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Amag: Calisma, yenidogan yogun bakim tnitesinde yatmakta olan yenidoganlara uygulanan invaziv girisimlerde (topuktan kan alma, intra venéz
kan alma, intra venoz kateter takma) yenidoganlarin agriya verdigi yaniti degerlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin yenidogan yogun bakim Unitesinin birinci diizeyinde yatmakta olan yenidoganlar
dahil edilerek tanimlayici ve analitik nitelikte uygulandi. Calismanin 6rneklemini galisma kriterlerine uyan 120 yenidogan olusturmustur.
Yenidoganlarda uygulanan farkli invaziv girisimlerdeki agri diizeylerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan literatiir i1siginda gelistirilen
Yenidogan Tanilama Formu ve NIPS Agri Olgegi kullanilarak islem éncesi, sirasi ve sonrasi yenidoganlar degerlendirilmistir.

Bulgular: Yenidoganlarin%37,5 kiz, %62,5 erkektir, invaziv girisimlerde %96,7 ile 21 G yesil igne ucu en fazla kullanilan materyaldir, %65,5
topuktan kan alinmasi ve %16,4 sag el lizerinden kan alinmasi tercih edilmistir. islem sirasi agri puani ortalama 5,52+1,77 oldugu bulunmus olup
%73,3 yenidoganda siddetli agri degerlendirilmistir. Yenidoganin cinsiyeti, dogum tartisi, dogum sekli, post-natal yas, viicut agirhgi, beslenme
sekli, besleme tiirii, gestasyonel yas gibi degiskenlerin agri puaninin etkilemedigi bulunmustur.

Sonug: Yenidogana ait tanimlayici 6zelliklerin agri puanina etki etmemesi, nonfarmakolojik agri kontrol yontemlerinin dnemini vurgulamaktadir.
Tum yenidogan yogun bakim Unitelerinde agri skalasi ve non farmakolojik agri kontrol yéntemlerinin uygulanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Agri, Agri 6lgegi

ABSTRACT

Objective: The study was carried out to evaluate the response of newborns to pain in invasive procedures (heel prick, intravenous blood
collection, intravenous catheter insertion) applied to newborns who are hospitalized in the neonatal intensive care unit.

Methods: The study was conducted in a descriptive and analytical manner by including the newborns who were hospitalized at the first level
of the newborn intensive care unit of a Training and Research Hospital. The sample of the study was created for 120 newborns who met the
criteria of the study. Newborns Diagnosis / Data Form and NIPS Scale developed by the researchers in the light of the literature were evaluated
before, during, and after the procedure in order to determine the pain levels of different invasive procedures performed on newborns.

Results: 37.5% of the newborns are girls, and 62.5% are boys. The 21G green needle tip is the most commonly used material in invasive
procedures. The mean pain score of the procedure was found to be 5.52 + 1.77, and 73.3% of the newborns had severe pain. It was found that
variables such as gender, birth weight, birth type, postnatal age, body weight, diet type, feeding type, and gestational age did not affect the
pain score.

Conclucion: The fact that newborn descriptive features do not affect the pain score emphasizes the importance of non-pharmacological pain
control methods. It is recommended to apply a pain scale and non-pharmacological pain control methods in all newborn intensive care units.

Keywords: Newborn, Pain, Pain scale
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1. GIRIS

Agri; duyusal, duygusal, biligsel, gelisimsel, davranissal, ruhsal
ve kilturel bilesenleri iceren ¢ok boyutlu biyopsikososyal
bir olgudur (Manworren & Stinson, 2016). Agri tanimi;
Uluslararasi Agri Arastirmalari Birligi (IASP) tarafindan 2020
yilinda revize edilerek “Gercek veya olasi doku hasari ile
iliskili veya benzeyen, hos olmayan duyusal ve duygusal
bir deneyim” olarak tanimlanmistir.1979 yilinda yapilan ilk
tanima “benzeyen” terimi eklenmistir (Raja et al., 2020).

Ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri'nde (YYBU) tedavi
edilen bebeklerde agri ve strese neden olabilecek farkl
invaziv girisimler uygulanmaktadir. Yapilan bir sistematik
derlemede 18 arastirma incelenmis ve YYBU’lerde her bir
yenidogan igin glinde ortalama 7-17 kez invaziv girisim
uygulandig bildirilmistir (Cruz et al., 2016).

Agrinin varlig yenidoganlar igin blyik bir stres nedenidir. Kanit
temelliagrikonrol ydntemlerikullaniimadiginda yenidoganin kisa
ve uzun dénemde norogelisimsel sorunlar ile karsilasabilecegi
bilinmektedir. Bu nedenle Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
yenidoganlarda rutin islemlerden kaynaklanan agriyi azaltmak
amaciile nonfarmakolojik agri kontrol ydntemlerin kullaniimasini
onermektedir (Keels et al., 2016).

Agri'nin sistematik ve duzenli degerlendirilmesi 2000’li
yillardan itibaren 6nem kazanmistir. Ayrica hasta bebek
haklari, invaziv girisimlerde agrinin azaltilmasi, girisimlerin
gerekliliginin sorgulanmasi, 6nlenemeyen agrinin olusturdugu
yan etkiler, aile ve saglk profesyonellerinin egitilmesi ile
ilgili bilgiler rehberlerde yerlerini almistir (Yigit et al., 2016).
Yenidogana yonelik agri kontroliinde ebe/ hemsirenin etkin
rol oynayabilmesi icin; agrinin degerlendirilmesi, tedavisi,
uygun girisimlerin secilmesi ve bakim verilmesi icin gerekli
bilgi ve birikime sahip olmasi gerekmektedir.

Glinimuzde yenidoganda agn ile ilgili literatiir incelendiginde
farkl agri kontrol yodntemlerinin etkinliginin karsilastiriidig
deneysel calismalar gogunluktadir (Chen et al., 2021; Cirik & Efe,
2020; Kucuk Alemdar & Guducu Tufekci, 2018). Herhangi bir
yontemin uygulanmadigi geleneksel bakim saglanan Unitelerde
agridiizeyleriniiceren tanimlayici calismaya ise rastalanmamistir.
Bu baglamda ¢alisma; YYBU’de yatmakta olan yenidoganlara
uygulanan invaziv girisimlerde (topuktan kan alma, intra ventz
kan alma, intra vendz kateter takma) yenidoganin agriya
verdigi yanitin islem o6ncesi, islem sirasi ve islem sonrasinda
degerlendirmek amaciyla tanimlayici nitelikte planlandi.

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci

Calisma YYBU’'de yatmakta olan yenidoganlara uygulanan invaziv
girisimlerde (topuktan kan alma, intra venoz kan alma, intra venoz
kateter takma) yenidoganin agriya verdigi yaniti degerlendirmek
amaciyla tanimlayici ve analitik olarak yapilmigtir.

2.2. Arastirma Sorulari:

YYBU’de uygulanan invaziv girisimlerde yenidoganlarin agri
duzeyleri nedir?

YYBU’de uygulanan invaziv girisimlerde yenidoganlarin agri
algisi etkilenir mi?

2.3. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma verileri bir devlet hastanesinin birinci diizey YYBU’de
Agustos 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2019 yilinin ilk 6 ayinda hastanenin birinci
diizey YYBU’nde tedavi alan 150 yenidogan olusturmustur.
Orneklemini ise; c¢alismaya katilmayi kabul eden ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan yenidoganlar
olusturdu. Orneklem biyiikligl; hastanenin birinci diizey
YYBU’de gegmis 6 aylik siirede tedavi almis 150 yenidogan
evren olarak belirlenmis ve evreni bilinen ¢alismalarda
orneklem hesaplamasi formilu ile %95 gilven araliginda
orneklem bilyikliglu 108 yenidogan olarak hesaplanmistir.
Veri kayiplari distintlerek %10 fazlasi alinmig, ¢alisma 120
yenidogan ile yurutilmastar.

2.5. Arastirmaya Alinma ve Diglanma Kriterleri

Birinci diizey YYBU’de tedavi alan,0-28 giin postnatal yas
araliginda olan,37-42 gestasyon haftasi ve 2500-4000 gr
araliginda olan bebekler galisma kapsamina alinmistir. 2500
gr altinda olan dasik dogum tartili yenidoganlar, sinirda
pretermler ve eksik veri toplanmis yenidoganlar calisma
kapsami disinda tutulmustur.

2.6. Veri Toplama Araglari

Yenidogan tanimlama formu/ veri formu: Arastirmaci
tarafindan hazirlanan 14 soruluk Yenidogan Tanilama/ Veri
Formu yenidoganin dosyasindan bakilarak dolduruldu.
Bu bolimde yenidoganin cinsiyeti, dogum sekli, tanisi,
dogum olclleri, postnatal yas, gestasyon haftasi, beslenme
sekli, beslenme tird, islem esnasinda aglik durumu, islemi
uygulayan hemgsirenin ¢alisma yil,kan alinan bolge, katater
takilan bolge gibi parametreler bulunmaktadir.

Neonatal Infant Pain Scale (NIPS): Lawrence ve arkadaslari
(1993) tarafindan gelistirilmis, Akdovan ve Cigdem (1999)
tarafindan  Turkge’ye uyarlanmistir.  Entlibe olmayan
prematire ve miadinda dogan bebeklerde girisimsel agriyi
degerlendirmek icin uygundur ve siklikla kullanilir. Cronbach
alfa katsayisi 0.83-0.86 arasinda bulunmustur. Olcek
kapsaminda yenidoganin yiz ifadesi, aglama, solunum, kollar
ve bacaklarin hareketliligi, uyaniklik durumu degerlendirilir.
Olgekten alinabilecek toplam puan en yiiksek 7, en diisiik 0’
dir. Degerlendirmede 0-2 puan: agri yok, 3-4 puan: hafif, orta
derecede agri, >4: siddetli agri olarak degerlendirilmektedir
(Akdovan & Cigdem, 1999; Lawrence et al., 1993).

2.7. Verilerin Toplanma Yontemi

YYBU 1.Diizeye kabul edilen yenidoganlarin éncelikle calisma
kriterlerine uygunlugu degerlendirilerek ebeveynlerinden
bilgilendirilmis onam alindi. Klinikte uygulanan rutin invaziv
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girisimler sirasinda ve YYBU’e kabulde ilk uygulanan invaziv
girisim icin NIPS degerlendirmesi yapildi.

invaziv islem oncesi, islem esnasi ve islem sonrasi NIPS ve vital
bulgularin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan yapildi. Ayrica
islem sonunda aglama ve islem siresi Olgulerek kayit edildi.
Yenidoganlarin demografik verileri bebegin dosyasindan alindi.

2.8. Verilerinin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 programiile
analiz edilmistir Verilerin normallik dagilimitesti (Kolmogorov-
Smirnov) yapilmis ve normal dagilmadi tespit edilmis, bu
nedenle parametrik olmayan testler uygulanmigstir. Tanimlayici
dzellikler igin sayi ve yiizde analizleri yapiimistir. Olgege iliskin
verilere; sayl, minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma analizleri yapilmistir. Tekrarlayan olglimler igin (KTA,
SPO,) General Linear Model (RepeatedMesurements) analizi
yapiimistir. Olgekten alinan veriler, aglama ve toplam sire
degiskenleri icin Fridman testi yapilmistir. Olcegin tanimlayici
ozellikler ile karsilastiriimasinda ikili gruplar icin Mann-
Whitney U, ikiden fazla gruplar icin Krusskal-Wallis testi
uygulanmistir. p< 0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

2.9. Arastirmanin Etik Yoni

Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitlisii  Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir. (Tarih/no:25.07.2019/ 84).
istanbul il Saghk Mudurliigi’nden kurum izni alinmistir (Tarih/
no: 20.09.2019 — 253053). Calismaya katilmayi kabul eden ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan yenidoganlarin
ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.

3. BULGULAR

Yenidoganlarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Bebeklerin %62.5’i erkek olup %81.7’sinde postnatal yas
1-5 giin olarak belirlenmistir. Yenidoganlarin %84.2’si oral
beslenen bebeklerdir ve %76.7’si hiperbilirubinemi tanisi ile
YYBU’ye kabul edilmistir.

Tablo 1. Yenidoganlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagihmi (n=120)

n %
Cinsiyet
Kiz 45 37,5
Erkek 75 62,5
Post-Natal Yag
1-5 giin arasi 98 81,7
6-10 glin arasi 15 12,5
11 guin ve Ustu 7 5,8
Dogum Sekli
Normal Vajinal 50 41,7
Sezaryen 70 58,3
Dogumdaki Gestasyon Haftasi
38-40 hafta arasi 75 62,5
40 hafta ve Ustl 45 37,5

Dogum Kilosu

2501-3000 gr aras! 36 30
3001-3500 gr aras! 49 40,8
3501 gr ve Ustu 35 29,2
Viicut Agirhigi

2501-3000 gr arasi 47 39,2
3001-3500 gr aras! 39 32,5
3501 gr ve Ustu 34 28,3
Beslenme Sekli

Oral 101 84,2
Oral+0GS 19 15,8
Beslenme Tiirii

Anne Situ 10 8,3
Anne Siti+ Formil Mama 110 91,7
Tanisi

Hiperbilirubinemi 92 76,7
Uzamig Sarilik 16 13,3
Dehidratasyon 10 8,3
Beslenme intoleransi 2 1,7

*0GS:Oragastrik beslenme

Uniteye kabulde ilk uygulanan invaziv girisim %67.5 bebekte
beslenmeden 6nce (ag) uygulanmistir. islem icin kullanilan
material %96,7 oraninda “21G” yesil igne ucu olup %65,5’inde
topuk kani alinmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yenidoganlarda invaziv uygulamalara ait o&zelliklerin
dagihmi (n=120)

Ozellik n %
Aglik/Tokluk (islem Sirasinda)

Ac 81 67,5
Tok 39 32,5
islemde Kullanilan Materyal

21G Yesil igne Ucu 116 96,7
24 NO |V Kateter 4 3,3
Kan Alinan Bolge

Sag El Uzeri 19 16,4
Sag Kol ici 2 1,7
Sol El Uzeri 15 12,9
Sol El Bilegi 1 0,9
Sol Kol Igi 3 2,6
Topuk 76 65,5
IV Kateter Takilan Bolge

Sag El Uzeri 1 25,0
Sag Ayak Bilegi 1 25,0
Sol El Uzeri 1 25,0
Sol Ayak Uzeri 1 25,0

islem ®ncesi tiim bebeklerde NIPS puani “0” olup islem
baslamadan stabilizasyon saglanmistir. islem esnasinda
ortalama agri puani 5.51+1.77 olarak belirlenmistir (Tablo3).
Ayrica Olcek puanlarina gore agrinin siddeti siniflandiriimis ve
islem esnasinda bebeklerin %73.3’linde sidddetli agri, islem
sonrasinda %51.7’sinde orta siddetli agri degerlendirilmistir
(Tablo 4).
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Tablo 3. [slem éncesi, islem sirasi ve islem sonrasi NIPS adri 6lcedi
ortalama puanlarinin karsilastirmasi

NIPS

Puanlama n Min Maks Ortalama SS

islem 120/0 |0 0 0 |1,06

Oncesi

Islem 12010 |7 5,51 1,77 2,95 222,001 | p<0,001
Sirasi

islem 12010 |7 3,03 1,71 2,00

Sonrasi

Friedman Test

Tablo 4. Yenidoganlarin NIPS puanlarina gére adri siddeti
sonuglarinin dagilimi (n=120)

islem Oncesi n %
Agri Yok 120 100
islem Sirasi

Agri Yok 1,7
Hafif Siddette Agri 6,7
Orta Siddette Agri 22 18,3
Siddetli Agri 88 73,3
islem Sonrasi

Agri Yok 12 10,0
Hafif Siddette Agri 29 24,2
Orta Siddette Agri 62 51,7
Siddetli Agri 17 14,2

Yenidoganlarin kalp tepe atimlari (KTA), oksijen saturasyon
(SPO,) degerleri ve “Aglama slireleri” islem 6ncesi doneme
gore islem esnasi ve sonrasi donemde anlamli dizeyde
farkhlik gostermistir (p<0.001). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigina yonelik yapilan ikili karsilastirmalarda
islem Oncesi ile islem sirasi ve sonrasi; islem sirasi ile islem
sonrasl gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
belirlenmistir (Tablo 5). Ayrica tim yenidoganlarda islem
siresi degerlendirilmis ve total islem siiresi min-max:27-338
sn olmak lizere ortalama 97.03+56.21 sn olarak ol¢lilmustir.

Tablo 5. Yenidoganlarin kalp tepe atimi (KTA) ve saturasyon (Sp0O2)
degerlerinin islem éncesi, islem sirasi ve islem sonrasi degisimi
(n=120)

Ozellik Islem 6ncesi  Islem sirasi Islem sonrasi  F /p
KTA/dk | 134,37+13,61 | 154,31+16,12 165,57+16,87 [2624.60

p<0,001
SpO, |96,80£2,72 94,39+3,37 95,48+3,48 |28.50

p<0,001
Aglama | 0,00£0,00 52.53+45,24 9,49+10,37 X*189,575
Siresi p<0,001
(sn)

Generellinear Model (RepeatedMeasurements) X*:Friedman Test

Calismada tum demografik degiskenler acisindan agri
puanlari karsilastiriimis; cinsiyet, postnatal yas, dogum
sekli, gestasyonel hafta, dogum kilosu, vucut agirlig,
beslenme sekli, beslenme tird, tani, aldigi ilag degiskenleri
arasinda islem oOncesi, islem sirasi ve islem anlamh bir iliski
bulunmamigtir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsamina alinan vyenidoganlarin demografik
verileri incelendiginde (Tablo 1) 6érneklem segim kriterlerine
uygun oldugu gorilmektedir. Bu durum agri algisinin
degerlendirilmesinde etkili olabilecek faktorlerin dislanmasi
ve glvenilir sonuglara ulagilmasi agisindan dnemlidir.

Calismada invaziv girisimlerin 6zellikleri degerlendirilmis
(Tablo 2) bebeklerin yaridan fazlasinin beslenme 6ncesi
isleme maruz kaldigi ve en fazla uygulanan invaziv girisimin
kan alma oldugu belirlenmistir. En sik kullanilan materyal
“21 G” igne ucu olup en fazla kullanilan kan alma bolgesinin
“topuk” oldugu bulunmustur. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
yenidogan déneminde en sik uygulanan invaziv girisimler
kan alma, sonda takilmasi ve IV kateter uygulamalari olarak
bildirilmistir (Arslan G & C., 2020; Evcili F et al., 2017).

Cruz ve ark. (2016) yenidoganda agri epidemiyolojisi igin
18 calismayi analiz etmisler; YYBU’e kabulde bebeklerin
glinde ortalama 7.5-17.3 kez agrili isleme maruz kaldigini
bildirmiglerdir. En sik uygulanan agrili islemler ise; topuk
kani alma, aspirasyon, vendz kan alma ve venoz kateter
yerlestirme olarak siralanmistir (Cruz et al., 2016). Calisma
bulgulari, ulusal ve uluslararasi ¢alisma sonugclari ile benzer
olup YYBU’lerde uygulanan agrili islemlerin ilk sirasinda “kan
alma” oldugu soylenebilir.

Galismadayenidoganlarinalgiladigiagridiizeyisiniflandiriimis;
islem esnasinda %73.3 sidddetli agri, islem sonrasinda
%51.7 orta siddetli agri degerlendirilmistir (Tablo 3). iran’da
yapilan bir calismada benzer olarak hi¢ bir non-farmakolojik
yontem kullanilmayan yenidoganlarda aspirasyon esnasinda
%85.3 orta siddetli, %8.8 siddetli agri degerlendirilmistir
(Fatollahzade et al., 2020).

Bagska bir calismada benzer olarak preterm bebeklerde topuk
kani alma esnasinda agrn degerlendiren galismada kontrol
grubu pretermlerde islem esnasi ve sonrasinda ortanca agri
puani “4.0” olup deney gruplarinda islem esnasi “1.0”, islem
sonrasi “0.0” olarak bildirilmistir. Kontrol grubunda agri algisi
anlamli diizeyde yiiksek degerlendirilmistir (Dur et al., 2020).

Sari ve ark. (2020)'nin yaptigl ¢alismada agrili girisimlerde
rutin olarak %25 sukroz kullanilan bir Ginitede tekrarlayan
topuk kani alimlarinda rutine ek olarak uygulanan Kanguru
bakimr’nin etkisi degerlendirilmistir. ilk kan alma girisiminde
deney ve kontrol grubu arasinda fark bulunmazken ikinci kan
alma isleminde Kanguru Bakimi uygulanan bebeklerde agri
puanlari anlamli bir sekilde azaldigi bulunmustur (Sari et al.,
2020).

Calisma sonuglari ile benzer olarak hi¢ bir non-farmakolojik
agri yonteminin kullaniimadigi kontrol gruplu calismalarda,
agri puanlari anlamli diizeyde yiksek bulunmus olup orta
ve yiksek diizeyde agri algisi bildirilmistir (Chen et al., 2021;
Cirik & Efe, 2020; Kucuk Alemdar & Guducu Tufekci, 2018;
Peng et al., 2018).

Calismada, bebeklerin kalp tepe atimlari (KTA) ve oksijen
saturasyon (SPO2) degerleri ve “Aglama sureleri” islem
oncesi doneme gore islem esnasi ve sonrasi donemde anlamli
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diizeyde farkhlik gdstermistir. Yasam bulgulari stres ve agriyi
degerlendirmede kullanilan fizyolojik parametreler icinde yer
alir (Als et al., 2005). Bununla birlikte agri degerlendirilen
calismalarda kalp ritmi ve SPO2 gibi vital verilerde bazi
calismalarda anlamh fark bulunmus olup (Kahraman et
al., 2020; Sajjadi et al., 2017; Sarhangi et al., 2021; Wu et
al., 2021), bazi calismalarda anlamli fark bulunmamistir
(Alemdar & Tufekci, 2017; Rad et al., 2021; Taplak & Bayat,
2021). Sonug olarak Kalp tepe atimi ve SpO2 degerlerinin
calismanin 6rneklem kriterlerine veya materiyal metoduna
gore degisebilen degerler oldugu soylenebilir.

Aglama yenidoganlarin kendini ifade edebildigi ve agri ve
stres gostergesi olabilen en glgli davranissal tepkilerden
birisidir (Als et al., 2005). Bu nedenle aglama sirelerinin
de agri puanlarinin arttig1 bebeklerde paralellik gbstermesi
beklenen bir durum olarak yorumlanabilir. Yapilan farkli
calismalarda arastirma sonuglari ile benzer olarak aglama
sireleri; agri puanlari ile paralel olarak yikselme gostermistir
(Kahraman et al., 2020).

Calismada cinsiyet, postnatal yas, dogum sekli, gestasyonel
hafta, dogum kilosu, beslenme sekli, beslenme tird, tani,
aldigiilag, kullanilan materyal ve kan alinan bolge degiskenleri
arasinda islem Oncesi, islem sirasi ve islem sonrasi anlaml
iliski bulunmamistir.

Kassab ve ark. (2018) asilama uygulamasi esnasinda 60-
75 gunlik bebeklerde agri dizeylerini degerlendirmisler;
agri puanini azaltan en 6nemli faktor olarak yiksek dogum
tartisini  bildirmislerdir. Dogum seklinin sadece islem
sonrasi donemde agri puanini etkiledigi cinsiyetin ise iliskili
bulunmadigini bildirmislerdir (Kassab et al., 2018).

Perinatal faktorlerin ergenlik déneminde agriya yanitini
inceleyen c¢alismanin sonuglarina gore ise; perinatal
faktorlerin ergenlik donemindeki kronik agri prevelansini
etkilemedigi bildirilmistir. Preterm veya Small Gestational
Age (SGA) dogumlu olmanin ergenlerde artan agri algisi ile
iliskili olabilecegi fakat sadece diisik dogum tartisinin agri
duyarliligi ile iliskisi olmadigi vurgulanmistir (lversen et al.,
2018).

Calisma bulgulari ile farkli olarak Caglayan ve Balci (2014)
yayinladiklari sistematik derlemede agriyi etkileyen faktorler
olarak; cinsiyet, gestasyon haftasi, saghk durumu, dogum
sekli, hastaligin siddeti, ge¢cmis deneyimler, bireysel farkhlklar,
basetme yetenegi, uyaniklik durumu, agril uyaranin tipi,
suresi, zamani, sikligi, saghk profesyonellerinin deneyimi,
becerisi gibi faktorleri bildirmislerdir (Caglayan & Balci, 2014).
Calisma sonugclarindaki farklilik bizim calismamizda grubun
term bebekler olmasi ve grup homojenligi ile agiklanabilir.
Ayrica galismada bebeklerin tamamina yakininin yiksek ve
orta diizeyde agri puani olmasi da bircok demografik faktoriin
iliskisini etkilemis olabilir.

Sonug olarak yenidoganda uygulanan invaziv islemler siddetli
ve orta siddetli agri algisina neden olmaktadir. Bu nedenle

yenidoganlarda invaziv islemler esnasinda non-farmakolojik
agri kontrol yontemlerinin kullanilmasi 6nerilir.
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