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Ozet

Bu calsmada, Beyehir Goli'nden avlanan sudakSgnder luciopercalinnaeus,1758) baliklarinin
mevsimsel et verimi ve kimyasal kompozisyonusardmistir. Calsma sonucunda sudak baliklarinda en
yiksek et verimi % 67,45+0,36 skmevsiminde bulunurken ve en siilk et verimi % 60,74+2,05 oranla
ilkbahar mevsiminde tespit edilgtir. Yapilan analiz sonuclarina gére ortalama kovadde, ham kul, ham
protein, ham ya ve &g degerleri sirasiyla %19,89+0,34, %0,99+0,12, %18,6820,%2,04+0,07 ve
0,9986+0,003 olarak belirlengtir. Calisma sonucunda sudak baliklarinin Ureme zamani didrahar
déneminde et verimi ve % ham protein oranlagedimevsimlerden farkli bulunngtwr.

Anahtar kelimelerSudak,Sander luciopercagt verimi, kimyasal kompozisyon, mevsim, Belgir GOlu

Seasonal Meat Yield and Chemical Composition of Zater (Sander lucioperca Linnaeus,1758) in
Beysehir Lake

Abstract

In this study, seasonal meat yield and chemical pumition of zander fish Sander lucioperca
Linnaeus,1758) in Beghir Lake were investigated. At the end of the gtsgasonal net meat rates of zander
fish were found as the highest (67,45+0,36%) inulirer and as the lowest (60,74+2,05%) in thergpri
According to the results of the analysis, the agemry matter, crude ash, crude protein, crudarfetg, were
calculated as 19,89+0,34%, 0,99+0,12%, 18,65+0,22%4+0,07% and 0,9986+0,003, respectively. As a
result of study, meat yield % and crude protein%osan spring as fertility of zander samples wdiféerent
from the other seasons.
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GIRiS

Dunyada dgal kaynaklar hizla tikenmekte, insgho hayatini strdirebilmek icin
surekli yeni kaynaklar aramaktadir. Bugurglddi ve dengeli beslenme, insagin en
énemli sorunlarindan biridir (Samsun ve ark., 2006) tarafi denizlerle cevrili tilkemiz,
dogal gdlleri ve akarsulari yoninden de oldukga géiri potansiyele sahip olmasinin yani
sira balik cgitlili gi acisindan da son derece zengindir (Karatoninanli, 2011). Su
artnleri yuksek protein iceti, doymams yag asitleri ve esansiyel aminoasitleri yuksek
oranda bulundurmasi sebebiyle 6nemli bir besin &ayrgrubunu olgturmaktadir
(Tekinsen ve Gokmen, 2007). Su Urlnleri etlerinin % 64584% 15-24 protein, % 0,1-22
yag, % 0,8-2 mineral madde ve % 1 civarinda karbomhidfglikojen) icerdii
bildirilmektedir (Nettleton, 2000).

Calisma oOrneklerinin temin edildi Beysehir Goll, Konya ile Isparta illeri sinirlari
icerisinde bulunmakta, balikcilik faaliyetleri bakndan énemli bir potansiyele sahip ve
tlkemizin en buytk tath su goli dnvanina sahigmnar ve ark., 2006).
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Sudak balil genel olarak tath ve az tuzlu sulardgasabilmektedir. Tath su formlari,
akarsularin gag1 havzalarinda ve 6zellikle buyik gollerde bulunerderin sulari tercih
ederler. Balica besinlerini kiicik baliklar ve omurgasiz haysamlusturur. Maksimum
boylari 130 cm, @rliklar ise en fazla 20 kg olabilmektedir. Uremshi havasartlarina
ve suyun sicakfina b&ll olarak Nisan-Mayis aylarinda gerceklemektedirler (Cinar ve
ark., 2006). Sudak bah et yapisi besleyici, ghkli ve lezzetli olyu nedeniyle ekonomik
acidan 6nemli turlerden sayilmakta, ayricg ygerigi bakimindan da hafif y& baliklar
grubuna girmektedir (Cakli, 2007).

Baligin et verimi ve etinin kimyasal bieni; cinsiyet, tir, ya, yasadigl bdlge ve
mevsim gibi cgitli faktorlere ba&li olarak degisim gostermektedir (Huss, 1998). Su
drdnlerinin et veriminin ve besin gerinin bilinmesi tUriiningsleme teknolojisi ve tiketici
tercihi acisindan blyik énenstaaktadir.

Ozyurt ve ark. (2009) yilinda yapticalsmada; Seyhan Baraj Goli'nden elde ettikleri
sudak baliklarinin su (g/100g), kul (g/100g), pimotéy/100g, N x 625), ya (g/1009),
vitamin ve mineral iceriklerini agairmislardir. Guler ve ark. (2007) Bgghir Go6lu sudak
baliklari Uzerine yaptiklari ¢catnada, sudak baliklarinin gae ya asitlerinin mevsimsel
degisimlerini belirlemglerdir. Benzer bir ¢cagmayr Kandemir ve Polat (2007) Derbent
Baraj Goli'nde gokksagl alabaliklar Gzerinde yuUritngiérdir. Bir baka calsmada iki
farkli boélgeden (Eirdir Goli ve Seyhan Baraj Golu) orneklemesi yapilaudak
baliklarinin (%) protein, (%) & (%) kul, (%) kuru madde ve (%) gaasidi icerikleri
tespit edilmgtir (Celik ve ark., 2005). Zencir ve Korkmaz (2004ptiklar1 argtirmada
agustos, eylul, ekim, kasim, aralik aylarinda fghr GOIlU d§i ve erkek kadife
baliklarinin protein, y& kil ve kuru madde gesim araliklarini belirlemilerdir.

Bu calsmada Beyehir Goli'nden avlanan hem yurt icinde hem de ydisinda
tiketimi olan sudak bainin mevsimsel olarak et verimi ve etinin kimyagapisinin
belirlenmesi amaclansgtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin materyalini Beyehir Goli’nden avlanan sudak baliklari glurmustur.
Calisma orneklerinin temin edildi Beysehir Goli'niin, (37 33-37° 59N, 31° 19-31°
44'E) yaklgik yuzey alani 650 km?, deniz seviyesinden yukgekli16 metre’dir. Boyu
45 km, maksimum gegligi 25 km olan bu goél takriben dort $& olup, verimlilik
bakimindan oligotrofik karakterdedir (Cinar ve ag006).

Bu aratirma 1 yil boyunca Nisan 20Kubat 2012 tarihleri arasinda yurutulgtiir.
Balik eti besinsel ve biyolojik gerlerinin yiksek olmasinin yani sira, kimyasalikéel,
mikrobiyolojik ve enzimatik bozulmalara karduyarhdir (Akcay ve Egemen, 2006). Bu
bakimdan mevsimsel periyotlarda alinan oOrnekleyemik koullarda s@uk zincir
kirlmadan usultine uygun bgekilde laboratuara getirilip analize hazirlagtm Her g
ayda bir yapilan érneklemede toplam 134 sudak émeektir. Incelenen 6rneklerin et
verimi ile protein, y&, kuru madde, kil ve,adeserleri saptanngtir.

Baliklarin boy ol¢iimleri 0.1mm hassasiyetli dijitiimpas ile yapilirken toplam
agirhk olcimleri 0.001 g hassasiyete sahip elektcdarazi ile yapilmytir. Boy ve &irlik
Olcumleri yapilan baliklarin gonad, kafa, ic organbderi, ylizgecler ve eti; makas, bisturi
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ve pens yardimiyla ¢ikarilgtir. Baliklarin yenmeyen kisimlari alindiktan sopemebilen
etleri tartilarak toplam @rliga orani ile et verimi hesaplargtr (Zencir ve Korkmaz,
2004).

Tiiketilebilir Kisimlarn Agirlig
#

100+
Toplam Viicut Agirhig:

Et Verimi =

Su aktivitesi, ham protein (%), ham gyd%), ham kil (%) ve kuru madde (%)
analizlerinde kullanilan sudak baliklari etindeider kilgik ayrimlari yapilngtir. Sudak
orneklerindeki @ degerleri su aktivitesi tayin cihazi (Aqualab 4 TE® iblcllerek tespit
edilmistir (Doe ve ark., 1983). Ham protein tayini (%), Mtz (1970)’e gore kjeldahl
yontemi kullaniimak suretiyle yadrnek tzerinden hesaplarstm. Ham y& tayini (%)
kurutulan orneklerin soxhlet yontemi ile bulungtur (Norwitz, 1970). Ham kul tayini
(%) 550°C’'de yakma yontemi ile tespit edilgtir (Norwitz, 1970). Kuru madde (%)
tayini Norwitz (1970)’e gore yapilarak hesaplagtmi

Istatistiksel analizde; elde edilen verilerin aritikeortalama * standart sapmasi
alinms ve verilerin kiyaslanmasinda SPSS 15.0 progrartarkilarak tek yonli varyans
analizi metodunda LSD (en kicuk 6nemli fark) yornitemlaniimistir (p<0,05).

BULGULAR

Calsma materyalimizi olgturan sudak baliklarinin ortalama bgyfak olctmleri
ilkbahar, yaz, sonbahar veskmevsiminde sirasiyla 47,68+4,43 cm, 1204,38+26%9,95
31,43+0,22 cm, 233,49+5,15 ¢; 35,75+0,55 cm, 402861 g ve 52,2+1,30 cm,
1264,45+90,17 g tespit edilstir.

Beysehir golinden avlanan 134 adet sudakgoain ylzde olarak (%) et verimi, i¢
organ, kafa, ylzgecler ve iskelet oranlarinin mmessi olarak dalimi Tablo 1'de
verilmistir. En yiksek et veriminin sonbahar ve knevsiminde, en diik et veriminin
ilkbahar mevsiminde oldw hesaplanmgtir. Ic organ miktarlarinin % dgimlarinin
biyukten kiicge dgru siralamasi ilkbahar, kisonbahar ve yagklinde tespit edilnstir.
Kafa deerlerinin yuzde (%) miktarlarinin biyukten kigel siralamasi ilkbahar, yaz,
sonbahar ve Kkiolarak belirlenmitir. Ylzgec¢ yuzde (%) oranlari yaz > ilkbahar >
sonbahar > kI mevsimi yonunde bir siralamaya sahip oftou iskelet yuzde (%)
iceriklerinin mevsimsel siralamasi ise sonbaharaz y ks > ilkbaharseklinde oldgu
gOzlenmitir.
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Tablo 1. Sudak baf et veriminin mevsimsel ggsimi (%)

Mevsimler i¢ Organ Bas Yiizgeg iskelet Net Et

ilkbahar 13,84+0,48 15,94+0,41 3,37£0,08 6,0910,21 60,74+2,05
Yaz 6,22+0,01 15,50+0,01 5,81+0,01 7,33+0,01 65,15+0,02
Sonbahar 7,04+0,01 15,04+0,02 2,61+0,01 7,89+0,02 67,39+0,09
Kis 9,42+0,14 14,29+0,08 2,5840,01 6,24+0,03 67,4510,36
Ortalama 8,43+0,54 15,13+0,57 3,83+0,11 6,98+0,24 65,6312,54

*Ornek sayisi; ifkbahar:7, Yaz:83, Sonbahar:32 sKi2)

Arastirma slresince incelenen sudak baliklarl etleribigokimyasal analizlerini
olusturan % ham y& % ham protein, % ham kul, % kuru madde yedezerleri Tablo
2'de verilmgtir.

Baliklarin ham protein derleri en dgik ilkbahar mevsiminde % 17,75+0,01
bulunurken, en yliksek protein @i sonbahar mevsiminde % 19,35+0,05 bulugtomy
her iki mevsimde dgier mevsimlerden farklilik gostergtir (P<0,05).

Tablo 2. Sudak bafi biyokimyasal kompozisyonunun mevsimsegigani

% % % %

Mevsimler iam Protein ~ Ham Yag  Kuru madde Ham Kul

ay

Ilkbahar 17,75+0,0% 1,98+0,08 18,90+0,2% 0,81+0,16  0,9968+0,0003

Yaz 18,750,1% 1,98+0,08 19,3540,0% 0,97+0,04 0,9973+0,00%

Sonbahar  19,35+0,08 2,21+0,20 21,24+0,12 1,49+0,14  0,9882+0,0007
Kis 18,73+0,28 1,9840,25 20,07+0,19 0,70+0,04 0,9963+0,000%
Ortalama  18,65+0,22 2,04+0,07 19,89+0,34 0,99+0,12 98620,0030

Ayni situndaki farkl harfler istatistiksel farikade eder (P<0,05).

Ilkbahar, yaz, sonbahar veskmevsimlerinde olciilen ham gadeserleri sirasiyla
% 1,98+0,05, % 1,98+0,03, % 2,21+0,20 ve % 1,98@[2rak belirlenngtir, mevsimler
arasinda istatistiki acidan fark gézlenmgin{P>0,05).

Sonbahar ve kI mevsiminde kuru madde gerleri sirasiyla % 21,24+0,14 ve
% 20,07+0,19 tespit edilmi her iki mevsim hem kendi arasinda hem dgedi
mevsimlerden farkllik gostergtir (P<0,05). Sonbahar mevsiminde ham kietealdi)
en yuksek dger ile (% 1,49+0,14) der mevsimlerden farklilik gosterirken (P<0,05),
ilkbahar, yaz ve kimevsimleri arasinda belirgin bir fark g6zlenmgimi(P>0,05).

Gidalardaki su mikroorganizmalaringgdabilecg&i uygunsartlari sglamakta olup su
aktivitesi olarak adlandiriimaktadir. Olgilen sutiatesi (a,) deserleri yoniinden en
disik deser sonbahar mevsiminde 0,9882+0,0007 olarak Olcgilmergmen dger
mevsimler ile arasinda 6nemli bir fark bulunmstmi(P>0.05).
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TARTI SMA VE SONUC

Yilmaz ve ark. (2007) Temmuz 2003-Kasim 2004 tarihbrasinda 142 adet sudak
baligi Uzerine yaptiklar asarmada catal boylarinin 9,7-68,3 cm varhklarinin 9-3360
g arasinda dalim gosterdgini belirtmislerdir. Karacadren 1 baraj golundeki sudak
populasyonu Uzerine yapilan gatada, 585 adet sudak kalverilerinde catal boylarinin
12,7-61,3 cm, viicutgliklarinin ise 20-2756 g arasindaggigini bulmuslardir (Ozvarol
ve Ikiz, 2008). Aratirmamiz sonucunda ortalama boy ve ortalanialia degerleri
siraslyla; ilkbahar mevsiminde 47,68+4,43 cm, 128#265,95 g, yaz mevsiminde
31,43+0,22 cm, 233,4945,15 g, sonbahar mevsimiigés30,55 cm, 402,87+17,61 g ve
kis mevsiminde 52,2+1,30 cm, 1264,45+90,17 g olaradpiteedilmitir. Arastirma
suresince elde egimiz sudak baliklarinin boygarlik degerlerinin dnceki yapilan
calismalarda elde edilen boalik verileri icerisinde yer algg ve bu yonu ile yapilan
calismalar ile benzer sonugclari ortaya kogdwelirlenmitir.

Karaton velnanli (2011) tath su kefalinin et verimini yaruplarina bgl olarak
% 56,15-61,63 arasinda, Zencir ve Korkmaz (2004)s&ar Golu kadife baliklarl net et
verimini yas ve cinsiyet gruplarina gore % 54,34-62,42, Samsurmark. (2006) mezgit
baligi et verimini cinsiyete kg degisimlerini % 40,88-63,25 olarak belirlegherdir.
Tzikas ve ark. (2007) Kuzey Ege Denizi bolgesindéaraan istavrit baliklarinin et
verimini sonbahar, kj ilkbahar ve yaz mevsimlerinde sirasiyla % 29,85,28,31,
% 29,64 ve % 27,45 bulmglardir. Baliklarda et verimi, bain Greme donemine,
beslenme durumuna, gadigi bolgeye, yaina, avlandii zamandaki mide iceiine,
cinsiyetine ve tiriine gore gismektedir. Aratirma siresince sudak baliklarinda tespit
edilen en dgiik et verimi ilkbahar mevsiminde (% 60,74+2,05),\éiksek et verimi lg
mevsiminde (% 67,45+0,36) bulungtur. Calsma verilerimiz ile yapilan ger argtirma
verileri arasinda ¢dli farkliliklar gézlenmg olup, bu farkhliklarin tir, bélge, zaman ve
Ureme dénemi gibi farkhliklardan kaynaklapddistintlmektedir.

Mevsimsel olarak incelenen sudak baliklarinin % hamotein dgerleri en digtk
ilkbahar mevsiminde (% 17,75+0,01), en yuksek sbabanevsiminde (% 19,35+0.05)
tespit edilmgtir (Tablo 2). Bir calmada, Seyhan Baraj Golu veiklir Goli'nden ekim
ayinda alinan sudak baliklarinin proteirgei¢eri % 18, 8 ve % 18,1 bulungtur (Celik
ve ark., 2005). Ozyurt ve ark. (2009) Seyhan B&d@i'nden avlanan sudak baliklarinin
% ham protein deerlerinin % 18,01 oldgunu tespit etmgilerdir. Yapilan cakmalar
sonucunda elde edilen % ham proteigatkerinin aratirmamizda elde effimiz % ham
protein degerleri ile paralellik gosterdi gozlenmitir. Ilkbahar mevsiminde protein
deserinin dizik cikmasi, argirma materyali olan sudak bginin ciftlesme déneminde
olmasi nedeniyle metabolizma aktivitelerinin buyaik cogunlugunu gonad olgumlarina
aktarmasi olarak agiklanabilir. Sonbahar donemipd#ein dgerinin yiksek g¢ikmasi
sudak bafiinin en etkin ve verimlisekilde avlanarak beslerf@li donemi kapsadi
seklinde dgerlendirilmektedir.

Calismamizda mevsimsel olarak hamgyaraninin % 1,98- % 2,21 arasindagsigen
gosterdgi saptanmgtir (Tablo 2). Guler ve ark. (2007) Bghir Golu sudak baliklarinin
ham yg deserlerini ilkbahar mevsiminde % 0,62, yaz mevsimiride 0,8, sonbahar
mevsiminde % 0,58 ve kimevsiminde % 1,26 bulmglardir. Ozyurt ve ark. (2009)
yaptiklari argtirmada sudak b&inin ham y§g iceriginin % 0,74 oldgunu belirtmglerdir.
Arastirma verilerimiz ile yapilan calmalarin % ham & degerleri arasinda farkliliklar
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gozlenmi ve bu farkliliklarin bélge, zaman ve biyolojik fsiyet, buyuklik vb.)
yapilarindan kaynaklangli disintlmektedir. Ham y&a(%) deserleri yoninden mevsimsel
bazda istatistiki olarak belirgin bigekilde farkliik gorulmemitir. Sudak baliklar
icerdikleri ham y& (%) oranlar ile % 1-5 arasinda olan hafifglyabaliklar grubuna
girmektedir (Cakli, 2007).

Su miktarinin azalmasiyla kuru madde miktarisagdstermektedir. Calmamizda
kuru madde miktari en yuksek sonbahar (% 21,2430)& en dguk ilkbahar
(% 18,90+0,27) mevsiminde bulungtur (Tablo 1). Karaton védnanli (2011) Keban
Baraj Golu’'nden temin edilen tath su kefallerifiij kuru madde dgerlerini minimum ve
maksimumngeklinde ilkbahar mevsiminde % 25,64-47,65, yaz rmewvsle % 28,11-39,22,
sonbahar mevsiminde % 28,89-39,99 ve kevsiminde % 26,21-44,59 bulgtardir.
Celik ve ark. (2005) iki farkh bolgeden temin exdil sudak baliklarinin % kuru madde
degerlerini % 20,67 ve % 20,0gklinde tespit etrglerdir. Elde ettgimiz % kuru madde
degerleri Celik ve ark. (2005) tarafindan yapilan gah ile benzerlik gosterirken,
Karaton velnanli (2011) tarafindan yapilan strama verilerinden farkhlik gostergiolup
bu farkliligin balik tiriinden kaynaklargibelirlenmitir.

Sudak baliklarinin ham kil gerleri en digik kis mevsiminde (% 0,70£0,04), en
yiiksek sonbahar mevsiminde (% 1,49+0,14) tespltmégir. Unliisayin ve ark. (2002),
sudak balil Uzerine yapfi bir calsmada % ham kil gerini % 2,02 bulmgiardir. Bilgin
ve ark. (2005) ise taze sudak Batin % ham kil miktarini % 0,59 olarak belirgherdir.
Sudak salamurasinin buzdolahrtlarindaki kalite dgsimleri Gizerine yapilan ¢aimada,
sudak bafiinin % ham kil sonucu % 1,33 bulungtur (Celik ve Gerek 2002). Yapilan
calismalar ile kagilastinldiginda elde etgimiz % ham kil dgerlerinin benzerlik
gosterdgi gibi farkli sonuglari da tespit edilgtir. Ham kil (%) miktarinda gorulen farkli
degerlerin baliklarin gefim donemine goére ve etin kemik kitlesinin  mevsim
farklihigindan kaynaklangi belirlenmitir (Akcay ve Egemen, 2006).

Incelenen sudak baliklarinin su aktivitesj)(dezerleri ilkbahar mevsiminde 0,9968,
yaz mevsiminde 0,9973, sonbahar mevsiminde 0,9882ky mevsiminde 0,9963
bulunmuytur (Tablo 2). Keban Baraj Golu tatl su kefali iktdri Uzerine yapilan bir
calismada su aktivitesi gerlerini sonbahar mevsiminde 0,953s knevsiminde 0,952-
0,950, ilkbahar mevsiminde 0,953-0,952 ve yaz nmewele 0,954 tespit etgierdir
(Karaton ve inanli, 2011). Sudak bginin su aktivitesi dgerleri tir ve bolge
farkliligindan dolayr Karaton vinanl (2011) tarafindan yapilan gabanin verilerinden
yuksek bulunmstur.

Sudak baliklarinin 6zellikle sonbahar aylarindaaasiEl bilinmektedir ve bizim
sonuclarimizda da bu donemlerde agalibesin komposizyonu acisindan daha verimli
oldugu belirlenmgtir. Ekonomik bir tir olan sudak bainin treme dénemine denk gelen
ilkbahar donemi ginda et verimi, ham protein (%) ve hamgy@o) icerigi bakimindan
insanlar icin sglikli besin noktasinda dnemli bir kaynak ofgdutespit edilmitir.
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