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COCUKLARININ PROSOSYAL DAVRANISLARININ RESIMLi COCUK
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OZET

Yapilmis olan bu ¢alisma, okuldncesi kurumlarma devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
prososyal davraniglardan paylasma ve yardim etme davraniglarinin, bu davranislart isleyen
resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla planlanmustir.
Deneysel bir ¢alisma olan arastirmanin 6rneklemini {i¢ anaokuluna devam eden alt1 yas
cocuklari arasindan segilen toplam kirk ¢ocuk olusturmustur. On-test ve son-testte ¢ocuklarin
yardim etme davranislarii degerlendirmek amaciyla, icinde kalem, kiigiik kagitlar, ataglar,
kalemtrag olan bir kutu yere diisiiriilmiis ve c¢ocuklarin tepkileri gozlenmistir. Paylagsma
davraniglarini degerlendirmek amaciyla, ¢ocuklara beser tane ¢ikartma verildikten sonra,
hastanede yatan bir cocuk icin istedigi sayida c¢ikartmay1 verebilecegi sOylenmistir.
Cocuklarin aileleri ve egitimcilerine, igeriginde yardim etme ve paylagsma davramslarini
kapsayan sorularin bulundugu birer soru formu iletilmistir. Deney ve kontrol grubu
cocuklarma iki hafta boyunca sekizer tane resimli kitap okunmustur. Deney grubu ¢ocuklarina
dordiiniin igeriginde yardim etme, dordiiniin paylagsma davranislari olan resimli kitaplar
okunmus, hikaye hakkinda sorular sorulmus, tartismalar yapilmus, etkinlikler uygulanmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, deney grubuna okunan kitaplarin ¢ocuklarin yardim etme ve
paylagsma davranislari iizerine etkisi oldugu, verilmis olan egitimin kiz ¢ocuklarmin yardim
etme davranislari, erkek cocuklarin ise paylagsma davranislar iizerinde daha etkili oldugu
saptanmustir. Aileler ile egitimcilerin sorulara vermis oldugu cevaplar arasinda tutarlilik
olmadig, aile ve egitimcilerin ifadeleri ile ¢ocuklarin davraniglari arasindaki uyumun diisiik

oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler : Prososyal Davraniglar, Olumlu Sosyal Davraniglar, Okuldncesi
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ENHANCING SIX YEAR OLD PRESCHOOL CHILDREN’S PROSOCIAL
BEHAVIORS BY USING PICTURE BOOKS

SUMMARY

This research has been performed to investigate whether prosocially oriented picture
books covering the topics of helping and sharing could support the related behaviors of six
year old children, who attend pre-school institutions. Forty six year old children were chosen
from three preschool institutions to consist the sample of this experimental study. In order to
evaluate helping behaviors of children at the pre-test and post-test phrase, a box full of
pencils, erasers, paper-clips was dropped on the floor on purpose, and the children’s reactions
were observed and recorded. To evaluate the sharing behavior of children, five stickers were
given to the children and asked if they wanted to share these stickers with a child who is in the
hospital due to sickness. Furthermore, a form including questions on helping and sharing was
distributed to families and teachers of the sampling children. Eight picture books were read to
the experiment and control groups for two weeks. For the experiment group, four of the books
read were on helping and four of them were based on sharing behaviors. Following the
reading session, questions about stories, discussions and related activites were arranged.
According to findings of this research, the books read to the experimental group had effects
on children’s helping and sharing behaviors and the degree of effects was stronger on the
helping behaviors of girls and sharing behaviors of boys. The answers given by families and
teachers were found inconsistent when answers of the both groups were compared to each
other. The behaviours depicted by answers of families and teachers, and the actual behaviours
of children were found inconsistent.

Key Words : Prosocial Behaviors, Helping Behavior, Sharing Behavior, Preschool
Children, Picture Books
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Toplumlar1 olusturan bireylerin bir araya gelmelerini ve bir arada kalmalarmi
saglayan ¢ok sayida deger vardir. Bireylerin birbirleriyle olumlu sosyal iliskilere girmesi, bu
iliskileri olumlu yonde siirdiirebilmesi i¢in 6nemli olan bu degerler, toplumlarin ve bireylerin
daha saglam ve gii¢lii olmalarma da yardimei olmaktadir.

Toplum, igindeki bireylerin iyiligini koruyan, destekleyen gelenek ve goérenekler
tizerine kurulmustur. Gelenek, goreneklerin yardimi ile yetiskin ve ¢ocuklara toplum i¢indeki
diger bireylere karsi olumlu yaklagmalart o6gretilir, toplumda sosyallesmeleri saglanir.
Yardimlagsma ve paylasma gibi sosyal davranislar, bireylerin toplumla sosyal baglar kurmasini
ve bu baglarin saglikli bir sekilde devamini kolaylastirir (Kim ve Stevens, 1987). Davranislari
belirleyen formal ve formal olmayan kurallar, degerler, toplumu ve bireyleri olumlu sekilde
yonlendiren oOgelere sahiptir, ornegin, tiim toplumlarda insanlarin baska insanlara yardim
etmesi, isbirligi yapmas: 6nemli degerler arasinda sayilmaktadir. Formal olan veya olmayan
kurallar, degerler, toplum gelenek ve gorenekleri, son yillarda 6nemi anlasilan prososyal
davranislarin da kaynagini teskil etmektedir (Brigham, 1986).

Eisenberg ve Mussen (1997) prososyal davranislari, “baska bir insanin ya da bir grup
insanin yararina olabilecek, kisinin bask:i altinda olmadan ve kendi istegiyle sergiledigi
davranislar” olarak tanimlamistir. Prososyal davranislar ahlak gelisiminin olumlu y6nii olarak
(Beaty, 1998) ve antisosyal davraniglarin ziddi olan davraniglar olarak da tanimlanmaktadir
(Dworetzky, 1990). Yardim etme, paylasma, teselli etme, igbirligi yapma gibi davranislari
kapsayan prososyal davranislar ayni zamanda “olumiu sosyal davramislar” olarak da
adlandirilmaktadir.

Cocuklar prososyal davraniglari kazanma kapasitesine sahiptir, ancak 6nemli olan
cocuklarin bu davranislart nasil uygulayacaklarmi o6grenmeleridir. Cocuklar bagkalarini
gozleyerek nasil davranacaklarmi ve davramislarindan sonra verilen tepkileri 6grenmeye
baslarlar. Cocuklarin bazilar1 ¢ok erken yaslarda prososyal davranislar sergilerken, bazilar1 da
daha ge¢ yaslarda prososyal davramiglar sergilemeye baslar. Prososyal davraniglarm
kazaniminda farkliliklara yol agan bu durumlarin evdeki yasantilardan mi, onlarla ilgilenen
kisilerden mi kaynaklandigi, cocuklarin karakteriyle mi ilgili oldugu yillar boyunca

arastirilmugtir.

Cesitli aragtirmacilar ¢ocuklarin ve yetigkinlerin prososyal davranis modellerini
gozlemelerinin ve oyunlarinda bu davramslarla ilgili rol alma etkinliklerine katilmalarinin
prososyal davranislar1  zenginlestirebilecegini  belirtmistir  (Glazer, 1991). Egitim
programlarinda kullanilabilecek bazi yontemler, ¢ocuklarin yasitlarina karsi daha prososyal
olmalarini desteklemektedir. Model olma tekniginin prososyal davraniglarin kazanimi ve ifade
edilebilmesinde biiyiik etkisi oldugu hem laboratuvar caligmalarinda, hem de yapilan
gozlemlerde saptanmistir (Doescher ve Sugawara, 1989).
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Cocuklar, yetiskinlerin ya da arkadaglarinin prososyal davramiglarini gézlemenin
yaninda, bu davraniglart gesitli televizyon programlarinda, izledikleri tiyatro oyunlarinda,
okulda oynadiklar1 oyunlarda ve ¢esitli gocuk kitaplarindaki hikayelerde de gozlemektedir.
Kitaplar, icerdikleri konularla cocuklara hayatta karsilasabilecekleri gesitli durumlar hakkinda
yeni deneyimler sunmakta, cesitli bilgiler vermekte, ¢ocuklarin merak ettikleri konular
aciklamakta, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda gesitli konular tizerinde durmaktadir.

Icinde empatik karakterler bulunan kitaplar okundukca, cocuklar hayali olarak
prososyal modelleri daha fazla gozlemek, daha yardimsever ve ilgili olmak ile ilgili
tartismalar yapma firsat1 bulmus olurlar. Cocuklar1 diisiince ve fikirlerini ifade edebilecekleri
tartigmalara yonlendirmek, hikayelere Ozgii ahlaki derslere daha fazla deger vermelerine
yardimci olacaktir (Leonard Lamme ve McKinley, 1992).

Black, Seeman ve Trobaugh (1999), yaptiklar1 aragtirmada, anaokulu, anasinifi ve
ilkokul birinci simif g¢ocuklarinin prososyal davranislarint gocuk kitaplar: kullanarak
desteklemeyi amacglamistir. Deney grubu ¢ocuklarina prososyal icerikli kitaplarin okunmasi
ve tartismalar yapilmasi sonucunda elde edilen verilere gore c¢ocuklarin prososyal
davranislarinda bir artis oldugu saptanmistir. Karapetian ve O’Leary (1985), okuldncesi
donem c¢ocuklarinin paylasma davranislarini desteklemek amaciyla yaptiklari arastirmada,
iceriginde paylasma davranisinin modellendirildigi hikayeler dinletilmis ve deney grubundaki
cocuklarin daha fazla paylasma davranisi sergilemeye basladigi saptanmistir. Trepanier ve
Romatowski (1981)’nin yaptigi arastirmada, ¢ocuk kitaplarinin anaokulu ve ilkokul birinci
sinif ¢ocuklarinin prososyal davraniglar {izerine etkileri incelenmis ve hikaye karekterlerinin
duygulari, karakterlerin davraniglarinin  ve duygularinin  sonuglart hakkinda sorular
sorulmustur. Arastirmanin sonuglarina gére, ¢cocuklarin deney grubu ¢ocuklarmin daha fazla
yardim etme davranigt gosterdigi ve karakterlerin duygulari ile ilgili daha dogru agiklamalarda
bulundugu saptanmistir. Son yillarda prososyal davranislar ile ilgili aragtirma ve galigmalara
verilen 6énem ve bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayisi artmaktadir. Prososyal davranislarla
ilgili yapilan ¢aligmalarda bu davranislarin nedenleri, kazanimina etki eden faktorler, gelisimi
ve desteklenmesi ile ilgili ¢ok sayida farkli goriis ve sonuglara ulagilmaktadir.

Yapilmis olan bu ¢aligma, okuldéncesi kurumuna devam eden alt1 yas ¢ocuklarmin
prososyal davraniglardan paylasma ve yardim etme davraniglarinin, bu davranislan isleyen
resimli ¢ocuk kitaplar1 ile desteklenip desteklenmedigini belirlemek ve prososyal

davranislarla ilgili hala siiregelen calismalara bir yenisini eklemek amaciyla planlanmistir.
YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara Il Merkezinde okuloncesi egitim kurumlarina devam
eden alt1 yas gocuklari, rneklemini ise, Ankara Il Merkezinde bulunan Hacettepe Universitesi
Beytepe Anaokulu, Hacettepe Universitesi Giilveren Anaokulu ve Ankara Gazi Osman Pasa
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semtinde bulunan 6zel bir okuldncesi egitim kurumu olan Yuva Erken Basari’ya (Y.E.B.)
devam eden alt1 yas ¢ocuklari (bes yasini1 doldurmus olan ve alt1 yagindan giin alan ¢ocuklar)

arasindan se¢ilen ¢ocuklar olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Orneklemi Olusturan Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Cocuklarm
Devam Ettikleri Okullara G6ére Dagilimi

Okul/CNS | H.UBEYTEPE | . .
H.U.GULVEREN | Y.E.B. TOPLAM
\ A.O. AO GENEL
KIZ Kiz Kiz TOPLAM
Grup KIZ  ERKEK | ERKEK ERKEK
ERKEK
DENEY 3 6 11
2 4 20
GRUBU |3 2 9
KONTROL | 4 4 11
3 4 20
GRUBU |3 2 9
7 10 2
TOPLAM 5 8 40
6 4 18

Veri Toplama Arag ve islemi

Deneysel nitelikli olan bu aragtirmada 6n test — egitim - son test deseni uygulanmustir.
Calismanin veri toplama islemi, 20 Mart - 8 Haziran 2000 tarihleri arasinda, haftada dort

yarim giin olacak sekilde her okul i¢in dorder haftadan olusan ¢aligmalardan olusmustur.

A. On-Test Calismasi:

1. Durumsal Testler (Laboratuvar Calismasi): Arastirmanin her okuldaki birinci
haftasinda uygulanan On-test caligmasinda, bireysel olarak bir odaya alinan cocuklar ile
sohbet edildikten sonra verilen kagit ve boyalar1 kullanarak bir resim ¢izmeleri istenmistir.

a. Yardim Etme Davramsi : Calismanin hem on-test hem de son-test asamasinda

cocuklarin yardim etme davranisin1 degerlendirebilmek amaciyla, Roberts ve Strayer (1996)
ile Schenk ve Grusec (1987)’in arastirmalarindaki ¢alismalardan uyarlanarak alian ve i¢inde
kalem, ataclar, silgi, kalemtras, kii¢iik kagitlar bulunan bir kutu kullanilmigtir. Cocuk resim
yaparken kutu alinarak iginde bir sey ararmus gibi yapilmistir. Cocugun yan tarafinda ve
ulagabilecegi bir mesafede olacak sekilde kutu yere “kasti olarak” diistiriilmiistiir. Kutu ve
etrafa yayilan nesnelerin toplanirken ¢ocugun tepkileri gézlenmistir. Kutu diisiirtildiikten
sonra on saniye beklenmis ve cocuk bu siire i¢inde yardim etmeye gelmemisse, cocuga
“diigtirdiiklerimi toplamama yardim eder misin?” seklinde bir soru yoneltilmis ve ¢ocugun
yardim edip etmedigi gozlenmistir. Cocuklar yardim istenilmeden yardim etmislerse
“Kendiliginden Yardim Etti”, kutu disiiriildiikten sonra gecen on saniye i¢inde yardim
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etmeyip, yardim talebinden sonra yardim etmislerse “Istenildiginde Yardim Etti” ve istekte
bulunulduktan sonra da yardim etmemislerse “Yardim Etmedi” olarak degerlendirilmistir.

b. Paylasma Davramsi : On-test ve son-test asamalarinda cocuklarin paylasma

davraniglarin1  degerlendirmek amaciyla Schenk ve Grusec (1987)’in arastirmasindan
uyarlamalar yapilarak, 6rneklemi olusturan biitiin ¢ocuklar icin sekizer tane kiiciik boyda
cikartma (sticker) kullanilmistir. Cizdigi insan resmini bitirdikten sonra ¢ocuklara sekiz adet
kiiciik boy ¢ikartma gosterilerek, ‘gikartmalardan en begendigi bes tanesini alabilecegi’
sOylenmistir. Se¢imini yaptiktan sonra ¢ocuklara, kalan diger ii¢ adet ¢ikartmanin hastanede
yatan bir ¢ocuga gotiiriilecegi sdylenmis ve segmis olduklari ¢ikartmalardan istedigi kadarini
0 ¢ocuga vermek isteyip istemeyecekleri sorulmus ve tepkileri gozlenmistir. Cocuklarm
paylagsma davranisi, verdikleri ¢gikartma sayisina gore degerlendirilmistir; hi¢ bir ¢ikartma
vermeme durumunda “paylagsmadi”, 1-5 adet ¢ikartma arasinda verdiyse, verdigi ¢ikartma
say1st yazilarak “paylasti” olarak kaydedilmistir. Cocuklarin bagisladig1 ¢ikartmalar ¢alisma
sonunda, H.U. Ihsan Dogramac1 Cocuk Hastanesi’nin ¢esitli servislerinde yatmakta olan hasta

¢ocuklara verilmigtir.

2. Soru Formu : Ornekleme alman gocuklarin prososyal davranislari ile ilgili olarak
ailelerden ve egitimcilerden bilgi edinmek amaciyla “The Child Behavior Scale (CBS)” (Ladd
ve Profilet, 1996) ve “Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)” (Goodman, 1997)
isimli formlarin prososyal davranislar ile ilgili olan maddeleri segilerek bir araya getirilmis ve
on maddeden olusan bir soru formu olusturulmustur. Soru formu, ¢aligmanin her bir okuldaki
uygulamalarmin ilk haftasi i¢inde Ornekleme alinan cocuklarin aile ve egitimcilerine

verilmigtir.

On-test sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda cocuklarn yardim etme ve
paylasma davraniglari degerlendirilerek, her bir ¢cocugun hangi grupta (deney ya da kontrol
grubu) bulunacagi belirlenmistir.

B. Egitim Uygulamalari

Calismanin ikinci ve tiglincii haftasinda yapilan egitim uygulamalar1 agamasinda,
toplam onalt1 tane resimli ¢ocuk kitab1 kullamilmigtir. Kitaplardan sekiz tanesi deney grubu
cocuklar1, sekiz tanesi de kontrol grubu cocuklari i¢in kullanilmigtir. Deney grubu igin
kullanilan dort kitap “yardim etme”, dort kitap “paylasma” davranislar ile ilgili hikayeler ve
bu davranislara sahip olan karakterlerin bulundugu kitaplardan olusmustur. Deney grubu
cocuklart i¢in kullanilan kitaplarin segimleri, prososyal davranislar ile ilgili yapilmis olan
cesitli caligmalarda kullanilan ya da oOnerilen kaynaklar g6z oOnlinde bulundurularak
saptanmistir (Beaty, 1998; Clark, 1997; Leonard Lamme, Lowell Krough ve Yachmetz, 1992;
Glazer, 1991; Leonard Lamme veLowell Krough, 1985; Lowell Krough ve Leonard Lamme,
1983).
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Secilmis olan kitaplar (kullanilan kitaplarin listesi kaynakgada verilmistir) sekizer
kisilik gruplardaki deney ve kontrol grubu cocuklarina okunduktan sonra her bir kitap
hakkinda sorular sorulmustur. Deney grubu cocuklarma okunan kitaplarla ilgili sorulan
sorular oncelikle kitapta gecen hikaye ve karakterlerle ilgili genel sorulardan olusmustur, daha
sonra kitapta anlatilan paylagsma ve yardim etme davranislari ile ilgili ayrintili sorular
sorulmustur. Sorulardan sonra kitaptaki yardim etme ve paylasma davraniglari ile ilgili ¢esitli
etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarina ise kitap ile ilgili sorular sorulup, kitap
ile ilgili sohbet edilmistir.

C. Son Test Calismasi

Calismanin dordiincii haftasinda deney ve kontrol grubu ¢ocuklari bireysel olarak bir
odaya alinarak okunan kitaplardan istedigi birisini incelerken, 6n-test asamasinda oldugu gibi
icinde kalem, ataclar, silgi, kalemtras, kii¢iik kagitlar bulunan kutu disiiriilmiis, ¢ocugun
yardim edip etmedigi gozlenmis ve yardim etmemisse ¢ocuktan yardim istenerek ¢ocugun
tepkileri gozlenmistir. Kitap hakkinda bir siire konusulduktan sonra On-test asamasinda
oldugu gibi ¢ocuga sekiz adet ¢ikartma gosterilmis ve bunlarin i¢inden begendigi bes tanesini
segmesi istenmistir. Cikartmalar1 segtikten sonra On-test sirasinda g¢ocuga, hasta oldugu
sOylenen ¢ocugun ‘hala hastanede yattig1 ve tekrar ona ziyarete gidilecegi’ sdylenmistir.
Cocuga tekrar kendi ¢ikartmalarindan vermek isteyip istemedigi sorulmus ve tepkileri
gozlenerek kac tane cikartma verdigi kaydedilmistir. On-test asamasinda aileler ve siif
egitimcileri i¢in kullanillan form, son-test uygulamasinin yapildigi hafta iginde aile ve
egitimcilere tekrar verilmis, doldurularak ayni hafta i¢inde iletilmesi istenmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiksel analizinde, “bagimsiz 6rneklerde iki yiizde arasindaki
farkin 6nemlilik testi” uygulanmis ve t testi kullanilmistir (Stimbiiloglu, 1978). Testin
uygulanabilmesi i¢in, Ornekleme secilmis olan ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma
davraniglari ile ¢cocuklarin deney ya da kontrol grubunda oluglari, cinsiyetleri, devam ettikleri
okullar arasindaki dagilimlar tablolagtirilmigtir. Saptanan degerlerin On-test ve son-test
arasindaki artis sayilar1 saptanarak, artisga gore iki ylizde arasindaki fark incelenmis ve t
degerleri belirlenmistir. Ailelere ve egitimcilere verilmis olan soru formunda yardim etme,
paylasma davranislar1 ile ilgili sorular dikkate alinarak, bu sorulara verilen cevaplar
degerlendirilmistir. Sorulara verilen cevaplar incelenirken, On-test ve son-test arasinda

verdikleri cevaplara gore artiglarin yiizdeleri de t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Orneklemi olusturan gocuklarin ailelerine ve egitimcilerine verilen soru formundaki
yardim etme ve paylagsma davranislar ile ilgili olan sorular ve arastirmanin veri toplama
asamasinda uygulanan 6n-test ve son-testte elde edilen yardim etme ve paylagma davranislar
ile karsilagtirilmustir. Karsilastirilan sorular ve davramislar “Dért Gozlii Diizen I¢indeki Ki-
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Kare (X?) testi” ile degerlendirilmis, ancak beklenen frekanslardan herhangi birisinin besten

kiigiik olmasi durumunda “Fisher Ki-Kare Kesin Testi” uygulanmistir (Siimbiiloglu, 1978).

Cocuklarin paylasma ve yardim etme davranislari ile egitimcilerin/ailelerin
cocuklarmin yardim etme ve paylasma davranslar ile ilgili verdigi cevaplar arasindaki
ifadelerin tutarliligini saptamak amaciyla “uyum orani” yiizdesi belirlenmistir. Uyum oranini
belirlemek amaciyla, laboratuvar dlgiimlerinde yardim eden/paylagan ¢ocuklardan, formdaki
sorulara ‘yardim etmek ister’/‘paylasir’ olarak cevap veren egitimci/ailelerin sayisi ile yardim
etmeyen/paylagmayan ¢ocuklardan sorulara ‘yardim etmek istemez’/paylasmaz’ olarak cevap
veren egitimci/ailelerin sayis1 toplanarak, elde edilen say1 toplam denek sayisina boliinmiis ve
elde edilen sonug yilizde degeri olarak verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Orneklemi olusturan ¢ocuklara kitaplar yoluyla verilmis olan egitim sonucunda 6n-
test ve son-testte elde edilen degerler karsilagtirilmis ve deney ile kontrol grubu ¢ocuklari
arasindaki farklar ¢esitli degiskenlere gore tablolastirilmustir.

Tablo 2. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Yardim Etme Davraniglarindaki Artigin

Gruplara Gore Dagilimi
GRUP Toplam Say1 Artis Sayisi %
DENEY 20 13 65,0
KONTROL 20 5 25,0
T Testi Sonucu T=2.54. p<0.05

Tablo 2’de 6rneklemi olusturan cocuklarn yardim etme davraniglarinin 6n-test ve
son-test arasindaki artis yiizdeleri incelenmis ve deney grubunda bulunan ¢ocuklarin yardim
etme davraniglarindaki artisin % 65.0, kontrol grubu c¢ocuklarindaki artisgin % 25.0 oldugu
saptanmustir. Cocuklarin bulundugu gruplara gore yardim etme davramglarindaki artigin
istatistiksel olarak anlamli (t=2.54, p<0.05) oldugu goriilmektedir. Deney grubu ¢ocuklar1 ve
kontrol grubu g¢ocuklarinin yardim etme davranislarindaki artis arasindaki farkin anlaml
olmasinin nedeni, uygulanmis olan etkinliklerde deney grubu g¢ocuklarinin, hikayelerde
sunulan prososyal davranislar1 ve karakterleri model alarak 6zdesim kurmus olabilmesi ile
aciklanabilir.  Dogumlarindan  itibaren  cevrelerini  gdzlemleyerek  davramslarini
sekillendirmeye c¢alisan ¢ocuklar, yasantilarindaki ¢esitli modeller ile etkilesime girmeye
baglar ve bu modellerin davraniglarini taklit ederek igsellestirirler. Cocuklar ayn1 zamanda
hikayelerdeki yasantilar1 kendi yasantilar1 ile bagdastirarak, ayni durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigi hakkinda bir fikir sahibi olmaya da baslarlar. Karapetian ve O’Leary
(1985), filmlerde, televizyonda ya da kitaplarda ¢esitli davraniglar sergileyen insan ya da ¢izgi
film karakteri gibi sembolik modellerin ¢ocuklarin  prososyal davraniglarinin

200



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2002, Say 15, Sayfa : 193-212

desteklenmesinde 6nemli rolii oldugu vurgulamistir. Arastirmanin uygulama asamasinda
kitaplar ¢ocuklara okunduktan sonra hikayeler ve 6zellikle igeriginde vurgulanan prososyal
davranislar ile ilgili sorulan sorular ve uygulanan etkinlikler yoluyla, ¢ocuklarin dikkatleri
prososyal davramiglara daha fazla g¢ekilerek, bu davramiglari etkinlikler yoluyla tecriibe
etmeleri saglanmistir.

Tablo 3 Orneklemi Olusturan Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Yardim Etme
Davranislarindaki Artisin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

KIZ ERKEK
GRUP Toplam Say1 Artis Sayist  Artig Yiizdesi |Toplam Say1 Artis Sayist Artis Yiizdesi
DENEY 11 9 81.8 9 4 44 .4
KONTROL 11 4 36.3 9 1 11.1
t Testi Sonuglar1 t=2.17, p<0.05 t=1.29, p>0.05

Orneklemi olusturan kiz ve erkek ¢ocuklarimin yardim etme davranislarinin on-test ve
son-test arasindaki artisinin incelendigi Tablo 3’te, deney grubundaki kiz ¢ocuklarinin
davraniglarindaki artig % 81.8, kontrol grubundaki kiz ¢ocuklarinin davranislarindaki artis ise
% 36.3’tiir. Deney ve kontrol grubu kiz ¢ocuklarinin yardim etme davranmislari arasindaki
farkin anlamli oldugu (t=2.17, p<0.05) belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin prososyal davranislara
daha yatkin olabilecegi diisiiniildiigiinde, verilmis olan egitimin kiz ¢ocuklarinin yardim etme
davraniglar1 tizerinde erkek c¢ocuklara gore daha etkili oldugu disiiniilmektedir. Erkek
cocuklarin yardim etme davranislarindaki artis sayisina bakildiginda, deney grubu erkek
¢ocuklarmin yardim etme davranislarindaki artigin kontrol grubu ¢ocuklarina gére daha fazla
oldugu, ancak iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig1 ancak, deney grubu ¢ocuklarinin
artts ylizdelerinin kontrol grubuna gore fazla oldugu disiiniildiigiinde kitaplar yoluyla
verilmis egitimin erkek cocuklar iizerinde de etkili oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin en 6nemli nedenlerinden birisinin, ¢ocuklarin
kiigiik yaslardan itibaren almaya basladiklar1 cinsiyet rolleri ile ilgili olabilecegi
diisiintilmektedir. Pek ¢ok kiiltiirde oldugu gibi iilkemizde de kiz ¢ocuklarimin daha
yardimsever, paylagimci ve ilgili olmalart beklenir. Geleneksel olarak kizlar i¢in kullanilan
cocuk yetistirme teknikleri, kiz cocuklarinin daha fazla prososyal davranislar sergilemelerini
saglamaktadir, kizlar bu tiir davranislart sergiledigi zaman daha fazla ddiillendirilmektedir.
Cocuklarin oynadigi oyunlara bakildiginda da cinsiyet farkliliklarmin prososyal davraniglar
ile iligkisi gozlenebilmektedir. Kiz ¢ocuklar oynadiklari evcilik oyunlarinda giinliik hayatta
da gozlenebilen prososyal davraniglari uygulamaktadir, bir bebegin sorumlulugunu alma,
komsuluk iliskileri, sofra kurmada birbirlerine yardim etme gibi davranislar yoluyla prososyal
davranislar1 sembolik olarak yansitirlar. Eisenberg ve Mussen (1997), yapilmis olan
caligmalarin  ¢ogunlugunda prososyal davraniglarda belirgin cinsiyet farkliliklarinin
olmadigini belirtmis ancak, cinsiyet farkliliklar1 gozlendigi durumlarda kizlarmn daha
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prososyal olduklarini belirlemistir. Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin yardim etme
davranislarinda cinsiyetin etkisinin incelendigi arastirmada King ve Barnett (1980), kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklara gore yardima ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda daha gabuk tepki
verdigini saptamustir.

Tablo 4. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Paylasma Davranislarindaki Artigin Gruplara Goére Dagilimi

GRUP Toplam Say1 Artis Sayisi %o
DENEY 20 9 45.0
KONTROL 20 1 5.0
t Testi Sonucu t=2.92, p<0.05

Tablo 4’de drnekleme secilmis olan deney ile kontrol grubu ¢ocuklarinin paylasma
davraniglarinin on-test ve son-test arasindaki artig yiizdeleri incelendiginde, deney grubu
cocuklarmin paylasma davranislarindaki artisin % 45.0, kontrol grubu ¢ocuklarindaki artigin
% 5.0 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin paylagsma davraniglari
arasindaki artis arasindaki farkin anlamli (t=2.92, p<0.05) oldugu belirlenmis ve deney
grubundaki ¢ocuklara aragtirmanin uygulama asamasinda, okunan Kkitaplarin, sorulan
sorularmn, uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin paylagma davranislar1 iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Trepanier ve Romatowski (1981)’nin c¢ocuklara paylagsma davranisi ile ilgili
kitaplarin okundugu aragtirmasindan elde edilen sonuglara gore, deney grubu gocuklarinin
daha fazla yardim etme davranisi gosterdigi saptanmustir. Karapetian ve O’Leary (1985),
okuloncesi donem ¢ocuklarinin paylagma davraniglarinin hikayeler ile desteklenmesi
amaciyla uyguladigi aragtirmalarinda, deney grubundaki cocuklarin kontrol grubuna gore
daha fazla paylagsma davramis1 sergiledigi, egitim verildigi iic giin boyunca deney grubu
cocuklarmin paylasma davraniglarinda artis oldugu saptanmugstir. Tablo 4’de elde edilen
bulgular ile Tablo 2’de elde edilen bulgular arasindaki benzerlik goéz Oniine almirsa,
cocuklarin kitaplardaki yardim etme ve paylasma davranislarini model almis olduklari ve bu
davranislari gergek hayata yansitmaya baslamis olduklar: diistiniilebilir.

Tablo 5. Orneklemi Olusturan Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmin Paylagma

Davranislarindaki Artisin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

KIZ ERKEK
GRUP Toplam Say1 Artis Sayist Artis Yiizdesi |Toplam Say1 Artis Sayisi Artis Yiizdesi
DENEY 11 5 45.4 9 4 44.4
KONTROL 11 1 9.09 9 0 0.0
t Testi Sonuclar: t=1.91, p>0.05 t=2.26, p<0.05

Tablo 5’te arastirmanin Orneklemini olusturan kiz ve erkek ¢ocuklarin paylasma
davranislarindaki artis deney ve kontrol grubuna gore karsilastirildiginda, deney grubu kiz
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cocuklarmin paylasma davranisindaki artis % 45.4 iken, kontrol grubundaki artisin % 9.09
oldugu belirlenmis, iki grup arasindaki paylasma davraniglarinda artis oldugu, ancak bu artisin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir. Deney ve kontrol grubundaki erkek
cocuklarin paylasma davraniglarindaki artis incelendiginde, deney grubundaki erkeklerin
davranislarindaki artisin % 44.4 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki erkek ¢ocuklarin
paylasma davraniglarinda bir artis olmadigi ve iki grup arasindaki artis farkinin anlaml
oldugu (t=2.26, p<0.05) saptanmis ve kitaplar yoluyla verilmis olan egitim programinin erkek
cocuklarmin paylagsma davranisi {iizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Staub (1971)
aragtirmasinda, anasinifi ¢ocuklarinin yardim etme ve paylasma davranislarini incelemis ve
cocuklara yardim edilme ve paylagsma durumunun yarattig1 olumlu sonuglarin vurgulanmasi
iizerinde durmustur. Kiz ¢ocuklarinin aymi cinsiyetteki kontrol grubu ¢ocuklar ile
karsilastirildiginda daha fazla yardim etmeye ¢aligtiklart ancak, erkek ¢ocuklarin daha fazla

paylagsma davranis1 gosterdigi saptanmuigtir.

Tablo 6. Aragtirmaya Alman Okullarda Orneklemi Olusturan Cocuklarin Paylagma
Davranislarindaki Artisin Gruplara Gore Dagilimi

H.U. BEYTEPE ANAOKULU H.U. GULVEREN ANAOKULU Y.EB.
GRUP Toplam Sayr  Arti Sayist Artis Yiizdesi | Toplam Sayt Arti Sayist Artis Yiizdesi | ToplamSayr  Artis Sayisi Artis Yiizdesi
DENEY 6 3 50.0 6 3 50.0 8 3 375
KONTROL 7 1 142 7 0 0.0 6 0 0.0
t Testi Sonuglar =139, p>0.05 =2.13, p>0.05 =2.24, p<0.05

Cocuklarin paylasma davraniglarindaki artisin devam ettikleri okullara gore
incelendigi Tablo 6’da, H.U. Beytepe Anaokulu ve H.U. Giilveren Anaokulundaki deney
grubu ¢ocuklarinin paylasma davranislarindaki artisin kontrol grubu gocuklara gore yiiksek
oldugu, ancak her iki okulda da deney ve kontrol grubu cocuklar1 arasindaki artigin
istatististiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Yuva Erken Basari’ya devam eden
cocuklarin paylasma davranmislari bulunduklart gruplara gore karsilastirildiginda, deney
grubundaki artisin kontrol grubundaki gocuklarin davranislarindaki artiga gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yuva Erken Basari’ya devam eden c¢ocuklarin paylasma
davranislarindaki bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2.24, p<0.05) gériilmektedir.
Yuva Erken Basari’ya devam eden deney grubu g¢ocuklarina kitaplar yoluyla verilmis olan
egitimin etkisinin diger okullardaki ¢ocuklar iizerindeki etkisine gore daha belirgin oldugu
saptanmuistir.

Yuva Erken Basar1 diger iki okul ile kargilastirildig1 zaman aralarinda bazi farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Okulda ¢ocuklara verilen egitim programi diger okullarda verilen
egitim programi ile benzerlik gostermekte, ancak cevre diizenlemesi agisindan Onemli
farklihiklar goriilmektedir. H.U. Beytepe Anaokulu ve H.U. Giilveren Anaokulu’nun simflari
oldukea genis, ¢cocuklarin rahatga hareket edebilecekleri, istedikleri tim egitim materyallerini
kullanabilecekleri sekilde hazirlanmig siniflardir. Yuva Erken Basari’da daha az ¢ocuk
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olmasina ragmen, siniflar diger okullara oranla daha kiigiiktiir. Fiziksel ortam, ¢ocuklarin
rahat hareket etmelerine firsat vermeyen ve egitim materyallerine kolayca ulasilmasini
engelleyici 6zellikte olabilmektedir. Doescher ve Sugawara (1989), sinif ortaminin prososyal
davraniglar1 ortaya c¢ikaracak sekilde diizenlenmesi gerektigini belirtmis ve smiflarda
cocuklarin etkilesime daha fazla girebilmelerini saglayacak genis alanlar olmasi ya da
cocuklarin birbirleriyle paylasabilecekleri miktardaki materyalin sinifta bulunmasi gerektigini
sOylemistir. Gerek sinif ortami agisindan, gerekse paylasilan materyal durumunun yukaridaki
arastirmacilarin  belirttigi  6zelliklere uymamast agisindan Yuva Erken Basari’nin bazi
olumsuzluklara sahip oldugu goriilmektedir. Yuva Erken Basari’ya devam eden ¢ocuklarim
okulda aldiklar egitim programinda prososyal davraniglara fazla yer verilmemis olabilecegi,
ayrica bu okula devam eden g¢ocuklarin ev ortamlarinda da yardim etme ve paylasma
davraniglarini uygulamalart i¢in fazla firsat verilmemis olabilecegi de diisiiniilebilir. Boylece
resimli kitaplar yoluyla verilmis olan egitimin Yuva Erken Basari’ya devam eden ¢ocuklar

iizerinde daha etkili oldugu saptanmustir.

Tablo 7 ve 8’de aile ve egitimcilere verilmis olan soru formundaki yardim etme ile
paylagsma davranislari ile ilgili olan sorular degerlendirilmis ve dn-test ile son-testte verdikleri

cevaplardaki artislar saptanarak tablolar olusturulmustur.

Tablo 7. Orneklemi Olusturan Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmin Aile ile Egitimcilerinin,
“Genellikle Bagkalarina Kendiliginden Yardim Etmek Ister (Ogretmen, Arkadas, Ebeveyn vs.)” Sorusuna

Verdigi Cevaplardaki Artigin Dagilimi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
GRUP Toplam Sayr ~ Artig Sayist  Artig Yiizdesi [Toplam Sayr  Artig Sayist Artig Yiizdesi
Egitimei 20 1 5.0 20 1 5.0
Aile 20 3 15.0 20 1 5.0
t Testi Sonuclar: t=1.05, p>0.05 t=0, p>0.05

Tablo 7°de 6rneklemi olusturan deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin ailelerinin ve
egitimcilerinin “Genellikle Baskalarma Kendiliginden Yardim Etmek Ister” sorusuna verdigi
cevaplardaki artis incelenmistir. Deney grubu g¢ocuklarinin egitimcilerinin % 5.0’ ve
ailelerinin % 15.0’i ¢ocuklarinin bu davraniginda artis oldugunu belirtirken, elde edilen artis
yiizdelerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin
hem egitimcilerinin hem de ailelerinin % 5.0’i ¢gocuklarin yardim etme davraniglarinda artig
oldugunu vurgulamis ve iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir.

Tablo 8. Orneklemi Olusturan Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmin Aile ile Egitimcilerinin
“Kendi Istegiyle Baska Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasir”
Sorusuna Verdigi Cevaplardaki Artisin Dagilimi

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
GRUP Toplam Say1 Artig Sayisi Artig Yiizdesi |Toplam Say: Artis Sayist Artis Yiizdesi
Egitimei 20 2 10.0 20 0 0.0 204
Aile 20 6 30.0 20 3 15.0
t Testi Sonuglar t=1.58, p>0.05 t=1.80, p>0.05
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Tablo 8’de Ornekleme secilmis olan gocuklarin aile ve egitimcilerinin “Kendi
Istegiyle Baska Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasi” sorusuna verdigi cevaplardaki artis
yiizdeleri belirlenmistir. Deney grubu cocuklarmim egitimcilerin % 10.0’u ¢ocuklarin
davraniglarinda artis oldugunu, ailelerin de % 30.0’u c¢ocuklarin davraniglarinda artis
oldugunu belirtmistir. Elde edilen bulgulara gére iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarimin egitimci ve ailelerinin ayn1 soruya verdigi cevaplar
incelendiginde, egitimcilerin  verdigi cevaplarda ¢ocuklarin davranislarinda  artis
gozlemedikleri belirtmis olduklar1 gériilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklar ailelerinin % 15.0°1
cocuklarmin davraniglarinda artig oldugunu belirtmistir. Egitimci ile ailelerin 6n-test ve son-
test ifadelerindeki artigin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmektedir.

Vitaro ve ark. (1991)’nin yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin prososyal davranislarinin
degerlendirilmesinde, aileler ve 6gretmenlerin ifadeleri arasinda farkliliklar oldugu saptanmis,
ailelerin vermis oldugu cevaplarin daha tutarli oldugu belirlenmis ve egitimcilerin ¢ocuklar
icin vermis oldugu cevaplarin tutarlilik oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Rehberg ve
Richman (1989) tarafindan yapilmis arastirma sonucunda, ¢ocuklarin prososyal davraniglart
ile ilgili sorulara aile ve dgretmenlerin verdigi cevaplar arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanmustir. Vitaro ve ark. (1991), cocuklarn prososyal davraniglarinin
degerlendirilmesinde ailelerin ve dgretmenlerin ifadeleri arasindaki farkliligin, davranislari
farkli algilamalar1 ve ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili bilgilerindeki farkliliktan kaynaklanmis

oldugunu vurgulamustir.

Tablo 9-12°de aile ve egitimcilere verilmis olan soru formundaki yardim etme ve
paylasma ile ilgili sorular ile gocuklarin 6n-test ve son-testte sergilemis olduklari yardim etme

ve paylagsma davranislari ayr1 ayr incelenerek tablolastirilmistir.

Tablo 9. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Egitimcilerinin On-Test ve Son-Test’te “Genellikle
Kendiliginden Baskalarma Yardim Etmek ister (Ogretmen, Arkadas, Ebeveyn vs.)” Sorusuna Verdigi
Cevaplari Cocuklarin Yardim Etme Davranislarina Gére Dagilimi

Cocugun Yardim Etme Cocugun Yardim Etme
TOPLAM
Davrams1 Yok Davrams1 Var

Egitimcilerin On-Test Son-Test On-Test Son-Test On-Test Son-Test

Verdigi Cevap Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Yardim Etmek

. 3 3 0 0 3 3
Istemez

Yardim Etmek

. 36 20 1 17 37 37
Ister
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TOPLAM 39 23 1 17 40 40
On-Test p=1.00, p>0.05 Uyum Orani= % 10.0
Son-Test p=0.35, p>0.05 Uyum Orani= % 50.0

Tablo 9’da ornekleme secilmis olan cocuklarm egitimcilerinin  “Genellikle
Kendiliginden Baskalarma Yardim Etmek Ister” sorusuna on-test ve son-testte verdigi
cevaplar ile c¢ocuklarin On-test ve son-testteki yardim etme davraniglarinin dagilimi
goriilmektedir. On-testte kendiliginden yardim etmeyen otuzdokuz cocuktan ii¢ tanesinin
egitimcilerinin soruya “yardim etmek istemez” olarak cevap vermis oldugu goriilmektedir.
Yardim etme davranigi olan bir ¢ocugun egitimcisinin, soruya “yardim etmek ister” olarak
cevap vermis oldugu goriilmektedir. Yapilmis olan istatistiksel islem sonucunda ¢ocuklarin
yardim etme davranisi ile egitimcilerin ¢ocuklarinin yardim etme davranisi ile ilgili verdigi
ifadeler arasindaki farkin anlamli olmadig: belirlenmistir. Son-testte yardim etme davranisi
sergilemeyen yirmiii¢ ¢ocuktan iigiiniin egitimcisinin de ¢ocuklarinin yardim etmedigini ifade
ettigi goriilmektedir. Yardim etme davranisi olan onyedi ¢ocugun egitimcilerinin de soruya
“yardim etmek ister” seklinde cevap vermis oldugu gozlenmistir. Elde edilen istatistiksel
verilere gore, ¢ocuklarin son-testteki yardim etme davraniglan ile ailelerin ayni davranisla

ilgili verdigi cevaplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir.

Cocuklarin davranislar ile egitimcilerin verdigi cevaplar tutarlilig1 saptamak amacryla
yardim etme davranisi sergilemeyen cocuklardan ka¢ tanesinin egitimcisinin “Genellikle
Kendiliginden Bagkalarina Yardim Etmek Ister” sorusunu “Yardim Etmek Istemez” olarak
cevaplamis oldugu ile yardim etme davranigi sergilemis olan ¢ocuklardan kag tanesinin
egitimcisinin soruyu “Yardim Etmek Ister” olarak cevaplamis oldugu toplanarak, toplam
denek sayisina boliinerek “Uyum Oranit” yiizdesi belirlenmistir. Tablo 9°da, elde edilen uyum
orani &n-test igin % 10.0, son-test igin de % 50.0’dir. On-test ve son-teste gdre uyum oraninin
artmis oldugu goriilmektedir. Egitimcilerin 6n-testte de son-testte de ayni cevaplart vermis
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6n-test ile son-test arasinda yardim etme davranislarinda

artts oldugu igin uyum oraninin yiikselmesinin dogal oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 10. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Ailelerinin On-Test ve Son-Test’te “Genellikle Kendiliginden
Bagkalarina Yardim Etmek Ister (Ogretmen, Arkadas, Ebeveyn vs.)” Sorusuna Verdigi Cevaplarin
Cocuklarin Yardim Etme Davraniglarina Gére Dagilimi

Cocugun Yardim Etme Cocugun Yardim Etme TOPLAM
Davrams1 Yok Davrams1 Var
Ailelerin On-Test Son-Test On-Test Son-Test On-Test Son-Test
Verdigi Cevap Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Yardim Etmek
. 2 1 0 0 2 1
Istemez
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Yardim Etmek

. 37 22 1 17 38 39

Ister

TOPLAM 39 23 1 17 40 40
On-Test p=1.00, p>0.05 Uyum Orani= % 7.5
Son-Test p=1.00, p>0.05 Uyum Orani= % 45.0

Orneklemi olusturan ¢ocuklarin &n-test ve son-testteki yardim etme davramslari ile
“Genellikle Kendiliginden Baskalarma Yardim Etmek Ister” sorusuna ailelerinin verdigi
cevaplarin karsilastirildigi Tablo 10°da, On-testte yardim etme davranisi olmayan toplam
otuzdokuz ¢ocuktan iki ¢ocugun ailesi ¢cocuklarinda bu davranigin olmadigini ifade ederken,
yardim etme davranigi olan bir ¢ocugun ailesi ¢ocugunun bu davranisa sahip oldugunu
belirtmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ailelerin verdigi cevaplar ile ¢ocuklarin yardim
etme davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi goriilmektedir. Son-testte yardim
etme davranig1 gozlenmeyen yirmiii¢ ¢ocuktan bir tanesinin ailesi ¢ocugun yardim etmek
istemedigini vurguladii tabloda, yardim etme davranigi olan onyedi ¢ocugun ailesinin,
cocuklarmin yardim etmek istedigini ifade ettigi goriilmektedir. Tabloda, ¢ocuklarin yardim
etme davraniglari ile ailelerin ¢ocuklarinin davraniglar ile ilgili ifadeleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ailelerin ifadeleri ile ¢ocuklarin yardim
etme davranislari arasindaki tutarliliga bakildiginda uyum oraninin 6n-test i¢in % 7.5, son-test
icin % 45.0 oldugu saptanmustir. On-test ¢alismasindan sonra deney grubu c¢ocuklarina
kitaplar kullanilarak prososyal davranislar ile ilgili bir egitim programi uygulandigi i¢in son-
testte deney grubu ¢ocuklarinin yardim etme davraniglarinda artig olmustur, bdylece ailelerin
on-testte ve son-testte cocuklarm biiyilk bir kismi ¢ocuklari i¢in “Yardim Etmek Ister”

cevabini vermis oldugu i¢in uyum oraninin yiikselmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Egitimcilerinin On-Test ve Son-Test’te “Kendi Istegiyle
Baska Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasir (Ogretmen, Arkadas, Ebeveyn vs.)” Sorusuna Verdigi
Cevaplar Ile Cocuklarin Paylagma Davranislarma Gore Dagilimi

Cocugun Paylasma Cocugun Paylasma TOPLAM
Davramsi Yok Davranis1 Var
Egitimcilerin On-Test Son-Test On-Test Son-Test On-Test Son-Test
Verdigi Cevap Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Paylasmaz 0 0 0 0 0 0
Paylasir 24 21 16 19 40 40
TOPLAM 24 21 16 19 40 40

On-Test Istatistiksel islem uygulanamamistir Uyum Orani= % 40.0

Son-Test Istatistiksel islem uygulanamamistir Uyum Orani= % 47.5
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Tablo 11°de 6rneklemi olusturan cocuklarin egitimcilerinin On-test ve son-testte
“Kendi Istegiyle Baska Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasir” sorusuna verdigi cevaplar
ile ¢ocuklarin paylasma davramiglari karsilastirildigi tabloda, egitimcilerin hepsi ¢ocuklarin
soruda sorulan davramist uyguladiklarmi ifade etmistir. On-testte paylagsma davranisi
gozlenmeyen c¢ocuklarin egitimcilerinin yirmidordii ve paylasma davranigt goézlenen
cocuklarin egitimcilerinin onaltisi, gocuklarda paylasma davraniginin oldugunu ifade etmistir.
Herhangi bir istatistiksel islemin uygulanamadigi tabloda, egitimcilerin ifadeleri ile
cocuklarin davraniglart arasindaki uyum oraninin on-test i¢in % 40.0, son-test igin % 47.5
oldugu saptanmustir.

Tablo 12. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Ailelerinin On-Test ve Son-Test’te “Kendi Istegiyle Bagka
Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasir” Sorusuna Verdigi Cevaplarin Cocuklarin Paylasma
Davraniglarina Gére Dagilimi

Cocugun Paylasma Cocugun Paylasma TOPLAM
Davrams1 Yok Davrams1 Var
Ailelerin On-Test Son-Test On-Test Son-Test On-Test Son-Test
Verdigi Cevap Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Paylagmaz 1 0 0 0 1 0
Paylasir 23 21 16 19 39 40
TOPLAM 24 21 16 19 40 40
On-Test p=1.00, p>0.05 Uyum Orani= % 42.5
Son-Test Istatistiksel islem uygulanamamistir. Uyum Orani= % 47.5

Omekleme secilmis olan cocuklarin &n-test ve son-testteki paylasma davramsi ile
ailelerinin “Kendi Istegiyle Baska Cocuklarla Oyuncak, Kalem vs. Paylasir” sorusuna verdigi
cevaplarin karsilastirildigi Tablo 12°de, On-testte paylasma davranigi olmayan yirmidort
cocuktan birisinin ailesinin bu soruda sorulan davranisa c¢ocugunun sahip olmadigini
belirtmistir. Paylasma davranigi olan onalt1 ¢ocugun ailesi ¢ocuklarinin paylagsma davranisina
tabloda, iki
goriilmektedir. Ailelerinin son-testte ayni soruya verdigi cevaplar ile ¢ocuklarin paylasma

sahip oldugunu vurguladigt grup arasindaki farkin anlamli olmadig1
davraniglar1 arasindaki fark incelendiginde, paylasma davranisi goézlenmeyen g¢ocuklardan
yirmibir tanesinin ailesi, ¢ocuklarinin bu davraniglara sahip oldugunu belirtmis, paylasma
davranisi olan ¢ocuklarin ondokuzunun aileleri, ¢ocuklarinin bu davranislara sahip oldugunu
ifade etmistir. Ailelerin ¢ocuklar ile ilgili ifadeleri ile ¢ocuklarin davranmiglar arasindaki
uyum oranmna bakildiginda, bu oranin on-test i¢in % 42.5, son-test icin % 47.5 oldugu
goriilmektedir. Uyum oranmin On-test ve son test arasinda artmis oldugu, ancak bu artisin

diistik bir oranda oldugu belirlenmistir.
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Egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarinin yardim etme ve paylasma davranislar ile ilgili
verdikleri cevaplar ile gocuklarin 6n-test ve son-testte sergiledikleri davraniglar arasindaki
uyum oraninin diisiik oldugu g6z 6niine alindig1 zaman; hem egitimcilerin hem de ailelerin
soru formunu doldururken c¢ocuklarinin davraniglarini genellemis olabilecekleri, bu
davraniglar bir kez yaptiklarini gorseler bile, siirekli uygulayabildiklerini ifade etmis
olabilecekleri ve arastirmanin amaci, isleyisi konusunda bilgi sahibi olmamalarina ragmen,
verdikleri cevaplarda tarafli davranmis olabilecekleri de diisiiniilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Yapilmis olan ¢alismanin sonucunda, Ornekleme segilmis olan deney grubu
cocuklarma kitaplar yoluyla verilmis olan egitimin c¢ocuklarin yardim etme ve paylagma
davraniglar iizerinde etkili oldugu saptanmigtir. Verilmis olan egitim, kiz ¢ocuklarinin yardim
etme, erkek cocuklarin ise paylagsma davraniglari lizerinde daha etkili olmustur.

Ailelerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin prososyal davranislar: ile ilgili sorulara vermis
oldugu cevaplar incelendiginde, degerlendirilen sorularda aileler ile egitimcilerin ifadeleri
arasinda tutarlilik olmadigr goriilmiistiir. Ailelerin egitimcilere gore, ¢ocuklarinin yardim

etme ve paylagsma davranislarinda daha fazla artis oldugunu belirttikleri saptanmigtir.

Aile ve egitimcilerin yardim etme ve paylagma ile ilgili sorulara vermis oldugu
cevaplar ile ¢ocuklarin 6n-test ve son-testte sergiledigi yardim etme ile paylasma davranislari
arasinda tutarlilik olmadigi gériilmistiir. Aileler ya da egitimcilerin ifadeleri ile ¢ocuklarin
davraniglar1 arasindaki uyuma bakildiginda da on-testte uyum oranimnin diisiik oldugu, son-
testte bu oranin yiikseldigi belirlenmistir.

Cocuklarin prososyal davranislarinin desteklenmesi, pekistirilmesi amaciyla toplum
tiyelerinin, ailelerin ve egitimcilerin dikkat etmesi gereken ¢esitli hususlar vardir:

e Yetigkinlerin olumlu davramiglar konusunda c¢ocuklara model olmalart ¢ok
onemlidir Prososyal davramiglari gézleyen g¢ocuklar bu davraniglar taklit ederek
uygulamaya baglayacaktir. Yetiskinler c¢ocuklarin prososyal davraniglarini
gozledikge onlar1 sozleri ile onaylayarak odiillendirirken, olumsuz davranislarini
onaylamamali ve pekistirmemelidir.

e Egitimciler simif ortaminda gocuklarin paylasma, yardim etme, isbirligi yapma
gibi farkli prososyal davranislar uygulamalart igin firsatlar yaratmalidir.
Egitimciler prososyal davraniglari desteklemek, pekistirmek amaciyla egitim
programlart hazirlamali, miifredat programina bu davransslar ile ilgili kisa ve/veya
uzun siireli etkinlikler eklemelidir.

e Egitimciler giin i¢inde c¢ocuklart gozlemleyerek, cocuklart daha yakindan
tanimaya c¢aligmali, g¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimlerini izlemeli, gerekli
yerlerde midahele etmelidir. Egitimcilerin prososyal davraniglar hakkinda
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cocuklarla konugmasi, bu davraniglarin uygulanmasinin ne gibi olumlu sonuglara
yol agtigimmi vurgulamasi, prososyal davramiglarin farkli durumlarda nasil
uygulanabilecegini agiklamasi yararli ve etkili olacaktir.

e Prososyal konular igeren kitaplar okuma, hikayeler anlatma, film, ¢izgi film,
televizyon programlart izleme, drama, geziler, ziyaret¢i davet etme gibi farkli
etkinlikler uygulanmalidir. Cocuklarin prososyal davranislar ile ilgili deneyimler
kazanmalar i¢in ¢esitli firsatlar degerlendirilmelidir.

e Okuldncesi donem cocuklarina hitap etmek amaciyla hazirlanmis olan resimli
cocuk kitaplarinin iceriklerinde, paylasma, yardim etme, isbirligi yapma, teselli
etme gibi prososyal davramslart destekleyici konulara ©&nem verilmesi
gerekmektedir. Yapilmis olan aragtirmanin planlama asamasinda Tiirkiye’deki
resimli ¢ocuk kitaplart arasinda prososyal davraniglari konu alan kitaplarin
sayisinin az oldugu farkedilmistir. Tiirkiye’de bulunan yazar ve yayncilarin bu
davraniglart igeren ve her yas grubuna hitap eden kitaplart hazirlamalar
onerilmektedir.
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