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Ozet

Giinimiizde bosanma, yaygin bir durum olarak karsimiza ¢tkmak-
tadir. Bosanma, eslerden birinin bosanma karari almastyla beraber
aile bitliginin son bulmasidir. Zaman igerisinde artis gbsteren bo-
sanma, pek cok sikintt ve zorlugu beraberinde getirmektedir. Ttr-
kiye’de yasanan bosanma oranlarinin da giin gectikce arttigt goril-
mektedir. Bosanma 6ncelikle bosanan bireyleri, dolaylt olarak da
toplumu olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin bosanma durumuna
hazirlikli olmamalart ve anne babalariyla olan baglarinin kopmast
s6z konusu oldugu icin ¢ocuklar, bu durumdan ¢ok daha fazla et-
kilenmekte ve yasadiklari olumsuz durumlar sonucunda sosyal
uyum problemleri yasamaktadir. Bu makale, bosanmis aile cocuk-
larinin sosyal uyum stregleri ile dindarhk diizeyleri arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmadir. Makalede ayrica
arastirmaya dahil olan katitimcilarin demografik 6zellikleriyle (cin-
siyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet edilen yer, bit-
likte yasanilan kisi) bosanma sonrasi uyum diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. 12-17 yas araligindaki bosanmis aile gocuk-
larindan olusan 111 kisilik bir 6rneklem grubuyla yapilan aragtir-
mada; “Dindarlik Olgegi”, “Bosanma Sonrast Uyum Olgegi” ve
arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmis-
tir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programi kulla-
nilmistir. Tespit edilen bulgulara gére bosanma sonrast uyum ve
dindarligin bazi alt boyutlarinda anlamli iliskiler saptanmustir. Bo-
sanma sonrast uyum ile dindarlik élcekleri boyutlarinin birbiriyle
olan iliskisine bakildiginda, bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin din-
darlik dizeyi ile bosanma sonrast uyum diizeyi arasinda bir iliski
bulunmamaktadir. Catigma ve kot uyum, sosyal destek ile iman-
dini duygu-etki arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanirken; dep-
resyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki boyutu arasinda; ¢a-
tisma ve kot uyum, depresyon ve anksiyete, sosyal destek ile iba-
det arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir. Dindarlik ba-
gimstz degiskeninin, bagimli degisken olan bosanma sonrast uyum
tizerine etkisi olup olmadigina iliskin analizde ise herhangi bir et-
kisinin olmadigt gérilmistir. Dindathigin, bosanma sonrast uyum
boyutlar: tizerine etkisi olup olmadigina iliskin analizlerde ¢atigma
ve kot uyum boyutunun dindarlik Gizerinde etkisi olmadigt tespit
edilirken; depresyon ve anksiyete ile sosyal destek boyutlarinin
dindarlik tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Bosanma * Cocuk
Sosyal uyum * Dindarlik
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Abstract

Today, divorce is a common situation. Divorce means the end of fam-
ily unity when one of the spouses decides to divorce the other. Di-
vorce, which has increased over time, brings many troubles and diffi-
culties. It is seen that the divorce rates in Turkey are increasing day by
day. Divorce primarily affects the divorced individuals and indirectly
the society. Since children are not prepared for the divorce situation
their ties with their parents are severed, they are affected beyond
measure by this situation and experience social adaptation problems
as a result of the negative situations they experience in this process.
This article is a research conducted to determine the relationship be-
tween the social adaptation process of the children from divorced
families and their level of religiosity. The article also examined the re-
lationships between the demographic characteristics of the partici-
pants (gender, family income level, family education level, place of
residence, cohabitants) and their post-divorce adjustment levels. "Re-
ligiosity Scale" and "Post-Divorce Adjustment Scale” and the Personal
Information Form developed by the researcher were used in the study
conducted with a sample group of 111 children between the ages of
12 and 17 from divorced families. In the analysis of the obtained data;
statistical package program was used. According to the findings, sig-
nificant relationships were found in some sub-dimensions of post-di-
vorce adjustment and religiosity. Considering the relationship be-
tween post-divorce adjustment and religiosity scales; There isn’t any
relationship between the level of religiosity of the children of divorced
families and the level of adjustment after divorce. While it was deter-
mined that there was a significant relationship between conflict and
poor adjustment, social support and faith-religious emotion-effect,
there was a significant correlation between depression and anxiety and
faith-religious emotion-effect dimension, conflict and poor adjust-
ment, depression and anxiety, social support and worship. Not any
relationship was found. In the analysis of whether the independent
variable of religiosity had an effect on the dependent variable, post-
divorce adjustment, it was seen that religiosity had no effect on ad-
justment after divorce. In the analyzes regarding whether religiosity
has an effect on post-divorce adjustment dimensions, it is seen that
contlict and poor adjustment dimensions have no effect on religiosity,
while depression and anxiety and social support dimensions have a
positive effect on religiosity.

Keywords
Psychology of religion * Divorce * Child
Social adaptation ¢ Religiosity
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Giris

Bosanma, eslerden birinin bosanma karari almastyla beraber aile
birliginin son bulmast (TDK, t.y.) veya “hukuk kurallari ¢ercevesinde ku-
rulmus bir evlilik muessesesinin, eslerin aralarinda hicbir ortak baglar
kalmayip, ortak cocuklarin haklart korunmak tizere yargi karariyla sona
erdirilmesine ve ayrilan ciftlerin baska kisilerle evlilik kurmalarina engelin
ortadan kalkmasini saglayan hukuki bir islemdir” (Imamoglu & Ferah,
2019: 499). Bosanma, kisinin hayatint degistiren ve kaygi yaratan pek ¢ok
probleme zemin hazirlayan bir siireci kapsamaktadir (Imamoglu & Fe-
rah, 2019: 499).

Evliligi sonlandirmak i¢in bir¢ok sebep olmakla birlikte bunlardan
bazilart sunlardir: Evlenecek bireylerin; evlilige hazir olmama durumu,
kendisini ve kars1 tarafi yeterince tanimamasi, evlilik beklentini tam ola-
rak bilmemesi; ekonomik sorunlar; cinsel sorunlar; kadinin ekonomik
Ozgurligiini eline almasy; aldatma; aile ici siddet (K6roglu, 2013: 58); ca-
hillik (Yildirim, 2004: 76); eslerin birbirlerine bireysel olarak vakit ge-
¢irme imkant vermemeleri; iletisim kopuklugu; kart kocanin ailelerinin,
ev icine stkeca karigsmalari (Tokur, 2020: 171) vb. durumlardir.

Bosanma tim diinya tzerinde her gecen gun artan bir olgu ol-
makla birlikte Ttrkiye icinde, her yeni yilda bosanma oranlarindaki artis
dikkatleri cekmektedir. Tirkiye’de bosanma sayist 1930'da 100, 1942’de
243.1, 1956'da 5206.8, 1979'da 683.6, 1987'de 860.6 ve 1989'da 1193,
1992'de 27.133, 2002’de 95.323 (TUIK,2011) iken 2010’da 118.568 (Ev-
lenme ve Bosanma Istatistikleri, 2010), 2019°da 155.047 (Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, 2019) kisi olarak belirlenmistir.

Bosanma, gerceklesip biten degil sonuglari ve etkileri olan bir ol-
gudur. Bosanma sonrast ortaya ¢ikan etki ve sonuglart anlatmak icin kul-
lanilan uyum kavrami; dis ve i¢ nedenlerden kaynaklanan, kisisel ve top-
lumsal kosullarin sebep oldugu farklhiliklara alisma strecidir. Uyum, kisi-
nin kendi benligiyle ve sosyal ¢evresiyle dengeli ve aktif bir iligki kurabil-
mesi bunu gelistirebilmesi ve devam ettirebilmesi (Biyiiksahin, 2009: 17)
seklinde tanimlanabilir. Bosanma sonrast yasama uyum saglama, ortaya
¢tkan yeni rollere ve kayiplara alisma strecidir (Sayan Karahan, 2012: 7-
8).

Cocuklarin ve yetiskinlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarini en
kapsamlt sekilde ele alan kuram, bosanma-stres-uyum bakis agisidir. Bu
kuramda; cocugun ebeveynlerden birinden veya ikisinden ayri kalma du-
rumu, yaninda kaldigi ebeveyni ile olan iliskisi, anne baba arasindaki tar-
tisma orant vb. durumlar siralanabilir. “Bosanma sonrast yasama uyum,
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iki modelle agiklanmaktadir: Birincisi, kisisel kaynaklar sayesinde birkag
yil icerisinde islevselliklerini tekrar kazandigint agiklayan kriz modelidir.
Ikincisi ise kronik gerginlik modelidir. Birincisinde sosyal destek, birkac
yil igerisinde islevselliklerini yeniden kazandigini agiklamaktadir. Ikinci-
sinde; bosanmanin olumsuz sonuglarinin daha uzun stre, yetiskinlik de
dahil, devam ettigi ifade edilmektedir (Sahin, 2019: 17-18).

Yukleme teorisinde ise bireyin olaylar karsisindaki tepkisi 6nem
kazanmaktadir. Bu teoride, kontrol ve bireyin benlik saygis1 ile bunu de-
vam ettirme ve artirma islevi de yer almaktadir. Bosanma tzerinde fikir
yuritme ve anlatma sekli, kisilerin bosanmaya uyum saglamalarint ve
kendini suglu gérme duygularini artirabilmektedir. Kontrol duygusu en
cok evliligin basarisizligs icin i¢sel ve degistirilebilir nedenleri tanimlayan
yuklemeletle ortaya ¢tkmaktadir (Konak RAM, 2018).

Bosanma, stiphesiz bu durumu yasayan her bireyi etkiledigi gibi ev
icinde yasayan ¢ocuklart da etkilemektedir. Bosanmanin ¢ocuklar tizerin-
deki etkilerine bakildigt zaman, ebeveynin ¢ocukla ilgili ve ebeveynlerin
birbirlerine karst tutumlarinin ¢ocuk tizerinde oldukea etkili oldugu go-
riilmiistiir (Ongider Gregory, 2016: 277). Cocuk bakis agistyla bosanma
kavramina bakildiginda, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuk icin zedeleyici
olabilecegini soylemek mumkindir. Ebeveynler arasinda gerceklesen
tartismalarin risk faktori oldugunu gosteren sayisiz kanit bulunmaktadir.
Ailesi 6lim sebebiyle dagilmis bir cocugun, ebeveyni ayrilarak ailesi da-
gilan bir ¢ocuga gbre daha az psikolojik sorunu oldugu belitlenmistir.
Bosanmus fakat catismanin olmadig ailedeki cocuklarin, mutsuz evliligin
yasandig1 bir ailedeki ¢ocuklara gore daha az davranis problemi sergile-
digi ayrica catisma oraninin diigitk oldugu bosanmalarda daha fazla uyum
sorunu yasandigt gorulmistir (Emery, 2013: 80).

Bosanma sonrast gosterilen tepkiler; cocugun yasina, cinsiyetine,
sosyal faktorlere, ekonomik duruma, durumun ¢ocuga anlatimina, bo-
sanmadan 6nce, bosanma ant ve bosanma sonrast anne babanin hal ve
hareketleri, cocuga gosterilen ilgiye bagh olarak degisiklik gosterebilmek-
tedir (Karakus, 2003: 12). Bosanma yapisinin karmagik olmasi, cocuklar
tzerindeki etkisinin net olarak gérilmesini zorlastirmaktadir. Ancak ay-
riligin, cocuk tizerinde kisa ve uzun stirede ortaya ctkan farkli etkilerinin
olmasi kaginilmazdir (Aydin, 2009: 27).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerinde kisa vadedeki etkilerinin genellikle
farklt oldugu ve bosanma sonrast ‘kriz dénemi’ olarak adlandirilan iki yil
icinde ortaya ciktigt séylenebilmektedir (Giiler, 2014: 9). Bu dénemde
cocuklarda; kaygi, tztinti (Benedek & Brown, 1997: 53), depresyon,
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korku (Benedek & Brown, 1997: 54), 6tke (Buyiiksahin, 2009: 13), sug-
luluk, yalnizlik, reddetme, uyku problemleri, fiziksel sorunlar, yemek
yeme sorunlari, barisma arzusu, terk edilmislik duygulari olusabilmekte-
dir; anne babayla iliskinin devamina olan gliven sarsilabilmekte (Biiytik-
sahin, 2009: 12) ve yalnizlik yasayabilmektedirler (Zara, 2013: 87).

Ayrica yaninda kaldiklari ebeveynin de kendisini terk edecegi di-
suncesine kapilip hirginlasabilmektedir (Biyiiksahin, 2009: 12). Bosan-
madan sonra ¢ocuklar tamamlamis olduklari gelisim donemine tekrar
donerek gerileme seklinde tepki gosterebilmektedir (Benedek & Brown,
1997: 58). Cocugun yasadigi olumsuz durum ve travmanin etkisiyle bir-
likte, cocugun gelisim déneminde kazanmasi gereken beceriler gelisme-
yebilmekte veya sekteye ugrayabilmektedir (Altuntas, 2012: 26).

Bosanmanin cocuk tzerinde uzun doénem etkileri, bosanmanin
oncesi ve sonrasinda yasanan ebeveynler arasindaki ve ¢ocukla olan ilis-
kinin niteligine baghdir (Aydin, 2009: 27). Bosanma, bireyde kimlik ve
0z saygt problemleri (Gligray, 1993: 59) ortaya ¢ikabilmekte; sug islemeye
neden olmakta; icki, uyusturucu kullanimina meylini ¢ogaltmakta (Yil-
maz & Kog, 2019: 108); karsi cinsle sorunlar yasama orani artirmakta
(Akyol, 2013: 16-17); evlilik yapmay: reddetme tutumuna sahip olmayi
tetiklemekte (Tas, 2019: 88) ve evliliklerini bosanmayla bitirme gibi ebe-
veyninin evliligi ile kendi evliligini 6zdeslestirme problemini dogurabil-
mektedir.

Bir birey diinyaya geldiginde dini kabul edebilecek bir istidatla dog-
maktadir. Yaratictya inang, bebeklik doneminde olusmast beklenen gii-
ven duygusu ile yakindan iliskilidir. Cocuk, anne ya da kendisine bakan
kisi ile olan iliskilerinden hareketle Allah ile olacak iliskilerine dair mo-
deller edinmektedir. Tkinci cocukluk déneminde, zekanin da gelismesine
bagli olarak Allah hakkinda daha soyut tasavvurlara sahip olunmaktadir
(Arvas & Hokelekli, 2017: 130). Ergenlik doneminde, sorgulamanin ve
stpheciligin en yogun oldugu dénem olmasi sebebiyle Allah’in varlig ve
bazi dini ilkeletle siipheler olusmaya baslamaktadir. Dini emirler ile er-
genlik déneminin beraberinde gelen cinsellik gibi fiziksel gelismeler ara-
sinda catismalar yasanabilmektedir (Kimter, 2015).

Din, fitri bir duygu oldugundan dolayt bu durumun insani etkile-
memesi mimkin degildir (Soylu, 2013: 114-115). Hi¢ kimse dogustan
dindar degildir. Dindarlik, diinyada gerceklesen ve 6émir boyu devam
eden bir surectir. Dini gelisim her seyden 6nce bir biling gelisimidir (To-
kur, 2020: 98). Bosanma stirecinde ve bosanmadan sonra ebeveynlerin
kendi sikintilariyla ilgilendikleri, cocuklarinin ruhsal ve gelisimsel ihtiyac-
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larint daha az fark ettikleri donemlerde ¢ocugun dini egitiminin eksik kal-
mast, gelisim 6zellikleri ile baglantili olarak fitri 6zelligi olan inang duy-
gusunun beslenememesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ya-
pilan arastirmalar, anne babast ayrilmis ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda din
degistirmeye, 6zellikle de dinsizligi tercih etmeye egilimli olduklarint gos-
termektedir (Seving, 2017: 233-234).

Insan zor bir durumla karsilastigt zaman kendisini hayata baglayan
alanlarin, ilgilerin zarar gordiigu veya tehdit edildigi distincesine kapil-
maktadir. Boylece insan bagina gelen her seyi anlamlandirma, kaybettigi
kontrolu yeniden kazanma ve teselli bulma arayisina girmektedir (Kose
& Ayten, 2020: 37). Bu durumda basa ¢ikma streci baslamaktadir. Kisi
bu durum sonrasinda ya tekrar i¢inde bulundugu duruma uyum saglaya-
bilmekte ya da bu konuda basarisiz olabilmektedir. Béylece bosanma
olayt hem ebeveynler i¢in hem de ¢ocuklar icin bas edilmesi, olumsuz-
luklarina ragmen psikolojik ve sosyal uyum saglanmasi beklenen bir du-
rum olarak karsilarina ¢tkmaktadir.

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisine dair yapilan arastirmalar,
bosanmanin ¢ocuklarin benligi tizerinde olumsuz etkisi oldugunu, anne-
babast bosanmis ¢ocuklarda uyum sorunlarinin dikkatleri ¢eken oranda
fazla oldugunu gostermektedir (Ugan, 2007: 37). Amato ve Keith’in 92
calisma ile yapmis olduklart meta analiz arastirmasinda, bosanmis aile ¢o-
cuklarinin bosanmamis aile cocuklarina gére daha fazla problemlerinin
oldugu, psikolojik ve sosyolojik uyum konusunda daha disiik puanlara
sahip olduklart gérulmistir (Yimaz & Kog, 2019: 60).

Eroglu ve Tokaya yaptiklari arastirmada, anne-babast bosanmus ilk
ve ortaokul 6grencilerinde benlik kavraminin, bosanma sonrast uyumla
iliskisini incelemislerdir. Bu 6rneklem grubundaki benlik kavramina dair
olumsuz bir anlayisa sahip olan 6grencilerin, bosanma sonrast uyum di-
zeylerinin de dusiik oldugu gorilmustir. Benlik kavramina dair olumlu
bir anlayisa sahip 6grencilerin ise bosanma sonrast uyumlarinin da yik-
sek oldugu gorilmistir. Ayni zamanda bosanma sonrast uyumda zorluk
¢eken Ogrencilerin kendilerini endiseli, k6t huylu ancak sabirlt bireyler
olarak degerlendirdikleri gérilmustiir. Arastirma sonucunda bosanmaya
uyum gugliguntn; 6grencilerin benlik kavrami, endiseli, sabirli ve kot
huylu kisilik 6zelikleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Eroglu & Tokaya,
2019: 190).

Yilmaz ve Kog’un aktardigina gére Reifman, Villa, Ammans, Ret-
hinam ve Telesca 1990 yilindan 2019 yilina kadar yapmis olduklari bir
meta analiz ¢alismasi; okul basarisi, benlik saygisi, sosyal uyum, anne-
cocuk iligkisi ve baba-¢ocuk iliskisi, davranislar, psikolojik uyum olmak
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tizere yedi alan1 kapsamaktadir. Calisma sonucunda sosyal uyumda da
diger baslklarda oldugu gibi bosanmis aile ¢ocuklarinda olumsuzluklara
yol agt1g1 gorilmustir (Yilmaz & Kog, 2019: 62).

Walczak ve Burns tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; bosanma
olayinda, ¢cocuklarin sosyal destek aldiklari zaman bu duruma daha kolay
uyum sagladiklar gérilmustir (Walczak & Burns, 1999: 107-116).

Insan, hayatint kontrol ve giivende tutmak istemektedir. Bu giiven
ve kontrol tehdit edildiginde kisi, basa ¢tkma siireci i¢ine girmekte ve bu
sirecte farklt unsurlardan destek almaktadir. Bu unsurlarin en énemlisi
dini inan¢ ve degerlerdir (Ayten, 2012). Insanlar bosanma, 6liim ya da
cok ¢esitli zor sartlarin getirdigi olumsuzluklardan korunmak icin bilissel,
duyussal ve davranissal birtakim etkinliklere bagvurur. Bagvurulan bu et-
kinliklerden olan dini etkinlikler, kisinin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ika-
bilmesini kolaylastirirken ruhsal rahatsizliklar yasamasint engelleyebil-
mektedir (Ayten, 2012). Bu arastirma da, 12-17 yas araligindaki bosanmis
aile cocuklarinin bosanma sonrast uyum stirecinde dinin etkisi olup ol-
madig1 ortaya koyulmaya calisilacaktir.

a. Yontem

Alan arastirmasi olarak tasarlanan bu calismanin ana konusunu,
dindarlik ve bosanma sonrast sosyal uyum diizeyi olgulari olusturmakta-
dir. Bu cergevede dindarlik ile bosanma sonrast sosyal uyum duizeyi ara-
sindaki iliski hem bu iki olguyu olusturan tutum ve davranislarin gene-
linde hem de alt boyutlarda test edilecektir. Ayrica bosanma sonrasi sos-
yal uyum duzeyi ile demografik 6zellikler (cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile
egitim durumu, ikamet edilen yer, birlikte yasanian kisi) arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi ve tahlili de bu arastirmanin alt konusunu olusturmak-
tadir. Bu cercevede “bosanmis aileye sahip genglerin sosyal uyum siireci
ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusu arastirmanin te-
mel problemidir.

Bazt degiskenler ile bosanma sonrast uyum ve dindarlik arasindaki
iliskiyi ele alan bu arastirmada veri toplama aract olarak iki 6l¢me aract
kullanilmistir. Bosanan ailenin ¢ocuklarinin bosanma sonrast uyum di-
zeyinin Sl¢iilmesi i¢in Portes ve arkadaslar tarafindan (1999) gelistirilen
Arifoglu, Sanli Richard, Razi ve Oz (2010) tarafindan gegerlik ve giive-
nirlik ¢calismast yapilan “Bosanma Uyum Envanteri” kullanimustir. Bo-
sanma sonrast uyum O6lcegi; catisma ve kot uyum, depresyon ve anksi-
yete ile sosyal destek olmak tzere toplam 3 boyut ve 22 ifadeden olus-
maktadir. Bosanma sonrast uyum 6lgegine ait olan ifadelere katilimcilarin
katilim derecelerini belirlemek icin 5’1 Likert Olgegi kullanilmistir.
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Bosanma Sonrast Uyum Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayisinin
0,790 oldugu gorulmektedir. Bu deger, BSU 6lceginin kabul edilebilir gii-
venitlige sahip oldugunu gostermektedir. Bartlett testi (Bartlett, 1954) ve
Kaiser-Meyer-Olkin (Kaiser, 1970) ol¢timi ile yapilan faktor analizinde
0.50’nin altinda kalan 2,3,7,10,13,15,17 nolu ifadeler faktor analizinden
cikarilmus; geriye kalan 15 ifadenin giivenirligi i¢in yapilan giivenirlik ana-
lizi sonucunda Cronbach Alpha degerinin 0.790 oldugu gérulmistiir. Bu
deger, Olgegin kabul edilebilir bir guvenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Dindarlik ile ilgili verilere ulasmak icin ise Giilmez tarafindan,
Glock ve Stark’in hazirladigt dindarlik boyutlart dikkate alinarak gelisti-
rilen likert tipi 6lgek kullanilmistir. Olgek, dindarlik boyutlarindan
“iman”, “dini duygu”, “etki” ve “ibadet” olmak tizere dort faktor ve 23
sorudan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin yapilan analize gére Din-
darlik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayist 0,967°dir. Bu deger, Kisilik
Din Olgegi’nin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir. Yine
olgegin gecerliligi icin yapilan faktor analizinde, degerlerin 0.50’nin al-
tinda olmamasi gerekmektedir. Fakt6r yuki 0.50’nin altinda olan ve
binisik olan 14 nolu ifade 6lgekten cikarilmamistir. Geriye kalan 24
ifadenin giivenirligi i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
Alpha degerinin 0.966 oldugu gorulmistiir. Bu deger, dl¢egin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin genel evrenini Turkiye, 6zel evreni ise Hatay ili olus-
turmustur. Amagsal 6rnekleme yontemi ile Hatay ilinde bulunan bosan-
mus ailelerin cocuklart tespit edilmistir. Olgiit 6rnekleme yéntemiyle de
lise seviyesinde egitim goren ergenlik (12-17) donemindeki katilimeilar
tespit edilmistir. Fakat 6rneklem, lise seviyesinde egitim géren ergenlik
(12-17) donemindeki bosanmis aile cocuklarindan gonilli olan katilim-
cilardan olusmaktadir. Orneklem olusturulurken %95 giiven araligt ve
%05 hata pay1 ile 100 kisiye ulasimasi amaglanmis ve arastirma igin 6t-
neklem sayisinin yeterli olacagt dustintlerek toplam 250 anket dagitilmis-
tir. Arastirmanin yapildigr 2020-2021 tarihleri arasinda saglik agisindan
sorunlarin yasanmasindan kaynakl kisitlamalar ve bazi katilimecilarin an-
ket calismasina katilmak istememesi nedeniyle geriye kalan toplam 111
adet anket, arastirma kapsamina alinarak analize tabi tutulmustur.

Bosanma sonrast sosyal uyumun ¢esitli demografik 6zelliklere
(cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet edilen yer, birlikte
yasanilan kisi) gére farklilik gésterip gostermediginin ve bosanma sonrast
uyum ile dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirma cercevesinde
su hipotezler test edilecektir:
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(1) Hipotez-1. Demografik 6zellikler ile bosanma sonrast uyum ara-
sinda anlamlt bir farklilik vardur.

(iz) Hipotez-2. Demografik 6zellikler ile dindarlik arasinda anlamlt
bir farklilik vardir.

(i17) Hipotez-3. Bogsanma sonrast uyum ile dindarlik arasinda anlamli
bir iliski vardir.

(iv) Hipotez4. Dindarligin bosanma sonrast uyum uzerine etkisi
vardir.

Katilimcilara ait demografik degiskenlerle ilgili veriler asagidaki
tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Demografik degiskenlerle ilgili veriler

n %

Cinsiyet Kadin 61 55,5
Erkek 49 44.5

Diusuk 21 19,1

Ortanin alt1 24 21,8

Allenin gelir diizeyi _Otta 41 37,3
Ortanin tisti 17 15,5

Ust 7 6,4

a0 Tlkokul 31 282
ilrliiln egitim du- Tise R 6.4
Lisans 22 20,0

Lisanststa 6 5,5

. . Merkez 16 14,5
Ikamet edilen yer flce o 85.5
Anne 53 48,2

Baba 33 30,0

Birlikte yasanilan kisi Anneanne/Dede 15 13,6
Babaanne/Dede 8 7,3

Diger 1 0,9

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin verilerin dagilimina baktig:-
mizda; 61 kadin (%55,5) ve 49 erkek (%044,5) arastirmaya katilim sagla-
mustir. Kadinlarin sayisinin erkeklere oranla fazla oldugu gorilse de her
iki tarafin sayisinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Aile gelir di-
zeyine iliskin veriler incelendiginde; distik gelire sahip olan katilimci sa-
yist 21 (%19,1), ortanin alt1 gelire sahip olan katilimet sayist 24 (%21,8),
orta gelire sahip olan katilimc1 sayist 41 (%37,3), ortanin tstl gelire sahip
olan katilimct sayist 17 (%15,5), st gelire sahip olan katilimei sayist ise
7dir (%06,4). Arastirmaya en ¢ok orta gelire sahip olan kisiler katilim sag-
lamistir. Arastirmaya en az katilan kisiler ise tst gelire sahip olanlardur.
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Aile egitim durumuna iligkin verilere bakildiginda; 31 (%28,2) ki-
sinin ilkokul mezunu, 51 (%46,4) kisinin lise mezunu, 22 (%20) kisinin
tniversite mezunu ve 6 (%5,5) kisinin lisansiistli mezunu oldugu goriil-
mektedir. Arastirmaya katilan kisilerin ailelerin cogu lise mezunu iken li-
sansusti mezun olanlarin sayist en azdir. Katihmeilarin ikamet ettikleri
yere iliskin verilere bakildiginda ise merkezde yasayanlarin sayist 16
(%14,5) iken ilcelerde yasayanlarin sayist 94’ttr (%85,5). Arastirmaya ka-
tiim saglayan kisiler daha ¢ok ilgelerde yasamaktadur.

Birlikte yasadiklar kisilere iliskin verilere bakildiginda; annesi ile
yasayanlarin sayist 53 (%48,2), babast ile yasayanlarin sayist 33 (%30), an-
neanne/dedesi ile yasayanlarin sayist 15 (%13,6), babaannesi/dedesi ile
yasayanlarin sayist 8 (%7,3) ve diger kisiler ile yasayanlarin sayist ise 1°dir
(%00,9). Katilimcilarin ¢ogu annesi ile yasamaktadir. Baskalari ile yasayan-
larin sayisi ise en azdir.

b. Bulgular

Bu baslikta, arastirmanin amaglarina ve hipotezlerine uygun olarak
bosanma sonrast uyum ile katiimcilarin cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egi-
tim durumu, ikamet edilen yer ve birlikte yasanilan kisi gibi demografik
Ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigina dair bulgulara ve degerlen-
dirmelere yer verilmektedir. Bu amagla gruplar arasinda bir farkliligin
olup olmadigint karsilastirmada Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
Testi’'nden faydalanilmstir.

b.a. Boganma Sonras1 Uyum ve Demografik Ozellik ligkisi
b.a.a. Boganma Sonras1 Uyum ve Cinsiyet

Bosanma sonrast uyumun ve dindarhigin cinsiyet gore farkliligina
iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2:
Bogsanma sonrast uyumun cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglart
. Sira Orta-  Std.
Cinsiyet n lamast Sap. M-WU »p
Bosanma  Kadin 61 52,34

sonrast Erkek 49 59,44 ,66726  1301,500 ,245
uyum

Tablo-2’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gore cin-
siyet ile bosanma sonrast uyum arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt

*tdpde 21



Awmine Akdemir

goriilmektedir (p=,245>,05). Buna gore kiz cocuklarinin ve erkek ¢ocuk-
larinin bosanma sonrast uyum diizeyi aynudir ve farklilik géstermemek-
tedir.

Yapilan bir ¢calismada cinsiyete gore ergenlerin akran iliski diizey-
leri arasinda anlamlt bir farklilasma olmadigi, benzer sekilde ergenlerin
akran sapma davranislarinda da yine cinsiyete gére anlaml bir farkllasma
olmadigr gorulmistiir (Timur, 2019: 50). 12-14 yaslarindaki bosanmus ve
bosanmamus aile ¢ocuklarinin, utang ve yalnizlik diizeylerinin incelendigi
bir baska ¢alismada, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin, cinsiyete gore yal-
nizlik puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi saptanmamistir (Ay-
dogan Candan, 2019: 72).

Kirdok yapmis oldugu calismada benzer sekilde, ebeveynleri bo-
sanmus kadin ve erkeklerin Glgeklerden ve Slgeklerin alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir (Kir-
dok, 2017: 55). Yine Altuntag’in bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina yonelik yapmis oldugu calismada, cinsiyetin anksiyete diizeyi
tzerinde anlamlt bir farkliliga neden olmadigr gorilmustir (Altuntas,
2012: 130).

Konuyla ilgili Bat’’da yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularda
da calismamizin sonucu ile benzer sonuclar elde edilmistir. Mechanic ve
Hansell ebeveyn bosanmasinin ergen bireyler tizerindeki etkilerini ince-
lemek amaciyla yaptiklart arastirmada; anne-babast bosanmus bireylerin,
bosanmadan olumsuz etkilenmelerinin, cinsiyet degiskenine gore farkli-
lik gostermedigini ortaya ¢ikarmustir (Mechanic & Hansell, 1989: 113).
Battaglia ve arkadaslarinin 1,5-6 yas araligindaki cocuklarda gézlenen ay-
rilik anksiyetesiyle ilgili boylamsal bir ¢alismada, ¢ocuklarin ayrilik anksi-
yetest ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Battag-
lia vd., t.y: 44.). Mahon ve Yarcheski’in yaptiklart calismada da kiz ve
erkek 6grencilerin mutluluk oranlari arasinda anlamlt bir farklilik olma-
dig1 gorilmistir (Nur Sahin, 2011: 107).

Yapilan literatiir taramasina bakildigt zaman arastirmamizin sonu-
cunu destekleyen calismalarin oldugu gérilmustiir. Bosanmus aile gocuk-
larinin cinsiyeti ile bosanma sonrast sosyal uyum farkinin olmamast; ¢o-
cugun kisisel ozellikleri, toplumsal yap1, bulunulan toplumun bosanma
olaymna karsi bakis acisi, bosanma sonrasinda destek aldigi kimselerin
olup olmamasi gibi farkli degiskenlere dayanabilmektedir. Yani sosyal
uyum, cinsiyetten ¢ok bosanma ve bosanma sonrasinda ¢ocugun icinde
bulundugu durumla ilgilidir, denilebilmektedir.

b.a.b Boganma Sonras1 Uyum ve Aile Gelir Diizeyi
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Bosanma sonrast uyumun aile gelir diizeyine gore farklihigina ilis-
kin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo-3:
Bosanma sonrasi uyumun aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-
Wallis h testi sonuclari

Alle gelir diizeyi n Ort. K-WH »p
Diustk 21 64,14

Ortanin altt 24 44,60

Orta 41 53,89 5,477 242
Ortanin st 17 59,97

Ust 7 65,50

Tablo-3’te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
gelir diizeyiyle bosanma sonrast uyum arasinda anlaml bir farkliligin ol-
madigt gorilmektedir (p=,242>,05). Buna gore ailelerin gelir diizeyinin
farklt olmasi, ¢ocuklarda bosanma sonrast uyum duiizeyinde bir farklhilik
olusturmamaktadir.

Yapilan bir arastirmada sosyo-ekonomik diizey ve yalnizlik ara-
sinda farklilik bulunmamistir (Exrézkan, 2010: 170). Nur-Sahin’in yapmus
oldugu bagka bir ¢alismada, ailenin gelir seviyesine gére yasam doyumu-
nun farkhlasmadigi sonucuna ulagilmistir (Nur Sahin, 2011: 111).

Alile gelir seviyesi yitkseldik¢e cocuga sunulan ekonomik imkanla-
rin artmasi ile bosanmaya uyumun olumlu yonde artmast beklenebilmek-
tedir. Ancak ¢alismamizin sonucunda, ¢ocugun maddi imkanlarinin art-
mast veya azalmasi, ¢ocugu bosanmaya uyum konusunda etkilemedigi
gorilmektedir. Bosanma sonrasinda degisen yasam sartlari, sosyal kabul
veya ebeveynle olan iliskilerin niteliginin, ¢ocugun sosyal uyumu tze-
rinde maddi imkanlardan daha etkili olabilecegi dolayistyla da bosanma
sonrast sosyal uyumunu etkilemede aile gelir diizeyinin 6nemli bir etken
olmadig: soylenebilmektedir.

b.a.c. Boganma Sonras1 Uyum ve Aile Egitim Durumu

Bosanma sonrast uyumun aile egitim durumuna gore farkliligina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 4’te verilmistit.

Tablo-4:
Bosanma sonrast uyumun aile egitim durumuna gére farklihigina iliskin Krus-
kal-Wallis H testi sonuglart

Aile egitim durumu n Ort. K-WH »p
Ilkokul 31 60,18

Lise 51 48,22 5,232 ,156
Lisans 22 64,57
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Lisansusti 6 60,00

Tablo-4’te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
egitim durumu ile bosanma sonrast uyum arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigr goriilmektedir (p=,156>,05). Buna gore ailelerin egitim duru-
munun farklt olmasi, ¢ocuklarin bosanma sonrast uyum duizeyinde bir
farklilik olusturmamaktadir.

Yapilan bir calismada, ergenlerin anne-baba egitim durumuna gore
akran sapma duizeylerine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bu-
lunmadigr gérilmistir (Timur, 2019: 50-51). Anne babast bosanmis ve
bosanmamus ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesinin ve depresyon diizeylerinin
incelendigi bagka bir ¢alismada; bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarindaki depresyon puant, ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
incelendiginde, aralarinda anlamlt bir farklilik bulunamamistir (KKurtman,
2019: 82). Yine baska bir ¢alismada bosanmamus aile sisteminden gelen
ogrencilerin aile aidiyet Ol¢egi puan ortalamalari, anne meslegine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir (Avsar, 2019: 93). Baser de
tniversite 6grencilerine yonelik yaptigt calismasinda; 6gretmen, aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin, anne egitim diizeyine gére anlamlt
farklilik olusturmadigt sonucuna ulasmustir (Baser, 2006: 65).

Anne ve babanin egitim seviyesi yitkseldikce ebeveynlerin ¢ocuga
karst dogru davranis sekillerine uygun hareket etmesi, cocugun icinde
bulundugu dénemi dikkate alarak 6zenli davranmast ve dolayisiyla bu-
nun sonucunda bosanma sonrast yasanan sikintinin kolaylikla atlatilma-
sinda ve sosyal uyumunda olumlu etkisi olacagt 6ngérilmektedir. Ancak
anne babanin egitim alanlarinin farkliligi, cocuk yetistirmede geleneksel
yontemlerin devam ettirilmesi, cocuk yetistirmede kendi dogrusuna gore
veya ebeveynin i¢inde bulundugu sikintili dénemde kendi sikintist i¢inde
cocugu fark edememesi gibi etkenler, cocugun sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Aksine anne-babanin ¢ocuk egitimi alaninda
kendini gelistirmesi, bu dogru bilgiler noktasinda hareket etmesi, bo-
sanma sonrasinda psikolojik ve sosyal destek almasinda ¢cocuga yardimct
olmast gibi hususlatla sosyal uyum olumlu y6nde etkilenebilmektedir.
Dolayistyla bosanma sonrast uyum, anne babanin egitimiyle ilgili degil
anne babanin ¢ocuk egitimi alaninda bilgiye sahip olmasi, 6zellikle de bu
egitimin islevselligiyle ilgilidir, denebilmektedir.

b.a.d. Bosanma Sonrast Uyum ve Ikamet Edilen Yer

Bosanma sonrast uyumun ikamet edilen yere gére farkliligina ilis-
kin Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5:
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Bosanma sonrast uyumun ikamet edilen yere gére farkliligina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglart
Yasa- Sira Or- Std.

digiyer talamast  Sap. M-WU p
Bosanma  Merkez 16 41,91
sontast flce 04 5781 ,66726 534,500 ,065
uyurn

Tablo-5’te yer alan Mann-Whitney U analiz sonugclarinda yasanilan
yerle bosanma sonrast uyum arasinda anlamlt bir farkliligin olmadigi go6-
rilmektedir (p=,065>,05). Buna gore merkezde yasayan bosanmus aile
cocuklartyla ilgelerde yasayan bosanmis aile ¢ocuklarinin, bosanma son-
rast uyum diizeyinde bir farklilik yoktur.

Bosanmus ailelere ait ¢ocuklarin, sosyal destegin fazla oldugu ma-
halle kiltirinin devam ettirildigi kirsal kesimlerde yasamasinin, sosyal
uyumu olumlu yonde etkileyecegi 6ngorilmektedir. Ancak ¢alismamizin
sonucunda ikamet edilen bolge ile sosyal uyum arasinda bir farklilik g6-
rulmemistir. Bu duruma sebep olarak giderek degisen yasam kosullart ile
insanlarin yalnizlasmasi ve is yogunlugunun artmast gosterilebilmektedir.
Bu durum diger yandan sosyal destek alinabilecek uygun ortamlari barin-
dirmasi agisindan olumlu yonde etkilenmeye de miusaittir. Dolayisiyla
bosanmaya uyum ve ikamet edilen bélgede yasayan toplumun dayanisma
ile yardimlagma kiltirintin devam edip etmemesi gibi hususlar, bosan-
maya uyumu etkileyeceginden dolayt bu durum ¢ocugun i¢inde bulun-
dugu toplum 6zelliginden kaynaklanabilmektedir.

b.a.e. Bosanma Sonras1 Uyum ve Birlikte Yaganilan Kisi

Bosanma sonrast uyumun birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo-6:
Bosanma sonrast uyumun birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonuclart

Birlikte yasadigy kisi n Ort. K-WH »p
Anne 53 56,15

Baba 33 49,17

Anneanne/Dede 15 62,77 2,579 ,630
Babaanne/Dede 8 62,50

Diger 1 6500

Tablo-6’da yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarinda bitlikte
yasanilan kisi ile bosanma sonrast uyum arasinda anlaml bir farkliligin
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olmadig gorilmektedir (p=,630>,05). Aileleri bosanmus ¢ocuklarin bir-
likte yasadigt kisinin farklt olmasi, ¢ocuklarin bosanma sonrast uyum du-
zeyinde farklilik olusturmamaktadir.

Ergenlerin bosanma sonrast uyumu tzerine yapilmis olan bir ¢a-
lismada, ergenin birlikte yasadigs kisilerle bosanma sonrast uyumunda bir
farkllik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2019: 81). Yapilan baska
bir calismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin kiminle yasadigi ve stirekli
devam eden 6fke ve 6fke tarzi 6lgegi alt boyutlarindan hig birisinde an-
lamlt bir farklilik bulunmadigt sonucuna ulagilmustir (Alkss, 2016: 97).
Bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lisenin farkli kademe-
lerindeki ¢ocuklarinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi, benlik saygist ve
anksiyete diizeylerinin karsilastirildigt bir arastirmanin sonucunda ergen-
lik dénemindeki ¢ocuklarin kiminle yasadigt degiskenin; benlik saygis,
anksiyete ve siirekli 6fke diizeyinde anlamli bir farkhilik olusturmadigt
bulunmustur (Altuntag, 2012).

Yine yapilan benzer bir ¢alismada anne-babast bosanmis ergenle-
rin denetim odaklari ile stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin, kiminle ya-
sadigina gore bir farkhilik olmadigt sonucuna ulasilmistir (Alks, 2016).
Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin depres-
yon ve aleksitimi ve 6fke duizeylerinin arastirildigt Kirdok’in ¢alisma-
sinda da ebeveynleri bosanmis bireylerin, ebeveynlerinin ayrildiklart d6-
nemde kiminle yasadiklarina gére lgeklerden ve alt 6lceklerden aldiklar
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (Kirdok, 2017:
506). Benzer sekilde Karakaya ¢alismasinda, ¢ocuklarin hangi ebeveyniyle
yasadiklar1 ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigt sonucuna ulagmistir
(Karakaya, 2018: 154).

Literatiir taramasinda arastirmamizin sonucunu destekleyen calis-
malar oldugu gorilmistir. Cocuk i¢in anne ve baba ayrilmaz bir bitin-
dir. Cocugun bosanma gibi zor bir olayin sikintilarini atlatmaktan ¢ok,
bir ebeveyn ile ya da iki ebeveynden herhangi biriyle de yasayamayacak
olmast ¢ocuk icin en ¢ok olumsuz durumlardan biridir. Cocuk, anne ile
kalsa baba eksikligi; baba ile kalsa anne eksikligi, iki ebeveynden de ayr1
kalmasi ise ¢ocukta anne baba eksikligine neden olabilmektedir. Fakat
bunlarin yaninda ¢cocugun beraber yasadigi bireyin, cocugun ruh sagli-
gint, sosyal uyumunu destekleyici davranislarda bulunmast; ebeveynleri
ile duzenli araliklarla g6riismesine imkan taninmast ve ebeveynlerin ¢o-
cuga karst her tirlt sorumlulugunu yerine getirmeye devam ettirilmesi
cocugu olumlu yonde etkileyebilmektedir. Dolayistyla cocugun kimin ya-
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ninda kaldigr degil, cocugun bosanma sonrasinda ebeveynlerle iliskileri-
nin duzenli, saglikli olmasi ve ¢ocuga huzurlu bir yasam ortami sunulma-
styla ilgilidir, denilebilmektedir.

b.b. Dindarlik ve Demografik Ozellik Tligkisi
b.b.a Dindarlik ve Cinsiyet

Dindarligin cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi
sonugclart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo-7:
Dindarhigin cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart
Cinsi- a Sira Or-  Std. MWU p
yet talamast  Sap.

Kadn 61 60,88

Dindarlik = 049 4 81

98820  1166,500 ,048

Tablo-7’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gére cin-
siyet ile dindarlik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmektedir
(p=,048<,05). Buna gore kadinlarin erkeklere gére daha fazla dindar ol-
dugu sonucuna ulagilmaktadur.

Girsu, ergenlik doneminde psikolojik saglik ve dindarlik iliskisi
Uzerine yapmis oldugu calismada; kadinlarda dindarhgin, erkeklerden
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Girsu, 2015: 170). Yine Baynal'in
yapmus oldugu calismada, kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduk-
lar1 g6rilmustur (Baynal, 2019: 213). Benzer sekilde Sagir (Sagir, 2019:
40), Karsli (Karsh, 2017: 27), Uysal (Uysal, 2015: 45), Mehmedoglu ve
Korkmaz (Korkmaz & Mehmedoglu, 2018: 45), Sengiil (Sengtl, 2007:
122), Ceviz (Ceviz, 2009: 54), Saroglou ve Uysal (Saroglou & Uysal,
2014: 134) tarafindan yapilmis ¢calismalarda da cinsiyet ile dindarlik ara-
sindaki iliskide kadinlar, erkeklerden daha dindardir sonucuna ulasimis-
tr.

Batida yapilan calismalara bakildiginda hipotezimizi destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Miller ve Hoffman’in gerceklestirdigi
calismaya gore kadinlar erkeklere oranla dinsizlige daha az egilimli ol-
makla beraber, inan¢ boyutunda daha samimi ve sadik oldugu, dini or-
ganizasyonlara daha ¢ok katilim sagladiklart tespit edilmistir (Miller &
Hoffmann, 1995: 65).

Namaz, orug, nafile ibadetler, Kur’an okuma, dua vb. rittielleri ger-
ceklestirerek geleneksel, kurumsal, bireysel ve halk dindarliginda kadin-
larin, erkeklerden daha dindar olduklari 6ngdrilmis ve arastirmamizda
da bu sonuca ulasimistir. Kadinlarin, erkeklere gore i¢cinde bulunduklar:
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ruhsal yapist ve giinah, sevap gibi duygularin daha ¢ok gelismesi, bulun-
dugu ortamda yasanan halk dindarligt ve 6rneklem grubumuzun ergenlik
déneminde yer alan geng kizlarin iginde bulunduklari sikintili durumlarda
namaz, orug ve dua ibadetlere yonelmeleri, erkeklerden daha dindar olma
sonucunu dogurmus olabilmektedir.

b.b.b. Dindarlik ve Aile Gelir Diizeyi

Dindarligin aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-Wal-
lis H testi sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo-8:
Dindarligin aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H testi

sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH p

Distik 21 62,93

Ortanin alt1 24 48,52

Orta 41 5591 9,640 ,047

Ortanin Ustd 17 66,59

Ust 7 27,79

Tablo-8’de yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir farklihigin oldugu goriilmek-
tedir (p=,047<,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu belitle-
mek i¢cin Games-Howell analizi yapilmustir (bkz. Tablo-9).

Tablo-9:
Aile gelir diizeyine iliskin Games-Howell analizi sonuglari
Aile gelir Ortalama ~ Std.
diizeyi Grup 1 Grup 2 Fark Sap.
Dindarlik gsrt?mn Ust 145451 43126049

Tablo-9’da yer alan Games-Howell analizi sonucuna gore ortanin
Ustl aile gelir diizeyine sahip katilimcilar ile st aile gelir diizeyine sahip
katilimcilar arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu gorilmektedir (p=,049;
p<0,05). Ortanin Gstu aile gelir diizeyine sahip katilimcilar, Gst aile gelir
diizeyine sahip katilimcilara gére daha dindardir.

Acar, Yildirim ve Ergene, bireylerin dindarlik dizeyleri tzerine
yapmis oldugu ¢alismada dindar/¢ok dindar olanlarin, daha ¢ok orta ve
alt sosyo-ekonomik diizeyde yer aldiklarini saptamiglardir (Acar vd.,
1996: 49). Karsli, yapmis oldugu ¢alismada, 6rneklemin sosyo-ekonomik
durumu disiikten ytuksege dogru degistikce dini suur dizeylerinin de an-
lamlr sekilde azaldigt sonucuna ulasmstir (Karsli, 2017: 29). Benzer se-
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kilde Ceviz yapmis oldugu ¢alismada, dindarlik diizeyinde en ytiksek or-
talama puana sahip olan grubun, ekonomik durumu dusiik olanlar oldu-
gunu saptamustir (Ceviz, 2009: 69).

Yapilan bagka bir ¢alismaya gore ailenin gelir diizeyi ile 6rneklemin
dindarlik puani arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve 6rneklemin aile
gelir diizeyi arttik¢a dindarliginin da arttig géralmustir (Cetin, 2010: 89).

Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik tizerine yapmis oldugu ¢alis-
mada, ailelerinin gelir durumlarina gore dini hayatin inang, ibadet ve etki
boyutundaki puan ortalamalarinin farklilastigt gorilmiis; 6grencilerin ai-
lelerinin gelir durumlarina gére dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamalarina bakildiginda, en yitksek ortalamanin gelir du-
rumu bakimindan ailesi “zengin” stattisiinde olanlara ait oldugu; daha

sonra bunlart ailesi “orta halli” grubundakilerin izledigi sonucuna ulas-
mistir (Kimter, 2008: 194-195).

Literatiire bakildiginda aile gelir seviyesi ve dindarlikla ilgili farkls
bulgularla karsilasilmistir. Arastirmamuizin sonucu, aile gelir seviyesi art-
tikga dindarlik artar sonucuna ulasan ¢alismalarla kismen benzerlik gos-
terse de dindarlik seviyesi aile gelir seviyesi ortanin Gisti olanlar, aile gelir
seviyesi yiiksek olanlardan daha dindar olduklart sonucuna ulagilmustir.
Orneklem grubunda aile gelir diizeyi st seviyede olanlarin sayilarinin di-
ger seviyelere gore oldukea az olmasi, Ust gelir seviyesindeki bireylerin
dindarligini ortaya koymada yetersiz kalmis olabilmektedir. Daha genis
orneklem grubu ile yapilacak ¢alismalarda bu durumun ortadan kalkmast
beklemektedir.

b.b.c. Dindarlik ve Aile Egitim Durumu

Dindarligin aile egitim durumuna gére farkliligina iliskin Kruskal-
Wallis H testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo-10:
Dindatligin aile egitim durumuna gére farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H
testi sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH »p
Ilkokul 31 65,39

Lise 51 52,20

Lisans 22 57,25 8,701 034
Lisansusti 6 26,08

Tablo-10.’da yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
egitim durumu ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu géril-
mektedir (p=,034<,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu be-
lirlemek i¢in Games-Howell analizi yapilmistir (bkz. Tablo-11).
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Tablo-11:
Alle egitim durumuna iliskin Games-Howell analizi sonuglari
Aile egitim Ortalama  Std.
durumu Grup I Grup 2 Fark Sap.
Dindarlik Ilkokul Lisanstusta 1,40537 ,48555 085

Tablo-11°de yer alan Games-Howell analizi sonucuna gore ilkokul
mezunu olan ailelerin cocuklart ile lisansiistii mezun olan ailelerin ¢ocuk-
lar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir (p=,085;
p<0,05).

Kavun, ergenlerde dindarlik ve insani degerler hakkinda yapmis
oldugu calismasinda, annenin egitim duizeyi ile dindarlik arasinda anlaml
bir iliski tespit etmistir. Buna ragmen babanin egitim diizeyi ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (Kavun, 2016: 127). Yapi-
lan bagka bir aragtirmada, annenin ve babanin egitim durumu degiskeni
ile durumluk-siirekli kaygt durumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark olmadigt saptanmustir (Cinar, 2015: 43). Benzer sekilde
Oztiirk calismasinda, lise 6grencilerinin dindarlik ézelliklerinin, annenin
egitim diizeyine gore anlaml farklilasma gosterdigi; babanin egitim di-
zeyine gore inang, ibadet ve etki alt boyutlarinda anlamli farkliasma ol-
madigi sonucuna ulasmistir (Y. Oztiirk, 2017: 72). Bu arastirmayt, baba-
nin egitimi noktasinda Gursu’nun calismast desteklemistir ve babanin
egitim durumlari ile ergenlerin dindarlik dizeyleri arasinda bir fark sap-
tanmamustir (Gursu, 2011: 182).

Anne veya babanin egitim seviyesinin dindarlik tizerinde olumlu
etkisi olacagr 6ngorilmis ancak herhangi bir iliski saptanmamustir. Bu-
nun nedeni olarak bosanma olayiyla birlikte ¢ocuklarinin ebeveynlerin-
den bir tanesi ile veya diger akraba bireyleriyle yasamasi sonucunda,
anne-babanin egitim seviyesinin ¢ocugun egitimi Uzerinde bir etkiye sa-
hip olmadig1 seklinde agiklanabilmektedir. Ayrica bu durum; anne-baba-
nin, bosanma olayinin etkilerini bireysel yasamast ve bunun yaninda ¢o-
cugun egitimi tzerinde gereken 6zeni gésterememesinden kaynaklana-
bilmektedir.

b.b.d. Dindarlik ve Ikamet Edilen Yer

Dindarligin ikamet edilen yere gore farkliligina iliskin Mann-Whit-
ney U testi sonuglart Tablo 12’de verilmistir.

Tablo-12:
Dindarhigin ikamet edilen yere gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglart
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Yasa- Sira Or- Std.
. n
dig1 yer talamast  Sap.

Mer-
Dindarlk ke 16 71,94

Ilce 94 52,70

M-WU p

,98820 489,000 ,026

Tablo-12’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gore ya-
sanilan yer ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gérilmek-
tedir (p=,026<,05). Buna goére merkezde yasayan bosanmis aile ¢ocuk-
lar, ilgelerde yagsayan bosanmus aile cocuklarina gore daha ¢ok dindardir.

Kavun tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerde en yiiksek din-
darlik puaninin, il merkezinde hayatint gecirmis olan ergenlerde oldugu
gorilmiustir (Kavun, 2016: 124-125). Nalbant ise ¢alismasinda, beldeden
gelen kisilerin; ilge, koy ve ilden gelenlere gore anlamli derecede daha az
dindar oldugunu saptamustir (Nalbant, 2010: 80).

Merkezde yasayan cocuklarin daha dindar olmasi sonucu, bura-
larda dini egitim agisindan daha fazla firsatlara sahip olunmasi ile agikla-
nabilmektedir. Kirsal kesimlerden merkeze go¢ edilmesi ile kirsal ke-
simde yasayan insanlarin sahip oldugu dindarlik anlayis1 merkezlere ta-
sinmus olabilecegi ihtimali de merkezde yasayan bosanmus aile cocuklari-
nin dindarligina etki edebilmektedir. Ayrica il merkezinde yasayan ¢ocuk-
larin sosyal destek agisindan daha ¢ok imkana sahip olabilecegi diisuntl-
dugiinde, sosyal destegin dindarlik tizerindeki olumlu etkisinden yola ¢1-
karak tim bu sebeplerin dindarlig1 artirict nedenler oldugu soylenebil-
mektedir.

b.b.e. Dindarlik ve Birlikte Yaganilan Kigi
Dindarligin birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis H testi sonuclart Tablo 13’te verilmistir.

Tablo-13:
Dindarligin birlikte yasandan kisiye gore farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H
testi sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH »p
Anne 53 58,43

Baba 33 51,14

Anneanne/Dede 15 54,87 1,313 ,859
Babaanne/Dede 8 53,44

Diger 1 70,00

Tablo-13te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore bir-
likte yasanan kisi ile dindarlik arasinda da anlaml bir farkliigin oldugu
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gorilmektedir (p=,859>05). Aileleri bosanmis ¢ocuklarin birlikte yasa-
dig1 kisinin farkli olmast, cocuklarin dindarlik diizeyinde farklidik olustur-
mamaktadir.

b.c. Boganma Sonrast Uyum ve Dindarlik Iligkisi

Bu bolimde bosanma sonrast uyum ile dindarlik 6lgekleri boyut-
larinin birbiriyle olan iliskisine yer verilmektedir. Olgeklerin boyutlari
arasindaki iliski gicint ve yonuni belirlemek i¢in Spearman korelasyon
katsayist kullanilmistir.

Bosanma sonrast uyum ile dindarlik iliskisine iliskin sonuclar
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo-14:
Bosanma sonrast uyum ile dindarlik iligkisi
Boyutlar Dindarlik
r p
Bosanma sonrast uyum 172 072

Tablo-14’te yer alan bilgilere bakildiginda, bosanma sonrast uyum
ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigt goriilmektedir. Bogan-
mus ailelerin ¢cocuklarinin dindarlik diizeyi ile bosanma sonrast uyum di-
zeyi arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmamizda dindarlik ile sosyal uyum arasinda bir iligkinin g6-
riilmemesinin farkli nedenleri olabilmektedir. Ozellikle rneklem grubu-
nun yetismis oldugu sosyal cevrenin farkl dini kultiirlerden olusmasi ve
dinin, toplumsal yapidaki etkisinin gériiniirde az olmasinin bu duruma
neden oldugu séylenebilmektedir.

b.c.a. Catigma ve Kétii Uyum ile Iman-Dini Duygu-Etki Ilig-
kisi

Catisma ve kot uyum ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait sonug-
lar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15:
Catisma ve kot uyum ile iman-dini duygu-etki iligkisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
r P
Catisma ve kétll uyum ,245 ,010

Tablo-15’te yer alan bilgilere bakildiginda, ¢atisma ve kot uyum
ile iman-dini duygu-etki arasinda anlaml bir iliskinin oldugu gérilmek-
tedir. Buna gére bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin iman-dini duygu-etki
duzeyi arttik¢a catisma ve kot uyum diizeyi de artmaktadir.

32 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ergenlerin problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin; cinsiyet, yas,
bosanmis/bosanmamis aile yapist gibi degiskenlere gore incelemis bir
arastirmada, ebeveynleri bir arada yasayan ergenlerin anne babast bosan-
mus ailelerden gelenlere oranla anne babayla iliskilerinde daha az anlag-
mazlik ve catisma yasadiklart saptanmustir (Dalkilig, 2006: 111). Bosan-
mus aile ¢ocuklarinin, bosanmamis aile ¢ocuklarina gére daha fazla yal-
nizlik hissettiklerini bulgulayan arastirmalara rastlanmuistir (Akyol, 2013:
108). Bu durum ¢ocuklarda sosyal ortamdan uzaklagsma, toplum yapisi-
nin da giderek bireysellesmeye yonelik olmast gibi durumlarla karsilas-
masina neden olmaktadir. Béylece kendi basina birakilmis bir birey inang
olarak bir dine mensup olsa da bu dinin faydasini fark edemedigi, gore-
medigi zaman ¢atisma yasamast da olasidir, denebilmektedir.

Ergenlik donemindeki gelisimlerle birlikte bireyin stipheciliginin
artmast, cocukluk déneminde sorgulanmadan kabullenilen her seyin sor-
gulamaya baslanmast, gézlemlenen 6zelliklerdendir. Dine karst olan tu-
tumlarinda da bunun etkisi goriilmektedir. Allah’in varligr ve bazt dini
ilkelerle ilgili sipheler olusabilmektedir. Bu dénemde cinselligin de gelis-
mesiyle birlikte ergenler fiziksel ihtiyaglari ile dinin ilkeleri ve isyankarlik
duygulari ile itaat ¢agrist arasinda kalarak catisma ve bunalim dénemi ya-
samaktadir (Kése & Ayten, 2020: 120). Ayrica bu donemde aileden
kopma ve onlarla ¢atisma, yine yaygin gorilen ergenlik gelisim 6zellikle-
rindendir.

b.c.b. Catigsma ve Koétii Uyum ile Ibadet Iligkisi

Catisma ve koti uyum ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo 16’da
verilmistir.

Tablo-16:
Catisma ve kétl uyum ile ibadet iligkisi
Boyutlar Ibadet
r p
Catisma ve kot uyum -,006 ,952

Tablo-16’da yer alan bilgilere bakildiginda, ¢atisma ve koti uyum
ile ibadet arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gérilmektedir. Buna gore
bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin ibadet diizeyi, ¢catisma ve kétt uyum di-
zeyi ile iliskili degildir.

Ibadetin en diisiik oldugu dénem de ergenlik donemidir. Bu ne-
denle dindarligin ibadet boyutu ile catisma ve kéti uyum arasinda bir
iliskinin olmamast bu sekilde actklanabilmektedir.

b.c.d. Depresyon ve Anksiyete ile Ibadet Iligkisi
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Depresyon ve anksiyete ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo
17°de verilmistir.

Tablo-17:
Depresyon ve anksiyete ile ibadet iliskisi
Boyutlar Tbadet
r p
Depresyon ve anksiyete  -120 ,210

Tablo-17°de yer alan bilgilere bakildiginda, depresyon ve anksiyete
ile ibadet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore
bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi ile depresyon ve anksiyete
arasinda bir iliski yoktur.

b.c.e. Depresyon ve Anksiyete ile Iman-Dini Duygu-Etki
igkisi

Depresyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait so-
nuclar Tablo 18°de verilmistir.

Tablo-18:
Depresyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki iliskisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
t P
Depresyon ve anksiyete -, 142 ,138

Tablo-18’de yer alan bilgilere bakildiginda, depresyon ve anksiyete
ile iman-dini duygu-etki arasinda anlaml bir iligkinin olmadigt g6rillmek-
tedir. Buna gbre bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin, iman-dini duygu-etki
diizeyi ile depresyon ve anksiyete arasinda herhangi bir iliski bulunma-
maktadur.

b.c.f. Sosyal Destek ile Ibadet ligkisi

Sosyal destek ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo 19°da verilmis-

tir.
Tablo-19:
Sosyal destek ile ibadet iligkisi
Boyutlar Ibadet
r p
Sosyal destek ,066 176

Tablo-19°da yer alan bilgilere bakildiginda, sosyal destek ile ibadet
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gérilmektedir. Buna gére bosan-
mus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi, sosyal destek ile iligkili degildir.

b.c.g. Sosyal Destek ile Iman-Dini Duygu-Etki Iligkisi

34 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Sosyal destek ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait sonuglar Tablo
20’de verilmistir.

Tablo-20:
Sosyal destek ile iman-dini duygu-etki iliskisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
r p
Sosyal destek ,316 ,001

Tablo-20’de yer alan bilgilere bakildiginda, sosyal destek ile iman-
dini duygu-etki arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna
gore bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, iman-dini duygu-etki diizeyi art-
ttk¢a sosyal destek diizeyi de artmaktadir.

Ozen, yapmis oldugu bir calismada, cocuklarin esler arast ¢atisma
ve bosanma gibi hos olmayan olaylar karsisinda kullandiklart baga ¢tkma
mekanizmalarindan en etkili olanlarindan birinin sosyal destek oldugu
sonucuna ulasmistir (Ozen, 1999).

Birey, toplumdan ayrismaz bir pargadir ve toplum, birey ile anlam
kazanmaktadir. Birey tarafindan deneyimlenen, 6grenilen, tecriibe edi-
len, var olan her sey topum iginde etkisini géstermektedir ve toplumda
bir karsiligt vardir. Bireyler cevrelerinde gtivenebilecekleri, kendileriyle
ilgilenen, deger veren ve onlar seven kisilerin varligint hissettiklerinde
bir sosyal destek sistemi i¢inde bulunduklarini kabul etmektedir. Hayatin
ilk dénemlerinde ¢ocuklarin baglanabilecekleri bir kisiyi bulabilmeleri, ilk
sosyal destek kaynagini olusturmaktadir.

Bir yetiskinle yakin baglar kurarak biiyliyen ¢ocuklar, ileride sagliklt
bir ruhsal yaptya sahip eriskinler olmaktadir. Sosyal destek gérmus birey-
lerde psikolojik bozukluklara rastlama ihtimali de diisiiktiir. Ayrica stres
yapict olaylar karsisinda dost ve akrabalarin, sorunlarla basa ¢ikmalart icin
basa ¢itkma yollarint sunarak sosyal destek imkanlarini saglamast tampon
etkisi yaratmaktadir (Torun, 1995: 22-23). Aile ve arkadastan alinan sos-
yal destek artttkga problem becerileri de ayni yénde artmaktadir (Budak,
1999: 46). Boylece aile, kisinin sadece duygusal yonden ayakta tutan bir
yapi1 degil ayni zamanda en biyiik sosyal destek kaynagt 6zelligi tasimak-
tadir, denilebilmektedir.

b.d. Dindarligin Bosanma Sonrast Uyum Uzerindeki Etkisi

Bu bélumde bosanma sonrast uyum bagimsiz degiskeninin, ba-
gimli degisken olan dindarlik tGzerine etkisi olup olmadigina iliskin ana-
lizler yer almaktadir. Dindarligin bosanma sonrasi tizerine etkisini tespit
etmek icin regresyon analizinden faydalanilmustir.
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Dindarligin bosanma sonrast uyum tizerine etkisine iligkin sonug-
lar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo-21:
Dindatligin bosanma sonrasi uyum tzerine etkisi
Olgek B t p Regresyon
Adj. R2=,006
Bosanma sonrast uyum 121 1,272 ,206 F=1,618
p=,206

Bagimli degisken: Dindatlik

Tablo-21°de bosanma sonrast uyum bagimsiz degiskeninin dindar-
lik bagimli degiskenine etkisini tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucuna gore regresyon modelinin anlamli olmadigt gorilmektedir
(F=1.618, p=,200). Buna gore dindarligin bosanma sonrast uyum tize-
rinde etkisi yoktur.

b.d.a. Dindarligin Boganma Sonras1 Uyum Boyutlar1 Uzerin-
deki Etkisi

Bu bolimde dindarligin bosanma sonrast uyum boyutlari tizerine
etkisi olup olmadigina iliskin analizler yer almaktadir. Dindarlik boyutla-
rinin bosanma sonrast uyum boyutlart tizerine etkisini tespit etmek i¢in
coklu regresyon analizinden faydalanidmustir.

Tablo-22:
Dindarlik boyutlarinin boganma sonrast uyum boyutlart izerine etkisi
Tole-

Boyutlar B t p rans VIF Regresyon
Gatismave 405 q753 08y 813 1231 Adj.
kot uyum _
Depresyonve - - R*=,120
anksiyete X Fj)gl%
Sosyal destek 267 2,770 ,007 866 1,155 P=

Bagimli degisken: Dindarlik

Tablo-22’de ¢atisma ve kot uyum, depresyon ve anksiyete ile sos-
yal destek boyutlarinin dindarlik bagimli degiskenine etkisini tespit etmek
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore regresyon modelinin
anlamli oldugu gorilmektedir (F=5.976, p<.01). Bosanma sonrasi uyum
oleegi boyutlarinin toplam-zaman riski boyutunu agiklama orani (R?)
,120 dizeyindedir. Buna gbre bosanma sonrast uyum 6lgegine iliskin bo-
yutlar toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir. Bosanma sonrast uyum
6lcegi boyutlarinin dindarlik tzerindeki goreli 6nem sirasi; depresyon ve
anksiyete (3=-,285) ve sosyal destektir. (3=,267). Catisma ve k6t uyum

36 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

boyutunun dindarlik tizerinde etkisi yok iken depresyon ve anksiyete,
sosyal destek boyutlarinin dindarlik Gzerinde etkisi oldugu gérilmekte-
dir.

Coklu dogrusal baglanti sorununun olup olmadigini tespit etmek
icin tolerans ve VIF degerlerine bakilabilir. Tolerans degerinin .10’un
tzerinde ve VIF degerinin de 10’dan kigtk veya esit olmast ¢oklu dog-
rusal baglanti probleminin olmadigini gostermektedir (Pallant, 2015:
176). Tablo-23’te yer alan tolerans ve VIF degerlerine bakildiginda ¢oklu
dogrusal baglant1 sorunun olmadig: gérilmektedir.

Arastirmamizda ailesi bosanmis genclerin dindarlik diizeyi arttikga
depresyon ve anksiyetesi azaldigr goriilse de yapilan arastirmalarin ¢o-
gunlugunda (Yilmaz & Kog, 2019) bu ¢ocuklarin yogun bir kaygt ve dep-
resyon yasadiklar gérilmektedir.

Senturk’in yapmis oldugu ¢alismadaki sonuglar, ailenin pargalan-
masinin ¢ocugun egitimde basarisiz olmasini, ruh saghgi problemleri ya-
samasini ortaya ¢ikararak cocugun yasantisint olumsuz etkilemesine se-
bep oldugu yoniindedir (Sentiirk, 20006). Yapilan baska bir calismada ise
anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygt di-
zeyi ile benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik bulmustur (Oztiirk,
2000). Kasuto (2017), Sancakli (2014) da yapmis olduklari galismalarda
buna benzer sonuglara ulasmistir.

Literatiir incelendiginde ayrilik siiresi 2 yildan az olan durumlarda
cocuklarin depresyon duzeyi yukselmekte, okul basarilart dismektedir
(Karakus, 2003: 71). Bosanmaya uyum konusunda yapilan ¢alismalarda,
bosanmanin etkilerinin 1-2 yil i¢inde normale doénebilecegi fakat bo-
sanma sonrasinda en az 20 yil stiren uyum sorunlarinin da olabilecegi
dikkat cekmektedir. Bosanmadan 6 yil sonra ruh sagligi sorunlarinin kiz-
larda %35, erkeklerde %20 oldugu, bu oranin anne babasi bosanmamis
grupla karsilastirddiginda 7 kat fazla oldugu saptanmustir (Akyol, 2013:
124).

Ozen’in arastirmasinda ise ¢atismali ve bosanmis anne babalarin
cocuklarinin ¢atismasizlara gére daha fazla psikolojik problem yasadik-
lart ve kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozen, 1999).

Literatiire bakildiginda, bosanmanin ¢ocuklar tzerinde olumsuz
etkileri olumlu etkilerinden daha fazladir. Bu olumsuz sonuclarindan biri
depresyon ya da depresyon belirtilerinin bosanmamus aile ¢ocuklarina
gore daha ¢ok gostermeleridir. Bu noktada dinin rehabilite edici yonii 6n
plana ctkarilarak depresyon tizerinde olumlu etkisi olan etmenlerden biri
oldugu séylenebilir.
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Cok boyutu olan dinin, insanin ruh sagligi tizerindeki etki ve is-
levleri de ¢cok boyutludur. Her boyutu arasinda siki iligkiler bulunmakta-
dir. Boylece dindarlik, insanin sagligini etkileyen biittin faktérler tizerinde
onemli bir etkiye sahipken o faktérlerin de dinin algilanmasi ve dindarli-
gin yasanmast Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Buna gore gerek
bedensel gerekse psikolojik agidan sagliklt insanlarin mi daha dindar ol-
dugu yoksa dindarlarin m1 daha sagliklt oldugunu net bir sekilde ortaya
koymak mumkiin olmasa da su gercektir ki psiko-sosyal olaylarda neden-
ler ile sonuglar arasinda dongiisel bir iliski vardir. Sonuglar geri donerek
kendilerini tireten nedenleri yeniden tretmektedir. Yapilan tecrtbi ¢alis-
malar genellikle dindarlik ile bedensel ve psikolojik saglik arasinda
olumlu iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Dindarlik genellikle korku
ve kaygiy1 hafifletici etkiye sahiptir ve genellikle dindarlikla depresyon
arasinda ters yonlu iliski mevcuttur (Karaca, t.y: 110-120.).

Din, zorluklar karsisinda kisiye cikis kapisi gosteren bir rehberdir.
Zor stiregten gegen fertler, icinde bulunduklart bazi olumsuzluklar nede-
niyle negatif duygu, diistince ve davranis igerisinde bulunabilirler. Din,
bireyleri baslarina gelen olumsuzluklardan kurtaracak, onlara ¢ikis yolu
gosterecek olan mercidir. Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak da bi-
reyin sosyal, ekonomik gibi ihtiyaglarini karsilama yaninda bilgi, 6g-
renme, anlama ve danismanlik gibi sosyal destek mekanizmalart hususla-
rinda da devrede olmali ve problemleri de ¢ézmelidir (Ozdemir, 2012:

198).

Din, hayata daha pozitif bir sekilde sarilmaya yardim ederek yapi-
lan isi daha anlamli hale getirmektedir. Dinler ayni inanct paylasanlar bir
araya getirerek bir grup olusturmakta ve grup i¢i dayanismay1 emrederek
o6nemli bir sosyal destek tiretmektedir. Grupla bitinlesme duzeyi art-
tikga, bireyin gruptan aldig sosyal destek de artmakta ve bu sekilde men-
suplarina sosyal destek saglayan dinler, dolayli olarak ruh sagligini koru-
yucu bir islev gérmektedir (Altun, 2015: 37).

Bosanmus ailelerin cocuklari, en temel sosyal destek mekanizmast
olan aile yapisinin parcalanmasi, toplumlarin bazi kesimlerinde bosanma
olayina olumsuz bakilmasindan dolayt olumsuz tepkilerle karsilasabilir,
toplumdan soyutlanabilirler. Ancak bosanma oraninin toplum icinde art-
mast ile bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin da sayisint artirmis ve toplum
tarafindan dogal kabul edilebilen bir olay haline gelmistir. Ayrica ailede
yer alan nine-dede, hala-teyze amca-day: gibi bireylerin de boyle olumsuz
durumlarda ¢ocuklarin yanlarinda olmalari, toplum i¢inde okul ve arka-
das cevreleri tarafindan destek gérmeleri ile ailede ve egitim kurumla-
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rinda 6grenilen dinin 6zelliklerinin birbirini desteklemesi olumlu sonug-
lar1 dogurabilir. Bosanmus aile ¢ocuklart yasanilan zorlu stiregten sonra
sosyal destekle ruhsal yapisinda meydana gelen veya gelebilecek durum-
larla basa ¢tkmada basarili olabilir ve saglikli bireylerde, din ile saglikli
iliski kurulabilir. Ogrendigi dinin sosyal destek yonii ile toplumda yasa-
digint géren bireyin bu destegin kaynagi olan dine yonelmesi de kolayla-
sabilir. Toplum birey iliskisinde kisinin dini yasanir gérdigii alan toplum-
dur. Toplumdan sosyal destek gérmek dini anlayisa da olumlu bakmaya
imkan tanir diyebiliriz.

Bunlardan yola ¢ikilarak bosanmis aileye sahip ¢ocuklar karsilas-
tiklart olumsuz etkilere ragmen din ile baginin kuvvetlenmesi duru-
munda olumsuzluklarla basa ¢ikmast, psikolojik sagligini korumast daha
olas1 gortlmektedir. Ortaya ¢ikan problemlerde dindar bireylerin sosyal
destege agtk olmast bosanma sonrasinda ¢ocuk tizerinde olumlu etki ya-
ratabilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda yogun olarak bosanmis aile ¢o-
cuklarinin depresyon ve anksiyete yasadiklart goriilmektedir. Ancak ¢a-
lismamizin sonucunda dindarlik arttik¢ca depresyon ve anksiyetenin azal-
dig1 g6ralmustiir. Buradan hareketle din egitimi, dindar gevresi, ailedeki
dindarhigin yitksek olmast gibi etkenlerden dolayt bu ¢ocuklar daha az
depresyon ve anksiyete yasadiklart séylenebilir.

Sonug

Arastirmamizin amaci, “bosanmis aileye sahip genclerin sosyal
uyum streci ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski var mudir?” sorusuna
cevap aramaktir. Bu baglamda 6nce bosanmaya sosyal uyum ile demog-
rafik 6zellikler arasindaki iliski incelenmistir. Sonra dindarlik ile demog-
rafik 6zellikler arasindaki iliski incelenmis nihayetinde de dindarlik ile
bosanmaya sosyal uyum diizeyleri arasinda ¢oklu regresyon analizi yap1-
larak ele alinmaya ve sonuglar irdelenmeye calistimistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére 12-17 yas araliginda bulunan ergenlik déne-
mindeki bosanmis aile cocuklarinin cinsiyet ile bosanma sonrast uyum
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigr gérilmektedir Aile gelir diizeyi,
aile egitim durumu, yasanilan yer, birlikte yasanan kisi ile bosanma son-
rast uyum arasinda anlaml bir farkhiligin olmadigi gérilmektedir.

Katiimecilarin cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet
edilen yer ve birlikte yasanilan kisi gibi demografik 6zellikleri ile dindarlik
arasinda bir iligki olup olmadigina dair bulgulara ve degerlendirmelere
bakildiginda, cinsiyet ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna goére kadinlarin erkeklere gére daha fazla
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dindar oldugu gorilmektedir. Ortanin tsti aile gelir diizeyine sahip ¢o-
cuklar iist aile gelir diizeyine sahip katilimcilara gére daha dindardur. 11-
kokul mezunu olan ailelerin ¢ocuklart ile lisansiistii mezun olan ailelerin
cocuklart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt gorilmektedir. Mer-
kezde yasayan bosanmis aile ¢cocuklari, ilgelerde yasayan bosanmis aile
cocuklarina goére daha ¢ok dindardir. Aileleri bosanmis ¢ocuklarin bir-
likte yasadigt kisinin farklt olmasi, ¢ocuklarin dindarlik dizeyinde farkli-
lik olusturmamaktadir.

Bosanma sonrast uyum ile dindarlik 6lgekleri boyutlarinin birbi-
riyle olan iliskisine bakildiginda, bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin dindarlik
diizeyi ile bosanma sonrast uyum diizeyi arasinda bir iliski bulunmamak-
tadir. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin iman-dini duygu-etki diizeyi art-
tik¢a catisma ve kotl uyum dizeyi de artmaktadir. Bosanmis ailelerin
cocuklarinin iman-dini duygu-etki diizeyi ile depresyon ve anksiyete ara-
sinda bir iliski bulunmamaktadir. Bosanmis ailelerin cocuklarinin iman-
dini duygu-etki diizeyi arttikca sosyal destek diizeyi de artmaktadir. Bo-
sanmis ailelerin cocuklarinin ibadet diizeyi, ¢atisma ve kot uyum duzeyi
ile iligkili degildir. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi ile dep-
resyon ve anksiyete arasinda bir iligki yoktur. Bosanmis ailelerin ¢ocuk-
larinin ibadet dizeyi, sosyal destek ile iligkili degildir.

Dindarlik bagimsiz degiskeninin bagimli degisken olan bosanma
sonrast uyum Uzerine etkisi olup olmadigina iliskin analizlerin sonugla-
rina gore dindarligin bosanma sonrast uyum tzerinde etkisi yoktur. Din-
darligin bosanma sonrast uyum boyutlart Gzerine etkisi olup olmadigina
iliskin analizlere bakildiginda, ¢atisma ve kot uyum boyutunun dindarlik
tzerinde etkisi yokken depresyon ve anksiyete ile negatif, sosyal destek
boyutlarinin dindarlik tGzerinde pozitif yonli etkisi oldugu gorillmekte-
dir.
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