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Spor Yapma Durumlarina Gére Universite Ogrencilerinin Problem C6zme
Becerilerinin Karsilastirilmasi (Kiitahya Dumlupinar Universitesi Ornegi)

Sinan Akin!, Piyami Cakto?

Calismanin amaci Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nde egitimlerine devam eden spor yapan ve
yapmayan bireylerin problem ¢ézme becerilerini incelemektir. Caligmanin evrenini Kiitahya
Dumlupinar Universitesi biinyesinde bulunan &grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
Merkez ve Germiyan Yerleskesinde egitimlerine devam eden ogrenciler olusturmaktadir.
Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 251 kadm, 199 erkek olmak iizere
toplam 450 kisi katilmustir. Olgiim araci olarak Heppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen,
Sahin, vd., (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. Elde
edilen verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup elde edilen garpiklik ve

Ozet basiklik degerleri nedeniyle Independent Sample T-Testi testi uygulanmistir. Elde edilen verilere
gore cinsiyet degiskenine bagl olarak toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik
$6z konusu degildir. Yine spor yapma degiskenine bagli olarak toplam puanlar ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamazken, Kacingan Yaklasim alt boyutunda anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Ayrica Toplam Puan ile Problem C6zme Becerisi ve Yaklagma, Kaginma
alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde, diger alt boyutlar arasinda ise diisiik ya da orta diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapmanin problem ¢6zme noktasinda etkili bir
faktor olmadigr saptanmistir. Ama spor yapanlarin problem ¢dzme becerilerinin kismen de olsa
spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Beceri, Cozme, Ogrenci, Problem, Spor
Kelimeler:

Comparison of Problem Solving Skills of University Students According to

Their Sporting Status (Example of Kiitahya Dumlupinar University)
The aim of the study is to examine the problem solving skills of individuals who do and do not
do sports in Kiitahya Dumlupinar University. The universe of the study consists of students at
Kiitahya Dumlupinar University. The sample group consists of students who continue their
education in the Center and Germiyan Campus of Kiitahya Dumlupinar University. Sampling
groups were determined randomly. A total of 450 people, 251 women and 199 men, participated
in the study. The Problem Solving Inventory, developed by Heppner & Peterson (1982) and
adapted into Turkish by Sahin, et al., (1993), was used as a measurement tool. The Kolmogorov-

Abstract Smirnov normality test, Independent Sample T-Test test was applied to the obtained data.
According to the results of the data obtained, there is no significant difference between the total
scores and sub-dimensions depending on the gender variable. Again, depending on the variable
of doing sports, there is no significant difference between total scores and sub-dimensions, while
there is a significant difference in the Avoidant Approach sub-dimension. In addition, it was
determined that there was a high level of relationship between the Total Score and Problem
Solving Skills and Approach, Avoidance sub-dimensions, while there was a low or moderate
relationship between the other sub-dimensions. It has been determined that doing sports is not an
effective factor in problem solving. However, it can be said that the problem-solving skills of
those who do sports are partially higher than those who do not do sports.
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1. Giris

Gecmisten gilinlimiize insanlar hayatlarini siirdiirebilmek icin siirekli miicadele etmistir. Modern
olmayan zamanlarda insanlar temel ihtiya¢larim1 karsilamak ve hayatlarini idame ettirebilmek i¢in
karsilastiklar1 engelleri agsmanin yollarin1 aramistir. Giinlimiiz modern diinyasinda ise insanlarin
sosyal hayatlarin1 devam ettirebilmesi ve hedefledigi amaclar1 gergeklestirebilmesi i¢in birtakim
becerilere ihtiyag duymaktadir. Bireyin hayatinda ulagsmayir hedefledigi amaglar dogrultusunda
karsilagtig1 engellerin tamami problem olarak ifade edilebilir (Bingham, 1998). Yine John Dewey
bireyin aklini karistiran, inancini gii¢lestiren ve ona karsi gelen biitiin durumlar1 problem olarak ifade
etmektedir (Martorella, 1978; akt. Baykul 1987). Hayatta karsilasilan giicliikler olarak da
tanimlanabilir. Bireyin hayatinda karsilastig1 bu gii¢liikleri agabilmesi birtakim beceriye bagli olurken
bu becerilerden en 6nemli olanlarindan bir tanesi problem ¢dzme becerisidir. Aksu (1990) gore
bireylerin giinliik hayatta karsilagtigi giicliikleri ortadan kaldirmasi problem c¢6zme olarak
tanimlanmistir. Bireyler giinliik yasamlar1 sirasinda ¢ok fazla problemle karsilasirlar. Farkli kisilik
Ozelliklerine sahip olan insanlar ayni problem karsisinda farkli davranmislar sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Bireylerin karsilastiklari problemlere ¢oziim iiretebilmesi kisilik 6zellikleriyle
ilgili bir durumdur (Temel ve Ayan, 2015). Bilinen veya bilinmeyen bir nedenden dolay1 meydana
gelen fiziksel ya da zihinsel tiim problemlerin ¢6zlimii zihinsel bir siire¢ gerektirir (Bingham, 1998).
Ilerleyen zaman icerisinde karmasik bir hal almaya baslayan toplumsal yap1, teknolojik gelismeler,
ekonomik, sosyal ve siyasal krizlerin insan hayatin1 diizenleyen normlari etkilemesi sebebiyle
bireylerin karsilastiklart problemli durumlar artmaktadir. Karsilasilan problemlerin beraberinde
getirdigi sorunlarin ortadan kaldirilmasi noktasinda kisiden kisiye degisen problem ¢dzme becerisi
bu sorunlar1 ve belirsizlikleri ortadan kaldirmasina yardime1 olmaktadir. Insanlar yasamlari boyunca
farkli problemlerle karsi karsiya gelmektedir. Bagka bir ifadeyle bireyin hayati, ¢oziilmesi gereken
farkl1 bicim ve yapida problemler doludur. Insanlarm karsilastiklar: problemler ve bunlarin ¢oziimii
ile beraber insan hayati daha da anlam kazanmaktadir (Biiyiikkaragéz ve Civi, 1999). Bazi problemler
daha 6nce kazanilmis aliskanliklar ile ¢6ziilebilirken, bazilar1 da edinilen deneyim, bilgi ve beceri ile
¢oziilebilmektedir (Caglayan, vd., 2008). Problem ¢6zme becerisi elde etmis bireyler ister basit ister
karmasik olsun karsilastig1 biitiin problemlerin {istesinden gelebilmektedir (Giizel, 2004).

-----

ogrencinin ¢oziilebilir ya da yonetilebilir problemleri kesfetmesine yardimci olabilecek bir siire¢
olarak gormektedir (Balay, 2004). Bu siiregte 0grencinin karsilastigi problemleri ¢ozebilmesi ile
hayata uyum saglamasi arasinda paralel bir iliskinin oldugu ve Ogrencinin toplumdaki statiisiinii
belirleyecek 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir (Ustiin ve Bozkurt, 2003). Dolayisiyla egitim-
Ogretim siireci sirasinda problem ¢dzme becerisi biitiin 6grencilere kazandirilmalidir. Problemlere
¢Ozlim treten, sorgulayan ve elestiren bireyler, ayn1 zamanda toplamsal, ekonomik ve teknolojik
gelismelerin saglanmasinda da etkili olacaktir (Gtizel, 2004).

Modern hayatin getirdigi teknolojik gelismelerin sagladigi kolayliklarla beraber meydana gelen
hareketsiz yasam hayati olumsuz etkilerken buna karsi spor; saglikli kalabilmek, hayattan zevk
alabilmek, yasama kars1 bir alternatif olarak diizenli yapilmasi gereken bir faaliyet haline gelmistir.
Hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli nesiller yetistirebilmesi i¢in spor son derece dnemlidir.
Spor faaliyetlerin basarili ayn1 zamanda nitelikli bireylerin yetistirilmesinde 6nemli katkilari oldugu
bilinmektedir (Senduran ve Amman, 2006). Dolayisiyla problem ¢dzme becerileri gelismis bireylerin
toplumun her kademesine fayda saglayacagi yadsinamayacak bir gergektir. Bu bilgiler dogrultusunda
arastirmanin  amaci; Kiitahya Dumlupmar Universitesi’nde egitim hayatlarma devam eden
ogrencilerin spor yapma ve yapmama durumlarinin problem ¢6zme becerilerine etkisinin olup
olmadig1 incelenmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada aragtirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli geg¢miste
yasanilan ya da halen var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan aragtirma
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yaklagimlaridir. Konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve herhangi bir miidahale
yapilmadan, oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin  evrenini  Kiitahya Dumlupmar Universitesi biinyesinde bulunan 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nin Merkez ve Germiyan
Yerleskesinde bulunan egitim kurumlarmin farkli béliimlerinde egitimlerine devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 199 erkek, 251
kadin olmak tizere toplamda 450 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 298’1 spor yaparken, 152si spor
yapmamaktadir.

2.3. Olciim Araci

Olgiim arac1 olarak Heeppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin, vd., (1993) tarafindan
Tiirkce *ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. 35 maddeden olusan Problem C6zme
Envanteri 1 ile 6 aras1 puanlanan likert tipi, bireyin problem ¢ézme becerileri noktasinda kendini
algilamasini olgen bireysel degerlendirme 6lgegidir. Puan ranj1 32 ile 192 arasi olarak belirlenen,
Olgekten alman puanlarin yiiksekligi bireylerin problem ¢6zme noktasinda kendini yetersiz
algiladigin1 gostermektedir. Puanlama sirasinda 29, 22, ve 9. maddeler puanlamanin diginda tutulur.
34, 30, 26, 25, 21, 17, 15, 14, 13, 11, 4, 3, 2. ve 1. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Belirtilen maddelerin yeterli problem ¢6zme becerilerini betimledigi varsayilmistir (Savasir ve Sahin,
1997).

2.4, Veri Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programina aktarildiktan sonra 6rneklem
grubunu temsil etmeyen ve eksik bilgi veren katilimcilar ¢aligmadan c¢ikarilmis olup verilere
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup elde edilen garpiklik ve basiklik degerlerinin
-3 ile 3 arasinda olmasi nedeniyle parametrik testlerden Independent Sample T-Testi uygulanmis ve
bulgular p>0,05 anlamlilik degerine gore degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Cinsiyet Degiskenine Gére Problem Cozme Becerilerinin Karsilastirilmast
Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t p
Problem Cozme Kadin 251 43.231 5.824
o . .196 .845
Yetenegine Giiven Erkek 197 43.122 5.913
Yaklasma Kaginma Kadin 251 60.470 7.889 -0.205 .838
Erkek 197 60.619 7.347
Kad 251 18.060 2.913
Kisisel Kontrol adin 1115  .266
Erkek 197 17.741 3.115
Toplam Kadin 251 121.761 11.989 242 809
Erkek 197 121.482 12.250

Tablo 1’e gore cinsiyetler arasinda problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Ortalama puanlara bakildiginda hem kadin (121,761+11,989)
hem de erkeklerin (121,482+12,250) problem ¢6zme konusunda kendilerini yeterli gorme diizeyleri
birbirine ¢ok yakindir. Her iki cinsiyetin de gelecekte karsilasabilecegi problemleri ¢ozebilecegine
olan inanc1 benzer diizeydedir. Yine yaklagma kaginma ¢abalarinin yani ilk problem ¢6zme ¢abalarini
tekrar gbzden ge¢irmek i¢in arastirma yapma egilimlerinin her iki cinsiyet i¢inde diisiik oldugu
goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki cinsiyetinde kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.
Spor Yapma Degiskenine Gore Problem (Cozme Becerilerinin Karsilastiriimast
Alt Boyutlar Spor Yapma N Ortalama  Std. Sapma t p
Durumu
Problem Cﬁzme Evet 296 43.128 5.824
.. .. -.298 .766
Yetenegine Giiven Hayir 152 43.289 5.913
Evet 296 60.831 7.889
Yaklagma Kag¢inma 1.141 .254
Hayir 152 59.961 7.347
L Evet 296 18.078 2.913
Kisisel Kontrol 1556 .120
Hayir 152 17.612 3.115
296 122.037 11.989
Toplam Evet 1100 272
Hayir 152 120.862 12.250

Spor yapma degiskenine gore gruplar arasinda problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak ortalama degerler incelendiginde kismen de olsa
spor yapanlarin problem ¢dzme yeterliliklerinin spor yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedirler. Ortalama degerler dikkate alindiginda spor yapma durumuna gore gelecekte
karsilasabilecegi problemleri ¢dzebilecegine olan inanci her iki grupta da benzer diizeydedir. Bunun
yani sira yaklagma kaginma cabalarinin yani ilk problem ¢6zme cabalarini tekrar gozden gegirmek
icin arastirma yapma egilimlerinin her iki grup i¢inde diisiik oldugu ancak spor yapmayanlarin bu
egilimlerinin diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
grubunda kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin yine spor yapmayan bireylerde daha iyi oldugu
goriilmektedir (Tablo2).

Tablo 3.
Cinsiyet degiskenine gore problem ¢ozme becerilerinin siniflarimin karsilastiriimasi
Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma t p
Kad 251 18.060 2.913
Aceleci Yaklagim aci .280 179
Erkek 197 17.741 3.115
Kadin 251 31.510 4,779
Diisii Yakl -1. 2
Hstnen Tardasim Erkek 197 31.386 4.488 069 286
K Yakl Kadin 251 19.578 3.492 543 557
acingan Taxiasim Erkek 197 19.924 3.283 ' '
Kadin 251 16.406 3.928
Degerlendirici Yakl 1.71 .
egerlendirici Yaklagim Erkek 197 16.208 3.715 0 088
Kendine Giivenli Yakl Kadin 251 12.311 2.729 447 655
enaine VR TAEBI T Erkek 197 11.899 2.259 ' '
Planh Yakl Kadin 251 22.885 3.346 421 674
nli 1m - .
A Teas Erkek 197 23.031 3.540

Tablo 3’e gore problem ¢ozme becerilerinin siniflart karsilastirildiginda tiim simiflandirmalarda
cinsiyet degiskenine gore ortalamalarda sayisal farkliliklar s6z konusu olsa da bu farkliliklar
istatistiksel acidan anlamli degildir.
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Tablo 4.
Spor yapma degiskenine gére problem ¢ozme becerilerinin siniflarimin karsilastiriimasi
Alt Boyutlar Spor Yapma N Ortalama Std. Sapma t p
Durumu

Evet 296 31.5304 4.82849

Aceleci Yaklagim 495 .621
Hayir 152 31.3092 4.28957
Evet 296 19.6385 3.50995

Diisiinen Yaklasim -.793 428
Hayir 152 19.9079 3.18597
Evet 296 16.7669 4.06094

Kacingan Yaklasim 3.775 .000*
Hayir 152 15.4474 3.17855
Evet 296 12.1453 2.54369

Degerlendirici Yaklasim .184 .854
Hayir 152 12.0987 2.53651
Evet 296 22.7297 3.76621

Kendine Giivenli Yaklagim -2.117 .035*
Hayir 152 23.3750 2.61380
Evet 296 15.7736 2.99482

Planli Yaklagim 1.652 .099
Hayir 152 15.3421 2.40062

*p<.05

Tablo 4’e gore spor yapma degiskenine gore problem ¢ézme becerisi siniflarindan kagingan yaklagim
ve kendine giivenli yaklasim tiirlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusu iken, diger
problem ¢6zme becerisi tiirlerinde spor yapma degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
s0z konusu degildir.

4. Tartisma Ve Sonug¢

Kiitahya Dumlupinar Universitesinde egitimlerine devam eden 6grencilerin spor yapma durumlarina
gore problem becerilerini incelemek; problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, spor yapma
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek tizere yapilan arastirmada cinsiyetler
arasinda problem ¢0zme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ortalama puanlara bakildiginda hem kadin hem de erkeklerin problem ¢ézme
konusunda kendilerini yeterli gorme diizeyleri birbirine ¢ok yakindir. Her iki cinsiyetin de gelecekte
karsilagabilecegi problemleri ¢ozebilecegine olan inanci benzer diizeydedir. Yine yaklasma kaginma
cabalarinin yani ilk problem ¢ozme cabalarini tekrar goézden geg¢irmek igin aragtirma yapma
egilimlerinin her iki cinsiyet i¢inde diisiik oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
cinsiyetinde kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Spor yapma
degiskenine gore gruplar arasinda problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak ortalama degerler incelendiginde kismen de olsa spor
yapanlarin problem ¢6zme yeterliliklerinin spor yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedirler. Ortalama degerler dikkate alindiginda spor yapma durumuna gore gelecekte
karsilagabilecegi problemleri ¢ozebilecegine olan inanct her iki grupta da benzer diizeydedir. Bunun
yani sira yaklasma kaginma ¢abalarinin yani ilk problem ¢ézme ¢abalarini tekrar gézden gegirmek
icin arastirma yapma egilimlerinin her iki grup i¢inde diisiik oldugu ancak spor yapmayanlarin bu
egilimlerinin diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problemli durumlarda her iki
grubunda kisisel kontroliinii siirdiirme becerisinin yine spor yapmayan bireylerde daha iyi oldugu
goriilmektedir. Problem ¢6zme becerilerinin siniflar1 karsilagtirildiginda tiim smiflandirmalarda
cinsiyet degiskenine gore ortalamalarda sayisal farkliliklar s6z konusu olsa da bu farkliliklar
istatistiksel agidan anlamli degildir. Spor yapma degiskenine gore problem ¢ozme becerisi
smiflarindan kagingan yaklasim ve kendine giivenli yaklagim tiirlerinde istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik s6z konusu iken, diger problem ¢dzme becerisi tiirlerinde spor yapma degiskenine gore
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istatistiksel agidan anlamli bir fark s6z konusu degildir. Mirzeoglu, vd., (2010) tarafindan yapilan
ortadgretim kurumlarinda egitim goren lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak incelenmesi isimli ¢aligmalarinda, lisansh olarak spor
yapan bireylerin problem ¢dzme becerileri, spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek bulurken,
cinsiyet degiskenine gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismamiza benzer
sekilde spor yapma degiskenine gore ortalama degerlerde spor yapanlarin puani daha yiliksek
bulunmusken istatistiksel yonden anlamli fark bulunmamistir. Caglayan, vd., (2008) tarafindan
yapilan spor yapan ortadgretim 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi adli c¢aligmalarinda spor yapan Ogrencilerin Aceleci Yaklasim Alt Boyutunda
caligmamiza benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bottger ve Yetton (1987) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda problem ¢dzmede bireysellestirilmis egitimin sporculara uygulanmasi grup
performansini artirdigl ve bireysellestirilmis egitim alan gruplar ile almayan gruplar arasinda egitim
alan grup lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme becerilerinin farkl degiskenlere gore incelendigi calismada; yas degiskenine, cinsiyet
degiskenine, aktif spor yapan 6gretmenlerin yaptiklart spor branst degiskenine bagli olarak anlaml
seviyede farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir (Temel ve Ayan, 2015). izlenen literatiirde elde
edilen bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir. Erdemli ve Yasartiirk, (2020) tarafindan beden
egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ve
problem ¢d6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan ¢alismada problem ¢6zme
envanteri toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari, serbest zaman doyum 0&lgegi toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni bagli olarak degerlendirildigin ‘’Kagingan™ alt
boyutunda istatiksel ac¢idan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Tirkgapar (2009)
tarafindan beden egitimi ve spor Ogrencilerinin gesitli degiskenler acisindan problem ¢6zme
becerilerinin incelendigi ¢alismada beden egitimi boliimiindeki kadin 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi erkek Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yine beden egitimi bdliimiindeki 6grencilerin cinsiyet ile problem ¢6zme becerileri
toplam puanlar1 arasindaki iliski diizeyine bakilmis olup istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Germi, (2006) tarafindan yapilan genglik ve spor genel miidiirliigiine bagli kurumlarda
gbrev yapan spor yoneticilerinin problem ¢ézme becerilerinin incelendigi calismada problem ¢6zme
yetenegine giiven ve kisisel Kontrol alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir fark
olmadigi ama Yaklagsma-Kaginma alt boyutunda cinsiyete bagl olarak kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik oldugu saptanmuistir.

Calismamizin aksine Korkut (2002) tarafindan yapilan 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin
degerlendirilmesi adli caligmasinda elde edilen bulgulara gore cinsiyet, yas ve okul tiirii degigskenleri
problem ¢6zme becerilerini algilamada fark yarattigi saptanmistir. Kuru ve Karabulut (2009)
tarafindan yapilan dans egitimi ve ritim egitimi alan beden egitimi ve spor yiiksekokul 6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerinin incelendigini ¢alismada caligmaya katilan kadin 6grencilerin problem
¢ozme beceri puanlar ortalamasi ile erkek ogrencilerin puan ortalamasi arasinda istatiksel agidan
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Baska bir calismada O6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik ile
problem ¢6zme becerileri, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine bagli olarak alt boyut puanlarinda
farklilik gostermistir (Yenice, 2012). Yine Eski ve Gorgiit (2018) tarafindan beden egitimi ve spor
yiksekokulu 6zel yetenek sinavlarma katilan adaylarin 6grenme bigimleri ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada problem ¢6zme alt boyutu olan
aceleci yaklagim ile diger alt boyutlar arasinda bir iliskiye rastlanmadig: ifade edilmektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin spor yapma ve yapmama durumlarina bagli olarak spor yapmanin problem
¢ozme noktasinda etkili bir faktor olmadig1 saptanmistir. Ama elde edilen verilerin ortalama degerler
acisinda etkisi oldugu sdylenebilir. Yine spor yapanlarin problem ¢ozme becerilerinin kismen de olsa
spor yapmayanlara oranla daha yiliksek oldugu soOylenebilir. Bu dogrultuda yeni c¢alismalarin
yapilmast 6nemlidir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: From past to present, people have faced some problems while continuing their lives.
All of the obstacles that an individual encounters in line with the goals he/she aims to achieve in
his/her life are expressed as problems (Bingham, 1998). In John Dewey's words, all situations that
confuse the individual, make his belief difficult and go against him are a problem (Martorella, 1978;
cited in Baykul 1987). While the ability of an individual to overcome these difficulties in his life
depends on a number of skills, one of the most important of these skills is problem solving. According
to Aksu (1990), eliminating the difficulties that individuals face in daily life is defined as problem
solving. In today's modern world, people need problem-solving skills in order to maintain their social
life and achieve their goals. The problem-solving skill that varies from person to person helps to
eliminate the uncertainties and problems brought about by the problems encountered. While some
problems can be solved with previously acquired habits, others can be solved with experience,
knowledge and skills (Caglayan, et al., 2008). Individuals who have acquired problem solving skills
can overcome all the problems they encounter, whether simple or complex (Guzel, 2004). In line with
this information, the aim of the research is to investigate whether the status of doing sports and not
doing sports affects the problem solving skills of the students who continue their education at Kiitahya
Dumlupinar University. Method: The universe of the study consists of students at Kiitahya
Dumlupinar University. The sample group consists of students who continue their education in
different departments located in the Center and Germiyan Campus of Kiitahya Dumlupinar
University. Sampling groups were determined randomly. A total of 450 students, 199 male and 251
female, participated in the study. While 298 of the participants do sports, 152 do not. The Problem
Solving Inventory, developed by Heeppner & Peterson (1982) and adapted into Turkish by Sahin, et
al., (1993), was used as a measurement tool. Kolmogorov-Smirnov normality test was applied to the
obtained data and due to the obtained skewness and kurtosis values, Independent Sample T-Test and
Correlation test, which are parametric tests, were applied. The findings were evaluated according to
the p>0.05 significance value. Findings: There was no statistically significant difference between the
genders in problem solving skills and sub-dimensions. However, it can be said that women's problem-
solving skills are lower than men's. There was no statistically significant difference in problem
solving skills and sub-dimensions between the groups according to the variable of doing sports.
However, it can be said that the problem-solving skills of those who do sports are partially higher
than those who do not do sports. Conclusion: It has been determined that doing sports is not an
effective factor in problem solving, depending on whether the students do or not do sports. But it can
be said that the obtained data has an effect on the average values. Again, it can be said that the
problem-solving skills of those who do sports are partially higher than those who do not do sports.
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