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OZET

Giris: Tatuaj, dekoratif amacgli olarak derinin dermis taba-
kasina ekzojen kaynakl pigment yada boyalarin uygulanmasi
islemidir. Bu calismanin amaci tatuaj sonrasi gelisen nadir bir
olguyu sunmak ve giincel literatir bilgileri 1siginda bir halk
saghgi problemine dikkat cekmektir.

Olgu Sunumu: On yedi yasinda erkek hasta sol 6nkolda
agri, sislik, 6dem, kasinti ve kizariklik sikayeti ile acil servise
basvurdu. Hasta anamnezinde 24 saat 6nce dekoratif amacli
tatuaj yaptirdigini ifade etmekte idi. Kontakt Dermatit tanisi
konan hastaya klorheksidinli yara 6rtlisii uygulandi.

Tartisma: Tatuaj sonrasinda degisen oranlarda kompli-
kasyonlar gelisebildigi bildirilmistir. Literatr verileri incelen-
diginde en sik rastlanan komplikasyonlarin cilt (%67,5) ile ilgili
problemler oldugu, %6,6 oraninda ise alerjik sorunlar gelistigi
rapor edilmistir.

Sonug: Tatuaj uygulanan salonlarin denetimlerinin yerel
yonetimlerce siklastiriimasi, sertifikasi olmayan uygulayicilara
ciddi yaptinmlarin uygulanmasi hastalarda gelisebilecek olasi
komplikasyonlari en aza indirgeyecektir.

Anahtar sozciikler: Tatuaj, yara bakimi, halk saghgi, akut,
kontakt dermatit

GiRiS

Tatuaj, dekoratif amacli olarak derinin dermis taba-
kasina ekzojen kaynakli pigment ve boyalarin uygulan-
masi islemidir. Popularitesi son yillarda artis gosteren
bu uygulama, 6zellikle geng niifus arasinda yaygin ola-
rak tercih edilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda bati
toplumlarinda, 18-50 yaslari arasinda %25’lere varan
oranlarda uygulandigi bildirilmektedir.1:2

Bu calismanin amaci tatuaj sonrasi gelisen nadir
bir olguyu sunmak ve gtincel literatir bilgileri 1s1ginda
glincel bir halk saghgi problemine dikkatleri cekmektir.

OLGU SUNUMU

On yedi yasinda erkek hasta sol 6nkolda agri, sislik,
0dem, kasinti ve kizariklik sikayetiile acil servise basvur-
du. 24 saat 6nce dekoratif amacli tatuaj yaptirdigini ifa-
de eden hastanin yapilan fizik muayenesinde sol 6nkol-
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ABSTRACT

Introduction: Tattoo is a kind of body modification as a
skin art, made by inserting indelible ink into the dermis of the
skin. The aim of this study was to present an unusual case that
developed after tattooing and to draw attention to the prob-
lem of public health in the light of the current literature.

Case Report: A 17-year-old male suffering from pain,
edema and redness of his left forearm was admitted to emer-
gency department. History revealed tattooing 24 hours ago.
He was diagnosed as contact dermatitis and wound dressing
with chlorhexidine ointment was performed.

Discussion: Medical complications in varying propor-
tions associated with these decorative techniques have been
reported in parallel with the rise in their popularity. Analysis
of data in the literature revealed the most common compli-
cations were related with skin (67.5 %) and allergic problems
(6.6%).

Conclusion: As a result, intensifying inspections of tattoo
salons by local authorities and serious sanctions for uncerti-
fied tattoo performers will minimize the potential for compli-
cation.

Keywords: Tattto, public health, wound care, acute, con-
tact dermatitis

da Uzak Dogu kaynakl harflerle yukardan asagi dogru
bir takim ifadelerin yazildidi, tatuaj alaninda 6dem, hi-
peremi, patlamis billerin oldugu izlendi (Sekil 1). Hasta
plastik cerrahi kliniginden konsiilte edildi. Anamnez ve
fizik muayene sonrasinda Akut Kontakt Dermatit tanisi
konularak konvansiyonel pansuman ile hastanin takibi-
ne karar verildi. Yara bolgesi cerrahi sabun ve fizyolojik
salin soltisyonu ile yikanip kurulanarak klorheksidinli
tll seklinde yara ortiisi (Bactigras, 3M® Health Care Inc,
London, UK) uyguland:.® Hastaya profilaktik amacl ola-
rak Siprofloksasin tablet (Ciproxin® 500 mg, Bayer AG,
Germany) 2x1 olarak baslandi ve glinasiri pansuman
uygulandi. Kontakt dermatit icin steroidli pomat 10 glin
suresince uygulandi. Hastada, 10-12 giin sireyle kapali
klasik pansuman uygulandi. Yarada epitelizasyonun 10.
GUn civarinda baslamasi tizerine Dekspantenol pomad
(Bepantene® 30 gr, Bayer-Turk Drug Co. istanbul, TR) uy-
gulanarak acik tedaviye gecildi. Hastanin takiplerinde,
yara bolgesinde 2. hafta sonunda tatuajdan eser kalma-
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dig1 izlendi (Sekil 2). Yara bdlgesinde olasi hipertrofik
skar gelisimini engelleme icin silikon jel uygulandi. 4-5
Hastanin 6 aylik takibinde hipertrofik skar izlenmedi
(Sekil 3).

TARTISMA

Tatuaj, addlesan dénem ve geng yetiskin evrede
son yillarda giderek popdtler hale gelmektedir. Ame-
rikan Dermatoloji Dernedi tatuaj uygulamalarini 5

Sekil 1. Olgunun tatuaj uygulandiktan 24 saat sonraki goru-

nimund izlenmektedir

Sekil 2. Ayni olgunun 12. glindeki tatuajin tamamen kaybol-
dugunu gosteren goriinimu izlenmektedir

Sekil 3. Olgunun ge¢ doneme ait goriinimu izlenmektedir

Tatuaja bagl kontakt dermatit

tipe ayirmaktadir® Dekoratif amacl tatuaj sonrasin-
da degisen oranlarda komplikasyonlar gelisebildigi
bildirilmistir.)78 Bununla birlikte tatuaj uygulayicilar,
hizmet alimi yapanlar ve hekimler tarafindan tatuaj
sonrasi olusabilecek komplikasyonlar tiim ayrintilariyla
bilinememektedir.

Bu islemin uygulandigi merkezlerde son yillarda
hijyen kosullarinda saglanan uygun ortamlara ragmen
halen ciddi saglik problemleri yasanabilmektedir. Tatu-
aja bagl dermatozlar, alerjik kontakt dermatitler gibi
kutandz problemlerin yaninda; enfeksiyonlar, bolge-
sel lenfadenopatiler ve vaskiilitler gibi ekstrakutandz
komplikasyonlar da siklikla goriilebilmektedir.2-1>

Literatlr verileri incelendiginde en sik rastlanan
komplikasyonlarin cilt (%67,5) ile ilgili problemler ol-
dugu, %6,6 oraninda ise alerjik sorunlar gelistigi rapor
edilmistir. Cilt komplikasyonlar siklikla tatuaj alaninda
kanama, kasinti, agr, kabuklanma, 6dem, hiperemi ve
biil olusumu seklindedir.2 Olgumuzda tatuaja bagl er-
ken evrede kontakt dermatit tanisi konulup ardindan
eslik eden enfeksiyon bulgulari igin profilaksi uygulan-
di. Klasik konvansiyonel pansuman ve fircalama teknigi
uygulanarak tatuaj maddesi mekanik olarak yara bolge-
sinden uzaklastirildi. Bu sayede dermatit bulgular kisa
surede giderildi. Uygun yara bakimi prensipleri uygula-
narak hasta tedavi edildi.

Yapilan klinik calismalar kasinti (%21,6) ve kanama-
nin (%7,7) en sik gorilen lokal bulgular oldugunu orta-
ya koymustur.1 Diger komplikasyonlar gecici ekstremite
o6demi, palpabl bélgesel lenf nodu, purpura, kanama ya
da kontakt dermatit seklinde olabilmektedir. Olgumuz-
da agri, hiperemi, kasinti, bil olusumu ve lokalize hafif
dereceli enfeksiyon tablosu olsa da ekstremite 6demi
yada lenfadenopati olmadigi gortlddi.

Tatuaj islemi esnasinda kullanilan ignenin cilde
temasi mikroorganizmalarin dermise penetrasyonunu
kolaylastirir. Bu durum lokalize enfeksiyonlardan yasa-
mi tehdit eden seliilite, nekrotizan fasiitisten kutanéz
vaskulite kadar degisen spektrumda komplikasyonlara
neden olabilmektedir.? Steriliteye dikkat edilmedigi,
kan ve vicut sivilarlyla temasi olan tatuaj araglarinin
tekrar kullanildigi durumlarda Hepatit B, Hepatit C ve
HIV gibi viral enfeksiyonlarin bulagsma riskinin arttigi da
rapor edilmistir.! Hastaya, uzun dénemde HIV ve HBV
enfeksiyonu agisindan risk grubunda oldugu, bu acidan
gerekli kontrolleri yaptirmasi yoniinde gerekli uyarilar
yapildi.

Hijyenik sartlari kotu olan, deneyimsiz uygulayici-
lar tarafindan gerceklestirilen ve sonrasinda bakimin
kotl yapildigr tatuaj islemlerinde enfeksiyon riski yik-
sek olsa da deneyimli uygulayicilar tarafindan hijyenik
sartlara dikkat edilerek yapilan uygulamalar sonrasinda
da enfeksiyonlar gorilebilir. Uygun antibiyotik kullani-
mi ve yara bakimi, tedavinin temelini olusturmaktadir.
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Tatuaj sonrasinda gelisen komplikasyonlar genel-
likle akut donemde goriilseler de, hastalarin rutin takip-
lerinde 4 hafta sonra bile %9 civarinda saglk problem-
lerinin devam ettigi gozlenmistir.2 Olgumuzun, 6 aylik
takip periyodu sonrasinda yara bdlgesinin sorunsuz
iyilestigi gorulda.

Halk arasinda tatuaj uygulamasinin 6zellikle sahil
seridinde ve yaz déneminde uygulama sikliginin arttig
bildirilmistir.6:7:16 Tatuaj uygulamasinin hijyenik olma-
yan, sertifikasi olmayan uygulayicilar tarafindan yapil-
mas! tatuaja bagh komplikasyon sikhigini arttirmakta-
dr.

Kuafor, berber, glizellik ve tatuaj salonlari gibi koz-
metik amagli hizmet sunumu yapan yerler yerel yone-
timlerce ruhsatlandiriimaktadir. Bu tur yerlerin saglik
muddrliklerince ve yerel yonetimlerce yeterince denet-
lenmemesi ¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu
halk saghgr sorunu, 6zellikle Saglik Bakanliginin yerel
yonetimlerle isbirligi yapmasiyla ¢ozulebilir gérinmek-
tedir.

SONUC

Sonug olarak, sertifikasiz calismanin oni alinmal,
kozmetik alanda hizmet sunumu yapan yerlerin de-
netimi yerel yonetimlerle beraber saglik muduarltagi
denetim ekiplerinin eslik ettigi denetcilerle yapilmali,
kontroller, evrak Ustlinde rutin hale getirilmelidir. Ayri-
ca, sertifikasi olmayan uygulayicilara ciddi yaptirimlarin
uygulanmasiyla hastalarda gelisebilecek olasi komp-
likasyonlari en aza indirgeyecektir. Ozellikle hedef kit-
le olan genclerin egitimle bilinclendirilmesi bir diger
onemli husustur.
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