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OZET

Girig: Turkiye'de calisan Plastik Cerrahlarin yasam ve ca-
isma kosullarini, mesleki memnuniyet duzeylerini, meslek
seciminde rol alan faktorleri arastirmak amaciyla bu calisma
planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Anket sorulari sosyolog goriisu ve der-
negimiz ydnetim kurulu onayi alinarak hazirlanmis ve 2010 yi-
linda dernegdimize lye uzman plastik cerrahlara ulastiriimistir.
Kisisel e-mail adresleri ve plastik cerrahi mail grubu kanali ile
anket duyurusu yapilmis ve toplam 99 uzman plastik cerrahin
katilimi ile veri alimi gerceklestirilmistir.

Bulgular: Ortalama yas 43,1 olup, kadin /erkek orani yak-
lasik (1/3) olarak saptandi. Kisisel bilgilerini eksiksiz cevapla-
yanlar grubun %55 ini olusturmaktaydi. Anket katiimcilarinin
%76's1 evli, %68'i 1 veya 2 cocuk sahibiydi.

Katilimcilarin %31 Giniversite hastanelerinde, %28'i egi-
tim arastirma hastaneleri ve devlet hastanelerinde, kalani 6zel
calismaktaydilar. Hekimlik %56'sinin ¢cocukluk hayali, tip fakuil-
tesi %70'inin 1. tercihiydi. %62si tip egitimini, %64’ uzmanhk
egitimini yeterli bulmustur. Genel olarak plastik cerrah olmak-
tan memnuniyet %91, bulundugu konumdan memnuniyet
%51'dir. %85'i dernek Uyesi olup, Uyelerin yaklasik yarisi farkl
meslektaslari ile sorun yasamistir, medya kullaniminin dogru
olmadigini séyleyenlerin orani %62 olmustur. Operasyon da-
gihminda ilk siralar %36 rekonstriiktif, %26 estetik operasyon-
lar ve %19 minimal invaziv girisimler olmustur.

Sonugclar: Degisen kosullarin etkilerinin saptanmasinin,
uzun dénemde llkemizicin gereken uzman doktor ihtiyacinin
belirlenerek uzmanlik egitim programlarinin kontenjanlarinin
bu degerlendirmeler sonrasi belirlenmesinin uzun dénemde
uzman doktor enflasyonu olusmasini dnleyebilecegdini ve dok-
torlarin meslek memnuniyet diizeylerinin azalmasini engelle-
yici tedbirler alinmasinin yararli olacagini disiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: anket, is memnuniyeti, uzman plas-
tik cerrah

GiRiS

Turkiye'de Plastik Cerrahinin dogusu ve gelisim
basamaklari Prof. Dr. ibrahim Yildinm'in “Tirk Plastik
Cerrahi Tarihgesi” isimli kapsamli eserinde detaylariy-
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ABSTRACT

Introduction This study was designed to investigate the
factors involved in the selection of occupation, living and
working standards and occupational satisfaction levels of
plastic surgeons practicing in Turkey.

Materials and Methods: The survey questionnaire was
prepared and guidance was acquired from a sociologist and
ethics approval was obtained from the executive board of
Turkish society of plastic reconstructive and aesthetic sur-
geons (TSPRAS) in 2010. The survey questionnaire was mailed
to all the members of the association and a total of 99 plastic
surgeons answered the questionnaire.

Results: The average age was 43.1 years, female / male
ratio (1/3), respectively. 76% of the survey participants were
married, and had children, 68% of 1 or 2.

31% of the participants were employed by university hos-
pitals, 28% were employed by training and research hospitals
and public hospitals, and the rest were self-employed. 56%
pursued their childhood dream of entering medical school.
Faculty of Medicine was their number 1 choice in 70% of the
surgeons. Among these 62% of the surgeons thought that
their residency program was subsequent. Overall, 91% were
satisfied about their choice on becoming a plastic surgeon,
51% were satisfied with their position at work. 85% of the
plastic surgeons are members of the Turkish society of Plas-
tic Reconstructive and Aesthetic Surgeons had some kind of
conflict with fellow members. 62% of the participants of the
survey stated their misuse of the social media in their practice.
Participants stated that the distribution of the types of surger-
ies they perform is as follows: 36% reconstructive procedures,
26% aesthetic procedures and 19% of the participants per-
formed only minimally invasive procedures.

Conclusions: This survey is designed to aid in determin-
ing the necessity level of plastic surgery specialists in our
country and thereby define the factors that are consequential
in achieving optimal occupational satisfaction.

Keywords: survey, occupational satisfaction, consultant
plastic surgeon

la anlatilmaktadir.! Turkiye'de plastik cerrahi uzmanlik
egitimi farkh adlandirmalarla baslayip (Agiz ve Cene
Cerrahisi, Cene Sirtrjisi ve Plastik Sirtirji, Plastik ve Re-
konstriktif Sirtirji) 1983 yilinda “Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi” adlandirmasi ile 5 yillik bir uzmanlik dali olarak
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resmiyet kazanmistir. Turk Plastik Cerrahi Dernegi 1961
yilinda kurulmustur. Plastik Cerrahi uzmanlik egitimi
llkemizde (2008 yil verilerine istinaden) 54 ayri egi-
tim kurumunda verilmektedir. 1945’yilindan itibaren
Saghk Bakanligi'nda kayitl Plastik Cerrahi uzmani sayisi
1250'yi ge¢mistir. Halen Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Es-
tetik Cerrahi Dernegi'nde kayitli uzman hekim tye sayisi
626'dir. Sekil 1'de Turkiye'de Plastik cerrahi uzmanlarinin
yillara gore dagilimi gorilmektedir. Tim dinyada ve Ul-
kemizde Plastik Cerrahi gelisen ve glinden giine artan
popularitesi nedeniyle uzmanlik tercihleri sirasinda 6n
siralarda yer alan bir uzmanlik alani olmaktadir.

Literatlirde Turkiye'de calisan Plastik Cerrahlarin
yasam ve calisma kosullarini, mesleki memnuniyet da-
zeylerini, meslek seciminde rol alan faktorleri irdeleyen
herhangi bir calismaya rastlamadik. Ulkemize 6zgii
durumu belirlemek amaciyla Tirkiye'de ¢alisan uzman
plastik cerrahlarin meslek seciminde etkili olan faktor-
leri, tibbi ve sosyal anlamdaki beklentilerinin neler ol-
dugunu, bu beklentilerin ne dlglide gergeklestigini ve
mesleki memnuniyet dizeylerini saptamak amaciyla
bir anket calismasi planladik. Uzman sosyolog gorusu
alarak hazirladigimiz 38 soruluk anketi, gesitli bilimsel
toplantilar (ulusal kongreler ve sempozyumlar) sirasin-
da basili metin olarak ve dernek web sayfasinda ilan
ederek tiim meslektaslarimiza ulastirmaya calistik ve so-
rulari yanitlamalarini rica ettik. Yaptigimiz bu ¢calismayla
Turkiye de calisan plastik cerrahlarin genel bir profilini
ortaya koymayi hedefledik. Elde ettigimiz sonugclarin
tip fakiltesi 6grencilerinin uzmanlik alanlarini secimle-
rinde yararh olabilecegini, gelecek nesillerin plastik cer-
rahi uzmanlik egitim programlarinin planlanmasinda
katkida bulunabilecegini ve Turk Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Dernegimizin Uyelerini ve sorunlarini
daha yakindan tanimalari icin yol gdsterici olabilecegini
dusiiniyoruz.

GEREC VE YONTEM

Anket calismasinin sorulari hazirlanirken uzman
sosyolog gorusi alinmis ve dernedimiz yonetim ku-
rulu onayi alinarak dernegimize (2010 yihinda) kayith
yaklasik 550 Uyenin kisisel e-mail adresleri ve plastik
cerrahi mail grubu kanali ile anket duyurusu yapil-
mis ayrica dernegimiz web sayfasinda anketimizin bir
kopyasi yayimlanmistir. Nisan 2010- Temmuz 2010 ta-
rihleri arasinda yapilan bilimsel toplantilarda da anket
ornekleri basili metin olarak katihmcilara ulastiriimistir.
Toplam 99 uzman plastik cerrahin katilimi ile veri alimi
gerceklestirilmistir. Katiimcilardan 74 kisi ile ylz ylize
gOrusulmis olup, 25 katilimci internet tGzerinden anket
sorularini yanitlamistir. Dernegimize tye olan (550) ve
liye olmayan toplamda yaklasik 700 kisilik plastik cer-
rahi uzman grubundan ancak 99 kisi (% 20'den az) an-
ketimize katilmistir. Dernegimizin yillar icinde tye sayisi
dagihmi Sekil 1'de gorilmektedir.

Plastik cerrahi anketi
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Sekil 1. Anketimizde yer alan sorular

Uygulamis oldugumuz ankette, kisisel bilgileri ice-
ren giris bolimu ve toplam 38 sorudan olusan; plastik
cerrahlarin meslek secimlerinde rol alan etkenleri, ¢alis-
ma sartlarini, yaptiklari ameliyat cesitliliklerini, bilimsel
etkinliklere katilim sikliklarini ve meslek yasamlarindan
beklentilerini, gelir dlizeylerini, meslek yasamlarindan
memnuniyetlerini, egitim donemlerinde verilen plastik
cerrahi egitimlerini yeterli bulup bulmadiklarini ve mes-
leki hedeflerini saptamaya yonelik hazirlanmis ayrintili
sorular yer almistir. (Sekil 2.a-c)

BULGULAR

Toplam 99 katilimciyla gergeklestirilen bu anket
sonucunda elde edilen veriler Tablo 1 ve 2'de yer almak-
tadir. Katihmcilarin ortalama yaslari 43,1 olup, kadin /
erkek orani yaklasik (1/3) olarak saptandi. Erkek kati-
hmcilarin yas ortalamasi 48,2 olarak bulunurken kadin
katihmailarin yas ortalamasi 40,4 olarak gézlendi. Mes-
lektaslarimizdan kisisel bilgilerini eksiksiz cevaplayanlar
grubun %55 ini olusturmaktaydi. Geriye kalan %45'lik
grup kisisel bilgilerini kismen paylasmayi (6rn: isim ve
iletisim bilgisi haric) veya hi¢ paylasmamay: tercih ede-
rek anketimize katilmislardir. Kisisel bilgilerini timuyle
yanitlamayanlar 7 kisidir. Ortalama degerler bu kisiler
hari¢ tutularak hesaplanmistir. Anket katihmcilarinin
%76's1 evli bireylerden olusmaktaydi. %68'inin 1 veya 2
cocugu bulunmaktaydi.

Katihmcilarin %31'i Universite hastanelerinde, %28’
i egitim arastirma hastaneleri ve devlet hastanelerinde,
%29’'u 6zel hastanelerde ve % 12'si sadece muayeneha-
nelerinde calismaktaydilar. Universitelerde calismakta
olan katilimcilarin yaklasik %601 ve Egitim ve Devlet
hastanelerinde calismakta olan katimcilarin %40’ (tim
katilimcilarin %27'si) ayrica 6zel muayenehanelerinde
de hizmet vermekteydiler. Meslektaslarimizdan %56’ si
hekimlik meslegini cocukluk hayali olarak nitelendirir-
ken Universiteye giris sinavinda tip fakultesi tercihini 1.
tercih olarak yapanlar grubun %70 ini olusturmaktaydi.
Yine bireylerin %86 'si bu tercihi kendi secimleri dogrul-
tusunda yaptiklarini belirtmislerdir. Ankete katilanlar
arasinda tip fakiltesi egitimleri hakkinda degerlendir-
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Tiirkive’de Plastik _Cerrahlarin_Genel Profilinin ve Meslek Memnuniyetinin _Belirlenmesi
Arastirmasi (1. Boliim: kisisel bilgiler)

Cinsiyeti: Kadin Erkek Dogum Tarihi ve Yeri:
Universite mezuniyet Tarihi ve Yeri: Uzmanlik mezuniyet Tarihi ve Yeri:
Medeni hali: Evli Bekar Diger

Cocuk sayisi: 0 1 2 3 ve uzeri

Simdiki ¢alisma yeri (birden ¢ok isaretlenebilir): Universite Hastanesi.  Egitim Arastirma Hastanesi
Devlet Hastanesi Ozel Hastane Muayenehane  Emekli / Caligmiyor

(2. Boliim: Meslek Secimi ve memnuniyet Degerlendirmesi)

1) Cocukken meslek segiminiz neydi? Tip Doktoru Diger ......cooeeviieinnnn.
2) Tip Fakiiltesi iiniversite sinavinda kaginci tercihinizdi?
1 2 3 4 >5
3) Universite sinavinda tip fakiiltesi segmek kendi tercihiniz miydi? E H
4) Tip Fakiiltesi egitimi siirecinde egitiminizi birakmay1 ya da tamamlamamayi diisiindiiniiz mi?
(1) Higbir zaman digtinmedim (2) Nadiren diisindim (3) Cok fazla diisinmedim
(4) Sik sik digiindim (5) Her zaman bunu diigiindiim

5) Universite egitiminizi tamamladigimzda yeterli egitim aldiginiz1 diigiinilyor muydunuz? E H
6)Universite yillarinda hangi uzmanlik alanlarina karg1 ilgi duyuyordunuz?
Cerrahi Branglar Dahili Branglar Laboratuar Branglar Plastik Cerrahi

7) Universite yillarinda verilen plastik cerrahi egitimi sizce yeterli miydi?

(1) Hig yeterli degildi (2) Kismen yeterliydi (3) Ne yeterliydi ne degildi
(4) Oldukga yeterliydi (5) Cok yeterliydi
8) Plastik Cerrahi Uzmam olmaya nasil karar verdiniz?
Aile yonlendirmesiyle Cevre veya medya yonlendirmesiyle Tamamen kendi kararimdi
Arkadag yonlendirmesiyle Hocalarin yonlendirmesiyle

9) Plastik Cerrahi Uzmani olmaya ne zaman karar verdiniz?
Tip Fakiiltesi egitimi oncesinde  Tip Fakiiltesi egitimi sirasinda  Tip Fakiltesi egitimi sonrasinda
Bagska bir uzmanlik alaninda egitim alirken (alam belirtiniz...................................)
Bagka bir uzmanlik alaninda egitiminizi tamamladiktan sonra (alam belirtiniz........................)
10) Tipta uzmanlik sinavinda (TUS) plastik cerrahi kaginci tercihinizdi?
1 2 3 4 >5
11) Plastik Cerrahi Uzmanlig1 egitiminizi nerede aldiniz?
Universite Hastanesi Egitim Arastirma Hastanesi Yurt Diginda
12) Sizce aldigimz uzmanlik egitimi yeterli miydi?
(1) Hig yeterli degildi (2) Kismen yeterliydi (3) Ne yeterliydi ne degildi
(4) Oldukga yeterliydi (5) Cok yeterliydi

Sekil 2.a Anketimizde yer alan sorular (1)
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13) Plastik cerrahi uzmanhigi egitiminizin yetersiz oldugunu diisiiniiyorsaniz, sizce egitiminizdeki
yetersizlikler nelerdi ve nasil giderilebilecegini diginiiyorsSunuz?.................c.ccoeveirieriereseeereeieseeenenes

14) Uzmanhigimzin ilk yillarinda hangi alanlarda ne kadar gii¢liikkler yasadiniz?

Son derece Higbir sorunia

sorunluydu karsgilagmadim
Yogun ig temposu 5 4 3 2 1
Asistanlar aras: iligkiler 5 4 3 2 1
Hoca — uzmanlarla iligkiler 5 4 3 2 1
Hasta ve Hasta yakinlari ile iletisim 5 4 3 2 1
Yardimci saglik personelleri ile uyumlu galigma 5 4 3 2 1
Diger (Ekonomik, ailesel, vs.) 5 4 3 2 1

15) Plastik Cerrahi uzmani oldugunuz i¢in memnun musunuz? Degerlendiriniz
(1) Hi¢ memnun degilim (2) Kismen memnunum (3) Ne memnunum ne de degilim
(4) Olduk¢a memnunum  (5) Cok memnunum

16) Hig pismanlik duygusu yasadiniz mi?
(1) Higbir zaman yasamadim (2) Nadiren yasadim (3)Ne yasadim ne yasamadim

(4) Sik sik yasadim (5) Her zaman yasadim
17) Mesleki gelismeleri takip edebiliyor musunuz? Hayir

Evet=> literatiir(makale) kitap  kongre toplanti internet diger
18) Haftada ortalama operasyon sayiniz ve tiirleri:
Estetik: 0 1-5 5-10 10-20 >20
Rekonstruktif: 0 1-5 5-10 10-20 >20
El cerrahisi: 0 1-5 5-10 10-20 >20
Kraniomaksillofasyal: 0 1-5 5-10 10-20 >20
Minimal Invaziv (botox, laser vs): 0 1-5 5-10 10-20 >20

19) Ortalama Ayhk Geliriniz:
2.000-5.000TL 5.000-10.000TL 10.000-20.000TL  20.000-30.000TL ~ >30.000TL
20) Gelir diizeyiniz ekonomik beklentilerinizi karsiliyor mu?
(1) Hig karsilamiyor (2) Cok az karsiliyor (3) Kismen karsiliyor
(4) Oldukga karsiliyor (5) Tamamen karsiliyor
21) Meslege bagladiginiz siralarda varmayi hedeflediginiz noktaya (bilimsel - sosyal statii ) ne olgiide
ulastiginiz?
(1) Hig ulagamadim  (2) Cok az ulagtim  (3) Ne ulagtim ne ulasmadim  (4) Oldukga ulagtim
(5) Tam olarak ulastim
22) Bir yil igerisinde kongrelere ve toplantilara katilma siklig:
Ulusal: 0 1 2 3 4 >5

Sekil 2.b Anketimizde yer alan sorular (2)
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Uluslararasi: 0 1 2 3 4 >5
23) Kongrelerden beklentiler:
Bilimsel gelismelerden haberdar olmak.  Meslektaglar ile Baglantilarint Koparmamak
Yaptig1 Caligmalar Sunmak. DIBer. ..ot e
24) Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi (TPRECD) Uyesi misiniz: E
25) TPRECD’ne uzmanhginizin kaginci yilinda asil tiye oldunuz?
Ik yil 2 3 4 >5. yil
26) Plastik Cerrahi Dernegi web sayfasin1 (www.tpcd.org.tr) takip ediyor musunuz? E

27) Mesleki yasaminiz sirasinda meslektaglarinizla sorun yasadiniz m1?

Hayir hi¢ yagamadim Plastik Cerrahi uzmanlan ile yagadim

Diger brang uzmanlan ile sorun yasadim:

KBB Ortopedi  Dermatoloji Genel Cerrahi Goz Hast. Diger.............

28) Kisisel web sayfaniz var m1? Web adresinizi ve ne kadar siiredir kullanmakta oldugunuzu
belirtebilir misiniz? Evet Hayir
29) Bagli bulundugunuz kurumun web sayfasi var mi1? Web adresinizi ve ne kadar siiredir
kullanmakta oldugunuzu belirtebilir misiniz? Evet...................oeeoeeeene ... Hayir
30) Plastik Cerrahinin tamtilmasi, hastalarin bilgilendirilmesi igin yazili ve gorsel basin sizce
tlkemizde dogru kullaniliyor mu?

(1) Higbir zaman dogru kullanilmiyor (3) Bazen dogru bazen de yanlis kullaniliyor

(2) Nadiren dogru kullaniliyor (4) Sik sik dogru kullaniliyor  (5) Her zaman dogru kullaniliyo

31) Yazili ve gorsel basinin dogru kullanilmasi igin 6nerileriniz var mi?

EVet oo e i ie e e e . Hayrr
32) Hastalarinizla ilgili hukuki bir dava konusu olan sorun oldu mu? Evet Hayir
33) Meslek sigortasi yaptirdiniz mi?

Evet yaptirdim Yaptirmay diigtiniityorum Hayir yaptirmay1 disinmilyorum

34) Onam formlarimz kendiniz mi hazirhyorsunuz? Evet Hayir

35) Hasta kayitlarini ve onam formlarim ¢aligtigimiz kurum diginda kisisel olarak argivliyor musunuz?

Evet Hayir

36) Hasta Fotograflar iizerinde dijital programlar aracilidi ile ¢aligma yapiyor musunuz?  Hayir
Evet, evet ise hastalarla sonuglan paylagiyor musunuz? Evet Hayir

37) Operasyonlarinizda asagidaki cihazlan kullantyor musunuz?
Endoskopi (yiiz genglestirme amagl) LASER VASER

38) Plastik Cerrahide gelecekte sizce en bityiik degisim hangi alanda veya alanlarda yasanacak?
Estetik Cerrahide, 6mek:.............c.cooiiii i
Rekonstriktif Cerrahide, ormek:..........................oal

Genetik tedavi, 6rnek:.....................o L Dier L

Sekil 2.c Anketimizde yer alan sorular (3)
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Tablo 1. Plastik Cerrahi Uzmanlarinin genel 6zellikleri, tip ve uzmanlik egitimi degerlendirmeleri

Kadin Erkek Ortalama
Yas Ortalamasi 40,4 48,2 43,1
Cinsiyet Dagihm 26 73 1/3
Medeni Durum Evli Bekar Bosanmis
%76 %l7 %7
Cocuk Sayisi Yok 1 2 3 ve iizeri
24 30 38 7
Uzmanhk egitim yeri Universite | Egitim Arastirma Hastanesi Yurtdisgi
Yo6d o34 %2
Cahgilan Yer Universite | DevletveyaE.A. Hastanesi | Ozel Hastane +/- Muayenehane
(kurumunda part-time ve %31 %28 %29 + %12
Ozel de galisan orani) %60 %40
Tip fakiiltesi liniversite L.tercih 2.tercih 3. ve daha iizeri tercih
sinavinda kaginci tercihti 70 13 4+12
Tip egitimi yeterlimiydi Evet Hayir
%62 %38
Tip Egitimini birakmay: Hichir nadiren Cok fazla Siksik Her zaman
hig diisiindiiniiz mii zaman diisiinmedim
%75 %17 %5 %2 %1
Universitede ilgi duyulan | Cerrahi Branslar (Plastik Cerrahi) Dahili Branslar Diger
uzmanlhik alanlar %87 (%17) %13 5
Tip Fakiiltesinde plastik Hig yeterli Kismen Ne yeterli ne de Oldukca Cok
cerrahi egitimi nasild defildi yeterli yetersiz yeterli yeterliydi
%37 %30 %12 %15 %06
Uzmanhk egitiminiz %6 %17 %213 0643 %16
yeterlimiydi
Plastik Cerrahi Uzmam Tip egitimi Tip egitimi Tip egitimi Baska bir uzmanlhk egitimi
olmaya ne zaman karar oncesinde sirasinda sonrasinda alirken
verdiniz %8 B652 8435 545
Plastik Cerrahi Uzmani ok Oldukga MNe memnunum Kismen memnunum
oldugunuzicin memnun Memnunum | memnunum ne de degilim
o il %50 %42 %5 %3

meleri sorgulanirken, “tip fakultesini birakmayi diistin-
diinliz mii?” sorusuna, “hi¢bir zaman diisinmedim veya
nadiren disindim” diyen katihmcilar biitin bireylerin
%92’ sini olusturmaktaydi. Ankete katilan bireylere al-
diklari tip fakiltesi egitimlerinin yeterliligini nasil de-
gerlendirdikleri soruldugunda ise grubun %62'si yeterli
bulurken %38'i aldiklar egitimi yeterli bulmadiklarini
belirtmislerdir. Katimcilarin %87’si fakiilte doneminde
ilgi alanlarinin cerrahi branslar oldugunu ifade ederken,
%52'si plastik cerrahi egitimi almak istediklerine tip
fakiltesi egitimi sirasinda karar verdiklerini belirtmis-
lerdir. Fakat Universitede aldiklar tip fakdiltesi egitimi
sirasinda alinan plastik cerrahi egitimini katihmcilarin
%67'si “kismen yeterli ve ya hic yeterli degil” olarak ifa-
de etmislerdir. Ankete katilan Uyelerin %64l bir (ini-
versite hastanesinde, %32'si egitim ve arastirma has-
tanelerinde, %2'si ise yurtdisinda uzmanlik egitimlerini
tamamladiklarini belirtmislerdir. Aldiklari plastik cerrahi
uzmanlik egitiminin kalitesi soruldugunda ise grubun
%64l aldiklari egitimi oldukca veya cok yeterli olarak
tanimlamiglardir.

Sordugumuz “plastik cerrahi uzmani oldugunuz
icin memnun musunuz?” soruna %9’u “hayir memnun
degiliz” derken, %91'i memnun olduklarini beyan etmis-
lerdir. Uzmanlarimizin is temposu ve cerrahi uygulama
cesitliligi sorgulandiginda ise en sik olarak rekonstriiktif
operasyonlarin (%36) yapildigi saptanmistir. Bu grubu
siraslyla estetik operasyonlar %26, minimal invaziv gi-
risimler (%19) ve el cerrahisi takip etmektedir (%16).
Meslektaslarimizin ¢alismalarina karsilik elde ettikleri
maddi kazancin yasamsal beklentilerini karsilayip kar-
silamadigi sorusuna, ankete katilanlarin %84't beklen-
tilerini karsiladigi cevabini vermistir. Katihmcilarin %51i
calismalar karsihginda ulastiklar bilimsel ve sosyal
statiden memnun olduklarini ifade etmislerdir. Kati-
hmailara bir yil icerisinde katildiklari kongre ve toplanti
sikligi soruldugunda; grubun %82’si yilda 1-3 kez ulu-
sal kongrelere ve toplantilara katildiklarini belirtirken,
sadece uluslararasi toplantilara yilda bir kez katilanlar
ankete katilanlarin %430 olarak gézlenmistir.

Ankete katilan Plastik cerrahi uzmanlarinin %85'i
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Tablo 2. : Plastik Cerrahi uzmanlarinin meslek yasamlarinin 6zellikleri

1 Haftada yaptigimiz 0 1-5 6-10 11-20 21 =
operasyon ve girisim sayisi
Estetik operasyonlar %26 %6 %70 %17 %7 0
Rekonstriiktif “ %36 %15 %56 %20 %9 0
Elcerrahisi ve mikrocerrahi%16 %30 %A0 %14 %7 0
Maksillofasyal operasyonlar %3 [Y¥T] %542 %514 0 0
Minimal invaziv girisimler %19 %27 %45 1519 %8 %6
Ortalama ayhk geliriniz 2.000-5.000 | 5.001-10.000 | 10.001-20.000 | 20.001-20.000 | =30.000
Hl6 H26 %30 15 %13
Gelirdiizeyiniz ihtivaclarinizi Hig Cok az Kismen Oldukga Tamamen
karsiliyor mu karsilamnyor karsilyor karsilyor karsilyor karsiliyor
9 i %37 33 Hl4
Bilimsel ve sosyal agidan Hig Cok az Ne ulastim ne Oldukga Tam
hedefinize ne dlgiide ulagamadim Ulastim de ulagmadim ulastim ulagtim
ulastiniz %5 %11 %28 %41 %10
1yl icinde bilimsel toplanti- 0 1 2 3 4ve
lara katihm sikh@imz nedir iizeri
Ulusal kongre ve toplantilar 4 21 38 23 14
Uluslar arasi” - 34 43 B 10 3
Tiirk Plastik Rekonstriiktif Evet:-%35 Hayir:%15
Estetik Cerrahi Dernegi' ne liye
Uzmanhgmmn kagmo yiinda asil 1. wil 2.l .l 4.yl 5. ve iizeriyil
tye oldugu %55 %21 %14 %7 %3
Meslek vasaminizda Hayir hi¢ yasamadim | Plastik Cerrahlarlayasadim | Digeruzmanlarlayasadim
meslektaslanmnizla sorun %53 %17 %30
yasadmiz m
Sorun yasanan Plastik cer. disi KBB Ortopedi Dermatoloji | Genel cerrahi | Diger
uzmanhk alanlarnin dagilim %40 %27 %6 %12 | %15
Hastalarmizla ilzili dava konusu Evet Haywr
olan bhir sorun yasadmiz m %19 %81
Web sayfaniz var mi? Evet Hayr
Kurumsal:%33, Kisisel:%46 %21
Hasta fotograflan iizerinde Evet Hayr
digital programilarla calisma %53 w%a7
YyapIyor musunuz (Hastalara gdsteriyorum %79)
Plastik Cerrahi Hakkinda Hichir zaman nadiren bazen Siki sik Her zaman
Medya dogru kullaniliyor mu %23 %39 %32 %6 0

Turk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Uyesiyken, dernege Uyeliklerini ilk yil yaptiranlar %55
olarak gozlendi. Yine grubun %83’lik bir kismi Turk
Plastik Rekonstrukrif ve Estetik Cerrahi derneginin web
sitesini ve e-mail grubunu diizenli olarak takip ettikle-
rini belirtmislerdir. Ankete katilan meslektaslarimiza
“meslek yasaminiz boyunca tip hekimleri ile (plastik
cerrah veya farkli uzmanlik alanindan) sorun yasadiniz
mi?” diye sordugumuzda, grubun %53 ‘G “hayir hig ya-
samadim” diye cevap verdi. Baska bir meslektasiyla so-
run yasadigini ifade eden grupta ise (%47), yasanilan bu
sorunun %64'tnin plastik cerrah olmayan meslektasla-
riyla oldugunu belirttiler. En fazla sorun yasanan brans-
lar soruldugunda 1. sirada %40 ile Kulak Burun Bogaz
hekimleri yer alirken, ikinci sirada %27 ile Ortopedi he-
kimleri yer almaktaydi. “Hastalarinizla ilgili herhangi bir

hukuksal sorun yasadiniz mi” diye sordugumuzda ise
grubun %79'unun “hayir” cevabi verdigi gorildi. Kati-
imcilara onam formu hakkinda sordugumuz “onam for-
mu hazirlyor musunuz” ve “onam formlarinizi arsivliyor
musunuz” sorularina “evet onam formu hazirliyorum”
diyenler %50 ve “evet kisisel arsivim var”seklinde cevap
verenler %44 olarak bildirildi. Yine katilimcilarin %85'i
“meslek sigortasi yaptirdiniz mi? veya yaptirmayi diisi-
nlyor musunuz?” sorusunu “evet” olarak yanitladilar.

Meslektaslarimizdan %46'sinin plastik cerrahi uz-
manligina ait kisisel veya kurumsal bir web sitesi sahibi
oldugu saptandi. Katilimcilarin “plastik cerrahinin tani-
tilmasinda yazili ve gorsel basinin Glkemizdeki kulla-
nimini dogru buluyor musunuz?” diye sordugumuzda
grubun %62'sinin bu iletisim araclarinin dogru kullanil-
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madigini dustindiigi yonunde fikir beyan etti.

TARTISMA VE SONUC

Cesitli uzmanlik alanlarinda ¢alismakta olan uzman
hekimlerin meslek secimlerinde rol alan faktorleri, mes-
lek ve 6zel yasamlarindan memnuniyet diizeylerini belir-
lemeye yonelik bircok calisma yap|Im|§t|r.2'3 Turkiye'de
saglik calisanlarinin mesleki memnuniyet ve yasam ko-
sullarini irdeleyen az sayida calisma bulunmaktadir.4-7
Diinya literatiriinde Plastik cerrahlarin is ve 6zel yasam
memnuniyetlerini, mesleki memnuniyette cinsiyet, aka-
demik veya serbest calisma faktorleri arasindaki farklari,
ileri yasta mesleki memnuniyet durumunu ve emeklilik
planlarini irdeleyen calismalar bulunmaktadir.811 Ulu-
sal ve uluslar arasi literatiirde Turkiye'de calisan Plastik
Cerrahlarin yasam ve ¢alisma kosullarini, mesleki mem-
nuniyet diizeylerini, meslek seciminde rol alan faktorle-
riirdeleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamasi tize-
rine bu konuda tlkemize 6zgli durumun belirlenmesi
amaciyla bu calisma planlanmistir.

Turkiye'de Plastik cerrahi uzmanlarinin yillar igin-
deki dagihmi 1990 sonrasi dénemde ivme kazanmis, 10
yilda 2,7 kat artarak 249a, 20 yilda 5,7 kat artarak 527'ye
ulasmustir. (Sekil 1) Ozellikle 2004 yili sonrasi bayan plas-
tik cerrahi uzmani sayisindaki artis belirgin olmus ve
plastik cerrahlar icinde bayan plastik cerrahlarin orani
% 8 oranindan %15’ e cikarak yaklasik 2 kat artis mey-
dana gelmistir. 2007 yili sonrasi donemde 1 yil icinde
uzmanlidini tamamlayarak dernegimize Uye olanlarin
sayisi 45-50 arasinda olmaktadir. Plastik Cerrahi egiti-
mi vermekte olan egitim kurumlarinin sayisindaki artis,
muhtemelen egitim goren asistanlarin sayisini artirarak
uzman sayisinin artmasina yol agmistir.

Anket katilimi tim ¢abalarimiza ragmen beklenti-
mizin altinda kalarak tiim plastik cerrahi uzmanlarinin
%20'sinden az olmustur ve katilimcilarin %45'i kisisel
bilgilerini eksiksiz olarak vermekten kacinmislardir.
Anket sonuclarina goére meslektaslarimizin %56’ si he-
kimlik meslegini cocukluk hayali olarak nitelendirmis ve
%70'inin Universiteye giris sinavinda 1. tercihi tip fakdl-
tesi olmus ve katilimcilarin %86 ‘si (iniversite secimin-
deki siralamayi bizzat kendi se¢imleri dogrultusunda
yaptiklarini belirtmislerdir. Ankete katilanlar arasinda
tip fakiiltesi egitimleri hakkinda degerlendirmeleri sor-
gulanirken, “tip fakdltesini birakmayi distindtintiz ma?”
sorusuna, “hicbir zaman diisinmedim veya nadiren du-
sindim” diyen katihmcilar bitin bireylerin %92’ sini
olusturmuslardir. Ankete katilan bireylere aldiklari tip fa-
kiltesi egitimlerinin yeterliligini nasil degerlendirdikleri
soruldugunda ise grubun %62'i yeterli bulurken %38'si
aldiklari egitimi yeterli bulmadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin %87’si fakiilte déneminde ilgi alanlarinin
cerrahi branslar oldugunu ifade ederken, %52'si plastik
cerrahi egitimi almak istediklerine tip fakiltesi egitimi
sirasinda karar verdiklerini belirtmislerdir. Universitede
tip fakdltesi egitimi sirasinda alinan plastik cerrahi egi-
timini katihmcilarin %67’si “kismen yeterli veya hig ye-

Plastik cerrahi anketi

terli degil” olarak ifade etmislerdir. Tip egitimi sirasinda
verilen plastik cerrahi egitiminin iyilestirilmesi, standar-
dize edilmesi tip fakiltesi 6grencilerinin Plastik cerrahi
uzmanlik alani hakkindaki algilarinin dogru olmasini
saglayacak, uzmanlik alani secimlerinde faydal bir yol
gosterici olacaktir.

Ankete katilan Uyelerin %64 ‘G bir Universite has-
tanesinde, %34'U egitim ve arastirma hastanelerinde,
%2'si ise yurtdisinda ihtisaslarini tamamladiklarini be-
lirtmiglerdir. Bu gruplar arasinda kisisel 6zellikler, mes-
leki uygulama alanlari ve mesleki memnuniyet diizey-
leri agisindan belirgin bir fark bulunmamistir. Aldiklar
plastik cerrahi uzmanlk egitiminin kalitesini degerlen-
dirmeleri istendiginde grubun ancak %64'U aldiklari
egitimi oldukca vyeterli olarak degerlendirmislerdir.
Uzmanlik egitim programlarinin standardize edilmesi,
farkli alanlarda uzmanlasmis merkezlere rotasyon yapi-
labilmesinin saglanmasi, teorik ve pratik uygulamalarin
dengeli bir bicimde egitim programlarinda yer almasi
donanimli uzmanlarin yetismesini saglayacak, bu du-
rum mesleki memnuniyet diizeylerinin yiksek olmasi-
na katkida bulunacaktir.

Bizim ¢alismamizda plastik cerrah olmaktan mem-
nun oldugunu belirtenlerin orani %92 olmakla birlikte,
katilimcilarin sadece %51'i calismalari karsihdinda ulas-
tiklari bilimsel ve sosyal statiden memnun olduklarini
ifade etmislerdir. Ulkemizde son birkac yil icinde saglik
alaninda yapilan mevzuat degisikliklerinin uygulamada
saglik calisanlarinin meslek yasami ve memnuniyet du-
zeylerindeki etkilerinin saptanmasi icin yeni ¢alismalar
yapilarak gliincel durumun saptanmasi aydinlatici ola-
caktir.

Balch ve arkadaslarinin 2011 yilinda yayinladiklari
14 farkli cerrahi uzmanlik alaninda akademik veya 6zel
calisan hekimlerin stres ve mesleki memnuniyet diizey-
lerini belirleme amaciyla yaptiklari ¢alismada Plastik
cerrahlarin haftalik aktif calisma saatlerinin diger cer-
rahlara gore az, ameliyathanede kalis stirelerinin uzun,
tikenmislik sendromu ve depresyon belirtileri agisin-
dan orta siralarda yer aldiklari gorilmus, mesleki mem-
nuniyetlerinin gorece az oldugu, 1/3 Uiniin tekrar se¢im
yapmak durumunda olsa cerrah olmak istemedikleri ve
yaklasik yarisinin ¢cocuklarinin doktor olmasini isteme-
dikleri saptanmistir.3 Bizim calismamizda katilimcilarin
%91'i plastik cerrah olmaktan memnun olduklarini bil-
dirmislerdir. Aldiklar tip fakiltesi egitimini katilimcila-
rin %62’si yeterli bulmus ancak tip egitimini birakmayi
distinenlerin orani %8'de kalmistir.

GinlUmuzde hizla degisen diinya ve tlkemiz kosul-
larinda uzun vadeli planlamalarin saglikh bir bicimde
yapilabilmesi icin veri alimlarinin birkag yillik period-
larda tekrarlanmasi ve giincel sonuglara ulasilabilmesi
mumkdn olacaktir.

Turkiye'de saglik mevzuatlarinda yapilan degisiklik-
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ler ve artan uzman sayisinin istihdam imkanlarini azalt-
masi, doktor basina diisen hasta sayisindaki olasi azal-
ma, ozellikle estetik cerrahi talep eden hastalarin farkh
uzmanlik alanlarinca sahiplenilmeye calisiimasi, estetik
cerrahi girisimlerin hukuki degerlendirmede eser s6z-
lesmesi kapsaminda degerlendirilmesi, farkli branslar
tarafindan yapilan estetik girisimlerin yasal olarak en-
gellenememesi, plastik cerrahlarin calisma ve yasam
kosullarinda, mesleki memnuniyet dizeylerinde degi-
siklikler yaratabilecektir. Degisen kosullarin etkilerinin
saptanmasinin, uzun donemde (lkemiz icin gereken
uzman doktor ihtiyacinin belirlenerek uzmanlik egitim
programlarinin kontenjanlarinin bu degerlendirmeler
sonrasi belirlenmesinin uzun dénemde uzman doktor
enflasyonu olusmasini 6nleyebilecegdini ve doktorlarin
meslek memnuniyet duizeylerinin azalmasini engelle-
yici tedbirler alinmasinin yararh olacagini diisiinmekte-

yiz.
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