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Ozet: Yeni bir iiyenin aileye katiliminin aile iizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir. Ailenin yeni
liyesinin bir yetersizligi olmasi durumunda; ailenin
islevinin bozuldugu, bireylerin rollerinin degistigi ve
ailenin bu duruma psikolojik tepkiler verdigi alanyazinda
vurgulanmaktadir. Ailenin tepkilerini agiklayan modeller
i¢cinde en yaygin kabul géreni, Kiibler-Ross tarafindan yas
travmasi i¢in gelistirilen asama modelidir. Bu ¢alismanin
amaci, Kiibler-Ross tarafindan gelistirilen bu modele dayali
olarak, ailenin yetersizlige verdigi tepkileri dlgecek gegerli
ve gilivenilir bir nicel ara¢ gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda, Yetersizlige Ebeveyn Tepkileri Olceginin
(YETO) maddelerini olusturmak igin nicel yontem
kullanilmistir. Asamalar sonucunda elemelerden sonra
geriye kalan 98 madde besli Likert tipi 6lcek formatina
doniistiriilmiis ve toplam 304 yetersizligi olan ¢ocugun
ebeveynine uygulanmigtir. Bu uygulamada elde edilen
veriler ile YETO’niin faktér yapisi, gecerliligi ve
giivenirligi incelenmis ve sonuglar rapor edilmistir. YETO
toplam 5 faktérden (sok, inkar ve sugluluk, pazarlik,
depresyon, farkindalik ve kabul) olusan bir yap1
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozel egitim, yetersizlige ebeveyn
tepkileri 6lcegi, asama modeli, ailenin yetersizlige uyumu,
yetersizligi olan ¢ocuklar.

Abstract: The addition of a new member to the
family has positive and negative effects on the
family. The literature emphasizes that the function of
the family is disrupted, the roles of individuals
change and the family gives psychological responses
to the situation when the new family member has a
disability. The most widely accepted model for
explaining family responses is the stage model
developed by Kiibler-Ross for grief trauma. The
purpose of this study is to develop a valid and reliable
quantitative tool to measure family responses to
disability, based on this model developed by Kiibler-
Ross. For this purpose, the quantitative research
method was employed to develop the items of The
Scale of Parental Response to Disability (SPRD).
After the removal of certain items, the remaining 98
items were turned into a five-point Likert-type scale
format and administered to a parent of a total of 304
children with disabilities. A factor structure of SPRD,
validity, and reliability were analyzed with the data
from this application, and the results were reported.
SPRD presents a structure with a total of five factors,
namely shock, denial and guilt, bargaining,
depression, and awareness and acceptance.

Keywords: Special education, scale of parental
response to disability, stage model, family adjustment
to disability, children with disabilities.
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Giris
En kii¢iik toplumsal kurum olarak tanimlanan aileye yeni bir iiyenin katilmasi tiim aile {iyeleri i¢in
heyecan vericidir. Bu sliregte anne-baba basta olmak {izere, tiim aile tiyeleri saglikli bir ¢ocuk
hayali kurarlar ve yasamlarini yeni aile iiyesine gore yeniden organize ederler (Hadjiyiannakou,
Ioannou & Tziogkouros, 2007). Yeni aile liyesinin yetersizligi olan bir birey oldugunun fark
edilmesiyle, aile iiyeleri hayalini kurduklar1 saglikli ¢cocugu kaybettiklerini diistinerek farkl
duygusal tepkiler gosterirler (Allred & Hancock, 2012). Alanyazinda bu duygusal tepkileri
belirlemeye odaklanan gesitli teoriler ve modeller bulunmaktadir. Bu modeller arasinda uzmanlar

tarafindan en yaygin olarak taninan ve kabul edileni, Kiibler-Ross modeli ya da diger adiyla asama
modelidir (Ober, Granello & Wheaton, 2012).

Kiibler-Ross, dliimciil hastaliga sahip oldugunu 6grenen bireylerle yaptigr goriismelerden yola
cikarak, bu bireylerin hastaliklarin1 kabul edinceye degin gosterdikleri tepkileri inkar, 6fke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak {izere bes agsamada ele almistir. Umut ise tiim agamalara
eslik eden bir tepki olarak ifade edilmistir (Kiibler-Ross, 1969). Daha sonraki yillarda Kiibler-Ross
ve Kessler (2005), bu tepkilerin sevilen birinin kayb1 durumunda da gosterildigini belirterek

modelin etki alanin1 genisletmislerdir.

Asama modeli, zaman igerisinde insanlarin yasamlarinda meydana gelen zorlayici ya da travmatik
degisikliklere gosterdikleri tepkileri agiklamak i¢in de kullanilmaktadir (Allred & Hancock, 2012).
Bu bakis acis1 da, modelin travmatik bir durum olarak algilanan yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma
durumunda gosterilen tepkileri agiklamak tizere kullanilabilecegi fikrini beraberinde getirmistir
(Ardig, 2013). Ampirik arastirmalar, yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan ¢aligmalarda,
ailelerin, ¢ocuklarinin yetersizligi oldugunu fark ettikleri andan itibaren modelde belirtilen
tepkilere benzer tepkiler gosterdigini ortaya koymaktadir (Chavira, Lopez, Blacher & Shapiro,
2000; Livneh & Antonak, 2005).

Asama modelini yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma durumunda gosterilen tepkilere uyarlayan
arastirmacilar, inkar asamasinda ailelerin durumun varligina inanmadiklar1 ve reddettiklerini; 6fke
asamasinda gercekle yiizlestikce kendilerini ve digerlerini suglayarak yogun ofke tepkileri

gosterdiklerini; pazarlik asamasinda “Eger ...” ile baslayan climleler kurarak bu durumu ortadan
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kaldirmanin yollarini aradiklarini; depresyon agamasinda saglikli bir cocuga sahip olamamanin ve
bunun gegici olmadigimin farkindaliginin verdigi ¢aresizlikle yogun tiziintii ve keder yasadiklarini;
kabul asamasinda ise yetersizligi olan ¢ocuga sahip olduklarini kabul ederek, bu durum ve yarattigi
duygularla bas etmeye basladiklarini belirtmislerdir (Friehe, Bloedow & Hense, 2003; Haley,
Hammond, Ingalls & Marin, 2013; Muscott, 2010). EK olarak, ailelerin uyum siirecine giden yolda
verdikleri tepkileri ve i¢inden gectikleri psikolojik siiregleri belirlemek onlara sunulacak egitim,
danigmanlik ve destek hizmetleri planlamada ve onlara nasil yaklasilacagi konusunda profesyonel
yaklagimlarin belirlenmesinde yol gosterici olacaktir (Kara, 2018; Ray, Pewitt-Kinder & George,
2009). Baska bir ifadeyle, aileye ve ¢cocuga verilen hizmetlerin saglikli ve koordineli bir sekilde
sunulabilmesi, ailelerin duygularina odaklanmak ve gosterdikleri duygusal tepkileri iyi analiz

etmekle miimkiindiir (Luterman, 2004).

Sonu¢ olarak, kabul asamasina giden siirecin bir model temelinde 6rneklenmesi ve ailelerin
yukarida siralanan agamalardan hangisinde oldugunun nesnel olarak belirlenmesi, ailelere bu siire¢
icerisinde verilecek destek hizmetlerin igeriginin olusturulmasina ve niteliginin arttirilmasina katk1
saglayacaktir (Kiibler-Ross, 1969; Livneh & Antonak, 2005). Alanyazinda kronik hastaligi ya da
yetersizligi olan bireylerin bu duruma kars1 gosterdikleri tepkileri bu modelde siralanan agsamalar
baglaminda belirlemeyi amaclayan 6l¢gme araclari bulunmaktadir [6rn., Acceptance of Disability
(Linkowski, 1971); The Relations to Impairment and Disability Inventory (Livneh & Antonak,
1990)]. Ancak, kronik hastalig1 ya da yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin bu durum karsisinda
gosterdikleri tepkileri belirlemek amaciyla kullanilabilecek gecerliligi ve giivenilirligi olan bir
Olgme araci bulunmamaktadir. Bu nedenle, ailelerin gosterdikleri tepkileri belirlemek amaciyla
yapilan aragtirmalarda genellikle goriisme ve gozlemlerden yararlanilmaktadir (Bostrom, Broberg
& Hwang, 2010; Gonen-Avital, 2016). Bu noktadan hareketle, bu arastirmada ailelerin
cocuklarinin yetersizlikleri karsisinda gosterdikleri tepkileri gecerli ve giivenilir olarak belirlemek
amaciyla bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve aracin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amagla, gelistirilmesi amaclanan 06lgegin kuramsal dayanagi Kiibler-Ross
modeli olmasina ragmen; bu ¢alismanin amaci modelin tam bir deneysel kanitin1 bulmak degildir.
Gelistirilecek olan dl¢egin aile tepkilerinin nesnel bir sekilde belirlenmesini, sunulacak hizmetlerin

saglikli bir sekilde planlanmasini1 ve dolayisiyla sunulacak hizmetlerin niteligini olumlu olarak

335



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2022 Say1: 63  Sayfa: 333-359

etkileyecegi varsayillmaktadir. Bu baglamda, uygun hizmetlerden yararlanan ailelerin ise

cocuklariin gelisimlerini en iist diizeyde destekleyecekleri diistiniilmektedir.
Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama deseni ile desenlenmistir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida elemandan olugan bir evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin tiimii ya da evrenden alinan bir 6rneklem iizerinden yapilabilmektedir (Karasar, 2008).
Yetersizlige Ebeveyn Tepkileri Olgegi nin (YETO) gelistirilmesi siirecinde 6zgiin dlgek gelistirme
asamalari takip edilmistir. Bu asamalar; (a) ne dl¢lilmek istendiginin belirlenmesi, (b) 6l¢iilmek
istenen degisken ve iligkili degiskenlerle iliskili olarak kuramsal alt yapinin tanimlanmasi, (c)
madde havuzunun olusturulmasi, (d) 6lgme bigemine karar verilmesi, (¢) maddelerin uzmanlar
tarafindan gézden gecirilmesi (uzman goriisiiniin alinmasi), (f) madde gecerliliginin saglanmast,
(g) 6lcegin uygulanmasi, (h) maddelerin degerlendirilmesi ve (1) araca son halinin verilmesi
(Devellis, 2003). Bu asamalarin hepsi takip eden boliimde agiklanmistir. Bu aragtirmanin biitiin

basamaklar1 i¢in Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini goriismelerin yapildigr yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, alan

uzmanlar1 ve YETO niin uygulandig1 yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.

Goriismelerin yapildig1 yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler. Arastirmada
YETO’niin maddelerinin gelistirilmesi amaciyla yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerle odak
grup goriismeleri (n=14) ve bireysel goriismeler (N=2) gerceklestirilmistir. Odak grup goriismeleri
icin gruplar ¢ocuklarin tan1 almalari lizerinden gecen siireye gore olusturulmustur. Bu siireler, 1-5
yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil olarak belirlenmistir. Her ne kadar agama modeli temelinde ailelerin kabul
asamasina ulagsmalar1 zaman degiskenine bagli olmasa da, zaman degiskenin karistirict degisken

olma olasiliginin 6niine gegilmesi hedeflenmistir.
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Bu baglamda ii¢ odak grup goriismesi yapilmistir. 1. grup, ¢ocuklar: tani alali 1-5 yil olan bes
anneden, 1. grup 6-10 yil olan dort anneden, III. grup ise 11-15 yil olan bes anneden olusmustur.
Bireysel goriismeler ise ¢ocuklar1 heniiz tani almis iki anne ile yapilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 38.30’dir (SS=6.71). Katilimcilarin ¢ocuklarinin yetersizlik tiirleri su sekildedir: Otizm
spektrum bozuklugu (n=5), 6grenme giicliigii (n=1), fiziksel yetersizlik (n=2), zihinsel yetersizlik
(n=6) ve ¢oklu yetersizlik (n=2).

Alan uzmanlari. Arastirmanin izleyen siire¢lerinde uzman goriislerine basvurulmustur.
Arastirmanin ikinci asamasinda sekiz, liglincli asamasinda ise 30 uzman stirece dahil olmustur.
Uzman gorislerinin ne amagla alindig1 takip eden boliimde uzmanlarin dahil oldugu agamalarda
aciklanmistir. Uzman goriisiine bagvurulan kisilerin 5’1 profesor doktor, 15’1 dogent doktor, 8’1
doktor 6gretim iiyesi, 10’u ise Ozel egitim doktora 6grencisidir. Ayrica, uzman kisilerin 17’si

psikoloji, 21°1 ise 6zel egitim alaninda ¢aligmalar yiiriitmektedir.

YETO’niin uygulandig1 yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynler. Arastirmada
YETO’niin pilot uygulamasinin gecerlilik ve giivenilirligine iliskin analizleri igin yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerden veri toplanmustir. Tirkiye’de yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin olusturdugu evrenden amagh 6rnekleme teknikleri arasinda yer alan 6lgiit 6rnekleme
ve kolay ornekleme kullanilarak 6rneklem olusturulmustur. Bu baglamda, ebeveynlerde siralanan
oOlciitler aranmistir: (a) Yetersizligi olan en az bir ¢cocuga sahip olmak, (b) tanilanmis psikotik
diizeyde bir psikolojik bozukluga sahip olmamak ve (c) arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak.
Siralanan 6lgiitleri karsilayan ebeveynlere Milli Egitim Bakanligi’na ait okullar ve Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla ulagiimistir.

YETO’niin gelistirilme siirecinde uygulamalar Ankara (n=53) ve Izmir (n=251) illerinde
gerceklestirilmistir. Uygulamanin bu asamasi i¢in toplam 304 anne ve babaya ulasilmistir. Her
aileden yalnizca bir ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin anne ve baba olma
durumlarina gore egitim diizeyleri Tablo 1’de rapor verilmistir. Katilimcilarin aylik ortalama
gelirleri 3042.88 (SS=1906.62) TL’dir. Katilimcilarin 285 tanesi ¢ift ebeveynli aileyken; 19 tanesi
tek ebeveynli ailedir. Bu gruptaki katilimcilarin yas ortalamasi 40.15 (SS=8.22) ve ranj=57 (79-
22=57) dir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Anne-Baba Olma Durumuna Gore Egitim Diizeyleri

Gruplar n Okur-Yazar Degil Ilkokul-Ortaokul  Lise Universite ve
Ustii

Anne 264 19 167 46 32

Baba 40 2 17 8 13

Toplam 304 21 184 54 45

Katilimcilarin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsiyet ve yetersizlik tiirtine gore dagilimlar1 Tablo
2’de rapor edilmistir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin yaglarinin ortalamasi 11.93, standart sapmasi

7.11°dir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslarinin ranj1 ise (2;49) 47°dir.
Tablo 2

Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsiyetine Gire Yetersizlik Tiirleri

Gruplar n Zihinsel Otizm  Gorme Coklu  Bedensel Isitme  Ogrenme
Kadin 111 32 30 8 20 11 4 6

Erkek 192 55 87 8 18 8 8 8
Toplam 303 87 117 16 38 19 12 14

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulama

Arastirmada, yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin yetersizlige yonelik verdikleri tepkileri
aciklayan asama modeline dayali bir O0lgme araci gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda YETO’niin gelistirilmesinde bes asamadan olusan bir siire¢ izlenmistir. Bu

makalede ilk bes agsamanin verileri raporlastirilmistir.

1. asama. YETO maddelerinin olusturulmas1 amaciyla yetersizligi olan bireylerin
ebeveynleri ile odak grup goriismeleri ve bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler bir
tiniversitenin degerlendirme birimi ile bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin goriisme
odasinda, arastirmanin iiclincli yazar1 tarafindan gergeklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda
katilimcilar, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile arastirma ve
gizlilige iliskin bilgilendirilmis; ardindan da katilimcilarin hem yazili hem s6zlii onaylari alinmistir.
Ayrica, bu asamada katilimcilardan, yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yetersizlige

gosterdikleri tepkileri etkiledigi diistintilen degiskenlere iligskin veri toplamak i¢in arastirmacilar
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tarafindan hazirlanan “Katilimer Bilgi Formu” kullanilmistir. Goriismelerde kullanilacak sorulari
belirlemek i¢in, ilk Once, alan yazin ve asama modeli dikkate alinarak bir soru havuzu
olusturulmustur. Daha sonra, bu havuz i¢inden arastirma amacina uygun sorular segilerek goriisme
formu hazirlanmistir. Goriisme formunda goriisme sorularinin yani sira, olasi alternatif sorulara ve
sonda sorularma da yer verilmistir. Hazirlanan goriisme formuna iliskin, alanda c¢alisan
ogretmenlerden ve tniversitelerin ilgili birimlerinde gorev yapan akademisyenlerden goriis
alimmis; onlarin goriisleri ve oOnerileri dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilmistir.
Gorligmelere baglanmadan dnce sorularin hangi sirayla sorulacag: ve sorularin sorulmasi sirasinda

ne kadar detaya inilebilecegi gibi ilkelerin yer aldig1 yazili bir gériisme kilavuzu hazirlanmstir.

2. asama. Bu asamada, odak grup ve bireysel gorlismelerin transkripsiyonlar1 yapilmis ve
iic bagimsiz arastirmaci tarafindan igerik analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra, li¢ bagimsiz
arastirmaci bir araya gelerek kendi madde havuzlarinda yer alan maddeler lizerinde goriis birligi
saglamiglardir. Bu gorlis birliginin ardindan, arastirmacilar transkripsiyonlart tekrar goézden
gecirerek madde havuzlarina son seklini vermistir. Sonrasinda, arastirmacilar tekrar bir araya
gelerek her bir arastirmacinin hazirladigi madde havuzundan uygun maddeler secilmis ve 356
maddeden olusan bir madde havuzuna ulasilmistir. Bu maddeler, arastirmacilar tarafindan
incelenmis; dil, anlatim ve igerik ¢ercevesinde 76 madde uygun olmadigi i¢in madde havuzundan
cikarilmistir. Kalan 256 madde, 6zel egitim alaninda gérev yapmakta olan sekiz uzman tarafindan
degerlendirilmis ve uygun olmadig belirtilen 146 madde daha madde havuzundan ¢ikarilmistir.
S6z konusu maddelerin uygun bulunmama gerekgeleri su sekilde siralanabilir: (a) igerik, anlatim
ve bigemin yazi diline uygun olmamasi, (b) maddenin agik ve anlasilir olmamasi, (¢) maddenin
asama modeline uygun olmamasi, (d) baska bir maddenin 6l¢iilmek istenen durumu daha iyi ve
etkili bir sekilde ifade etmesi ve (e) maddenin ayrimcilik, etiketleme ve duygusal saldirganlik
iceren ifadeler barindirmasi. Bu asamadaki analizlerden sonra YETO’yii olusturacak madde

havuzunda toplam 134 madde kalmistir.

3. asama. Bu agsamada, arastirmacilar dncelikle bagimsiz olarak madde havuzunda yer 134
maddeyi en iyi yansittig1 tepkiye gore asama modelinde yer alan bes asamadan birine atamislardir.
Ardindan, arastirmacilar bir araya gelerek hangi maddenin hangi asamada yer aldigma iliskin

birlikte calismislar ve tiim arastirmacilar her bir maddenin yer aldig1 asamaya iliskin goriis birligine
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varincaya degin bu siire¢ devam etmistir. Asama modelinde yer alan asamalara gore son sekli
verilen maddeler hakkinda uzman goriisii alinmistir. Asama modeli temelinde bes alt boyutta
smiflandirilan 134 madde psikoloji ve 0Ozel egitim alaninda calisan 30 uzmanin goriisline
sunulmustur. Gorlis aliman uzman sayis1 miimkiin olan en fazla katilimla gergeklestirilmeye

caligilarak maddelerin asamalara atanmasinda 6nyargi elestirisinin Oniine gecilmesi amaglanmistir.

Uzmanlardan hem ifadelerin uygun olup olmadigini hem de ifadenin yer almasi gereken asamalari
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar maddenin uygunlugunu hi¢ uygun degil (0) ile miikemmel
(9) arasinda derecelendirmiglerdir. Uzmanlardan gelen bu degerlendirme iizerinde betimsel
istatistik analizi yapilarak maddelerin ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu ortalamalar ve uzmanlarin
maddenin yazildig1 asamaya uygun olup olmadigi goriisleri temelinde arastirmacilar maddeleri
tekrar degerlendirmis ve 36 madde uzman goriisii temelinde Ol¢ekten cikarilmistir. Analizler
sonunda, bes faktor altinda toplam 98 maddeden olusan YETO’ye son sekli verilmistir. Bu
maddeler besli Likert bigeminde hazirlanarak 6l¢ek bigcemine gore diizenlenmistir (0=Son bir yilda

hi¢ yasamadim, 4= Neredeyse her giin yasiyorum.).

4. asama. YETO’yii uygulamadan 6nce, 12 katilimcmin bulundugu kiiciik bir grup
iizerinden pilot uygulama yapilmistir. Yapilan pilot uygulamada 6lgegin maddelerinin igerigi,
anlasilirligi ve uygulama kolayligi degerlendirilmistir. Pilot uygulamada elde edilen veriler analiz

edilip 6lgege son hali verildikten sonra ana uygulama asamasina gegilmistir.

5. asama. Ege ve I¢ Anadolu bélgelerinde bulunan ve lisans diizeyinde &zel egitim
ogrencisi bulunan iki devlet {iniversitesindeki 45 6grenci veri toplama siireci hakkinda kisa bir
egitim almislar ve Ankara ve Izmir illerinde ikamet etmekte olan 304 ebeveynle yiiz yiize goriisme
yapmislardir. Bu verilerin toplanmasi i¢in toplam 568 ebeveynle telefon araciligiyla goriisiilmiistiir.
Gorligmeler sonucunda, aragtirmaya katilmaya goniillii olan 322 ebeveynle yiiz ylize goriisme
planlanmistir. Bu goriismelerde 13 ebeveyn dlgek sorularina belirli bir agamadan sonra cevap
vermek istemeyerek arastirmadan c¢ekilmistir. Bes ebeveynden alinan verilerde demografik
bilgilerin bulunmamasi nedeniyle bu veriler analize dahil edilmemistir. Planlanan goriismeler

tizerinden degerlendirildiginde 6l¢egin geri doniis oran1 % 53.52°dir.
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Veri Analizi

Yiiz yiize goriismelerle uygulanan YETO’den elde edilen veriler 6lgegin gegerlilik ve
giivenilirligini belirlemek amaciyla uygun istatistiksel tekniklerle planlanan 5. asamanin temel
ozellikleri dogrultusunda analiz edilmistir. Ik olarak, dlcegin faktdr yapismnin belirlenmesinde
acimlayict faktdr analizi (AFA) kullanilmistir. AFA, olgeklerin yapilarinin belirlenmesinde
kullanilan temel yontemlerden biridir (Celik & Yilmaz, 2013). A¢imlayici faktor analizi sonucu
elde edilen faktorlerin hem toplam puanla hem de kendi aralarindaki iliski Pearson korelasyon
katsayis1 ile analiz edilerek raporlastirilmistir. YETO’niin giivenilirlik analizi, i¢ tutarlilik
analizleri ile incelenmistir. Bu amacla, Cronbach alfa katsayis1 ve Spearman-Brown iki yari
giivenirligi hem tiim 6l¢ek hem de alt 6lgekler i¢in hesaplanarak raporlastirilmigtir. Cronbach Alfa
katsayisinin degerlendirilmesinde .90 ve iizeri miikemmel giivenirlik, .70 ile .90 aras1 iyi
giivenilirlilik, .60 ile .70 aras1 kabul edilebilir giivenirlik, .50 ile .60 aras1 zayif giivenirlik ve .50
ve alt1 kabul edilemez giivenilirlik olarak degerlendirilmistir (Kilig, 2016; George & Mallery,
2003). Sperman-Brown iki yari giivenirligi degerleri .60 ile .70 arasi kabul edilebilir diizeyde
glivenirlilik, .80 ve tizeri ise iyi diizeyde giivenirlik olarak degerlendirilmistir (Hulin, Netemeyer
& Cudeck, 2001). Bu analizlerin yani1 sira hem gecerlik hem de giivenirlik i¢in kanit olarak kabul
edilen madde-toplam puan korelasyonlari da analiz edilerek bulgular kisminda rapor edilmistir.
Bulgular bashiginda YETO’niin gelistirilme siirecinin 5. asamasindan elde edilen verilerinin

analizleri rapor edilmistir.
Bulgular
YETO’niin Yap1 Gecerligi Analizi

YETO’niin gecerlilik analizi AFA ile gergeklestirilmistir. Ancak AFA yapilmadan dnce verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigimi degerlendirmek icin faktdr analizinin varsayimlar1 analiz
edilmistir. Ilk olarak degiskenler arasindaki iliskinin dogrulsal olup olmadig1 sagilim diagramu ile
incelenmis ve degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal oldugu gériilmiistiir. YETO ile toplanan
verilerin normallik varsayimi hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilks testleri ile analiz
edilmis ve verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir (p<.05). YETO ile toplanan verilerde bulunan

u¢ degerlerin ¢ikarilmasindan sonra normallik varsayimi ad1 gegen analizler ile tekrarlanmis fakat
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verilerin yine normal dagilmadigi bulunmustur. Ancak, Likert tipi dlgeklerle toplanan verilerin
normallik varsayiminin analiz edilmesinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks analizlerinin
hassasiyetinden dolay1 verilerin dagilimin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin belirli araliklarda
olmast durumunda normal dagildiginin varsayilmasi gerektigine yonelik alan yazinda goriisler
bulunmaktadir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2013; Kim, 2013; Lewis-Beck, Bryman & Liao,
2004). Yapilan analizlerde YETO ile elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin, ug
degerler analizden ¢ikarildiktan sonra -2.00 ile 2.00 arasinda oldugu ve bu nedenle verilerin normal
dagildiginin kabul edilebilecegi goriilmiistiir (Kim, 2013; Lewis-Beck, Bryman & Liao, 2004).
YETO ile toplanan verilerin faktdr analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO)=.88 ve Barlett-Sphericity [x*(4753) = 17145.36, p<.001] testleri yapilmistir. Asama
modelinin bes asamadan olusmasi ve yamac¢ grafigininde besinci faktdrden sonra bir plato
olusturmasi nedeniyle AFA’da faktdr yapist bes ile sinirlandirilmistir. AFA analizinde varimax
eksen dondiirme yontemi kullanilmistir. Dondiirme yontemleri arasinda genellikle ihmal edilebilir
farklarin olmasi ve bu nedenle varimax eksen dondiirme yontemi sosyal bilimlerde en ¢ok tercih

edilen yontemlerden biri olmasi (Biiytikoztiirk, 2018) nedeniyle bu yontem tercih edilmistir.

Faktor yiik degeri belirlenirken 6rneklem sayisi temel alinmistir. Hair, Blak, Babin ve Anderson
(2013) 350 ve iizeri 6rnekleme sahip veri setlerinde faktor yiikiiniin .30 kabul edilebilir bir deger
oldugunu ifade ederken; 6rneklem sayisinin 200’e diismesi durumunda faktor yiik degerinin .40
diizeyinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle, binisik madde icin faktor yiikleri
arasindaki farkin en az .10 (Biiyiikoztiirk, 2018) ve maddenin dlgekte kalmasi i¢in en az .35 faktor
yiikiine sahip olmas1 AFA igin 6lciit olarak belirlenmistir. ilk asama faktor analizi yapilmis ve
tespit edilen binisik maddelerden 6lgekten en kiigiik faktor yiikiine sahip olan maddeden baslanarak
tek tek ¢ikarilmis ve her madde ¢ikarildiktan sonra faktor analizi tekrarlanmistir. Binisik olduklari
i¢in Olgekten ¢ikarilan maddeler 6., 7., 9., 23., 24., 25., 28., 29., 37.,41.,43.,54.,57., 63., 68., 70.,
71.,72.,74.,75.,77.,78., 83., 84., 86. ve 96. maddelerdir. Faktor yiikleri .35’in altinda oldugu i¢in
dlgekten cikarilan maddeler ise 26. ve 50. maddelerdir. AFA sonucunda YETO’den toplam 28
madde ¢ikarilmistir. AFA sonucunda YETO bes faktor altinda 70 maddeden olusmaktadir ve bu

bes faktor toplam varyansin %45.97’sini agiklamaktadir. Bu faktorlerin 6z degerleri Faktor I igin
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14.38, Faktor II igin 11.25, Faktor IIT i¢in 2.56, Faktor IV igin 2.17 ve Faktor V icin 1.82 olarak

bulunmustur. Tablo 3’te 70 maddenin faktorlere dagilimi ve faktor yiikleri rapor edilmistir.

Tablo 3

YETO 'niin Faktorleri ve Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktor I Faktor 11 Faktor I11 Faktor IV Faktor IV
Mad. Fak. Mad. Fak. Mad. Faktor Mad. Fak. Mad. Fak.

No Yiki No Yikii No Yikii No Yiki No Yiikii
1 .59 10 48 16 59 38 .61 5 51
2 .60 19 .53 22 .67 45 .64 14 .61
3 72 31 .62 32 .62 46 .50 15 .63
4 .55 33 57 48 .63 62 .37

8 .67 35 .64 56 .66 69 40

11 .69 51 74 93 57 88 46

12 .67 55 64 95 .65 98 44

13 .58 60 72

17 44 61 .60

18 .50 65 .70

20 .70 66 47

21 .53 67 .63

27 72 73 64

30 .65 76 46

34 .63 80 a7

36 74 82 76

39 54 87 .68

40 .62 90 79

42 .38 91 .84

44 .54 92 .80

47 .70 94 76

49 .68 97 .70

52 .53

53 46

58 48

59 .63

64 51

79 .63

81 .66
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85 .64
89 .64

Tablo 3’te verilen AFA sonuglari incelendiginde, Faktor I’in .74 ile .38 arasinda degisen faktor
yiiklerine sahip 31 maddeden olustugu ve toplam varyansin %17.67 acgikladig1 goriilmektedir. S6z
konusu maddeler incelendiginde ve arastirmacilarin daha 6nce yaptiklari siiflandirma temel
alindiginda, bu faktoriin asama modelinin depresyon asamasiyla iligkili oldugu sdylenebilir. Bu

nedenle, Faktor I, YETO niin “Depresyon” alt 6lgegi olarak isimlendirilmistir.

Faktor II, faktor yiikleri .84 ile .46 arasinda degisen toplam 22 maddeden olugmaktadir ve toplam
varyansin %15.14’lnli agiklamaktadir. Bu 22 maddenin igerigi ve uzman goriisii temelinde
aragtirmacilarin yaptigi siniflandirma agisindan incelendiginde, asama modelinin kabul asamasiyla
iligkili oldugu goriilmektedir. Ancak, kabul asamasiyla iligki bir diger faktoriin oldugu analiz
sonuclarinda goriilmektedir. Faktér V, madde yiikleri .63 ile .51 arasinda degisen {ic maddeden
olugmaktadir ve toplam varyansin %3.29’unu agiklamaktadir. Bu faktorii olusturan maddeler
incelendiginde bu maddelerinde asama modelinin kabul asamasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ancak, Faktor II’nin biligsel, duygusal ve davranissal eylemleri igerdigi; Faktor V’in ise kabul
asamasindaki farkindalikla iliskili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, arastirmacilar tarafindan Faktor
II “Kabul” alt ol¢egi olarak isimlendirilirken Faktor V “Farkindalik” alt o©l¢egi olarak

isimlendirilmistir.

Faktor III'lin, faktor yiikleri .67 ile .57 arasinda degisen yedi maddeden olustugu ve toplam
varyansin %35.72’sini agikladigi goriilmektedir. Bu yedi maddenin igerigi ve uzman goriisleri
temelinde arastirmacilarin yaptigi siniflama incelendiginde bu faktoriin asama modelinde pazarlik
asamastyla iliskili oldugu gériilmektedir. Bu nedenle YETO’yii olusturan Faktor III arastirmacilar

tarafindan “Pazarlik” alt 6l¢egi olarak isimlendirilmistir.

Faktor IV’iin, faktor yiikleri .64 ile .37 arasinda degisen yedi maddeden olustugu ve toplam
varyansin %4.15’ini agikladig1 goriilmektedir. Bu yedi maddenin igerigi ve uzman goriisleri
temelinde arastirmacilarin yaptigi smiflandirma incelendiginde bu faktoriin asama modelinde
Inkar/Sok asamastyla iliskili oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu faktdr altinda yer alan

maddeler incelendiginde bazi maddelerin madde iceriklerinin sugluluk igerdigi de goriilmektedir.
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Bu nedenle arastirmacilar tarafindan YETO’yii olusturan Faktor IV “Sok, inkar ve sugluluk” alt

Olcegi olarak isimlendirilmistir.

YETO, hem dayandig1 kuramsal temel hem de kendi dogasi nedeniyle, toplam puan vermemektedir.
Ciinkii, YETO ile elde edilen toplam puan farkli asamalarda olan ebeveynlerin durumu hakkinda
bir bilgi vermez. Bu nedenle, AFA sonucu elde edilen faktdrlerin toplam puanlarinin YETO toplam
puaniyla iliskisi incelenmemistir. Bunun yerine, faktorlerin kendi aralarindaki iligki Pearson
korelasyon katsayisi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir. Bu asamadan sonra,
faktorler asama modelindeki siraya gore takip edilecek ve yukarida ifade edilen kavramsallastirma
temelinde isimlendirileceklerdir. Bu sekilde tartisma kisminda s6z konusu korelasyon
katsayilarinin daha etkin tartigilmasina ve okuyucu tarafindan daha kolay anlasilmasina olanak

saglanacagi diistiniilmiistiir.
Tablo 4

YETO Toplam Puan ve Alt Olgeklerinin Birbirleriyle Iliskisi

Faktorler Sok (Fak. IV) Pazarlik (Fak. III)  Depresyon (Fak. 1)  Farkindalik (Fak.V)
Pazarlik (Fak. IIT) 37**
Depresyon (Fak. I) A44** H1**
Farkindalik (Fak. V) 2% .30** 16**
Kabul (Fak I1) 20%* 27 -.02 A49**
**p<.01

Tablo 4’te verilen Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde, depresyon alt 6lgegi ile kabul alt
Olceklerinin birbirleriyle iliskisi harig, alt l¢eklerin birbirleriyle .51 ile .12 arasinda degisen pozitif
yonli anlamli bir korelasyon gosterdigi goriilmektedir (p<.01). Sok, inkar ve sugluluk alt dlgeginin,
pazarlik (r= .37, p<.01), depresyon (r=.44, p< .01), farkindalik (r=.12, p<.01) ve kabul (r=.20,
p<.01) alt dlgekleriyle farkli biiyiikliiklerde pozitif anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde pazarlik alt 6l¢egi de depresyon (r=.51, p<.01), farkindalik (r=.30, p<.01) ve kabul
(r=.27, p<.01) alt ol¢ekleri farkli biiyiiklikkte pozitif yonlii anlamli bir iliski gostermektedir.
Depresyon alt 6lgegi, farkindalik alt 6lgegi ile ¢ok zayif pozitif yonlii anlamli bir iligki (r=.16,

p<.01) gosterirken kabul alt 6lgegi ile negatif yonlii anlamli olmayan bir iliski gostermektedir
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(r=-.02, p>.05). Farkindalik alt 6lgegi ile kabul alt dlgekleri arasinda ise orta biiytikliikte pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.49, p<.01).

YETO’niin Giivenilirlik Analizi

YETO’niin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa katsayisi, Spearman-Brown iki yar1 giivenilirligi
ile hem tiim 6lgek hem de alt dlgekler boyutunda hesaplanmistir. YETO yii olusturan 70 madde
iizerinden yapilan analiz sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa katsayisinin .94 oldugu goriilmiistiir
(N=304). Ayni1 zamanda, tiim Olgegin Spearman-Brown iki yari gilivenilirligi .84 oldugu
bulunmustur. Sok, inkar ve sugluluk alt 6l¢egi icin Cronbach alfa katsayisinin .66 ve Spearman-
Brown iki yar1 giivenilirliginin .62; pazarlik alt dl¢egi icin Cronbach alfa katsayisinin .86 ve
Spearman-Brown iki yar1 giivenilirliginin .86; depresyon alt Ol¢egin i¢in Cronbach alfa
katsayisinin .95 ve Spearman-Brown iki yar1 giivenilirliginin .93; farkindalik alt 6lgegi i¢in
Cronbach alfa katsayisinin .74 ve Spearman-Brown iki yar1 giivenilirliginin .79 ve kabul alt dl¢egi

icin Cronbach alfa katsayisinin .95 ve Spearman-Brown iki yar1 giivenilirliginin .93 tiir.

YETOyii olusturan 70 maddenin madde-toplam puan korelasyonlar1 da incelenmis ve alt 6lcekler
boyutunda Tablo 5’te rapor edilmistir. Madde-toplam puan korelasyonun .30 ve iizerinde olmasinin
yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2011). Tablo 5’te verilen analiz sonuglari
incelendiginde YETO niin alt lgeklerini olusturan biitiin maddelerin .30’ii iizerinde madde-toplam

puan korelasyonuna sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 5

YETO Maddelerinin Madde-Toplam Puan Korelasyonlar

Sok/Inkar/Yadsima Pazarlik Depresyon Farkindalik Kabul

Mad. No. r Mad. No. r Mad. No. r Mad. No. r Mad. No. r
38 43 16 54 1 .54 5 47 10 51
45 48 22 .65 2 .63 14 .64 19 53
46 .37 32 .64 3 .68 15 .62 31 .56
62 .33 48 .65 4 51 33 .55
69 42 56 .66 8 .65 35 .62
88 .37 93 .56 11 .65 51 72
98 .34 95 .60 12 .65 55 .60
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13 .52 60 .68
17 42 61 .56
18 48 65 .64
20 .68 66 .46
21 .53 67 .60
27 .67 73 .58
30 .63 76 45
34 .62 80 .70
36 .70 82 .75
39 .52 87 .66
40 .64 90 74
42 .35 91 .78
44 .59 92 .75
47 .69 94 71
49 .69 97 .67
52 57
53 43
58 .50
59 .63
64 51
70 .62
81 .68
85 .63

Sonug¢ ve Tartisma

Yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin, yetersizlige verdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla
gelistirilen YETO niin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, asama modelinin ileri siirdiigii bes
asamali yapmin tam olarak YETO faktérlerine yansimadigi goriilmektedir. Ancak, YETO’niin
asama modelinin dort faktoriinii barindirdigi, 6fke asamasinin ise depresyon faktoriinde igerildigi
sOylenebilir. Asama modeli, yetersizligi olan bireylerin ailelerinin, yetersizlige yonelik bes
asamada tepki gosterdiklerini savunmaktadir. Bu asamalar; sok ve inkar, 6tke ve icerleme, pazarlik,
depresyon ve kabuldiir. Toplam 98 madde iizerinden yapilan AFA sonuglar1 incelendiginde,
YETO’niin sok, inkar ve sucluluk (7 madde), pazarlik (7 madde), depresyon (31 madde),
farkindalik (3 madde) ve kabul (22 madde) alt 6l¢egi olmak tizere bes faktorden olustugu ve agsama

modelinin dort asamasini alt 6l¢ekler boyutunda temsil ettigi goriilmektedir. Asama modelinin 6fke
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asamasi ise yogunluklu olarak depresyon asamasinda temsil edilmektedir. Kabul asamasi ise iki alt

boyuta ayrilmaktadir.

YETO’niin AFA sonuglar1 incelendiginde, dl¢egin ilk boyutunun sok, inkar ve sugluluk alt dlgegi
oldugu goriilmektedir. Bu alt 6l¢ek, yedi maddeden olusmaktadir. Bu maddeler incelendiginde, 46.
maddenin 6fke agamasi i¢in, 38. ve 45. maddenin ise pazarlik asamasi i¢in hazirlandig1 goriilebilir.
Onun disinda kalan dort madde dogrudan sok, inkar ve sugluluk asamalar1 i¢in hazirlanmisg
maddelerdir. Ofke ile pazarlik asamasi i¢in hazirlanan maddelerin sok, inkar ve sugluluk alt 6lgegi
altinda anlamli faktdr yiikii almasinin {i¢ olasi nedeni s6z konusudur. ilk olarak, katilimci sayist
madde sayisina gore azdir. Bu durum arastirmanin bir sinirliligidir. fkinci neden bireyin/ailenin
icinde bulundugu asamanin bir 6nceki ve sonraki asamadan bazi davranislarla icice gegmesi
olabilir. Bu durum ayni zamanda modeline getirilen elestirilerden biridir (O’Shea, O’Shea,
Algozzine & Hammitte, 2001). Bu bakis acistyla, bu faktorii olusturan maddelerden bazilarinin
ofke ile pazarlik asamasindan transfer olmasi beklendik bir durumdur. Son olarak, bireylerin
davranislarinda gézlemlenen degisim keskin sinirlar ile ayrilmamaktadir. Bu nedenle, sok, inkar
ve sucluluk alt 6lceginde 6fke ve pazarlik agsamasina yonelik sinirli sayida madde bulunmasi dogal

karsilanabilir.

Ofke alt 6lcegine yonelik grup goriismelerinden ¢ikarilarak hazirlanan ve uzman goriisilyle
onaylanan maddelerin; sok, inkar ve sucluluk ile depresyon alt 6l¢eklerine dagildigr goriilmektedir.
Sok, inkar ve sugluluk alt 6l¢eginde 46. madde ile depresyon alt 6l¢eginde 4., 13., 34., 39.,49., ve
58., 64. maddeleri aragtirmacilar tarafindan odak grup goriismelerinden c¢ikarilmig ve hem
arastirmacilar tarafindan hem de uzman goriislerinde 6fke agsamasi i¢in uygun goériilmiistiir. Ancak,
AFA’da bu maddeler bir faktérlesme gostermemis ve agirlikli olarak depresyon alt 6lcegi altinda
faktor yiikii almislardir. Bu durumun iki olast nedeni séz konusudur. ilk olarak, katilimei sayisinin
stirliligi bu durumun nedeni olabilir. Ikinci olarak asama modelinin 6fke asamasi duygusal
yogunlugu olan bir asamadir. Duygusal yogunluk depresyonun ana etkeni olarak degerlendirilebilir.
Diger bir deyisle, depresyon tepkisi gosteren bireyler, icinde bulunduklar1 durum nedeniyle 6tke

ve icerleme tepkisi gosterebilirler.
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Pazarlik alt 6lgegi, AFA sonucunda yedi maddeden olugsmaktadir. Pazarlik alt 6lgegini olusturan
maddeler incelendiginde, maddelerin dogrudan bu alt dlgek i¢in segildigi goriilmektedir. Bu alt
Olcek asama modeline gore ne kendinden 6nceki asamadan ne de kendinden sonraki asamadan
herhangi bir madde igermemektedir. Ofke ve pazarlik asamasi igin olusturulan maddelerin farkli
faktorler altinda yer almasinin kiiltiirel temelde de nedenleri olabilir. Asama modelinin gelistirildigi
kiiltiiriin 6zellikleri ile YETO niin gelistirildigi kiiltiiriin yapilarmin ciddi farkliliklar gosterdigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Olgegin gelistirildigi kiiltiiriin gerek dini gerekse geleneksel nedenler
ile bu gibi durumlarda 6fkenin ifade edilmesinin ve pazarlik yapilmasinin “Tanriya isyan” olarak
degerlendirilmesine yonelik degerler igermektedir. Maddelerin farkli faktorler altina yer almasinin
olas1 nedenlerinden biri de bu durum olabilir. Ancak s6z konusu durumun tartisilabilmesi igin

gerekli ampirik verinin, en azindan bu asamada, bulunmadigini belirtmek yerinde olacaktir.

Depresyon alt olgeginin AFA’ya goére 31 maddeden olustugu goriilmektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, bu alt 6lgek 6fke asamasina yonelik yazilan yedi maddeyi icermektedir. Ancak, bu
alt 6l¢ek asama modeline gore ne kendinden 6nceki asamadan ne de kendinden sonraki asamadan

herhangi bir madde igermemektedir.

Asama modeli kabul asamasini tek boyutlu olarak degerlendirmesine ragmen, YETO
uygulamasinda elde edilen verilerle yapilan AFA sonuglarina gére kabul igerigine sahip iKi
faktoriin olustugu goriilmistiir. Bu iki faktérden biri ii¢ madde igerirken, digeri 22 madde
icermektedir. Maddelerin igerikleri incelendiginde, iic maddeden olusan faktdriin kabul asamasinin
farkindalik yoniiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, 22 maddeden olusan faktoriin
ise kabul asamasinin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutunu yansittigr goriilmektedir. Bu
nedenle, ii¢ faktdrden olusan YETO alt 6lcegi “farkindalik” alt dlgegi olarak isimlendirilirken, 22
maddeden olusan alt 6lgek “kabul” alt Glgegi olarak isimlendirilmistir. Kabul asamasi igin
hazirlanan maddelerin bu sekilde iki farkli faktor altinda toplanmalarinin olas1 nedenlerinden ilki
yine smirlt katilimcir sayisi olabilecekken ikincisi ise depresyondan kabule gecisteki siirecin
farkindalik olarak ayrilmasi da olabilir. Bunlara ek olarak daha once kisaca ifade edilmis kiiltiirel

degiskenlerin bu durumda etkin rol oynadig: diisiiniilebilir.
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YETO nin gegerlilik analizi sonuglar1 incelendiginde, her ne kadar odak grup ¢alismas: ile elde
edilen maddelerin, arastirmacilar ve uzman gorlisii ¢ercevesinde siniflandirilmast disinda
faktorlere dagildigr goriilse de bu dagilimin temel bir sistematik izledigi sdylenebilir. Ofke asamasi
icin yazilan maddelerin depresyon asamasinda, kabul agamasi i¢in yazilan maddelerin bir kisminin
baska bir faktor altinda yer almasi bu maddelerin her iki asama igin temel olusturdugunu

distindirtmektedir.

YETO’niin alt &lceklerinin birbiriyle iliskileri de gegerlik acisindan bir kanit olarak
degerlendirilebilir. Alt 6lgeklerin birbirleriyle orta biiyiikliikten daha diisiik bir iliski gostermesi
Olcegin gecerligine bir kanit olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira, kabul alt 6lcegi ile
depresyon alt dlgeginin birbiri ile negatif yonlii anlamli olmayan bir iligki i¢inde olmas1 dlgegin
dayandig1 kuramsal temel acisindan beklenen bir durumdur. Bireyin bir olguya yonelik kabul
gosterebilmesi o olguya yonelik olumsuz duygulardan arinmis olmasini gerektirdigi soylenebilir.
YETO, asama modelini temel alan ve psikolojik tepkinin degisimini 6lgmeyi amaglayan bir
olcektir. Bu nedenle YETO’niin psikometrik 6zellikleri degerlendirilirken asama modeline
getirilen elestirilerinde géz dniinde bulundurulmasi yerinde olacaktir. Asama modeline getirilen en
onemli elestiri modelin ilk varsayimi olan “biitlin ailelerin bu asamalar1 sirasiyla gegmesi’ne
yoneliktir (O’Shea, O’Shea, Algozzine & Hammitte, 2001; Shea & Bauer, 1991). Bazi
arastirmacilar ve uzmanlar asamalardan gegisin sirayla olmadigini aksine dongiisel oldugunu (Shea
& Bauer, 1991), ailelerin kabul agsamasina dogrudan gegebilecegini (Ardig, 2013; Tedeschi &
Calhoun, 1996), modelin klinik yargi temelinde oldugunu ve dolasiyla 6znellige ¢ok agik oldugunu
(Shea & Bauer, 1991) vurgulamislardir. Tiim bu elestirile 1518iInda YETO’ niin gegerlik ve
giivenirlilik bulgular1 degerlendirildiginde maddelerin faktorler altinda farkli sekilde yer almasi ve

baz1 maddelerin bir onceki faktdrde/asamada yer almasi anlagilabilir.

YETO’niin giivenilirlik analizleri &lgegin genel olarak yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Elde edilen i¢ tutarlilik sonuclari incelendiginde, sok, inkar ve sucluluk alt 6l¢gegi
ile farkindalik alt 6l¢eginin orta giivenilirlikte oldugu ve pazarlik, depresyon ile kabul alt
Olceklerinin ise yiiksek gilivenilirlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (Kilig, 2016). Sok,
inkar ve sucluluk ile farkindalik alt olgeklerinin orta giivenilirlik diizeyinde olmasiin olasi

nedenleri katilimci sayisinin azligi olabilir. Madde-toplam puan korelasyonlari incelendiginde, alt
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Olgekler altinda yer alan maddelerinin hicbirinin .30’un altinda deger almadig1 goriilmektedir. Bu

veri de YETO niin giivenilirligine bir kanit olarak degerlendirilebilir.

YETO’niin psikometrik &zellikleri incelendiginde, dlgegin 6zel egitim alaninda orta diizeyde
gecerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegi soylenebilir. Olgegin faktdrlerinin
asama modelinde yer alan bes asamadan dordiinii icerdigi ve icermedigi asama olan oOfke
asamasinin yogunluklu bir sekilde depresyon alt 6lgegi altinda faktor yiikii aldigr bulunmustur.
Bunun yani sira, kabul asamasmin da YETO’de iki faktdre ayrildign ve kabuliin farkindalik
boyutunun yeni bir faktor olusturdugu goriilmektedir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda yapilan
madde smiflandirma g¢aligmalari, uygulamadan elde edilen veriler ve bu verilerden elde edilen
bulgular sonucu ortaya ¢ikan psikometrik 6zellikler degerlendirildiginde, 70 madde ve bes faktorlii

bir dlgek yapisina ulasilmistir.

Asama modeline getirilen elestiriler ve YETO niin psikometrik dzellikleri ile lgegin dogasi temel
alindiginda Olgegin puanlanmasi ve degerlendirilmesinde bazi ilkelerin g6z Oniinde
bulundurulmas: yerinde olacaktir. Ilk olarak ebeveynin bulundugu asamanin belirlenmesinde
ebeveynin en yiiksek puan aldig1 asamanin temel alinmasi yerinde olacaktir. Ancak bu asamanin
yukarida ifade edilen elestiriler temelinde kalici olmayabilecegi de goz 6niinde bulundurulmalidir.
Ikinci olarak, ozellikle yetersizligi olan bireyin gelisimsel olarak onemli olan dénemlerde
oldugunda, ebeveynlerin farkli asamalarda yiiksek puan alabilecegi gz oniinde bulundurularak

hareket edilmesi ve degerlendirmenin bu sekilde yapilmasinin uygun olabilecegi sdylenebilir.

Bu calismanin bazi smirhiliklart s6z konusudur. Ilk olarak, katilimer sayist ve ozellikleri bu
caligmanin temel smirlili@ini olusturmaktadir. Arastirmanin katilimeilart yogunluklu olarak
iilkenin belirli bir bolgesinde ikamet etmektedir. YETO niin daha yaygin cografi bolgelerden
toplanmasi i¢in 6l¢egin internet ortaminda da uygulanmasinin saglanmasinin bu duruma bir ¢éziim
olarak Onerilebilir. Bu nedenle, daha fazla katilimciya ulasabilmek icin egitimli uygulayicilarin,
yliz ylize veri toplamasindan ziyade, 6lgegi kisilerin kendisinin doldurmasi tercih edilebilir.
Katilimcilarin 6zelliklerinden kaynaklanan bir diger sinirlilik ise, yetersizligin tanisindan sonra
gegen siireye gore yetersizlik gruplari olusturuldugunda bu gruplarin evren temsil diizeyinin

goreceli olarak diisiik olmasidir. Bu nedenle, sadece katilimci sayisinin arttirilmasi degil ayni
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zamanda da yetersizlik tiirii ve katilimcilarin tanidan sonra gegen siireye gore miimkiin oldugu
kadar esit bir sekilde dagilmas1 bundan sonra yapilacak calismalarda YETO niin faktdr yapisinin
asama modeline daha yakin olmasi ile sonuglanabilir. Arastirmanin son sinirliligi ise, katilimcilarin
cinsiyetine gore dagilimlarinin esit olmamasidir. Ancak, bu durum sadece bu calismaya 0zgii
degildir. Ozel egitim alaninda ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda babalarin calismalara katilim
oran1 genellikle diisiiktiir. Biitiin bu sinirliliklara ragmen, arastirmacilar YETO ile veri toplamaya
devam ederek so6z konusu Olcegin kisa formunun olusturulmasi yoniinde gerekli c¢alismalari
yapmalidir. Bu arastirmanim son simirligi ise YETO niin baska bir érneklem grubunda toplanan
veriler ile dogrulayici faktor analizinin yapilmamasidir. Bu durum ilerleyen arastirmalarda

giderilebilir ve 6l¢egin psikometrik 6zellikleri konusunda daha etkin verilere ulasilabilir.

Sonug olarak, YETO’niin psikometrik &zellikleri incelendiginde, dlgegin 6zel egitim alaninda
ebeveyn tepkilerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi sdylenebilir. Olgegin toplam puan
vermemesi nedeniyle her alt 6l¢gegin kendi i¢inde degerlendirilmesi gereklidir. Bu ¢alismanin 6zel
egitimle ilgili biitliin alanlarda aile tepkilerini dlgmek, ailelere sunulan hizmetleri planlamak
amaciyla kullanilabilecegi ve bu yoniiyle hem alan yazina hem de uygulamaya katki saglayacagi
diistintilmektedir. Tiim bunlarin yani sira, ebeveynlerin yetersizlige verdikleri tepkilerin 6l¢iilmesi
ve degerlendirilmesinde asama modeline dayali nicel bir 6l¢me araci gelistirmenin bir siire¢ oldugu
ve gelecek arastirmalar i¢in YETO niin bir baslangi¢ noktas: olabilecegi umut edilmektedir. Bu
caligmanin, ilerleyen arastirmalarin daha yiiksek gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri gosteren dlgme
araclar1 gelistirerek alana katki saglamalar1 yolunda bir asama olarak degerlendirilmesinin uygun

olacagi distliniilmektedir.
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Extended Abstract

All family members, especially the parents, dream about a healthy child and re-organize their lives
in order to accommaodate the new family member (Hadjiyiannakou, loannou & Tziogkouros, 2007).
However, realizing that the new family member is a person with a disability stems different
emotional reactions in the family (Allred & Hancock, 2012). There are several theories and models
in the literature that focus on determining these emotional. Among these models, the most widely
recognized and accepted is the Kiibler-Ross model, also known as the stage model (Ober, Granello
& Wheaton, 2012). There are measurement tools in the literature that aim to determine the reactions
of individuals with chronic diseases or disabilities in the context of the stages listed in this model
[e.g., Acceptance of Disability (Linkowski, 1971), The Relations to Impairment and Disability
Inventory, (Livneh & Antonak, 1990)]. However, there is no valid and reliable measurement tool
that can be used to determine the reactions of families with children with chronic illnesses or
disabilities. Based on this point, in this research, it was aimed to develop a scale and to determine
the psychometric properties of this scale in order to determine the reactions of families against their
child's disabilities. Although the theoretical basis of the scale intended to be developed for this
purpose is the Kiibler-Ross model, the purpose of this study is not to find complete experimental
evidence of the model. The scale to be developed will positively affect the responsiveness of the
families, the healthy planning of the services to be provided and therefore the quality of the services
to be provided; families benefiting from appropriate services are thought to support their children's

development at the highest level.
Method
Participants

In the study, data were collected from parents with children with disabilities in order to analyze the
validity and reliability of the PRS. Sampling was created by using criterion sampling and easy
sampling, which are among the sampling techniques from the universe created by 304 parents with

children with disabilities.
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Data Collection Tools
A six-step process was followed in the development of the PRS. These stages are described below.

Stage 1. Focus group interviews and individual interviews were conducted with the parents

of individuals with disabilities in order to form the items of the PRS.

Stage 2. At this stage, transcripts of focus group and individual interviews were made and

content analysis was carried out by three independent researchers.

Stage 3. At this stage, the researchers firstly classified the 134 items in the item pool
according to the stages in the stage model according to the reaction they best reflect. The 134 items
classified were presented to the opinion of 30 experts working in the field of psychology and special
education. At the end of these analyzes, the PRS, which consists of 98 items under five factors,

was given its final form.

Stage 4. Before implementing the PRS, pilot application was carried out on a small group

in which 12 participants.

Stage 5. The application of the PRS was collected by face to face interviews from 304

parents who live in Ankara and Izmir by 45 special education students.

Stage 6. At this stage, it is aimed to analyze the items that were decided to remain in the
scale as a result of the analysis carried out in the 5" stage (eg., exploratory factor analysis) by

confirmatory factor analysis with the data collected from a new sample group.
Procedure

Data obtained from the PRS, which was applied through face-to-face interviews, were nalyzed with

appropriate statistical techniques in order to determine the validity and reliability of the scale.
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Findings
Validity Analysis

As a result of the exploratory factor analysis (EFA), a total of 28 items were removed from the
PRS. As a result of EFA, the PRS consists of 70 items under five factors and these five factors
explain 45.97% of the total variance. When Pearson's correlation coefficients are analyzed, it is
seen that the sub-scales show a positive correlation between each other, ranging from .51 to .12,

except the depression subscale and acceptance subscales (p<.01).
Reliability Analysis

Reliability analysis of the PRS Cronbach apha coefficient, Spearman-Brown two-half reliability
were calculated both in the scale of all scales and subscales. As a result of the analysis made on 70
items that constitute the PRS, the Cronbach alpha coefficient of the scale was found to be .94 (N =
304). It was also found that the whole scale was Spearman-Brown two half reliability .84. The
item-total score correlations of the 70 items composing the PRS were also examined and it was
observed that the item-total score correlations of the items varied between .33 and .78.

Discussion

When the psychometric properties of the PRS, which was developed in order to measure the
reactions of the parents of the individuals with disabilities, it is seen that the five-stage structure
proposed by the stage model does not exactly reflect the factors of the PRS. However, it can be
said that the stage model of the PRS contains four factors and the anger stage is included in the

depression factor.

The stage model states that the families of individuals with disabilities react in five stages of
disability. These stages are shock and denial, anger and inclusion, bargaining, depression and
acceptance. When the EFA results of 98 items obtained from the previously mentioned studies are
examined, shock, denial and guilt (7 items), bargaining (7 items), depression (31 items), awareness
(3 items) and acceptance (22 items). It is observed that it consists of five factors, and can represent
the four stages of the stage model in the dimensions of the subscales. When the EFA results are

358



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2022 Say1: 63  Sayfa: 333-359

examined, the anger stage of the stage model is represented intensely in the depression stage. The
acceptance phase is divided into two sub-dimensions. When the psychometric properties of the
PRS are examined, it can be said that the scale can be used as a moderately valid and reliable

measurement tool in the field of special education.
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