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Asiri yesil cay tiketimi ile iliskili mani: bir olgu
sunumu

Mania associated with excessive green tea consumption:
a case report

Oz

GUnUumuzde ilerleyen teknolojinin beraberinde getirdigi saglk sorunlarindan kacinmak icin
dogaya ve dogal Urtnlere donus egilimi gittikce artmaktadir. Dinya genelinde son zamanlar-
da bircok insan bitkisel Urtinlerin dogal ve gtivenli oldugunu dustinerek bu tarz Urtnleri saghkl
beslenmek, kilo vermek ve kozmetik amaciyla kullanmaktadir. Fakat bu bitkisel Grtnler dogal
ve guvenilir oldugu kadar bazi ciddi yan etkilere de neden olabilmektedir. Bu tur yan etki-
ler arasinda mide bulantisi, uykusuzluk, ishal, deri doktntisu, anaflaktik reaksiyonlar ve ciddi
ruhsal belirtiler yer almaktadir. Bitkisel Grtin pazarinin buytmesine paralel olarak bu Urdnlerin
bilingsizce ve yaygin kullanimina bagli ortaya cikan istenmeyen etkileri bildiren olgu raporlari
da artmaktadir. Bu calismada 6ncesinde herhangi bir ruhsal hastalik 6yktsu bulunmayan ve
kilo vermek amaciyla asiri yesil cay tiketmesi sonrasi psikotik dzellikli mani dénemi belirtileri
ile psikiyatri poliklinigine basvuran 41 yasindaki bir kadin olgu literattr bulgulari 1siginda su-
nulmustur. Klinisyenlerin ani baslangi¢li psikiyatrik belirtiler ile asiri tuketilen bitkisel Grinler
arasindaki iliski konusunda duyarl olmasi énemlidir.
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Abstract

Today, the tendency to return to nature and natural products is increasing in order to avoid
the health problems brought about by advancing technology. Recently, many people around
the world think that herbal products are natural and safe, so they use such products for
healthy nutrition, weight loss, and cosmetic purposes. However, these herbal products can
cause some serious side effects as well as being natural and safe. These side effects may be
nausea, insomnia, diarrhea, skin rash, anaphylactic reactions, and serious psychiatric symp-
toms. Simultaneously with the growth of the herbal product market, case reports reporting
the side effects resulting from the unconscious and widespread use of these products are
also increasing. In this study, a 41-year-old female patient who didn’t have a history of mental
illness before and who applied to the psychiatry outpatient clinic with psychotic manic symp-
toms after consuming excessive green tea for weight loss is presented in the light of literature
findings. It is important for clinicians to be sensitive about the relationship between sudden
onset psychiatric symptoms and excessive consumption of herbal products.
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GIRIS

Diinya genelinde en ¢ok tiiketilen iceceklerden biri
olan ¢ay, Theaceae sinensis familyasinin Camellia si-
nensis cinsine ait olan bir bitkidir (1). Cay yapraklari,
tiiketimlerine ve sahip olduklar1 dokuya gére ya da yap-
raklarinin isleme yontemine gore siniflandirilir. Bu ne-
denle, ¢ay i¢cin yaygin olarak kullanilan siniflandirma,
gesitli fermantasyon derecelerine dayanir. Temel olarak
li¢ tipten olusur. Bunlar fermente edilmemis yesil cay,
yar1 fermente edilmis oolong cay ve tamamen fermente
edilmis siyah ¢aydir (2). Cay bitkisi nemli iklimlerde
yetisen, her mevsim vyesil olan, kisa boylu, ¢ok yillik,
cali tiirii bir agactir. Ulkemizin de i¢inde bulundugu
bircok tilkede cay bitkisi yetistirilmektedir. Tim diin-
yada gay iiretiminin 6nemli bir bélimii Cin, Sri Lan-
ka, Endonezya, Japonya, Hindistan, Tayvan ve Afrika
iilkelerinde yapilmaktadir (3). Iklim kogullarina bagh
olarak tropik bir bitki olarak degerlendirilmektedir.
Camellia sinensis bitkisinden elde edilen cay, diinyanin
farkli yerlerinde yesil, siyah veya oolong ¢ay1 olarak
tiiketilmektedir. Tiim bu ¢aylar tiretim agamasindaki
oksidasyon islemine bagli olarak farklilagmaktadir-
lar. Ancak bu ¢aylar arasinda, insan saghg: tizerindeki
en 6nemli etkiler yesil ¢ay titketimi ile gézlenmistir (1).
Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ozellikle yesil ¢a-
yn biyoaktif bilesenlerinin kardiyovaskiiler hastaliklar,
obezite, diyabet, oksidatif ve inflamatuvar hastaliklar,
bakteriyel ve viral hastaliklar, kanser, nérolojik hasta-
liklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde 6nemli bir yere
sahip oldugu gorillmektedir (3). Ozellikle son yillarda
kilo verdirici diyetler i¢cinde yesil ¢ayin yer almasi dik-
kat gekicidir. Cayin saglik {izerine kanitlanmig bir¢ok
faydali etkisi olmasina karsin, ¢ayin icerigindeki bile-
senlerinin etkileri belirli bir doza kadar insan sagligi-
na faydali olabilir. Daha yiiksek dozlarda baz fiziksel
ve ruhsal belirtilere neden olabilir. Bitkisel iiriinlerin
kullanimina bagl gelisen psikiyatrik belirti ve bozuk-
luklarin tanisi, klinik gortiniimi ve tedavi yaklagimlar:
ile ilgili bilgiler sinirlidir. Bu nedenle bitkisel triinlerin
kullanimu ile iligkili psikiyatrik belirti ve bozukluklarin
etiyopatogenezi, tani ve tedavi yaklagimlarinin aragti-
rilmasina gereksinim vardir.

Bu caligmada agir1 yesil ¢ay tiiketimi sonrasi psi-
kotik 6zellikli manik belirtiler ile bagvuran kadin has-
tanin literatiir bulgular: egliginde tartisilarak mevcut
literatiire katki sunulmas1 amaglanmigtir.

|
OLGU SUNUMU
Kirk bir yasinda, evli iki ¢ocuk annesi, {iniversite me-

zunu, ev hanimi hasta uykusuzluk, sinirlilik, insanlar-
dan stiphelenme, kendi kendine konusma, ¢ok para
harcama, saldirganlik, hareketlilikte artis nedeni ile
psikiyatri poliklinigimize getirildi. Son 10 giine ka-
dar herhangi bir yakinmasi olmayan hastanin geceleri
uykuya dalmakta zorlanma, uykusuzluk yakinmalari-
ni1 takiben sinirlilik, ailesi ve yakin gevresi ile sik sik
tartigma yasamasi, insanlardan kotiilik goérecegini
distinme, alinganlik, konugsma miktarinda ve hare-
ketlilikte artma, yerinde duramama durumu ortaya
cikmig. Oncesinde gocuklar1 ve esi ile herhangi bir
iliski sorunu olmayan hastanin bu dénemde esine ve
¢ocuklarina yonelik suglayici konugmalari ve saldirgan
davraniglari olmus. Kendi kendine anlamsiz konusma
ve giillmeleri oldugu izlenen hastanin hi¢ tanimadig:
insanlardan koétilik goérecegini distindiigi, evinin
yakinindan gegen elektrik kablolarindan etkilendigi,
televizyonda esi hakkinda haberler olduguna inandig:
yakinlari tarafindan ifade edildi. Bu dénemde ev igle-
rini yapamadig1 belirtilen hastanin son 2 haftadir kilo
vermek ve cilt bakimi i¢in giinde yaklasik 2 litre yesil
aktardan cildi i¢in otlar ve kremler de alip kullanmas.
Ozgegmisinde Ukraynada normal dogumla dogan
hastanin gocukluktan beri gecirdigi ciddi fiziksel has-
talik, kaza, ameliyat oykiisii bulunmamaktadir. Evlilik
nedeni ile son 16 yildir Tiirkiyede yasadig1 6grenilen
hastanin 1 paket/giin/22 yil sigara kullanim1 disinda
alkol ve diger psikoaktif madde kullanimi yoktu. Ilk
adetini 10 yasinda géren hastanin halen diizenli ola-
rak adet gordiigii 6grenildi. Soy ge¢misinde herhangi
bir psikiyatrik hastalik éykiisii tanimlanmayan hasta-
nin disa dontik, negeli, yardimsever bir kisilige sahip
oldugu belirtildi. Hastanin hemogram, bobrek, elekt-
rolit degerleri, tiroit fonksiyon testlerinde patolojik
bulgu tespit edilmedi. Ancak bazi karaciger fonksiyon
testlerinde yiikseklik oldugu saptandi. Alanin Ami-
notransferaz (ALT): 124, Aspartat Aminotransferaz
(AST): 132. Hastaya i¢ hastaliklar1 boliimiiniin 6neri-
leri dogrultusunda sivi replasman tedavisi uygulandu.
Hastanin ALT ve AST degerleri kisa bir siirede normal
diizeye geriledi. Fizik muayenesi normal olarak deger-
lendirilen hastanin kranial manyetik rezonans (MR)
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goriintillemesi ve elektroansefalografisinde (EEG) pa-
tolojik bulgu saptanmadi. Yapilan ruhsal durum mu-
ayenesinde yasinda gosteren, giyimi sosyoekonomik
diizeyiyle uyumlu olan hasta, giines gozliigii takiyor ve
kasitli goz temast kuruyordu. Konusma igerigi, mikta-
r1 ve hizi artmist1. Hastanin sorulan sorulara verdigi
cevaplar probleme doniik ve amaca yonelik degildi.
Duygu durumu coskun ve affekt 6forikti. Disiince
igeriginde persekiisyon ve referans sanrilar1 mevcuttu.
Biling a¢ik, yonelim oryente ve koopereydi. Algilama-
da isitsel haliisinasyonlar mevcuttu. Bellek fonksiyon-
lar1 korunmus ve zeka diizeyi normaldi. Soyut diisiin-
ce yetisi vardi. Gergegi degerlendirme yetisi, yargilama
ve muhakeme yetenegi bozulmustu. Diga vuran davra-
niglarda artis mevcuttu. Bu déneme kadar herhangi bir
psikiyatrik hastalik ve tedavi gorme 6ykiisii olmayan
hastanin 6forik duygudurum, uyku ihtiyacinda azal-
ma, hareketlilik ve konusma miktarinda artma, algi-
lamasinda, gercegi degerlendirme ve yargilamasinda
bozulma oldugu saptandi. DSM-5¢ gére bipolar bo-
zukluk mani dénemi (psikotik 6zellikli) tan1 6l¢iitleri-
ni karsilayan hasta ileri tetkik ve tedavi amaci ile psiki-
yatri servisine kabul edildi. Tedavisinin ilk giinlerinde
servis kurallarina uymada zorlanan ve diger hastalarla
sik sik sorun yagayan hastanin Kisa Psikiyatrik Deger-
lendirme Olgegi (KPDO): 33 puan, Young Mani Dere-
celendirme Olgegi (YMDO): 27 puan, Pozitif Belirti-
ler Derecelendirme Olgegi (PBDO): 17 puan, Negatif
Belirtiler Derecelendirme Olgegi (NBDO): 18 puan
olarak degerlendirilmistir. Servise yatigini takiben oral
ila¢ alimini kabul etmeyen hastanin ilk gtinlerdeki te-
davisi haloperidol 10 mg/giin, biperiden 2mg/giin kas
i¢i olarak uygulanmistir. Tedaviye bagh olarak gelisen
ekstrapiramidal yan etkiler (akut distoni) nedeni ile
haloperidol tedavisi sonlandirilarak, risperidon 3mg/
giin, biperiden 4mg/giin olarak yeniden diizenlenmis,
tedaviye lorazepam 1mg/giin eklenmistir. Hastanin
mevcut belirtilerinde belirgin bir iyilesme saglandi.
Lorazepam tedavisi ilerleyen giinlerde kesildi. Hasta-
nin Oykiisi, tibbi, psikiyatrik degerlendirme ve izlemi
dikkate alindiginda mevcut durumun asir1 yesil ¢ay
kullanimu ile iliskili oldugu diistiniildii. Bir maddenin
neden oldugu psikotik 6zellikli manik dénem tani-
s1 ile klinigimizde 21 giin yatarak tedavi géren hasta
ileri salah hali ile taburcu edilmistir. Hastaya taburcu-
luk 6ncesi uygulanan KPDO: 8 puan, YMDO: 9 puan,
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PBDO: 10 puan, NBDO: 11 puan olarak degerlendiril-
mis olmasi da bu durumu destekler nitelikteydi. Ay-
rica taburculuk 6ncesi hastaya Minnesota Cok Yonlil
Kisilik Envanteri Olgegi (MMPI) de uygulanmustir.
MMPI sonucuna gore hastanin enerjik, aktif, disad6-
niik, onay ve statii kazanmak igin gaba harcayan ayri-
ca diigtince ve davranislarinda 6zgiir olma egiliminde
olabilen, risk alabilen ancak bu 6zellik engellendiginde
sosyal olarak uyumlu olmayan ve saldirgan davranis
bicimine doniisebilecek bir birey olabilecegi seklinde
raporlandi. Halen poliklinik kontrolleriyle diizenli
olarak takip edilen hasta risperidon 2 mg ve biperiden
2 mg tedavisi almaktadir. Calisma Oncesi hasta ve ya-
kini bilgilendirilmis, onamlar: alinmigtir.

|
TARTISMA VE SONUG
Cay tiim diinyada yaygin olarak tiiketilen ve tibbi 6zel-

likleri genis ¢apta arastirilan bir igecektir. 2016 yilinda
kiiresel ¢apta yapilan arastirmalara gore Tiirkiye kisi
basina yilda en ¢ok cay tiiketilen iilkelerden biridir
(1). Ulkemizde cay iiretimi &zellikle Dogu Karadeniz
illerinde ger¢eklesmekte olup, yore halkinin en 6nemli
gecim kaynagi ¢aydir. Yilin belli dénemlerinde orta-
lama 3 kez toplanan ¢ay tariminda 6zellikle kadinlar
calismaktadir. Olgu sunumunda yer alan hastamiz
da evlilik sonrasi gay ireticiligi yapan bir aileye gelin
olarak gelmis, cay bahgesinde ¢aligmaktadir. Bagka bir
deyisle hastamiz ¢ayin tiretimi, bakimi, toplanmasi ve
islenmesi gibi konularinda bilgi sahibi olup, ¢ay bitki-
sine kolaylikla ulagabilmektedir. Cay her hali/ tiird ile
bolge halkinin kiiltiirel ve sosyal yasaminda 6énemli bir
yer tutmaktadur.

Saglik alaninda yaygin olarak tiiketilen bitkisel
triinlerin 6nemli bir tanesi de yesil ¢aydir. Yesil cay,
biiyiik 6l¢iide Cin ve Japonya niifusu tarafindan tiike-
tilen fermente edilmemis bir ¢aydir (1). Sinir sistemi
tizerinde anksiyolitik ve antidepresan etkileri oldugu
gosterilmistir. Yesil cayin saghk {izerine kanitlanmis
bir¢ok faydali etkisi olmasina ragmen, kendisinin ve
bilesenlerinin etkileri belirli bir doza kadar faydali
olabilir. Olgumuz da yesil ¢ay1 kilo vermek amaciyla
kullandigini belirtmigtir. Fakat tiikketmis oldugu mik-
tar olmasi gerekenden oldukga fazladir. On bes giin
boyunca giinde yaklasik 2 litre yesil cay tiikettigi 6gre-
nilen hastanin uykusuzluk, konugsma miktarinda arts,
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hareketlilikte artis, saldirganlik, stiphe gibi belirtileri
ortaya ¢ikmustir. Daha 6nceden bir duygudurum doé-
nemi Oykiisii yoktu. Alkol ve madde kullanim oykiisii
de bulunmamaktaydi. Yapilan kranial goriintiileme-
lerde de patolojik bulgu saptanamamisti. Hastanin
mevcut manik belirtilerini agiklayacak tek sebep yakin
zamanda agir1 miktarda yesil cay titketimiydi. Litera-
tir incelendiginde duygu durum donemlerine neden
olabilen ¢ayin kimyasal bilesenleri daha 6nceden de
incelenmistir (4).

Agir1 yesil cay tiiketiminin diger bir sonucu da kara-
ciger {izerine olan toksik etkisidir. Asir1 yesil ¢ay tiike-
timinin meydana getirdigi hepatotoksisitenin karaciger
enzimlerinin degismesinden karaciger nakli gerektiren
akut karaciger yetmezligine kadar genis bir klinik tab-
loda seyrettigi bildirilmistir. Literatiirde asir1 yesil cay
tiiketimi sonrast meydana gelen toksik hepatit vakalar:
yer almaktadir. flaglara veya bagka toksik maddelere
bagli karaciger hasar1 gogu zaman kendi kendine sinir-
lanmakta ve olay hafif seyretmektedir. Yesil cayin kara-
ciger mikrozomal enzimlerinden CYP3A4 inhibisyonu
yaptig1 belirtilmektedir. Toksik hepatit tablosunda bi-
yokimyasal olarak serum ALT, alkalen fosfataz (ALP)
ve biliriibin degerlerinin normal diizeyden en az iki kat
kadar yiikselmesi gerekmektedir (5). Vakamizda ALT
ve AST diizeyleri hafif diizeyde yiikselmisti ve i¢ hasta-
liklar1 béliimiiniin 6nerileri dogrultusunda bir giinlitk
swv1 replasman tedavisi sonrast degerler normal diizeye
gerilemisti. Hastanin tedavinin ilerleyen donemlerinde
kontrol edilen biyokimyasal degerlerinde herhangi bir
bozukluk saptanmamustr.

Cay yapraklarinda yaygin olarak bulunan ve en
yiiksek kimyasal bilesen igerigi polifenolller (katesin-
ler ve flavonoidler), inorganik elementler (flor, alii-
minyum ve manganez), alkaloidler (kafein, teobro-
min, teofilin vb.), aminoasitler (theanine), ugucu yag-
lar, lipidler, polisakkaritler ve vitaminlerdir (6). Tim
bu kimyasal bilesenlerden en yiiksek konsantrasyonda
bulunan ve ¢ogu terapétik faydast bulunan polifenol
iceriklerdir. Flavonoid iceriklerin antimikrobiyal, anti-
oksidan, antialerjik ve antienflamatuvar etkileri vardr.
Fenolik igerikler katesin, gallokatesin, epigallokatesin,
epikatesin gallat, epikatesin ve epigallokatesin gallat
olarak alt siniflara ayrilir. Bu iceriklerin antioksidan
aktiviteleri, hiicre proliferasyon inhibisyonu, apopito-
zun inditklenmesi, hiicre dongiistiniin durdurulmas:

ve karsinojen metabolizmanin modiilasyonu gibi ce-
sitli fizyolojik siireglerde terapotik faydalar: vardir (1).

Cay ayn1 zamanda beyin fonksiyonlarinin ézellik-
lerini modiile edebilen benzersiz bir aminoasit olan
L-theanine igerir. Insan elektroensefalografisi galis-
malarindan elde edilen kanitlar theaninenin beyin
tizerine dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir.
L-theanine sedasyon yapmadan zihni rahatlattigini
gosteren alfa frekans bandindaki aktiviteyi 6nemli 61-
clide arttirdig gosterilmistir. L-theanine santral sinir
sisteminde dopamin ve serotonin seviyelerini arttira-
rak ruh halinin yiikselmesine ve stresin azalmasina
neden olur. Theanin bu 6zelligiyle antidepresan etkin-
ligi de gosterilmistir (4). Bir aminoasit olan theanine
glutamat ile ayn1 yapiya sahiptir. Bu nedenle theanine
varliginda glutamat NMDA reseptorlerine karst ya-
rigmali bir inhibisyon gosterir. Glutamatin reseptore
baglanmasini engelleyerek antagonist etki gosterir (7).
Bilindigi tizere fensiklidin ve ketamin gibi yarismali
olmayan NMDA antagonistleri saglikli gonilliilerde
diisiik dozlarda bilissel bozukluklarla beraber pozitif
ve negatif belirtiler iceren sizofreniye benzer psikotik
tablolara neden olabilmektedirler. Ayni zamanda si-
zofrenide en yaygin olarak bilinen hipotez prefrontal
ve limbik yapilarda azalmig NMDA reseptor islevleri-
dir (8). Literatiir bilgileri bize theaninin NMDA resep-
torleri tizerindeki etkisinin vakamizdaki pozitif belir-
tilere neden olabilecegini diisiindiirmuistiir.

Cayin 6nemli bir bileseni de kafeindir. Kafein ar-
tan psikomotor aktivasyon, uyarilma ve pekistirmeyi
iceren davranigsal etkileri ile diinyada en yaygin tiike-
tilen psikoaktif maddedir. Cay, kahve, findik ve kakao
da bulunur (9). Yesil cayin bilesenleri incelendiginde
1 graminda 53 mg kafein tespit edilmistir. Yaygin kul-
lanilmasina ragmen yiiksek dozlarda kafein titketimi
belirli riskler tagir. Yiiksek doz kafein tiiketimi sinir-
lilik, anksiyete, ajitasyon, terleme, gastrointestinal
semptomlar ve tasikardi ile kendini gosteren kafein
intoksikasyonu sendromuna neden olur. Amerika Bir-
lesik Devletleri Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
glinlitk 400 mg kafein alimin: saglikli beslenme alig-
kanliklarinin tst sinir1 olarak kabul eder (10). Kafeinin
otonomik ve sinir sistemi tizerindeki etkileri iyi tanim-
lanmistir. Kafein kan-beyin bariyerini gegerek psiki-
yatrik etkilerini 6zellikle ndromodiilatér adenozinin
antagonizmasi yoluyla gosterir. Adenozin santral sinir
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sisteminin 6nemli bir inhibitéridir. Uyku-uyaniklik
dongiisiinde somnojenik bir rol oynar. Adenozin ayni
zamanda santral sinir siteminde dopaminerjik iletim-
le yakindan iliskilidir. Adenozin A2a reseptdrlerinin
bloke edilmesi D,/D, reseptér seviyesinde dopami-
nerjik sinyallesmenin artmasina neden olur. Kafeinin
dopamin salinimi tizerindeki etkisi onun davranigsal
ve manik atak tetikleyici 6zelliklerinin mekanizmasi
olarak kabul edilir (11). Hedges ve arkadaglar1 2009
da yogun kafein titketiminden sonra psikoz klinigi ile
basvuran bir vaka sunmuglardir. Hasta psikotik semp-
tomlarla bagvurmadan 6nce kafein alimini giinde 10-
36 fincana ¢ikarmisti (12). Sunmus oldugumuz vakaya
benzer sekilde kafeinin manik belirtilerin gelisgimine
neden olabilecegini one siiren ¢aligmalar mevcuttur.
Ogawa ve Ueki 2003 de sundugu bir ¢aligmada duygu
durum bozuklugu 6ykiisii olmayan ve birkag hafta agi-
r1 kahve tiiketimi (giinde 20 fincan-1320 mg/giin ka-
fein) takiben manik belirtiler gelistiren 43 yasinda bir
hastay1 bildirmislerdir (13). Bipolar bozuklugu tanili
olan hastalarda manik ataklarin niiksettigini veya sid-
detlendigini gosteren 2011 yilinda Rizkallah ve arka-
daslarinin yaptig1 bir calismada asir1 enerji icecegi tii-
ketiminden sonra manik niiks gosteren iki vaka bildir-
miglerdir (14). Dratcu ve arkadaslarinin 2007 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada kafeinin tedaviye direngli bipolar
bozuklugun bir nedeni olabilecegini ileri stirmiislerdir
(15). Literatiir incelendiginde benzer olgularda genel
olarak ilk yaklasim mevcut kafein ve theanine igeren
tirtinlerin asir1 tiiketiminin 6nlenmesi ve kesilmesidir.
Hastalarin psikiyatrik belirtilerine yonelik antipsiko-
tik, antidepresan, benzodiazepin tiirevi farmakolojik
ajanlar tercih edilmektedir. Ayni zamanda bu tarz
irtinlerin asir1 kullanilmamasi konusunda psikoegi-
timlerin de faydasi olabilecegi ditsiiniilebilir.

Diger yandan 6zellikle bu tiir igeceklerin asir1 tii-
ketiminde 6zellikle hipertimik mizagh kisilerin duygu
durum donemleri agisindan daha riskli olabilecegi de
soylenebilir. Olgumuzun benzer kisilik 6zelliklerine
sahip olmas1 dikkat ¢ekicidir. Ayrica ¢aligmanin bir ki-
sithligr hastanin kullanmis oldugu yesil ay ekstresinin
toksikolojik olarak degerlendirilememis olmasidir.

Sonug olarak, bitkisel iirtinlerin iceriginde ¢ok sa-
yida kimyasal madde vardir ve bu maddelerin bazila-
r1 ciddi hatta bazen oliimciil de olabilen istenmeyen
etkilere neden olabilir. Bununla birlikte ¢ogu zaman
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sorumlu kimyasal maddeyi saptamak miimkiin olma-
yabilir. Bu ¢aligmada bitkisel @irtinlerin tamamen gii-
venilir olmadig ve agir1 titketildigi durumda tedavi ge-
rektirebilen psikiyatrik belirti ve bozukluklara neden
olabilecegi vurgulanmistir. Yazinda bu konuda sinirlt
sayida calisma mevcuttur. Caymn kimyasal bilesenle-
rinin sebep oldugu benzer vaka bildirimleri olmasina
ragmen, olgumuz asir1 yesil cayin titketimi sonrasi ge-
lisen mani dénemi olmasiyla literatiirdeki ilk vakadir.
Calismamuz, klinisyenlere duygu durum donemi be-
lirtileri ile gelen hastalarda bitkisel tirtinlerin kullani-
minin sorgulanmasinin yani sira, yesil ¢ay gibi bitkisel
tirtiinlerin bilingli bir sekilde kullanilmas: gerektigini
hatirlatmaktadir.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar gatismalari olmadigini
beyan eder. Yazarlar bu caligma i¢in hi¢bir finansal
destek almadiklarini da beyan eder. Hastadan bilgilen-
dirilmis onam formu alinmustir.
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