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0z

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 30 Ocak 2020°de “uluslararasi boyutta halk saghig: acil durumu” olarak
ilan edilen pandemi siirecinde ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi
tanimlayici tipte ve etik izni alinmis bu ¢alisma, 205 goéniillii ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veriler
kisisel bilgi formu, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) ve Yorgunluk Siddeti Olgegi (YSO) kullanilarak
toplandi. Katilimcilarin %70.2'sinin kadinlardan olustugu ¢alismada, yas ortalamas1 34.35+8.05'tir. Bu bireylerin
%18'inin gelir durumu kotii, %11.2'sinin ¢ocugu uzaktan egitim almakta olup %10.7'sinin evde bakmakla
yiikiimlii oldugu birey bulunmaktadir. Kadin katihmcilarm %16.6's1 16.04.2021 tarihli “10 yas alt1 ¢ocugu
bulunan kadim personel idari izinli sayilacak” genelgesinden faydalanmustir. Ebeveynlerin PUKI toplam puan
ortalamasi1 6.43+3.64; YSO 4.43+4.55'r. Meslegi isci olan ve egitim seviyesi okuryazar olan kadinlarin, evde
bakmakla yiikiimlii birey olanlarin, genis ailede yasayanlarmn ve uyumadan énce kafein kullananlarin PUKI puan
ortalamasi (p<0,05); kadimn katilimcilardan geliri az olanlarin PUKI ve YSO puan ortalamalar1 anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Yine uzaktan egitim alan c¢ocuga sahip katilimecilarn YSO puan ortalamasi anlaml
diizeyde yiiksektir (p<0,05). Korelasyon analizi sonucuna gore her iki 6lgek arasindaki iliski pozitif yonlidir
(p<0.001).

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Pandemi, Uyku, Yorgunluk.

ABSTRACT

This descriptive and ethically approved study, which aimed to examine the sleep quality and fatigue levels of
parents during the pandemic process, which was declared as an "international public health emergency"” by the
World Health Organization (WHO) on January 30, 2020, was conducted with 205 volunteer parents. In the
study, data were collected using a personal information form, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and
Fatigue Severity Scale (FSS). In the study, where %70.2 of the participants were women, the mean age was
%34.35+8.05. %18 of these individuals have a low income, 11.2% have children receiving distance education,
and 10.7% have dependents. %16.6 of the female participants benefited from the circular "Female personnel
with children under the age of 10 will be considered on administrative leave" dated 16.04.2021. The parents'
total PSQI score average was 6.43+3.64, and FSS was 4.43+4.55. The mean PSQI score of women who are
workers and have a literate education level, of the persons who have dependents at home, live in an extended
family, and use caffeine before going to sleep (p<0.05), PSQI and FSS score averages of female participants
with low income were found to be significantly higher. Similarly, the mean score of the participants who have
children receiving distance education is significantly higher (p<0.05). According to the results of the correlation
analysis, the relationship between both scales is positive (p<0.001)
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GIRIS

Diinya genelinde halk sagligini tehdit edecek diizeye gelen COVID-19 salgin1 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan acil durum ilan edilerek global bir pandemi
seklinde isimlendirilmistir (Sahu, Mishra ve Lal 2020). Basta DSO olmak iizere biitiin saglik
ekipleri ¢ogu iilkede sosyal mesafe kurallarmma dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir
(Hellewell vd., 2020). COVID-19 pandemisi ilk olarak saglik ve ekonomik gibi bir¢ok alana
tesir etmis, bireylerin sosyal hayatinda biiyiik degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu
donemde isine veya okuluna gidemeyip evde kalmak zorunda kalan aile iiyeleri, mevcut aile
hayatinin disinda bir hayat tarzina itilmistir.

Uyku siiresinin yeterliligi kisiden kisiye farklilik gosterse de yas, cinsiyet, fiziksel
durum, meslek, egzersiz, beslenme, saglik durumu gibi birtakim cevresel etmenlerden
etkilenir (Ding, Koghan ve Zat, 2016). Genellikle 24 saatlik bir periyotta 7-9 saat uyku uygun
goriilmektedir. Ancak bireylerin uyku siireleri ¢ogu zaman bu araliktan az veya ¢ok
olabilmektedir (Krueger ve Friedman, 2009). Uyku siiresi, uyku tatmini ve uyku boliinmesi
gibi uyku ile ilgili cesitli parametreleri biitiinlestiren ¢ok boyutlu bir yapi1 olan uyku
kalitesinin, giindiiz enerji ve yorgunluk hissini de etkiledigi belirtilmistir (Buysse, Reynolds,
Monk, Berman ve Kupfer, 1989; Kroese, De Ridder, Evers ve Adriaanse, 2014). Hizli gelisen
pandemi siirecinde, ¢ogu birey, siiresi bilinmeyen, esi goriilmemis stresli bir duruma maruz
kalarak uyku sorunlar1 yasamistir. Bu siiregte aile bireylerinin uyku diizenlerinde bozulmalar
oldugu ve kisilerin daha inaktif bir yasam stiline gegis yaptig1 goriilmiistiir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021).

Kisilerin giinliik hayatin1 devam ettirmesi ve kapasitesini kullanmasini 6nleyen,
tikenmiglik veya bitkinlik olarak da ifade edilen yorgunlugun kisilerde fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal islevsellik tizerinde olumsuz etkileri vardir (Troxel vd., 2010). Yapilan
caligmalarda yas, cinsiyet, fiziksel durum, yemek tiirii, zihinsel durum, psikolojik kosullar,
kisilik ve saglik durumu dahil olmak tizere yorgunluk deneyimini etkileyen ¢esitli kosullarin
oldugu belirtilmistir (Finsterer ve Mahjoub, 2014). COVID-19 pandemisinde karantina ve
sosyal izolasyon, fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Ayrica
kaygi ve sikinti yasamak, izolasyon ve fiziksel hareket eksikligi de yorgunlugu beraberinde
getirir (Taylor, 2019).

Karantina tedbirlerince uzaktan egitime gecilmesi ve ¢ocuklarin siirekli evde kalmasi

sebebiyle ebeveynlerin is yiikii daha da artmistir. Pandemi siirecinin ebeveynlerin uyku
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kalitesi ve yorgunluk diizeyine etkisini inceleyen calismalarin az olmasi sebebiyle bu
calismada ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Dogu Anadolu bolgesinde ikamet eden, 18 yas ve iizeri
ebeveynler olusturmustur. Arastirma evreninden 6rneklem elde edilmesinde kolay ulasilabilir
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemiyle segilen, 18 yas ve {izeri,
goniilliik esasina dayali ve onam formu dolduran ebeveynler g¢alismaya dahil edilmistir. Bu
kapsamda, calismada yer alan arastirmacilarin sosyal medya platformlarinda (facebook,
whatsapp ve instagram) kendi hesaplari tizerinden, hesaplarina ekli ebeveynlerle ¢alisma linki
paylasildi. Calismaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden ayrica calisma linkinin kendi
sosyal medya hesaplarinda bulunan diger ebeveynlerle de paylasilmasi istenmistir. Bu
kapsamda ¢alismaya goniillii katilan ebeveyn sayis1 205 olarak belirlenmistir. Orneklem, 1
Agustos ve 31 Ekim 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayr kabul eden, 205
ebeveynden olusmustur. Veriler, kendi kendine uygulanan c¢evrimigi anketler (“Google
formu”) araciligiyla elde edilmistir. Anketler tiim katilimcilara ¢evrimigi olarak mesaj yoluyla
ulastirilmistir. Sorular hazirlanirken “zorunlu cevap” segenegi kodlandig: i¢in unutulan veya
atlanan sorular sistem tarafindan uyarilmis ve anket formlarinin eksik doldurulmasi
engellenmistir. (Arastirmacilarin aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya (facebook, instagram
ve whatssap) hesaplarinda 240 kayitli ebeveyn bulunmaktaydi. Bilgilendirilmis onam formu
ile calisma hakkinda ayrintili bilginin oldugu ve arastirmacilar tarafindan olusturulan google

form linki ebeveynlerle paylasilmistir).

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterlerini
Arasgtirmaya goniilli katilan, 18 yas stii, akilli telefon kullanan, en az bir ¢ocugu olan

ebeveynler olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturmus 21 soruluk "Kisisel
Bilgi Formu, élcek kullanim izinleri alinmis Yorgunluk Siddeti Olgegi ve Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) kullanildi.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, meslek gibi sosyodemografik 6zelliklerin oldugu 21 soru bulunmaktadir (Ayyildiz
vd., 2020).

Yorgunluk Siddeti Olcegi

Olgek; Krup, LaRocca, Muir-Nash ve Steinberg (1989) tarafindan gelistirilmistir.
Armutlu vd., (2007) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis 6lgek 9 soruluk ve
tek boyutludur. Birey, olgekte bulunan maddelerle ne diizeyde aym fikirde oldugunu; 1’den
(hi¢ katilmadigini) 7’ye (tamamen katildigini) kadar rakam segerck belirtmektedir. Kullanim
izni alinmig 9 sorudan olusan bu olgekten toplam 9-63 arasinda puan alinabilmektedir.
Toplam puanin 36 veya daha yiiksek olmasi siddetli yorgunluga isarettir. Olgekten en az 9 en
fazla 63 puan alinmakta olup 36 ve iizeri puan siddetli yorgunluga isaret etmektedir (Armutlu
vd., 2007; Krupp, LaRocca, Muir-Nash ve Steinberg, 1989).

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)

Buysse vd. (1989) tarafindan gelistirilmis olup Agargiin, Kara ve Anlar (1996)
tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilmig olan 6lgek 18 6z bildirim sorusundan
olusmakta ve bireyin son 4 haftadaki uyku Kalitesini 6lgmektedir. PUKI> nin 7 bileseni
bulunmaktadir. Bu bilesenlerin her biri 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Kullanim izni alinmis
Olgekten en az 0 en fazla 21 puan alinmaktadir (West, Nicall ve Stradling, 2006). Puan
toplam1 5 ve iizeri olmasi durumunda uyku kalitesinin kotii olduguna isarettir (Fiorentini,

Valente, Perciaccante ve Tubani, 2007).

Arastirmamn Etik Yonii
Arastirmada, Helsinki Deklarasyonuna uyuldu ve arastirma 6ncesi, Hakkari Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul onay: alindi. Veriler toplanmadan

once katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmistir. Yine verilerin normal
dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik- basiklik) degerlerine
bakilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistiklerden (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)
yararlanilmis, &grencilerin  PUKI ve YSO karsilastirilmasinda t ve ANOVA testi
kullanmilmistir.  Ayrica iki Olgek arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi,

PUKI ve YSO puan ortalamalarinin gruplara gore dagilimi tablolar halinde verilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasmin 34.354+8.05 (min:19, max:58), %70.2'sinin kadmn, %
41.5’inin gelirinin giderinden az oldugu ve %]15.1’ininde genis ailede yasadigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler X + Ss*
Yas ortalamasi 34.35 +8.05
PUKI 6.43+3.64
YSO 4.43+4.55

n* %*
Cinsiyet
Kadin 144 70.2
Erkek 61 29.8
Yas
41 yas alt1 165 88.8
41 yas {istii 40 11.2
Gelir diizeyi
Gelir<Gider 85 41.5
Gelir=Gider 83 40.5
Gelir>Gider 37 18.0
Aile tipi
Genis 31 15.1
Cekirdek 174 84.9

Katilimcilarin - kafein  kullanim durumlarina bakildiginda %39’u giin igerisinde
tiketirken %13.66’s1 uyumadan once tiiketmekte, %47.34°1 ise tiiketmemektedir. 10 yas alti
¢ocugu olan kadn katilimcilarin %16.6°s1 izin alirken %83.4° 1 ise izin almamistir.
Ebeveynlerin %10.7’sinin evinde bakmakla yiikiimlii oldugu birey ve %69.8’inin uzaktan
egitim alan ¢ocugu bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin es egitim durumlari incelendiginde
%35.5” okuryazar olup %11.7’si ilkogretim, %22.8°i lise, % 13.8’ o6n lisans, %46.2°si
tiniversite mezunu oldugu goriilmekte iken erkek katilimcilarin es egitim seviyelerine
bakildiginda ise %4.9°u okuryazar olup %16.4’1 ilkdgretim, %26.2°si lise, %11.5’1 6n lisans,
%41°1 de lisans mezunudur. Calismaya dahil edilen kadinlarin %8.3’i okuryazar olup %111
ilkogretim, %22.8°1 lise, %21.4°1 6n lisans, %36.6°s1 lisans mezunu iken erkek katilimeilarin
%18’1 lise, %11.5°’1 6n lisans, %70.5” lisans mezunudur. Kadinlarin %60.4’i ev hanim,
%27.7’si memur, %6.9°u is¢i, %6.9’u diger meslek gruplarinda galisirken erkeklerin %54.1°1
memur, %19.7’si is¢i, %26.2’si diger meslek gruplarinda ¢alismaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Bazi Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik n* %*
Kafein kullamim durumu

Giin igerisinde tiiketiyorum 80 39.0
Uyumadan once tiiketiyorum 15 13.7
Tiikketmiyorum 110 47.3
On yas alt1 cocugu olup izin alan anneler

Evet 24 16.6
Hayir 120 83.4
Evde bakmakla yiikiimlii oldugu bireyin varhig durumu

Evet 22 10.7
Hayir 183 89.3
Uzaktan egitim alan ¢ocuk

Yok 143 69.8
Var 62 30.2
Kadinlarin egitim durumu(n=144)

Okuryazar 12 8.3
[kdgretim 16 11.1
Lise 33 22.9
On lisans 31 21.6
Lisans 52 36.1
Kadin katihmecilarin eslerinin egitim seviyesi

Okuryazar 8 5.5
ko gretim 17 11.7
Lise 33 22.8
On lisans 20 13.8
Lisans 66 46.2
Erkeklerin egitim durumu (n=61)

Okuryazar 0 0.0
[kdgretim 0 0.0
Lise 11 18.0
On lisans 7 115
Lisans 43 70.5
Erkek katihmcilarin eslerinin egitim seviyesi

Okuryazar 3 4.9
[Ikogretim 10 16.4
Lise 16 26.2
On lisans 7 11.5
Lisans 25 41.0
Kadin katilmcilarin meslegi

Ev hanimi 87 60.4
Memur 37 25.7
Isci 10 6.9
Diger 10 6.9
Erkek katiimeilarin meslegi

Memur 33 54.1
Isci 12 19.7
Diger 16 26.2

Katilimeilarin  egitim diizeyi diistiikce PUKI puan ortalamalari anlamli diizeyde
yiikselmektedir (p<0.05). Yine Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyi diistiikce PUKI puan
ortalamasi anlamli diizeyde artis gostermektedir (p<0.05). On yas alti ¢ocugu olup izin

alamayan annelerin YSO puan ortalamasi izin alan annelere gére anlamlh diizeyde yiiksektir
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(p<0.05). Yine is¢i olan kadmnlarm PUKI puan ortalamalari memur olanlardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadin ve Erkeklere Ozgiin Baz1 Degiskenlerin Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi ve Yorgunluk Siddeti
Olgegi Puan Ortalamalari

Degiskeler Kadin Erkek
PUKI YSO PUKI YSO

Egitim durumu**

Okuryazar 1 9.75+4.20 5.44+1.39
flkogretim 2 6.41+4.79 4.24+1.35
Lise 2 6.66+3.17 4.704+2.04 5.45+3.27 3.79+1.36
On lisans 4 7.2942.74 4.35+1.69 5.57+4.64 3.77+2.87
Lisans 5 6.2543.81 4.53+1.85 5.02+2.97 4.13+1.85
p=0.018 (1-5) p=0.316 p=0.868 p=0.812
Katimcilarin eslerinin egitim seviyesi
**Okuryazar * 9.1144.67 5.07+1.72 10.33+£3.21 5.70+1.46
flkogretim 2 8.5044.62 4.80+1.30 4.40+3.02 4.08+1.77
Lise 2 6.81+3.53 4.87+1.69 5.18+3.60 3.64+1.62
On lisans 4 7.3043.06 4.26+2.12 5.71+1.97 3.79+2.43
Lisans 5 6.21+3.40 4.39+1.77 4.68+2.80 4.12+1.99
p=0.038 (1-5) p=0.364 p=0.047(1-2,3,4,5) p=0.541
On yas alt1 cocugu olup izin alan anneler*
Evet 6.1244.48 3.77+2.12
Hayir 7.1443.53 4.77+1.67
p=0.222 p=0.012
Meslek**
Ev hanimi 2 7.2843.58 4.77+1.72
Memur © 5.5743.60 4.15+1.95 4.57+2.96 3.74+1.60
fsci © 9.2844.02 4.85+1.25 5.41+2.60 4.48+2.17
Diger ¢ 8.57+3.69 4.83+2.03 6.50+3.67 4.59+2.10
p=0.014 (c-b) p=0.240 p=0.270 p=0.202
*p<0.05 diizeyinde anlamli,
Paired Samples T-testi*
One Way ANOVA testi yapilmigtir**
1: Okuryazar 2 Ilkdgretim 3:Lise 4: On lisans 5.Lisans
a:Ev hanimi b: Memur c:Isci d:Diger

Evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey bulunan katilimcilarin, genis ailede yasayanlarin
ve uyumadan once kafein tiiketenlerin PUKI puan ortalamasi (p<0.05); kadinlarin ve geliri az
olanlar PUKI ve YSO puan ortalamalari, uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip bireylerin YSO
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sigara ve alkol kullanan
bireylerde PUKI ve YSO puanlari yiiksek bulunmus ancak anlamlilik saptanmamistir (Tablo
4).

Tablo 4. Sosyodemografik Ozellikler ile Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi ve Yorgunluk Siddeti Olcegi
Arasindaki Tliski

Degiskenler PUKI P YSO P
Cinsiyet*

Kadin 6.97+3.71 _ 4.61+1.79 _
Erkek 516+317  P70-001 4.03+1.89 p=0.039

866



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 860-874 doi: 10.33715/inonusaglik.1040010
Pandemi Doneminde Ebeveynlerin Uyku Kalitesi ve Yorgunluk Diizeylerinin incelenmesi
Nese ATAMAN BOR, Aylin DEMIR

Yas*

41 yas altt 6.72+3.73 _ 4.60+1.83 _

41 yag fisti 525:301  P70022 3.76+1.70 p=0010

Aile tipi*

Genis 8.35+4.28 _ 4.98+1.67 _

Cekirdek 6.00:342  P=0.001 4.34+1.85 p=0.072

Evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey*

Evet 8.18+4.43 4.80+1.74

Hayir 6.20:349  P70.017 4.39+1.84 p=0.324

Uzaktan egitim alan ¢ocuk*

Var 6.49+3.62 4.64+1.80

Yok 6.20:3.72 P07 3.97+1.82 p=0.016

Gelir diizeyi**

Gelir<Gider? 7.37+£3.37 4.84+1.81

Gelir=Gider® 6.07+3.71 p=0.003 4.15+1.74 p=0.026

Gelir>Gider® 5.08+3.61 4.13+1.95

Kafein kullanim durumu**

Gilin icerisinde tiilketiyorum 6.43+£3.21 4.45+1.62

Yatmadan 6nce tiiketiyorum 12.00+5.56 p=0.002 5.2842.15 p=0.568

Tiiketmiyorum 6.20+3.68 4.39+1.96

Sigara ve alkol kullanim durumu**

Sigara kullantyorum 6.69+4.13 4.48+1.79

Alkol kullaniyorum 6.54+3.72 p=0.816 4.8242.06 p=0.563
_Her ikisini kullanmiyorum 6.32+3.45 4.24+1.90

*p<0.05 diizeyinde anlamli,

Paired Samples T-testi*

One Way ANOVA testi yapilmigtir**

a:Gelir diizeyi az b: Gelir diizeyi denk c:Gelir diizeyi fazla

Calismada PUKI ve YSO arasindaki korelasyon analizi sonucu elde edilen r degeri
0.395°tir. Buna gore her iki olgek arasindaki iligskinin pozitif yonlii oldugu soylenebilir
(p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 5. Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi Ve Yorgunluk Siddeti Olcegi Arasindaki iliski

YSO (r) P

PUKI 0.395** 0.000*

* p< 0.01 (Pearson, iki Uclu Test)
TARTISMA

COVID-19 salgmi siirecinde, sosyal hayatin negatif yonde etkilenmesi, salginin
slirecinin belirsiz olmasi, olusan ekonomik sebepler kisilerde stres ve kaygi seviyesinin
artmasi beraberinde uyku bozukluklarina neden olmustur (Rajkumar, 2020; Seng vd., 2016).
COVID-19 pandemisi kendi kendine izolasyon, fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde olumsuz
etkiler yaratarak, bireylerin kaygi ve sikinti, izolasyon ve fiziksel hareket eksikligi
yasamalarina neden olup beraberinde yorgunluk olusturmustur (Taylor, 2019).

Pandemi doneminde ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelendigi
bu calismada katilimcilarin PUKI toplam puan ortalamasi 6.43+3.64; YSO puan ortalamasi
ise 4.43+4.55'tir. PUKI &lgeginde toplam puanin 5'ten yiiksek olmasi uyku kalitesinin kotii
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olduguna isaret ettigi icin bu c¢aligmadaki katilimcilarin uyku Kkalitesi kotii olarak
degerlendirilebilir. Yorgunluk siddet 6l¢eginde ortalama puani 4'ten biiyiik olan bireyler
yorgun olarak degerlendirildigi i¢in ¢alismaya dahil olan katilimcilar da yorgun olarak ifade
edilebilir (Tablo 1). Elde edilen puan ortalamalarindan COVID-19 siirecinde ebeveynlerin
hem uyku Kkaliteleri diisiik hem de yorgunluk diizeyleri fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda egitim seviyesi diisiik olan kadinlarm PUKI puan ortalamasi
yiiksek bulunarak uyku kalitelerinin diger gruplara gore kotii olarak saptanmustir (p<0.05)
(Tablo 3). Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyi diistikee PUKI puan ortalamalari
artmaktadir (Tablo 3). Literatiirde bu g¢alismadan farkli sonuglar elde edilmistir. Egitim
seviyesi yiiksek olan bireylerde uyku bozuklugunun sik yasandigi ve diisiik uyku kalitesine
sahip oldugu goriilmiistiir (Indnii, 2021). Bu calismanin sonugclar1 egitim seviyesi diisiik olan
kadinlarin evde gegirdigi zamanin fazla olmasindan &tiirti evdeki is yiikiiniin ¢ogunu
tistlendiklerini diisiindiirmektedir. Yine katilimcilardan esinin egitim seviyesi uyku kalitesi ile
ters, yorgunluk ile dogru orantili olarak degismistir. Egitim seviyesi diisiik olan eslerin uyku
kalitesi anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05).

Elde edilen sonuglara gore; memur kadm ebeveynlerin PUKI puan ortalamas: diger
grup olarak isimlendiren gruptan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Literatiirde c¢alisan
kadinlar giinliik ev islerinden gorevleri nedeniyle uzaklasirken COVID-19 siirecinde annelik
ve es gorevleri ile isi ayni anda idare etmek zorunda kaldiklari sonucuna ulasmis olup bu
caligmadan farkli sonuglar elde edilmistir (Demir ve Taspinar, 2021). Calismada ayni
zamanda ev hanmmi olan grubun PUKI ve YSO puan ortalamasi ¢ok yiiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3). Topal ve Kaya (2021) galismasinda katilimcilardan ¢ogu pandemi
stirecinde “’kadini’’ bir taraftan yemek yapan, bir taraftan evi temizleyen, bir taraftan ¢ocukla
ilgilenen ve bir taraftan da hoca olan kisi seklinde tarif etmislerdir. Durum bdyle olunca ayni
caligmadaki kadinlar kendilerinde psikolojik yorgunluk hissettiklerini  belirtmislerdir.
Dolayisiyla kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakiminda desteklenmesi gerekmektedir.

On yas alt1 cocugu olup izin alamayan annelerin yorgunluk puan ortalamasi izin alan
annelerde anlaml diizeyde daha yiiksek ¢iktigi saptanan bu c¢alismada kadinlarin ev isleri
destegini az aldiklar1 gibi yiiriitmekte olduklar1 islerde de destegin az olmasinin sonuca
yansidigini diisiindiirtiiyor (p<0.05) (Tablo 3). Alanyazinda pandemi siirecinde genelge ile
yayinlanan 10 yas altt cocugu olan kadin personele idari izin siirecinde annelerin
yorgunlugunu degerlendiren ¢aligmalara rastlanmamis olup elde ettigimiz sonucun ilk olmasi

literatiire katki saglayacag diisiincesindeyiz.
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Bu arastirmada kadin ebeveynlerin PUKI puan ortalamas: erkek ebeveynlerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Pandemi kosullarinda uyku
kalitesinin kadin erkek ayrimin yapildigi ¢alismalara bakildiginda; uyku Kalitesinin cinsiyet
bazli anlamli farklilik gosterdigi, erkeklerin uyku kalitesinin kadinlardan daha fazla oldugu
bulunmustur (Karakas, Goniiltas ve Okanli, 2017). Pandemi doneminde ev izolasyonu ve
karantina ile beraber, ev i¢indeki islerin yapilmasi ve is boliimiinde cinsiyetler arasinda
esitsizlik durumunun arttigi goriilmektedir (Kizilirmak ve Memis, 2020).

Elde edilen sonuglara gore kadinlarda pandemide yorgunlugun arttigi gézlemlenmistir
(Tablo 4). Ancak kadimlarda bu etkilenimin daha fazla oldugu tespit edilmis olup YSO puan
ortalamasinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda pandeminin etkilerinin cinsiyete dayali oldugu ve kadinlarin (6zellikle annelerin)
orantisiz bakim sorumluluklari nedeniyle pandeminin yiiklerini tasima olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu savunulmaktadir (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey ve Tertilt, 2020;
Collins, Landivar, Ruppanner ve Scarborough, 2020; Miller, 2021).

Yapilan bu ¢alismada 41 yas alt1 gruptaki katilimcilarin uyku kaliteleri diger gruba gore
anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Kabeloglu ve Giil (2021) arastirmasinda
da uyku kalitesi bozuklugunun 40 yas alt1 ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Yine 41 yas
alt1 gruptaki katilimcilarin yorgunluk diizeyleri (YSO) 41 yas iistii katilimcilara gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Katilimcilarin yas ortalamasi
yiikseldik¢e yorgunluk diizeyleri artmaktadir. Bu aragtirmaya benzer sekilde Yu, Somerville
ve King (2019)'in ¢alismalarinda daha yasli veya daha deneyimli hemsirelerin daha geng veya
daha az deneyimli hemsirelere gére daha diisiikk akut yorgunluk diizeylerine sahip oldugunu
bulmuslardir. Tang vd., (2017) ¢alismasinda 30-45 yas arasi saglik ¢alisanlarinda ise bagl
birikmis yorgunlugun daha yiiksek oldugunu bulmusglardir. Elde edilen sonuglarda 41 yas alti
bireylerin COVID-19 siirecinde daha yorgun ve uykusuz olmalari, bu yas grubunun aktif
calisma grubuna dahil olan bireylerden olustugu, dolayisiyla is yiiklerinin fazla oldugunu
diistindiirmektedir.

Analiz sonuglarina gore kafein tiiketen ebeveynlerin PUKI toplam puan ortalamasi
tiketmeyenlerden anlamli diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bu da
katilimcilardan kafein tiiketenlerin uyku kalitesinin diisiik oldugunu géstermektedir. Yapilmig
bagka alan calismasinda hemsirelerin uyaniklik durumunu korumak igin yogun kafein
kullanimini arttirdiklar goriilmiistiir. Pandemide kahve tiiketiminde meydana gelen artisin bir
diger 6nemli nedeni ise siirece bagh artan “stres” diizeyi ile iliskilendirilmistir (Geiger vd.,

2012). COVID-19 siirecinde eve kapanmak zorunda olan ebeveynlerin artan ev
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yiikiimliiliiklerinin uykusuzluk, yorgunluk, performans kaybi ve dikkat eksikligine neden
oldugunu; ebeveynlerde muhtemelen uyaniklik durumunu korumak i¢inde yogun kafein
kullanimini1 arttirdiklar1 distiniilmektedir. Elde edilen sonuglardan da anlasilacagi iizere
ebeveynlerde pandemi kaynakli stres diizeyinin artigi ve bu durumun kafein tiiketiminde
artisa yansidigi goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara goére; evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey bulunan
katilimcilarin uyku puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05)
(Tablo 4). Yapilmis bir ¢alismada, bakmakla yiikiimlii olunan ¢ocuk veya bir hasta yakini
olan katilimcilarda ciddi kaygi olustugu goriilmiistir. Uyku bozuklugu kaygiy1 ya da kaygi
uyku bozuklugunu tetiklemis olabilir (Glinay, 2021). Bu ¢alismada da goriildiigii iizere evde
bakmakla yiikiimlii bireylerin varligi ebeveynlerde uyku kalitesini diistirmiistiir. Bu bireylerin
psikososyal destege olan ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir.

Veri sonuglarma gore uzaktan egitim alan cocuga sahip ebeveynlerin PUKI puan
ortalamasi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Cevrimigi (online) egitime gegis
hem &grencileri hem de velilerin hayatin1 6nemli 6lglide etkilemistir. Ebeveynler (veliler)
karantina uygulamalar1 nedeniyle c¢ocuklar1 ile evlerine kapanip, su zamana denk egitim
ekosistemine bu kadar yakin olmamuslardir. Islerini evden yiiriitmek zorunda olan ebeveynler
cocuklari ile ortak internet kullanmak zorunda kaldiklarindan, ¢ogunlukla bilgisayar ve mobil
cihazlarmi online egitimlerde kullanmalart igin ¢ocuklar1 ile paylasmak durumunda
kalmislardir (Seale vd., 2020; Yilmaz ve Giiner, 2020).

Yine bu ¢alismada uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin YSO puan ortalamasi
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Baska bir
arastirmada ¢ocuklarin ¢evrimici dersler esnasinda dikkat siirdiirmede zorlandiklari,
kendilerini daha yorgun hissettikleri ve uzaktan egitime karsi isteklerinin daha az oldugu
belirtilmistir (Ustiindag, 2021). Uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu siiregte
¢ocugun yasadig1 olumsuz degisikliklerden dolayli olarak etkilendikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda uyku ve yorgunluk toplam puan ortalamasi ile gelir diizeyinin ters
orantili oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi diisiik olanlarda her iki dlgekten alinan puan
ortalamasi diger gruplardan anlamli diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Kabeloglu
ve Gil’iin (2021) ¢alismasinda da COVID-19 siirecinde gelir seviyesi diisiik olan bireylerde
uyku kalitelerinin bozuldugu saptanmistir. Salginin ge¢im kaynaklar iizerindeki tesirinden
endise duyan, geliri disiik kisilerde daha fazla uyku bozuklugu riski gézlenmistir. Bu
calismada da gelir diizeyi az olan bireylerde YSO puan ortalamas1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). COVID-19 siirecinde olusan yeni sartlara kaynak bulmak
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i¢cin ekonomik sikintilara da maruz kalmak, tiretkenligin ve ¢aligma olanaklarinin kaybi moral
bozuklugu, tiikenmislik ve yorgunlugu beraberinde getirmistir (Seale vd., 2020; Ulug, 2020;
Yilmaz ve Giiner, 2020). Degisen bu kosullarin getirdigi yiikiimliiliiklerin artmasi bireylerde
uyku kalitesini diisiiriirken yorgunluk diizeylerini de arttirmstir.

Katilimeilardan aile tipi genis olan bireylerin PUKI puan ortalamasi anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Yapilmis bir calismada katilimcilar pandemi
stirecinde Uyku bozuklugu yasadiklarini belirtmislerdir. Aym ¢alismada katilimcilar evin
kalabalik olmasint COVID-19’dan korunmay1 zorlastiran faktér olarak belirtmislerdir
(Selguk, Gencer ve Karatas, 2021). Aile yapisinin genis olmasi yasam alanini daralttigi gibi
pandemi siirecinde eV igi hijyeni siirdiirmek, diger aile tiyeleri ile sosyal mesafeyi korumay1
zorlagtirarak bireylerin uyku kalitesini disiiriip yorgunluk diizeyini arttirabilmektedir.

Calismada sigara kullanan ebeveynlerin uyku ve yorgunluk puan ortalamalari
kullanmayanlara gore yiiksek bulunmus olsa da aradaki fark anlamli degildir (p>0.05) (Tablo
4). Yapilmis birgok calismada sigara kullanan bireylerin uyku kalitesi kullanmayanlardan
daha kotii oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Acar, 2018; Karatay vd., 2016; Salva, Giilliioglu,
Kaya ve Ozdemir, 2020; Yoldas, 2017). Sigaranmn icinde bulunan nikotinin uyaric1 etkisi
solunum sorunlar1 yaratabilir, bu durum gece boyunca uyku boliinmeleri yasatip, uykuya
dalmay1 giiclestirebilir. Ayrica bu ¢alismada alkol kullanimi ile uyku kalitesi arasinda da
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Literatiirde yapilmis galismalarda alkol
kullananlarda uyku kalitesinin daha kotii oldugu belirtilmektedir (Uysal, Ayvaz, Orugoglu ve
Say, 2018).

Ayrica her iki dl¢ek arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 5). Uyku, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve yasam kalitesini arttirmak
icin 6nemli bir fizyolojik aktivitedir. Uyku dongiisiiniin normalden sapmasi durumunda uzun
stireli uyaniklik ve yetersiz uykuya neden olur. Boyle bir durum uykusuzluk, kabus gorme,
giindiiz dengesizlik ve yorgunlugu da beraberinde getirir (Otsuka vd., 2017). Alanyazin
caligmalarinda stres, anksiyete, depresyon ve yorgunlugun kotii uyku ile iligkili faktorler
oldugu ifade edilmistir (Tasnim, vd., 2020). Bu calismada da uyku kalitesinin yorgunluk
lizerine etki ettigi ve sonug olarak her iki 6lgegin puan ortalamasinin paralel yonde degistigi

saptanmistir.
SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarindan da goriildigi gibi kadinlarin uyku ve yorgunluk puan

ortalamalar1 anlamli1 diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kadinlara hem aile iginde hem de
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calisma ortaminda sosyal destegin saglanmasi Onerilmektedir. Egitim seviyesi diisiik
kadinlarin da her iki 6lgek puan ortalamalar1 diisiik bulunmustur. Bu sonug kadinlarin aile i¢i
is yiikii egitim seviyesi diistiikge arttyor mu sorusunu akillara getirmektedir. Erkeklerin egitim
seviyelerinin en az lise olarak saptandigi bu g¢alismada kadinlarinda egitim seviyelerinin
yiikselmesi i¢in desteklenmesi 6nerilmektedir.

Uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyku Kkaliteleri diisiik bulundu. Pandemi
kaynakli uzaktan egitime gegilmesi bireylerin yasantilarin1 degistirerek ekonomik, sosyal,
fiziksel ve ruhsal anlamda yeni diizenlemelere gecilmeyi zorunlu hale getirmistir.
Ebeveynlerin bu siireci uygun sekilde yonetebilmeleri i¢in de ilgili alan uzmanlarindan
(rehberlik hizmetleri) destek almalar1 saglanarak motivasyon artirma caligmalar1 planlama,
kaynaklara erisim imkanlar1 olusturma onerilmektedir.

Sonug olarak kadinlarin egitim almalar1 desteklenmelidir. COVID-19 siirecinde eV igi is
yiikii ile gocuk bakimina eslerin yardimlasmas1 gerektigi gibi PUKI ve YSO puan ortalamasi
yiiksek bulunan ebeveynlere sosyal ¢evrenin de destek saglamasi gerekmektedir. Ayrica uyku
ve yorgunlugun ebeveyn olmayan bireylerde ve farkli yas gruplarinda da ¢alisilmasi literatiire

katk1 saglayacaktir.

Not

Makalenin 6zeti 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Inovasyon Kongresi'ne 18-21 Aralik
2021 tarihinde (ANTALYA/Side) sozli bildiri sunmak icin gonderilmis ve sunumu
yapilmugtir.
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