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Ozet

Bu arastirma, Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ruhsal durum algilarinin
degerlendirilip, ogrencilerin mevcut ruhsal durumlarini ortaya koymak
suretiyle ruhsal semptom taramasi yapilmasi ve miizik tercihlerinin ruhsal
durumlarina nasil etki ettigini belirlemek icin yapilmistir. Tamimlayici kesitsel
nitelikli arastirmanin evrenini, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Pazar Meslek
Yiiksekokulunda 2016-2017 giiz yaryiinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem hesabina gidilmemis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden 198
ogrencinin katiimiyla (ulasma oranmi %80.2) calisma gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %73.7’si kadin, %26.3’U erkek olup yas
ortalamasi 19.7+2.2 yildir. Ruhsal problem varligi bulunan Ogrenci oran
%57.1’dir. Katiimcilarin GSI puan ortalamasina gore ruhsal problem varligi
bulunan alt gruplar arasinda ilk ii¢ sirada obsesif kompulsif, paranoid dustinceler
ve kisiler aras1 duyarlilk bozukluklar bulunmustur. Cinsiyet, yasanilan yer ve
ekonomik durum ile baz1 SCL 90 alt grup puanlari arasinda istatistiki anlamlilik
diizeyinde farklilasma vardir. Ogrencilerin dinledikleri mizikler arasinda ilk
lc sirada pop miizik, arabesk ve halk miizigi oldugu tespit edilmistir. Buna
istinaden ulkemiz Universitelerinin de diizenli olarak ruhsal semptom tarama
calismalarinin yapilarak, miiziginde olumlu etkilerinden yararlanmak suretiyle
disiplinler arasi calismalar ve eylem planlar olusturmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
SCL 90-R, Ruhsal Durum, Miizik Tercihi, Universite Ogrencileri, Miizik Dinleme Tercihleri

Giris kadar cesitli  sekillerde insanlan
Mizik  dinyanin  bircok  yerinde etkilemektedir (1). Muzik; bireylerde
insanlar tarafindan giinliik yasamda hatiralart ortaya c¢ikarmak, yasam
kullanilmakta ve kendilerini ifade enerjisi kazanmak, zaman gecirmek
etme araci olmaktan duygularin yahut baskaca amaclar cercevesinde
diizenlenmesi ve bilissel gelisime kullanilmaktadir. Muzik  dinleme
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ile iliskili olarak yas, cinsiyet, Kkisilik
ozellikleri, saglik ve mizik zevki gibi
faktorler bireysel farklilik olarak en sik
calisilan konular arasindadir (2). Cinsiyet
acisindan kadinlarin mizigi duygu ve
hislerini ifade etme, basa ¢ikma ve yasam
kalitelerini artirma ve gelistirme icin
kullandiklant (3), erkeklerin ise bilissel
ve entelektiel sebeplerle kullanma
egiliminde  olduklan  Chamorro’dan
aktanlmaktadir (2). Mizigin bireylerin
ruh hallerini dizenlemek, 0z kimliklerini
ve kisiler arasi iliskilerini yonetmek
olmak lizere iic sosyal isleve sahip oldugu
bildirilmektedir (4).

DSO (Diinya Saglik Orgiitii)’niin tammina
gore; “Saglik; bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir”(5). Bu
tamimdandaanlasilacagilizere, bireylerin
sadece fiziksel yonden bir sorununun
bulunmamasi saglikli olmak icin yeterli
degildir aym1 zamanda bireylerin ruhsal
ve sosyal yonden de iyilik halinin var
olmasi, surdurilmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple bireylerin ruh
sagliklarina dogrudan ve dolayli etkileri
bircok calismayla kanitlanmis miizigin
saglikli olma halinin saglanmasindaki
katkis1 yadsinamaz bir gercektir. Bir
muzik parcasim secip dinlemek cok
basit gibi gorunen bir olaydir. Ancak her
ne kadar ustunde fazla dusunulmeden
yapilsa bile bu secim arkasinda farkl
etkenlerin bulundugu karmasik bir siire¢
sonucunda olusmaktadir (6). Genel
olarak bakildiginda miizik tercihlerinin,
bireysel, sosyal, psikolojik ve muzikal
etkenlere gore sekillenmekte oldugu
farkli calismalarda gosterilmistir.
Bireysel etkenler kapsaminda dinleyici
profili olarak adlandirilan yas, cinsiyet
yer alirken; sosyal etkenler kapsaminda,
aile, akranlar, sosyal sinif, medya ve
kultur yer almaktadir. Muzikal etkenlerde

ise miizigin kendisine bagli nitelikler
bulunmakla birlikte psikolojik etkenlerde
bireylerin ruh hali muzik tercihlerinde
etkili olabilmektedir (7-12). Bireylerin
icinde bulunduklan psikolojik durumun
mizik tercihlerine etki edebilecegi
bircok calismada gosterilmekle beraber,
Konecni (1982) muzik tercihi ve psikolojik
durum arasindaki iliskinin olusumunu
bir model araciliyla aciklamistir.
Model miizik tercihlerinin, degisebilen
psikolojik durum ve duygu durum
tarafindan olusturulan hissi seriler olarak
araliklarla bir araya getirildigini ve
bunun bir geribildirim mekanizmasiyla
kisilerin sosyal ve muzik cevrelerini
karsitikl olarak  etkileyebilecegini
ortaya koymustur (13). Sezer ‘in (2011)
mizigin psikolojik etkisini incelemek
Uzere vyaptigi calismada psikolojik
belirti puanlarn (somatizasyon, obsesif-
kompulsif  bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid
dusunceler ve psikotisizm) olumsuz
yonde yiksek olan bireylerin daha cok
arabesk miizigi dinlemeyi tercih etikleri
gorulmustir (14). Yine aym calismayla
birlikte yapilan farkli calismalarda
psikolojik belirtilerin disa vurum sekli
olarak ortaya cikan ofke ve saldirganlik
durtilerinin arabesk miuzik ve heavy
metal mizik tird dinleyenlerde diger
muzik turd dinleyenlere gore oldukca
ylksek oldugu gosterilmistir. Baker
ve Bor’un (2008) genclerin muzik
tercihlerinin zihinsel saglik durumlarinm
etkileyip etkilemedigini arastirdiklan
calisma, miuzik tercihlerinin zihinsel
saglik durumunu etkiledigine iliskin giicli
bir kanmit bulanamadigini, buna karsin
muzik tercihleriyle antisosyal davranis,
intihar egilimi ve uyusturucu kullanim
arasinda pozitif iliskiler bulundugunu
ileri  slirmektedir.  Mizigin  olumlu
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psikolojik etkilerini gosteren calismalar
da bulunmaktadir. Agir ritimli mizigin
davramslar uzerine olumlu etkilerin
oldugu belirlenmistir (9,14-17).

Arastirmanin Amaci ve Problemi

Universite ogrencilerinin gelisim
asamalari ve Universite  dgrencisi
olmaktan kaynakli karsilasacagi zorluklar
goz oOniine alindiginda, 6grencilerin
hem mevcut ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi hem de stresle bas
etme yontemi olan miizigin Universite
ogrencilerinde ruhsal etkilerinin
incelenmesi buyik onem arz etmektedir.
Zira miizigi kullanarak stresi azaltmak,
stresle bas etmek, farkli bilissel ve
davramssal alanlarda olumlu etkiler
ortaya cikardigindan (18) miizikoloji
ve halk saghigr acisindan Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bu calisma
onemli bir konudur. Elde edilen her bir
parametrenin toplumda miizigin olumlu

etkilerinden yararlanilmas1 agisindan
faydast bulunmaktadir. Bu calisma
Meslek  Yiksekokulu  6grencilerinin

ruhsal durum algilarinin degerlendirilip,
ogrencilerin mevcut ruhsal durumlarini
ortaya koymak suretiyle ruhsal semptom
taramas1 yapilmistir. Bu semptomlarda
ne tir mizik tercihlerinin oldugunu
belirlemek icin yapilmistir.

Alt problem 1. Meslek yuksekokulu
ogrencilerinde ruhsal problem goriilme
siklig1 nedir?

Alt problem 2. Meslek yuksekokulu
ogrencilerinde en sik karsilasilan ruhsal
problem nelerdir?

Alt problem 3. Meslek yuksekokulu
ogrencilerinde sosyo-demografik
ozelliklere gore karsilasilan problemler
nelerdir?
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Alt problem 4. Meslek yuksekokulu
ogrencilerinde en cok dinlenilen miizik
turleri nelerdir?

Alt problem 5. Meslek yuksekokulu
ogrencilerinde dinlenilen miizik tiirlerine
gore ruhsal problemler nelerdir?

Yontem

Tanmimlayicikesitsel niteliklibucalismanin
evrenini, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Pazar Meslek Yiiksekokulunda
2016-2017 guz yanyiinda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem hesaplamasina gidilmemis
olup kayitli toplam 0Ogrenci sayis1 267
(Bilgisayar  programciligi:58,  Cocuk
gelisimi: 81, Bankacilik ve sigortacilik:67,
Sosyal hizmetler:30, Evde hasta
bakim programi:31) olan soz konusu
yliksekokuldaki Ogrencilerin tamaminin
calismaya alinmas1 hedeflenmis ancak
198 oOgrenci (ulasma oram %80.2)
arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Ruhsal Belirti Tarama Olcegi

(SCL 90-R)

Veri toplama araci olarak, anket formu
ve Ruhsal Belirti Tarama Olcegi (SCL 90-
R) kullamilmistir. SCL 90-R (Symptom
Chick List-90-Revised) ozellikle
“gorunuste normal” kisilerdeki belirti
duzeyini saptamak amaciyla “psikiyatrik
belirti tarama arac1” olarak Derogatis
(1973) tarafindan gelistirilmistir (19).
Olcegin universite dgrencileri icin Tiirkce
gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Dag
(1991) tarafindan yapilmistir  (20).
Olcegin 90 maddesinde ifade edilen
belirtilerin her biri, katilimcilarin son 15
guin icindeki durumlan dikkate alinarak
“hic”, “cok az”, “orta derecede”,
“oldukca fazla” ve “ileri derecede”
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Likert tipi bir derecelendirmeyle
degerlendirilmekte ve sirasiyla 0 ile 4
arasinda puanlanarak ol¢cek puanlarina
ulasilmaktadir. Olcek 10 farkli alt
olcekten olusmaktadir: somatizasyon,
obsesif-kompulsif ~ bozukluk  (OKB),
kisiler arast duyarliik, depresyon,
anksiyete, ofke, fobik anksiyete,
paranoid dusunce, psikotik belirtiler
ve uyku yeme ek maddeler. Olcegin alt
olcek puanlan, ilgili maddelere verilen
cevaplarin puan degerlerinin toplanarak
o alt Olcegi olusturan madde sayisina
bolinmesiyle elde edilir. Her madde
icin yapilan derecelemeler (0-4 puan)
90 madde icin toplandiktan sonra elde
edilen toplam puanin 90’a bolunmesiyle
de genel belirti diizeyi (GSI) ortalamasi
elde edilir Dag (1991) calismasinda
universite ogrencileri icin ortalama 1.00
GSI puam baz olarak, 1.57 GSI puam
“hafif psikolojik belirtili” katiimcilan,
2.14 GSI puanm ise “psikolojik belirtili”
katibmcilan  tanimada alt  kesim
noktalar olarak kabul etmistir. Testin
degerlendirilmesinde her alt grup icin
hesaplanan puan <0,5 ise “problem yok”;
0,5- 0,99 arasinda ise “orta diizeyde
sorun”; >1 ise “onemli ruhsal problem
vardir”  seklinde  yorumlanmaktadir
(20,21).

Anket Formu

30 sorudan olusmakta olup 6grencilerin
sosyo-demografik ozellikleri ile muzik
tercihleriyle ilgili sorular literatur
taranarak tarafimizdan olusturulmustur
(EK 1).

Verilerin Analizi

Tanimlayic1 istatistik olarak aritmetik
ortalama, degiskenlerin dagiimi sayi
ve yiizde olarak verilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede nitel verilerin
karsilastirilmasinda  Ki-kare testinin

Exact yontemi kullamlmistir. Nicel veri
degiskenlerin oldugu karsilastirmalarda
iki bagimsiz grup olmasi durumunda
Bagimsiz Orneklerde T-Testi ve ikiden
fazla bagimsiz grup olmasi durumunda
ise Tek Yonlu Varyans Analizi-ANOVA
yapilmistir. Varyanslarin homojenligine
Levene testi ile bakilmistir. Tek Yonlu
Varyans Analizi sonucunda en az iki
bagimsiz grup arasinda fark bulunmasi
durumunda ise, hangi gruplar arasinda
fark oldugunu tespit etmek icin Post
Hoc testlerden varyanslar homojen ise
Tukey, varyanslar homojen degil ise
Games Howell kullamlmstir. istatistiki
karsilastirmalarda p<0.05 degeri anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii ve izinler

Calismanin yapilabilmesi icin Erciyes
Universitesi Tip  Fakiiltesi  Klinik
Arastirmalan Etik Kurulu’ndan onay ve
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Pazar
Meslek Yuksekokulu‘ndan kurum izni
alinmisti.  Ogrencilerden ise goniillii
bilgilendirilmis olur formu araciliyla

onay alinmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Ozellikler Say1 %
Yas

18-20 156 78.8
21-23 34 17.2
24 yas ve usti 8 4.0
Cinsiyet

Erkek 52 26.3
Kadin 146 73.7
Uzun Siire Yasanilan

Yerlesim Yeri

il merkezi 75 37.9
ilce 94 47.5
Koy/kasaba 29 14.6
Aile yapis

Cekirdek aile 165 83.3
Genis aile 33 16.7
Kardes sayisi

0 4 2.1
1-2 69 34.8
3 ve Ustl 125 63.1
Anne baba birlikte olma

durumu

Bir arada yasayan 181 91.4
Ayn yasayan 4 2.0
Anne vefat etmis 5 2.6
Baba vefat etmis 8 4.0
Anne egitimi (n=193)

Ortaokul ve alt1 174 93.3
Lise ve Ustu 13 6.7
Annenin gelir getiren iste

calisma durumu

Calismiyor 174 93.3
Calisiyor 13 6.7
Baba egitimi (n=190)

Ortaokul ve alti 131 80.1
Lise ve Ustu 59 19.9
Babanin gelir getiren iste

calisma durumu(n=190)

Calismiyor 21 11.0
Calisiyor 169 89.0
Ekonomik durum

iyi 65 32.8
Orta 125 63.1
Kot 8 4.1
Toplam 198 100.0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %73.7’si
kadin, %26.3’U erkek olup yas ortalamasi
19.7+£2.2 wyildir. Uzun sure vyasanilan
yerlesim yeri en fazla ilcedir (%47.5).
Katiimcilarin =~ ¢ogunlugunun  (%63.1)
ekonomik durumu orta diizeydedir (Tablo
1). Katiimcilarin sevdigi mizik tiriini
dinlemeye baslama vyas ortalamasi
13.0£3.7 yildir.

Tablo 2. Ogrencilerin SCL 90 alt grup puanlan ile
GSI puan ve ruhsal problem varligi

SCL 90 Alt Gruplar Puanlar Ruhsal
ve GSI problem

varhigi

T ass Say1 (%)

Somatizasyon 1,08+0,78 84 (42.4)
Obsesif kompulsif 1.45+0.69 141 (71.2)
Kisileraras1 duyarlhiik | 1.38+0.73 131 (66.2)
Depresyon 1.22+0.80 110 (55.6)
Anksiyete 1.10+0.71 89 (44.9)
Ofke 1.22+0.91 98 (49.5)
Fobik anksiyete 0.81+0.68 56 (28.3)
Paranoid diisiinceler 1.3620.76 126 (63.6)
Psikotik belirtiler 0.90+0.63 70 (35.4)
Uyku yeme ek skala 1.30+0.76 110 (55.6)
GSI 1.18+0.63 113 (57.1)

Ogrencilerin SCL 90 alt grup puanlarinda
en yuksek puan ortalamast obsesif
kompulsif alt grubunda (1.45+0.69)
iken en dusuk puan ortalamasi psikotik
belirtiler alt grubundadir (0.90+0.63).
Katilimcilarin  GSI  puan ortalamasi
1.18+0.63’tur (Tablo 2). Ruhsal problem
varligr bulunan 6grenci oram %57.1’dir.
Ruhsal problem varligi bulunan alt gruplar
arasinda ilk u¢ sirada obsesif kompulsif,
paranoid dusunceler ve Kkisiler arasi
duyarlilik bozukluklari bulunmustur.



Tablo 3. Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére GSI Puani ve SCL 90 Alt Grup Puanlar 1’den Yiiksek Bulunan Semptom Taramasi Sonuclari

Sosyo-Demografik Somatizasyon | Obsesif Kisilerarasi Depresyon Anksiyete Ofke Fobik anksi- Paranoid Psikotik Uyku yeme | GSI
Ozellikler kompulsif | duyarlilik yete diisiinceler belirtiler Ek skala
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kadin 70 479 |110 75.3 /102  69.9 |88 60.3 |70 479 (72 49.3 | 46 31.7 9% 65.8 | 53 36.3 |91 62.3 |90  62.1
Erkek 14 269 |31 59.6 |29 55.8 | 22 423 |19 36.5 | 26 50.0 | 10 19.2 30 57.7 | 17 32.7 |19 36.9 |23 44.2
X2 XP=7.441 X*=9.384 | X’=4.064 X*=11.305 | A%=3.429 X?=0.610 X*=9.799 X=7. 74 X*=4.845 X*=10.488 | A7=8.781
P p=0.024* p=0.009* | p=0.131 p=0.004* p=0.180 p=0.777 p=0.007* p=0.029* p=0.089 p=0.005* p=0.012*
Yasanilan Yerlesim Yeri
il merkezi 28 373 |53 703 |47 62.7 |44 58.7 | 27 36.0 |33 44.0 | 16 21.3 43 573 |24 32.0 |36 48.0 |40 53.3
ilce 50 53.2 |71 755 |64  68.1 |55 58.5 | 50 53.2 |49 52.1 31 33.3 62 66.0 |35 37.2 |58 61.7 | 59 63.4
Koy/kasaba 6 20.7 |17 58.6 |20 69.0 |11 37.9 | 12 41.4 |16 55.2 | 9 31.0 21 742 |11 379 |16 55.2 | 14 48.3
A7 X*=17.341 X*=10.584 | A*=11.778 | A*=7.338 X?=6.584 X*=1.874 X*=3.259 X%=3.571 X*=1.892 X*=7.924 X%=5.368
P p=0.002* p=0.032* | p=0.019* p=0.119 p=0.160 p=0.759 p=0.515 p=0.467 p=0.756 p=0.094 p=0.252
Aile yapisi
Cekirdek aile 67 40.6 | 120 72.7|107 64.8 | 93 56.4 | 72 43.6 | 81 49.1 |45  27.4 105 63.6 | 59 35.8 |92 55.8 |95 57.9
Genis aile 17 51.5 | 21 63.6 | 24 72.7 | 17 51.5 | 17 51.5 | 17 51.5 |11 33.3 21 63.6 | 11 33.3 |18 545 |18 54.5
A? X*=1.755 X*=1.473 | A*=0.821 X*=1.176 X*=1.342 X*=5.196 X*=0.642 X%=1.915 X*=0.503 X*=0.143 X=1.427
P p=0.416 p=0.479 p=0.663 p=0.555 p=0.511 p=0.074 p=0.725 p=0.384 p=0.778 p=0.931 p=0.490
Ekonomik durum
iyi 24 36.9 |42 64.6 | 38 58.5 | 27 415 |24 36.9 | 28 43.1 |18 28.1 36 55.4 | 18 27.7 |28  43.1 |29 45.3
Kotii 60 45.1 |99 74.4 193 69.9 |83 62.4 | 65 48.9| 70 52.6 |38 28.6 90 67.7 | 52 39.1 |82  61.7 |84 63.2
A7 X*=1.984 X*=2.642 | A*=5.039 X*=8.466 X*=2.572 X%=1.672 X*=0.095 X%=6.019 X*=5.482 X*=7.162 X*=5.766
P p=0.371 p=0.267 p=0.080 p=0.015* p=0.276 p=0.433 p=0.954 p=0.049* p=0.065 p=0.028* p=0.056

Not: Say1 ve yiizdeler SCL 90 alt grup puanlari ve GSI puani 1’den yiiksek olanlar lizerinden verilmistir.
*p<0.05
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Ogrencilerin  baz
ozelliklere gore GSI puam ve SCL
90 alt grup puanlan 1’den vyuksek
bulunan semptom taramasi sonuclan
incelendiginde; kadin katiimcilarin erkek
katilimcilara gore somatizasyon, obsesif
kompulsif, depresyon, fobik anksiyete,
paranoid dusuinceler, uyku yeme ek skala
puanlan ile ve GSI puaninin istatistiki
anlamlilik diizeyinde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Yasanilan yerlesim
yeri ile somatizasyon, obsesif kompulsif
ve depresyon alt gruplarinda istatistiki

sosyo-demografik

Soysal, Soysal & Balci

anlamlilik duzeyinde bir iliski vardir
(p<0.05). Ekonomik durumu kotu olan
katilimcilarin SCL 90 alt grup puanlarda
1’den yuksek bulunan semptom taramasi
sonucuna gore; depresyon, paranoid
dusunceler ve uyku yeme ek skala
sonuclan istatistiki anlamlilik duzeyinde
daha yuksek saptanmistir (p<0.05).
Ancak aile yapisina gore GSI ve SCL 90
alt gruplarin 1’den vyuksek puanlarin
tamaminda istatistiki anlamlilik
dizeyinde bir farkliik yoktur (p>0.05)
(Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Miizik Tercihleri ve Dinleme Ozelliklerinin Dagilim

Miizik Tercihleri ve Dinleme Ozellikleri Say1 %
Miizik Dinlemeyi Sevme Durumu

Seven 195 98.5
Sevmeyen 3 1.5
Miizik Dinleme Sikhig

Her zaman 83 41.9
Cogunlukla 72 36.4
Ara sira 43 21.7
En ¢ok sevilen miizik tiirii

Pop Miizigi 107 54.0
Arabesk Miizik 26 13.1
Rock Miizik 8 4.0
Tirk Halk Miizigi 26 13.1
Tirk Sanat Muzigi 8 4.0
Klasik Muzik 7 3.5
Jazz 1 0.5
Tasavvuf 5 2.5
Diger 10 5.1
Kisisel arsivde en ¢cok bulunan miizik tiirii

Pop Miizigi 114 57.6
Arabesk Mizik 26 13.1
Rock Miizik 9 4.5
Tirk Halk Mizigi 26 13.1
Tirk Sanat Miizigi 6 3.0
Klasik Muzik 6 3.0
Jazz 1 0.5
Tasavvuf 3 1.5
Diger 7 3.5
Hangi ritimde miizik dinlemeyi seversiniz?

Slow (Yavas) 131 66.2
Tempolu (ritmik, canli) 67 33.8
Miizigi en ¢ok hangi arac veya yolla dinlersiniz?

Televizyon 9 4.5
Radyo 4 2.0
internet 86 43.4
Miizik Calar 99 50.0
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Ogrencilerin miizik dinleme 6zellikleri
incelendiginde, tamama yakini (%98.5)
miizik dinlemeyi sevdigini ifade etmekte
ve mizik dinleme sikligi her zaman
olan ogrencilerin oram % 41.9’dur. En
cok sevilen muzik turinde ilk ¢ siray;
pop (%54.0), arabesk (%13.1) ve tirk
halk miizigi (%13.1) olusturmaktadir.
Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%64.0)
slow ritimde miuzik dinlemeyi tercih
ederken en fazla muzik calar ve internet
yoluyla muzik dinlemektedir (Tablo 4).

Katilimcilarin mizik tercihi ve dinleme
ozelliklerine gore GSI puanm ve SCL 90

alt grup puanlan 1’den yiksek bulunan
semptom taramasi sonuclarina gore;
katiimcilarin  muzik dinlemeyi sevme
durumlan ile somatizasyon ve anksiyete
alt gruplan arasinda istatistiki anlamlilik
duzeyinde bir iliski vardir. Muzik dinleme
sikligi ile fobik anksiyete alt grubu
arasinda istatistiki anlamlilik duzeyinde
iliski vardir (p<0.05). Agir ritimli
muzik dinleyenlerde tempolu muzik
dinleyenlere gore istatistiki anlamlilik
dizeyinde alt grup puani 1’den yuksek
daha fazla somatizasyon saptanmistir
(p<0.05).
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Tablo 5. Katiimcilarin Miizik Tercihi ve Dinleme Ozelliklerine Gore GSI ve Alt Grup Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Miizik Tercihleri ve Dinleme | Somatizasyon | Obsesif Kisileraras1 | Depresyon | Anksiyete | Ofke Fobik Paranoid Psikotik Uyku yeme | GSI
Ozellikleri kompulsif | duyarhbk anksiyete | diisiinceler | belirtiler Ek skala
Say1 X 2ss X £s§ X ss X 2ss X 2ss X #ss X 2ss X 2ss X #ss X 2ss X #ss

Hangi
ritimde
mizik Slow 131 1.150.79 1.49:0.69 | 1.42+0.73 | 1.26x0.85 | 1.15+0.74 | 1.26+0.91 0.77+0.62 1.3920.75 0.90+0.61 1.3120.80 | 1.21+0.63
dinlemeyi | Tempolu | 67 0.94+0.76 1.3620.70 | 1.31£0.75 | 1.14x0.69 | 1.00£0.69 | 1.15+0.91 0.89+0.78 1.28+0.78 0.90+0.66 1.270.67 | 1.12+0.63
seversiniz?*

t t=1.774 t=1.294 t=0.981 t=1.026 t=1.329 t=0.778 t=1.183 t=1.009 t=0.078 t=0.341 t=0.986

P p=0.078 p=0.197 p=0.328 p=0.306 p=0.185 p=0.437 p=0.314 p=0.314 p=0.938 p=0.733 p=0.325
Son 15
giinde
en ¢ok | Pop Mizii 100 | 1.04+0.72 1.41:0.63 | 1.41£0.72 | 1,20:0.08 | 1,03+0.672 | 1,14+0.84* | 0.80+0.70 | 1.38+0.73 | 0.89:0.64 1.27+0.73 1.150.61
tercih Arabesk Miizik 34 |1.25+0.85 1.53+0.79 | 0,46+0.88 | 1,36+0.15 | 1,40+0.83" | 1,58+1.16° | 0.91+0.79 | 1.34+0.87 | 0.95+0.73 1.49+0.90 | 1.32+0.75
edilen | TirkHalkMizigi | 26 | 0.96+0.58 1.40+0.65 | 1,15+£0.58 | 1,00+0.12 | 0.86+0.52* | 1,14+0.76* | 0.58+0.44 1.17£0.57 | 0.75+0.47 1.23+0.69 1.02+0.45
miizik
trii**

F F=1.415 F=0.472 F=1.485 F=1.533 F=5.335 F=3.230 F=1.747 F=0.876 F=0.965 F=1.161 F=1.894

P p=0.246 p=0.624 p=0.230 p=0.219 p=0.006 p=0.042 p=0.178 p=0.410 p=0.383 p=0.316 p=0.154

*Bagimsiz Orneklerde t Testi kullamlmistir.
**Tek Yonlu Varyans Analizi-ANOVA kullamlmistir. Muzik tirleri arasinda n <10 olan turler select case ile veri setinden ¢ikarilmistir.
a ve b Ust simgeleri gruplar aras1 farkliligi gostermektedir. Ayni harflerin yer aldigi gruplarda fark bulunmamaktadir.
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Tablo 5 incelendiginde; agir ritimli
ritimde mizik dinleyen o6grencilerin
fobik anksiyete ve psikotik belirtiler
alt gruplan haric tum alt gruplarda
tempolu mizik dinleyen ogrencilere
gore daha ylksek puan ortalamasina
sahip olduklar gorulmektedir. Ancak bu
yukseklik istatistiki anlamlilik duzeyinde
farklilasma yoktur (p>0.05).

Ogrencilerin son 15 giinde dinlemeyi
tercih ettikleri muzik turlerine gore
semptom taramasi sonuclarinda arabesk
muzik dinleyenlerin anksiyete ve ofke
alt grup puan ortalamalar (1,40 + 0.83;
1,58 + 1.16) pop ve tiirk halk miizigi
dinleyenlere gore daha vyiksektir.
Bu yikseklik istatistiki anlamlilik
diizeyindedir (p<0.05). Ogrencilerin son
15 glinde dinlemeyi tercih ettikleri miizik
turd ile somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisilerarasi duyarlilik,
depresyon, fobik anksiyete, paranoid
dusunce, psikotik belirtiler, uyku yeme
ek skala ve GSI puan ortalamalan
arasinda istatistiki anlamlilik duzeyinde
bir farklilasma yoktur (p>0.05) (Tablo 5).

Tartisma

Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin ruhsal
durumlan ve ruhsal durumlarinin muzik
tercihiyle iliskisini degerlendirdigimiz bu
calismada oncelikle ogrencilerin ruhsal
durumlan, sonra ise ruhsal durumlarinin
muzik tercihleriyle iliskisi tartisilacaktir.

Bu calismada GSI puanina gore 6grencilerin
%57.1’inde  ruhsal  problem  varligi
saptanmistir. Tang ve arkadaslarinin Cin’de
5972 Universite 0Ogrencisiyle yaptiklan
calismada ruhsal problem varligi %40.7
olarak bulunmustur (22). iran’da yapilan
bir calismada ise ruhsal problem varligi
%23 olarak tespit edilmistir (23). Bu
calismada 6grencilerin yiiksek oranlarda

ruhsal problem varligi hem gelismis hem
de gelismekte olan iilkelerdeki 6grenciler
arasinda psikolojik bozukluklarin
arttigim bildiren calismalarla uyumludur
(24,25). Ancak bizim calismamizda
ruhsal problem varliginin daha yiiksek
cikmast okul binasinin ilcede olmasi ve
okulun fiziki yetersizliklerinin katkis
olabilecegini dusundurmektedir.
Calismamizda o6grencilerin  GSI  puan
ortalamasi 1.18+0.63 olarak saptanmistir
ve SCL 90 alt gruplarda en yuksek puan
ortalamasiilk ¢ sirada obsesif kompulsif,
paranoid dusunceler ve Kkisiler arasi
duyarlibik bozukluklarn yer almaktadir.
Ozcan ve arkadaslarinin  Nevsehir
Haci Bektas Veli Universitesi merkez
kampustinde 2016-2017 akademik
yilda okuyan 521 6grencinin katilimiyla
yapilan calismada, 6grencilerin GSI puan
ortalamasi 1.96+0.63 olarak tespit edilmis
ve en yiksek uc¢ alt grubun sirasiyla
psikotizm, obsesif-kompulsif ve paranoid
bozukluklarin oldugu bildirilmistir (26). Yu
ve ark. yaptiklan calismada oOgrenclerin
GSI puan ortalamast 1.50 + 0.49’dur
ve SCL 90 alt gruplarda ise ilk 3 sirada
obsesif kompulsif, kisiler arasi duyarlilik
ve depresyon saptanmistir (27). Lei ve
arkadaslarinin  calismasinda GSI  puan
ortalamasi 1.74+0.19 olup bildirilen ilk
u¢c sorun obsesif, kisilerarasi duyarlilik
ve depresyondur (28). Zhang ve Zhang
ise; Universite ogrencilerinde depresyon,
somatizasyon, obsesif kompulsif ve fobik
ankisiyete bozukluklarina sikca rastlandig
bildirmistir (29). Aym yilda ancak farklh
yerde veya farkli yerde farkli zamanda
yapilan bu calismalarin sonuclarinin
yakin cikmasi, Universite ogrencilerinin
benzer stres kaynaklarina maruz
kalmasindan  kaynaklanabilir.  Ancak
calismalan yillara gore kiyasladigimizda
Universite 6grencilerinin ruhsal semptom
tarama sonuclarina gore ruhsal bozukluk
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bulgularinin artma egiliminde oldugu
soylenebilir.

Bu calismada kadinlarin somatizasyon
bulgulari erkeklere gore daha fazla
bulunmustur. Bu bulgu literatur ile
uyumludur (24,27,30). Buna karsilik
Zhang ve Zhang’in yaptiklann calismada
erkek ogrencilerin somatizasyon
bulgulann  kadinlarinkine gore daha
ylksektir (29). Bir diger taraftan baska
calismalarda farkli cinsiyet, oturduklan
yer ve gelir durumuna gore katilimci
gruplan arasinda SCL 90 toplam puaninda
herhangi bir fark bulunmamistir (23,31).
Ancak bizim calismamizda yasanilan
yerlesim yeri ile somatizasyon, obsesif
kompulsif ve depresyon alt gruplarinda
anlamli  iliski  bulunmustur.  Gerek
toplumlarda kadin ve erkege bicilen
roller-gender ve gerekse diger sosyo
demografik  ozeliklerin ~ Ogrencilerin
ruhsal semptom tarama sonuclarina
farkli yansimasi; farkli llke, bolge ve
farkli kiltlrler baglaminda bireylerin
duygusal bas etme yontemlerine ve
bireysel deger sistemlerine yansimis
olmasina baglanabilir. Baska bir ifadeyle
bir hastalik etkeniyle karsilasildiginda
organizmanin hastalik etkenine verecegi

yanit, etkenin organizmada hastalik
olusturabilme yetenegi ve hastalik
belirtilerinin ortaya c¢ikma duzeyi

bireyden bireye farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin miizik tercihleri ve ruhsal
durum ile farklilasmasi konusunda sayisi
sinirli olan arastirmalar ile tartisilacaktir.
Bu calismada en cok dinlenen miuzikler;
%54.0 pop muzik, %13.1 arabesk ve
%13.1 halk miizigi olarak bulunmustur.
Universite o6grencileri lzerine yapilan
bir calismaya gore yine en ¢ok dinlenilen
miizik tlriinin modern pop miizik oldugu
bildirilmektedir (32). Bunun sebepleri
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arasinda dinyada ve Turkiye’'de
dijitallesme ile beraber kitle iletisim
araclarn yayginlasmasi bilgiye hizli erisim
ve sik kullanilan muzik uygulamalarinda
popliler miizise daha c¢ok yer
verilmesinden kaynaklaniyor olabilecegi
distiniilmektedir. Fahri Sezer’in yaptig
bir arastirmada pop muzik dinleyenlere
gore halk miizigi dinleyenlerin siirekli
ofke puan ortalamast anlamli diizeyde
daha yuksek bulunmustur (33). Bizim
arastirmamizda ise son on bes gunde
dinlenilen  miuzik turl  semptom
taramasi sonuclarina gore arabesk
muzik dinleyenlerin ankisiyete ve ofke
alt grup puan ortalamalan pop miuzik
ve halk mizigi dinleyenlere gbre daha
yuksektir. Sezer’in calismasinda arabesk
muzik dinleyenlerin ofkesini kolayca
disa vurdugu en yiiksek grup olarak
bulunmustur (33). Halk miizigi dinlemeyi
tercih edenlerin psikolojik belirti puan
ortalamasinin arabesk ve agir ritimli
muzik dinleyenlerden anlamli diizeyde
yliksek oldugu bulunmustur (33). Ancak
bizim bulgulanmiza gore 06grencilerin
son on bes gunde dinledikleri muzik turu
ile somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, fobik
ankisiyete, paranoid dusunce, psikotik
belirtiler, uyku ve yeme bozuklugu ve
GSI puan ortalamasi arasinda istatistiki
anlamlilik duzeyinde bir iliski yoktur.
Ogrenciler somatizasyon bulgularina gére
bedensel agrilarin1 veya rahatsizliklarinm
muzikle rahatlatiyor olabilirler. Bir
diger acidan bu ogrencilerin iiniversite
ortaminin yeni girmeleri, tanimadiklan
givensiz  bir alanda bulunmalan,
kendilerini  guvende hissetmemeleri
sebebiyle obsesif-kompulsif bulgularinin
ortaya c¢ikmasi olast gorulmektedir.
Shang’in muzik alan disindan universite
ogrencilerine yonelik modern pop
mizik Ogretim midahale calismasinda
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ogrencilere  uygulama  Oncesi ve
sonrasinda SCL 90 uygulanmis ve popluler
miizik dinlemenin 6grencilerde baz1 SCL
90 alt grup puanlarinda dusiisii sagladig
bildirilmistir. Ayrica aym calismada
Universite 6grencileri icin modern pop
miizigin; psikolojik stresi ve ruhsal
sikintilann hafifletmeye, saglam kisilik
ve ulvi duygular gelistirmeye yardimci
oldugu da bulgular arasindadir (32).

Sonug

Bu calismanin sonucunda yaklasik her
iki 6grenciden birinde GSI puanina gore
ruhsal problem varligi tespit edilmistir ve
ilk U¢ sirada obsesif kompulsif, paranoid
dusunceler ve Kkisiler arasi duyarliik
bozukluklari bulunmaktadir. Cinsiyet,
yasanilan yer ve ekonomik durum ile baz
SCL90alt grup puanlariarasindaistatistiki
anlamlilik diizeyinde farklilasma vardir.
Ogrencilerin dinledikleri muzikler
arasinda ilk swray1 pop muziktir.
Ogrencilerin miizik dinlemeyi sevme
durumlan ile somatizasyon ve anksiyete
alt gruplarn arasinda istatistiki anlamlilik
duzeyinde bir farklilasma vardir. Muzik
dinleme siklig1 ile fobik anksiyete alt
grubu arasinda istatistiki anlamlilik
diizeyinde farklilasma vardir. Agir ritimli
muzik dinleyenlerde tempolu muzik
dinleyenlere gore istatistiki anlamlilik
duzeyinde alt grup puam 1’den yuksek
daha fazla somatizasyon saptanmistir.
Arabesk dinleyenlerin ankisiyete ve ofke
alt grup puan ortalamalarn pop muzik ve
halk miizigi dinleyenlere gore dahayiiksek
bulunmustur. Buna istinaden ulkemiz
universitelerinin de duzenli olarak
ruhsal semptom tarama calismalarinin
yapilarak, miiziginde olumlu etkilerinden
yararlanmak suretiyle disiplinler arasi
calismalar ve eylem planlarn olusturmasi
onerilmektedir.

Sinirhihiklar

Arastirmanin Tokat Gaziosmanpasa Uni-
versitesi ogrencilerinin tamamina ya-
pilmas1 ideal olmakla birlikte zaman
maliyet ve arastirmacilarin ulasim kolay-
lig1 acisindan bu arastirma Pazar Meslek
Yiiksek Okulu ogrencileriyle simirlandi-
rnlmistir. Elde edilen sonuclann Turkiye
genelindeki Uiniversite 6grencilerini tem-
sil etmemesi arastirmanin sinirliliklan
arasindadir. SCL90-R’ye gore semptom
taramasi sonuclan dogrultusunda 6gren-
cilerin ruhsal bozukluga yonelik klinik
belirtilerinin olup olmadig klinik bulgu-
larla karsilastinlmamistir. Bu calismadan
elde edilen sonuclar 6grencilerin kendi
beyanlariyla sinirlidir.
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Examination of the vocational high school students’ perceptions of
psychological status and music preference

Abstract

This research was carried out to evaluate the mental state perceptions of Vocational School
students, to conduct a screening of psychological symptoms by revealing the current mental
states of the students, and to determine how their music preferences affect their mental state.

The universe of the descriptive cross-sectional research consists of students studying at Tokat
Gaziosmanpasa University Pazar Vocational School in the fall semester of 2016-2017. Sample
calculations were not made, but the study was carried out with the participation of 198 students
who agreed to participate in the research (80.2% of the achievement rate). A questionnaire
containing questions about the socio-demographic characteristics and music preferences of
the students and the Psychological Symptom Screening Scale (SCL 90-R) were used as data
collection tools. Ethics committee permission was obtained from Erciyes University Non-Clinical
Research Ethics Committee and institutional permission from TOGU University Pazar Vocational
School to conduct the study.

73.7% of the students participating in the study were female and 26.3% were male, with a
mean age of 19.7+2.2 years. The rate of students with mental problems is 57.1%. Obsessive-
compulsive, paranoid thoughts and interpersonal sensitivity disorders were found in the first
three ranks among the subgroups with mental problems according to the GSI mean score of the
participants. There is a statistically significant relationship between gender, place of residence
and economic status and some SCL-90 subgroup scores. It has been determined that pop music,
arabesque and folk music are in the first three places among the music that the students listen
to. There is a statistically significant relationship between students’ liking to listen to music and
somatization and anxiety subgroups. There was a statistically significant correlation between
the frequency of listening to music and the phobic anxiety subgroup (p<0.05). Those who listen
to heavy rhythm music have more somatization than those who listen to tempo music, with a
subgroup score higher than 1 at the statistical significance level (p<0.05).

According to the psychological symptom screening results of Vocational School students, the
rate of mental problems is quite high. It has been determined that some socio-demographic
characteristics and music preferences affect their mental states. Based on this, it is
recommended that our country’s universities should regularly carry out psychological symptom
screening studies and create interdisciplinary studies and action plans by taking advantage of
the positive effects of their music.

Keywords
SCL 90-R, Music Preference, University Students, Psychology of Music, Music Listening
Preferences
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EK 1
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Miizik Tercihi Ve Ruhsal Durum Algisi Anketi

Yasimz:

Cinsiyetiniz: 1) Erkek 2)Kadin
Dogum yeriniz:

Uzun siire yasamakta oldugunuz yerlesim birimi:

1) il merkezi 2) ilce 3) Koy/ kasaba

Aile tipiniz 1)Cekirdek (anne+baba+kardes ve/veya es+cocuk)
2)Genis (anne+baba+kardes+diger akrabalar)

Anne-baba ayri mi / bir arada mi?

1)Birarada 2)Ayn 3)Anne vefat 4) Baba vefat

Anne egitimi:

1)Okuryazar degil 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise 5)Onlisans 6)Lisans 7) Lisansuistii
10. Annenizin calisma durumu:

1) Calismiyor- Evhanimi  2)Memur  3)isci  4) Esnaf 5) Emekli

11.Baba Egitimi:

1)Okuryazar degil 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise 5)Onlisans 6)Lisans 7) Lisansistii
12. Babanizin calisma durumu

1) Calismiyor 2)Memur 3)isci 4) Esnaf 5) Emekli

13. Ekonomik durum:

1)Cok iyi 2.)lyi 3.)Orta 4)Kotii 5)Cok Koétii
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14. Muzik dinlemeyi sever misiniz? 1) Evet 2) Hayir

15. Ne siklikla muzik dinlersiniz?

1)Her zaman 2)Cogunlukla 3)Arasira 4) Az 5) Cok az

16. En cok sevdiginiz miizik tiirli hangisidir? (Birden cok secenek isaretleyebilirsiniz)
1)Pop Miizik 2) Arabesk Miizik 3)Rock Miizik 4) Tirk Halk Miizigi

5) Turk Sanat Mizigi 6) Klasik Miizik 7) Caz Miizik 8)Tasavvuf Mizik 9) Diger

(BElIrtinizZ. et e, )

17. En ¢ok sevdiginiz miizik tlriinden bir sanat¢i ve bir sarki ismini yazimz. (Tek
sanatci ve tek sarki)

18. Kisisel arsivinizde en cok hangi muzik turd bulunur? (Birden cok secenek
isaretleyebilirsiniz)

1)Pop Miizik 2) Arabesk Miizik 3)Rock Miizik 4) Tiirk Halk Miizigi

5) Turk Sanat Mizigi 6) Klasik Miizik 7) Caz Miizik 8)Tasavvuf Mizik 9) Diger
(BEUIrtinizZ. e e e e, )

19. En cok dinlediginiz miizik tiiriini kac yasinda dinlemeye basladimz?

20. En sevdiginiz mizik turinl siz bu tirle ilgilenmeye baslamadan 6nce yakin
cevrenizde dinleyenler var miydi? (Birden cok secenek isaretleyebilirsiniz)

1) Aile ve akrabalarim icerisinde dinleyenler vardi

2) Yakin arkadas ve akranlarim arasinda dinleyenler vardi

3) Bulundugum baz1 mekanlarda bu tiir miizikler dinleniyordu
4) Diger (BerlirtinizZ.....ccocoeveeeerererererererssesesesesesesssesssesesssenes .)

21. Bu turu tercih etmenizdeki en onemli etken nedir? (Birden cok secenek
isaretleyebilirsiniz)

1) Kendime yakin buluyor olmam/ Bu tiru seviyor olmam

2)Aile ve cevremin etkisi
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3) Kulturel etmenler

4) Diger (BelirtinizZu...ccooeveverereeernernuersrenssesssesssssssssssssssssees .)

22. Muzik tercihlerinizde hangisi daha etkili olmustur? (Birden cok secenek
isaretleyebilirsiniz)

1) Annem - Babam  2)Kardeslerim 3)Arkadaslarim-cevrem
4)Medya (TV, Radyo, internet) 5)Kimseden etkilenmem

23. Sevdiginiz mizik tiirli size genel olarak ne ifade ediyor? (Yalmzca bir tane
isaretleyiniz)

1) Psikolojik gerilim ve rahatlamayi

2) Guzellik ve hosluk hissini

3) Ardr sira dizilmis ses kaliplarim

4) Birtakim olaylar ya da durumlan

5) Sosyal bir durumu

6) Kisisel ozelliklerimi

7)DIger (BelirtiniZe..ceeeeeeeerereeereseeeeseeneneesesesesesssesesesens )

24. Sevdiginiz miizik tiri yasamimzda hangi yer ve isleve sahiptir? (birden cok
secenek isaretleyebilirsiniz)

1)Kendimi ifade etme ve sosyallesme araci 2)Bos zaman etkinligi
3)Egitim ve kiiltirlenme araci 4)Rahatlama ve dinlenme araci

25. Tercih ettiginiz mizigi belirlerken kararlarimizi en c¢ok neye gore verirsiniz?
(Yalmzca bir tane isaretleyiniz)

1) Muzikal faktorlere/yapilara gore (bicim, armoni, ritm vb.)
2) Sarki sozlerine gore
3) Hem muzikal faktorlere hem sarki sozlerine gore

4) Gecmisten bugiine kadar elde ettigim deneyim ve birikime gore
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5) Diger
(13131 P )

26. Hangi ritimde muzik dinlemeyi seversiniz? 1) Slow (Yavas) 2) Tempolu (ritmik,
canl)

27. Miizigi en cok hangi arac veya yolla dinlersiniz? (Yalnizca bir tane isaretleyiniz)
1) Televizyon 2)Radyo 3) internet 4) Miizik Calar (CD,mp3, mp4 vb)

28. En cok hangi duygu durumundayken muzik dinlersiniz? (Yalnizca bir tane
isaretleyiniz)

1) Sevgi-ask 2) Eglence-mutluluk 3)Saskinik 4)Uziintii 5)Korku 6) Ofke
7)Diger (Belirtiniz.......coeveveuee )

29. Son 15 giinde en cok tercih ettiginiz miizik tiirli hangisidir?
1)Pop Miizik 2) Arabesk Miizik 3)Rock Miizik 4) Tiirk Halk Miizigi
5) Turk Sanat Mizigi 6) Klasik Miizik 7) Caz Miizik 8)Tasavvuf Mizik 9) Diger

(BElirtinizZ. oot ee e )

30. Son 15 giinde tercih ettiginiz miizik tiiriinden bir sanat¢1 ve bir sarki ismini
yaziniz.
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