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OZET

Rekonstriiksiyon basamaklari icerisinde vazgecilmez bir
yere sahip olan deri grefti uygulamasi siiphesiz plastik ve
rekonstriktif cerrahi alaninda primer onarima uygun olma-
yan cesitli defektlerin kapatilmasinda en sik kullanilan ve en
eski yontemlerden bir tanesidir. Deri greftinin ince ve nazik
yapisi nedeniyle manipilasyon esnasinda yasanan sikintilari
azaltmak ve greftin defekte en yakin sekil verilerek adapte
edilmesini kolaylastirmak amaciyla gelistirilen, boylece hem
greftleme islemini hizlandiran hem de greftin defekte kusur-
suz adaptasyonuna olanak saglayan yeni ve basit bir kalip uy-
gulamasi tanitilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deri grefti; kismi kalinlk; tam kalin-
lk; kalp; ucuz

GIRIiS
Rekonstriiksiyon basamaklari icerisinde vazgecil-
mez bir yere sahip olan deri grefti hi¢ siiphe yok ki plas-
tik ve rekonstruktif cerrahi alaninda cesitli defektlerin
kapatilmasinda en sik kullanilan en eski yontemlerden
bir tanesidir.! Greftin alinmasi, sekillendiriimesi ve de-
fekte adapte edilerek dikilmesinden olusan asamalar
sirasinda greftin ince ve nazik yapisi nedeniyle mani-
pulasyonu oldukc¢a glic olmaktadir. Bu zorluk 6zellikle
kismi kalinlikta deri greftlerinde daha da belirgin olarak
ortaya cikmaktadir. Ayrica, defektin nispeten diizensiz
sinirlara sahip oldugu ve kusursuz bir defekt-greft uyu-
mu arzu edilen olgularda deri greftinin defekte gore
sekillendirilmesi de oldukca zaman kaybina yol agmak-
tadir. Bu asamayi hizlandirmak ve deri greftini defekte
“anahtar-kilit” kusursuzlugunda uyumlu hale getirmek
amaciyla gelistirilen yeni ve basit bir kalip uygulamasi-

nin kullanimi bildiriimektedir.2
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ABSTRACT

As an indispensable step on the reconstructive ladder,
skin graft is one of the oldest and most frequently applied
methods in plastic and reconstructive surgery for the closure
of various defects which cannot be closed primarily. Due to
the difficulty of the skin grafts’ manipulation owing to its
delicate structure and due the time consuming nature of its
shaping and adaptation to the defect, we have developed a
new and inexpensive template which can accelerate the skin
grafting procedure and improve the overall matching of the
skin graft to the defect.

Keywords: skin graft; split-thickness; full-thickness; tem-
plate; inexpensive

GEREC VE YONTEM

Kalip kolay ve hizli bir sekilde herhangi bir steril el-
diven paketinden hazirlanabilir. ilk olarak greftlenecek
defektin dis siniri bir ¢izim kalemi yardimiyla birkac kez
isaretlenir; cizim boyasinin kurumasina imkan verme-
den hizli bir sekilde eldiven paket kagidi gergin halde
defekt Uzerine yerlestirilerek kagit Gzerinde defekt si-
nirlarinin baskisi elde edilir (Sekil 1, 2). Tercihe gore de-
fektin kalibi, eldiven paket kagidinin dogrudan defektin
lizerine bastiriimasi sonucunda da elde edilebilir. isaretli
sinirlardan paket kagidinin fazlasi kesilerek elde edilen
kalip kullanilarak greft alinacak bolge tizerinde defekte
birebir uyan bir bolge isaretlenir (Sekil 3). Dermatom
yardimiyla alinan kismi kalinlikta deri grefti Gzerinde
isaretli yerden kesim yapilarak arzu edilen dlcilere ve
sekle sahip greft elde edilmis olur (Sekil 4). Daha sonra
greft defekt Gzerine yerlestirilir ve sttlr sonrasi (Sekil 5)
uygun pansuman yapilr.
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Deri greftlemesi icin basit bir kalip yontemi

Sekil 1. Karin 6n duvarinda greftlenecek alanlarin dis sinirlarinin ¢i-
zim kalemiyle isaretlenmesi

Sekil 2. isaretleme (izerinden baski uygulamasi sonucunda eldiven
paketinden hazirlanan greft kaliplari

Sekil 3. Hazirlanan greft kaliplarinin yardimiyla kismi kalinlikta deri

grefti alinacak bolgede yapilan isaretlemeler

TARTISMA VE SONUC

Deri grefti uygulamalarinda basit ve zaman kazan-
dirici bir yontem olan bu kalip uygulamasi sayesinde,
vicudun herhangi bir kdsesinde karsilasilabilen ¢ok ce-
sitli boyutlara ve sekillere sahip defektlerin onariminda

Sekil 4. Alindiktan hemen sonra kismi kalinlikta deri grefti materyali
lUzerinde rahatlikla goriilebilen isaretlemeler

Sekil 5. Greftlerin defektlere adapte edilmesini ve suttirasyonu taki-

ben goriinim

kullanilan deri greftleri kolaylikla alinip sekillendirilebil-
mektedir. Donor alandan alindiktan sonra nispeten pri-
mer kontraksiyona daha yatkin olan tam kalinlikta deri
greftinin' manipulasyonu da bu kalibin kullanimi sa-
yesinde tipki kismi kalinlikta deri greftinde oldugu gibi
hizlanmakta ve kolaylasmaktadir. Tam kalinhkta deri
grefti alinirken isaretlenen sinirlarin Gzerinden bisturi
ile insizyon yapilarak bu isaretlerin silinmesi 6nlenebil-
se de, dermatom ile kismi kalinlikta greft alma sirasinda
bu isaretli alanlarin dermatom ve kullanilan kaydirici
jel gibi maddeler ve siirtlinme etkisi ile silinebilecegi
ve dolayisiyla da isaretlemede kalici 6zellidi iyi olan bir
isaretleme kalemi kullanilmasi gerekmektedir. Bu basit
ve kullanigh kalip uygulamasi sayesinde kontraksiyona
ugrayacak tam kalinlkta deri greftinin boyutlar daha
saglikh bir sekilde dnceden ayarlanabilmekte; her iki ka-
Iinlik tipi icin mevcut defekte ideal benzerlikte bir deri
greftinin alinmasi ve greftleme isleminin siiresinin kisal-
tilmasi mumkuiin hale gelmektedir. Her ne kadar bu yon-
tem deri greftini defekte anahtar-kilit kusursuzlugunda
uyumlu hale getirmek amaciyla 6nerilmis olsa da gerek
deri greftinin gerekse uygulanan yumusak doku defekt
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alaninin esnekligi nedeniyle greftin alici sahaya tesbiti
sirasinda deri greftinin hafif bir gerginligini saglayabil-
mek amaciyla yine de minimal ayarlamalar ve diizelt-
meler yapmak gerekebilir.
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