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Tiirkce ve Japoncada Ofke Duygusunu ifade Eden Deyimler Uzerine Kavramsal Bir

Siiflandirma

Aysegiil ATAY!
Oz Anahtar Sozciikler
Yabanct dili tam Ogrenmek, séz varligini ¢ok iyi bilmekle Sfke
ilgilidir. Sézvarligimn dil yapilarindan biri de deyimlerdir. } )
Illetisimde o6nemli degeri olan o6fke duygusunu ifade eden Turkge Japonca deyimler

deyimler s6z varliginda oldukga fazladir. Bu aragtirmada, 6fke
duygusunu anlatan Tirk¢e ve Japoncadaki deyimler
incelenmistir. Ofke, Japoncada “ikari” ile ifade edilmektedir. Bu kavram alani
ruh halinin dile yansimasi ise her iki dilde de somut kavramlardan

ikari

olusan deyimlerle anlatilir. Ornegin ¢ok kizip 6fkelenme anfam
durumunda, Tirk¢ede kan beynime ¢ikti denirken, Japoncada
atama ni kita kullanilmaktadir. Ancak, 6fke duygusunu anlatan
Tiirkge ve Japoncada baska deyimler de bulunmaktadir. Bu
deyimler hangi kavramlardan olusmaktadir? Bu arastirmada Makale Hakkinda
Tiirkge ve Japoncadaki o6fkenin kavram .alanlnl belirlemek Gelis Tarihi: 23.11.2021
amaciyla karsilagtirma yapilmistir. Yapilan incelemede, kavram
alanindaki ortak kavramlarmn yani sira, farkli kavramlar tespit Kabul Tarihi: 21.02.2022
edilmistir. Buradan, Japoncada karin, bagirsak, sirt, gobek, kalp, Doi:

dudak, tag ve ters; Tirkgede ise agiz, burun, topuk, din, biling 10.20304/h :

. . tas. 1040242
disilik, kabadayilik, sigorta ve patlayici madde seklinde farkll umanttas
kavramlar olusu, iki toplum arasindaki kiiltiirel farkin
gostergesidir.

A Conceptual Classification on Idioms Expressing the Emotion of Anger (Ikari) in
Turkish and Japanese

Abstract Keywords
Learning a foreign la.ng}la.ge is abqut knowing the Vocabulary very anger
well. One of these is idioms. Idioms expressing the feeling of

anger, which has an important value in communication, are idioms in Turkish Japanese
abundant in the vocabulary. In this study, Turkish and Japanese S
e o . . . ikari
idioms describing the emotion of anger were examined. Anger is

"ikari" in Japanese. Reflection of this mood on the language is conceptual field
expressed by idioms consisting of concrete concepts in both )
languages. For example, in case of getting angry, it is said that meaning

kan beynime ¢ikti in Turkish, while in Japanese it is called atama
ni kita. There are other idioms in Turkish and Japanese that
describe the feeling of anger. What concepts do these idioms
consist of? In this study, a comparison was made by determining
the conceptual area of anger in Turkish and Japanese. As a result,
besides the common concepts in the conceptual area, different About Article
concepts were detected.
Received: 23.11.2021

Accepted: 21.02.2022

Doi:
10.20304/humanitas.1040242

' Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Dogu Dilleri ve Edebiyatlar1 Béliimii, Kayseri/Tiirkiye,
aseyhan@erciyes.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8819-4959

66



Atay, A. (2022). Tiirkce ve Japoncada 6fke duygusunu ifade eden deyimler iizerine kavramsal
bir simiflandirma. Humanitas, 10(19), 66-92.

Giris

Anadilinden baska bir dili ya da dilleri 6grenmek, sadece anadildeki kazanilmig
kavramlarin esdegerligini bellemek degil, yeni kavramlari ve bunlarin ince anlam ayirimini da
anlamak demektir (Koksal, 2003, s. 233-234). Bir konusmada ya da yazida gegen her bir
kavram, baska kavramla birlikte kaliplasirlar. Bu kavramlarin anlamlari birlikte kullanildigi
sozciiklerle yeni anlamlar kazanirlar. Ornegin, gozii donmek, goz degmek, gozii diismek gibi
deyimler g6z kavramindan yararlanarak yan anlam yiiklenirler. Bu nedenle yabanci bir dili
ogrenirken o dilin kiiltiirlinlin bir par¢asi olan deyim ve atasozleri bilmek gerekmektedir.

Deyimler-bir bagka ulusla olan kiiltiir iligkileri sonunda, ondan ¢evrilme, alinma degilse- bir dili

konusan toplumun diinya goriisiinli, yasam bi¢imini, ¢evre kosullarini, gelenek, gorenek ve

inanglarini, 6nem verdigi varlik ve kavramlari, kisacasi, maddi ve manevi kiiltiiriinii yansitan, o

toplumun diigiinme bigimini, hatta niikte ve buluslarini ortaya koyan, dilbilim agisindan oldugu

kadar yazin ve halkbilim agisindan da 6nemli olan s6zlerdir (Aksan, 1993, s. 83).

Aksan (1993), yukaridaki sozleriyle deyimlerin bir ulusun kiiltiiriinii yansitan 6nemli degerler

oldugunu agik bir sekilde ifade etmektedir.

Giinlik yasamda her bir kavrami ya da durumu anlatan deyimler vardir ve sik¢a
kullanilmaktadir. Ornegin, asirt seving igin “i¢i icine sigmamak” duygu durumunu anlatirken,
evermek ise “bas gdz etmek, bagini baglamak™ seklinde birisinin medeni durumundaki degisimi
anlatmaktadir. Duygu durumu hem bireyseldir hem de toplumsaldir. Toplumsal olusu her dilin
kendine 6zgii olmasini gosterir. Dolayisiyla deyimler, insanlarin duygu dilinin yansimasidir.
Duygular tiirlii tiirliidiir. Seving, cogku, tiziintii, korku, 1zdirap ve heyecan gibi. Aragtirmacilarin
duygular1 siniflandirmada ortak goriis sergilemedikleri belirtilmektedir (Hacizade, 2012). En
yaygin kabul goren siniflandirma, olumlu ve olumsuz duygu durumlaridir. Olumlu duygulardan
olan seving ve cosku durumlarinda insanlar birbirleriyle iletisime gectiklerinde iletisim olumlu
yonde ilerler. Bu nedenle, iletisimde sorun yasanmaz. Buna karsin, olumsuz duygulardan biri
olan 6fke ve kizginlik iletisimde hassasiyet gerektiren duygu durumudur. Ciinkii insanlarin
birbirleriyle iletisim kurmalarinda bu duygular 6n plana ¢iktiginda, dikkatli ve bilingli
olunmadiginda iletisimde aksama, bozulma ve kopma olabilir. Ornegin, grenilen yabanci dilin

konusuldugu herhangi bir ortamda iletisimin piiriizsiiz ilerlemesi énemlidir.

Iletisimde ©nemli degeri olan ofke duygusunu yabanci dilin kiiltiiriiyle birlikte
ogrenmek Onemli bir konu oldugundan bu arastirmada, duygu ifadelerinden biri olan 6tke
duygusu ele alinmistir. Ofke, Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore, “engelleme, incinme veya

gozdag karsisinda gosterilen saldwrganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak
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aciklanmaktadir (Ofke, t.b.). Ofkenin eylem sekli dfkelenmek diger bir ifadeyle kizmak’tir.
Kizmak ve bu durumu ifade eden kizgin, “1sitilan veya 1sinan bir nesnenin sicakligi cok artmak”™
(Kizmak, t.b.) seklindeki asil anlamiyla aciklanmakta ve taslar giinesten kizmusti, climlesinde
asil anlami1 vermektedir. Ayni zamanda kizmak, insanlarin 6fkelenme ve hiddetlenmesini somut
bir sekilde anlatmak i¢in de kullanilmaktadir (Aksan, 2006, s. 67). Bu aragtirmada terim birligi
saglamak agisindan yukaridaki tanimlarda bulunan kizginlik, kizma, hiddet, gazap sozciikleri

icin ofke ve bunlarin eylem halleri i¢in ofkelenmek terimleri benimsenmistir.

Ofkelenmek ve 6fke, Japoncada “ikaru /okoru” (eylem) ve “ikari okori” (ad hali) ile
ifade edilmektedir. Bu ruh halinin dile yansimasi ise her iki dilde de somut kavramlarin
kaliplasmas1 olarak agiklanabilir. Ornegin ¢ok kizip 6fkelenme durumunda, Tiirkgede kan
beynime ¢ikti denirken, Japoncada atama ni kita kullanilmaktadir. Ancak, ofke duygusunu
somutlastiran Tiirkce ve Japoncada baska deyimler de bulunmaktadir. Bu deyimlerde hangi
kavramlar 6fkenin somutlastirilmasinda kullanilmaktadir? Bunlar arasinda benzerlik ve
farkliliklar nelerdir? Bu aragtirmada, bu sorulardan yola ¢ikararak, Tiirk¢e ve Japoncadaki 6fke
duygusunu ifade eden kavramlarin belirlenmesi ve bunlarin siniflandirilarak karsilastiriimasi

amaglanmaktadir.

Bu smiflandirmada ortak kavramlar olabilecegi gibi farkli kavramlar olmasi da
ongoriilmektedir. Yapilacak bu kavram alani siniflandirmasi ile her iki kiiltliriin 6fke
duygusunda yer alan degerleri belirlenmis olacaktir. Ayrica arastirma, bu iki dilin 6grenilmesi
ve O0gretilmesi alaninda “Tiirkge ve Japoncada deyimlerin kavramsal siniflandirma s6zIligi”

adinda somut bir kaynak olmasi i¢in 6n hazirlik niteligi tagimaktadir.

Ofkeyi igeren deyimler incelenecegi icin 6ncelikle deyim konusuna kisaca deginmek
gerekmektedir. Ayrica deyim diginda kalip sz terimi de tanimlarda yer aldigi icin ikisi

arasindaki anlam ve kullanim farkin1 asagida belirtme ihtiyaci duyulmustur.
Deyimin Tanim

Bir dilin s6z varlig1 i¢inde atasozii, deyim, kalip s6z ve kaliplasmis sozler gibi birden
cok sozcligiin bulundugu yapilar bulunmaktadir (Subasi, 1988). Bunlardan biri olan deyimler
“bir tiir sdzliiksel birim olusturan anlambirim toplasmasi; genellikle 6z anlamindan az ¢ok ayr1
bir anlam iceren kaliplagsmig s6z (Vardar, 1998, s. 74)”, “birden ¢ok sozciiglin belli bir anlami
anlatmak iizere bir araya getirildigi so6z ogeleri” (Aksan D., 2021, s. 97) olarak
tanimlanmaktadir. Vardar’in (1998) deyimi kaliplagmig séz olarak tanimlamasi, yerine baska
bir kavram getirilemeyecegi ya da bagka bir kavramla degistirilemeyecegi anlamina

gelmektedir. Eger bir kavram degistirilirse deyim olmaktan ¢ikar ve anlam degisimine ugrar
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ya da anlamsiz olur. Ornegin, gozii gonlii tok olmak, ‘mal diiskiinii olmamak’ anlamina
gelmektedir. Bu deyimdeki gozii gonlii kavramini agz: yiizii tok olmak olarak degistirdigimizde
hicbir anlam1 kalmaz. Eger karn:i tok olarak degisirse, ‘yemek yemeyecegim, karnim tok’
seklinde gercek anlamiyla kullanilir. Ya da ‘benim Oyle sozlere karnim tok’ deyimiyle ‘artik
inanmiyorum’ yan anlamimi verir ve ‘inanmak’ kavraminin alanina girer. Buna gore bu

tanimdaki kaliplagmis soz icin Aksan D. (2021) soz 6geleri terimini kullandig1 goriilmiistiir.

Ancak, sozvarligr icinde bulunan kalip séz ve kaliplagmis sozlerin yukarida deyim
taniminda gecen kaliplagmis s6zlerden bir farki var midir varsa nedir? Deyimler yapisal olarak
en az iki sozclikten olugsmaktadir. Buna karsin, kalip sozler tek bir sdzciikten, ardisik ya da aralt
sozciiklerden olusmaktadir (Gokdayi, 2008). Gokdayr’ya gore (2008), deyimler, kalip
sOzlerden islevsel olarak ayirt edilebilir. Onun kalip sozleri ¢esitli bakis agilariyla ayrintilt
olarak ele aldig1 “Tiirkcede kalip sozler” adl1 arastirmasinda “6zellikle dogum, 6liim, evlenme
gibi durumlarda insanlar arasinda en kolay iletisim kurmay1 saglayan dil birimlerinin geleneksel
olarak kalip sozler” oldugu belirtilmektedir. Buna gore, Allah anali babali biiyiitsiin, basiniz
sag olsun, Allah mesut etsin gibi sozler birer kalip sozdiir.

Deyimler, sozdizimi, anlambilimi, sesbilimi ve halkbilimi gibi ¢esitli agilardan inceleme
konusu olarak arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu arastirmada deyimler, anlambilim
acisindan ele alimirken Aksan D. (1978; 1993; 2021)’nin c¢alismalarindan yararlanilmistir.
Anlambilim agisindan deyimler, anlatim giicinii artiran anlam olaylarindan ve soz
sanatlarindan yararlanirlar. Bunlardan birisi olan aktarmalar, ad aktarmalari ve deyim
aktarmalari olarak ayrilmaktadir (Aksan D., 1993, s. 85; Aksan D., 1978). Ad aktarmasi, mecaz-
1 miirsel sanatin1 karsilar (Yun. metoniimia), diger bir deyisle anlatilmak istenen kavram
kullanilmadan onunla ilgisi, iliskisi bulunan bir bagka kavramla dile getirilmesi i¢in yapilan s6z
sanatidir (Aksan D.,2021, 5.88). Ornegin, Tiirkcede “5lmek” kavrami icin “dbiir diinyaya go¢
etmek” deyiminde ad aktarmasi kullanilmaktadir. Deyim aktarmasi ise metafor (Yun.
metaphora) ya da igretilemedir ve bes sinifta incelenmektedir (Aksan D., 2021, s. 79-86) a)
insandan dogaya aktarma, b) dogadan insana aktarma, c) dogadaki nesneler arasindaki
aktarma, d) somutlastirma’®, e) duyular arasindaki aktarma. Bunlar arasinda somutlastirma,
soyut, anlattmi gilic durumlarin, olaylarin, kavramlarin somut kavramlar aracilifiyla

orneklendirilerek dile getirilmesidir. Buna Tiirk¢edeki kavramak eyleminin, “bir seyi sikica

2 Biligsel dilbilimde kavramsal metaforlar agisindan dil incelenmekte ve somutlastirma anlamina gelen bu
metaforlar, deneyimsel temel, kaynak etki alani, hedef alan, kaynak ve hedef alan arasindaki iliski, mecazi ifadeler,
eslemeler, gereklilikler, karisimlar, dil disi gerceklesme ve kiiltiirel modeller seklinde bilesenleri igerir (K&vecses,
2008, s. 267).
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2

tutmak”, “bir seyi zihinde aydinlatarak iyice anlamak” anlamindaki kullanist iizerinden

orneklendirmektedir.

Ayrica, anlambilim acisindan deyimlerin tasidigi oOzellikleri inceleyen Uzun (1991),
Tiirkcedeki deyimler icin derecelendirme denemesi yapmistir. Bunun sonucunda, deyimlik
anlam yapilanmasi i¢indeki 6gelerin anlam degerleri temelinde birinci dereceden deyimler,
ikinci dereceden deyimler (yar1 deyimler) ve ii¢lincli dereceden deyimler (deyimsiler) olmak
iizere tclii degere ulasildigini belirtmektedir (Uzun, 1991). Bu g¢alismadaki deyimlesme
kavrami, deyim anlaminin biitiine ait tek bir anlami yansitir duruma gelmesini agiklamaktadir.
Ornegin, turnay: goziinden vurmak deyiminde igerdikleri kavramlar bir biitiin halinde yeni bir
anlam yansittiklari i¢in burada deyimlestirme s6z konusudur ve bu deyim somutlastirma {iriinii

niteligi tasimaktadir (Aksan D., 2021, s. 99-101).
Ofke Duygusu

Ofke, insan duygularindan biridir. Bilissel dilbilim acisindan Hacizade (2012), dfke
kavraminin dildeki bildirimini Tiirkgeden ornekle asagidaki gibi aciklamaktadir:

Ofke kavramiyla ilgili deyimler daha ¢ok duygu yogunluguna isaret eder. Orn. Cileden

¢ikarmak. Insan, biitiin viicudu ile 6fke tepkisini ortaya koyabilir. Orn. Yiiziin rengi degisir,

kaslar gatilir, gdzler biiyiir veya kisilir, dudaklar titrer...Baz1 organlarda yogunlagabilir. Orn.

Gozde, elde, seste...Ofkenin bir miktart derecesi olabilir. Orn. Ofkesini azaltmak, 6fkenin

yatismasi (Hacizade, 2012, s. 166-170).

Aksan, ofke ile ilgili yaptig1 Ingilizce Tiirkce karsilastirmasinda; bigimsel olarak
Tiirkgede &fkenin fiillerle ifade edilirken, Ingilizcede de sifatlarla ifade edilmesinden, dfke
bilesenlerinin Ingilizcede nedenlere odaklandig, Tiirk¢ede ise davranisa odaklandig: seklinde
sonuctan bahsetmektedir (Aksan, 2007, s. 322-326). Ona gore Batili olmayan kiiltiirlerde
benzer sekilde, duygular daha ¢ok kavramsallastirilir ve bunlar somut terimlerdir. Bu somut

terimler, bu makale kapsaminda ayrintili olarak incelenecektir.

Ayrica Aksan (2006) “Metaphors of angers: an outline of culturel model” (Tiirkge
“Ofke Metaforlari-Kiiltiirel bir model taslag1” olarak cevrilebilir) baslikli metafor acisindan ele
aldig1 bu arastirmasinda Tiirk¢ede 6tke duygusunu dile getiren ifadeleri inceleyerek Amerikan
Ingilizcesinde gdzlemlenen kavramlastirma bigimleriyle benzer oldugunu belirtmektedir.

Ofke duygusunu ifade eden Japonca deyimlerle ilgili olarak Ishida (2000), sézdizimsel
incelemesinde 6 basamakl1 hiyerarsik iligki agisindan deyimleri siniflandirmistir. Bu hiyerarsik
iliskide bir baglamda {iist seviyedeki bir deyim alt seviyedeki hiyerarsiye gecis yapabilir ama,

alttaki iiste geg¢is yapamaz. Onun bu smiflandirmasinda atama ni kuru deyimi, 6. ve en alt
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seviyede oldugu icin iist seviyedeki deyimler gibi anlamin1 korumaz. Diger bir deyisle, atama

ni kuru, bir baglamda edilgen kullanilmaz, sifat kullanimi1 yoktur, belirte¢ almaz.

Karsitsal dilbilim agisindan Japonca ile Ingilizce deyimlerin incelenmesinde 6fke

duygusunun da ele alindig1 asagidaki arastirma da goriilmektedir.

Matsuki (1995), “Metaphors of anger in Japanese” baglikli makalesinde 6fkenin
Japonca ve Amerikan Ingilizcesinde kavramsallastirilma bigimlerini karsilastirarak, ortak
yonleri oldugu kadar kiiltiirel olarak benzemeyen yoniiniin de oldugunu vurgulamaktadir. Diller
aras1 bakis agisiyla, Ingilizcede bulunan tiim metaforlarm Japoncada da bulunabilecegini
gozlemlemektedir. Ayn1 zamanda, Japonlarin hara (karin, gobek) kavrami etrafinda toplanan
cok sayida ofkeyle ilgili ifadeler olduguna da dikkat cekmektedir. Bu, Japon kiiltiiriine 6zgii
kiiltiirel agidan 6nemli bir kavramdir ve dolayisiyla “dfke bir haradw” kavramsal metaforu

Japonca ile sinirlidir (Kovecses, 2008, s. 264).

Japoncada hara kavrami kiiltiirel kavram olarak belirlenirken, hara disinda 6fkeyi
anlatan diger kavramlar nelerdir? Ofke icin Tiirk¢e deyimlerde hangi kavram ya da kavramlar

on plana ¢ikmaktadir?
Konuyla flgili Yapilmis Arastirmalar

Tiirkce Japonca karsilastirmali olarak anlamsal ve sézdizimsel agidan (Ozbek, 2015) ve
biligsel agidan (Denizman, 2019; Varoglu, 2013) deyimleri ele alan arastirmalar literatiirde
bulunmaktadir.®> Bu arastirmalardan; Japonca ve Tiirkce isim+eylem’den olusan deyimlerin
sozdizimsel ve anlambilimsel o6zelliklerine genel bir bakis sunulmakta ve Ozellikle isim +
katkisiz eylem gruplari ile isim+eylem deyimleri arasindaki fark belirtilmektedir (Ozbek,
2015). Bilissel agidan ele alan Denizman (2019), “Tiirkcede “burun” Japoncada “hana’ ile
olusmug deyimleri” baslikl yliksek lisans tezinde karsilastirma yaparak her iki toplumun
algisinda benzer ve farkli yonleri tespit etmistir. Bu tespitlerinden “6tke duygusunu ifade eden
burundan olugsmus deyimler Tiirkgede mevcut iken Japoncada bulunmamaktadir” yoniindeki

tespiti bu arastirmada kesinlik kazanmistir.

Yine biligsel acidan Varoglu (2016), "Hara", "Kokoro", "Mune" sézciikleri ile
olusturulan Japonca deyimlerde metaforik ve metonimik yapilanma, adli doktora tezinde bu

sozciiklerin ¢ogunlukla farkli kavramlagtirmalar i¢in kullanildigini belirtmekte ve ayrintili

3 Ayrica atasdzleri konusunda; Genger (2017) Tiirk ve Japon atasdzlerinde hayvan metaforlarini kargilastirmstir.
Bu karsilagtirmada iki kiiltiir arasinda degil, kendi i¢lerinde de hem olumlu hem de olumsuz degerlere sahip
olduklar1 sonucunu ¢ikarmistir.

71



Atay, A. (2022). Tiirkce ve Japoncada 6fke duygusunu ifade eden deyimler iizerine kavramsal
bir simiflandirma. Humanitas, 10(19), 66-92.

olarak incelemektedir. Ayn1 zamanda baska bir arastirmasinda "Japoncada “hara” Tiirkcede
“karin” sozciigii ile olusan deyimlerin kavramsal/anlamsal karsilastirmasinda” bu sozciiklerin
sahip olduklar1 anlamsal ¢er¢evede birkag farklilik disinda birbirine olduk¢a yakin olduklarini,
ancak “hara”nin karindan daha genis ve daha derin kavramsal ¢ergeveye sahip oldugunu
belirtmektedir (Varoglu, 2013, s. 34-49). Ayrica “6fkelenmek ya da 6fkesi dinmek™ anlamina
gelen deyimlerin hara sdzciigii ile ifade edilmesinin onun sahip oldugu kavramsal ¢ergevenin
genisliginin bir gostergesi oldugunu vurgulamaktadir. Onun biligsel agidan inceledigi bu
aragtirmasindan farkli olarak burada hem “hara” ile sinirhi kalinmayacak, hem de anlambilim
acisindan dfke duygusunu ifade eden diger deyimlerin kavram alani belirlenerek Tiirkge ile

karsilastirilacaktir.

Yukaridaki arastirmalar alana katki saglamasi agisindan 6nemli arastirmalardir. Ancak
su ana kadar ofke duygusunu ifade eden deyimler iizerine Tiirk¢e ve Japonca karsilastirmali bir
arastirma yapilmamistir. Aragtirmamizin bu agidan alandaki boslugu dolduracagi ve farkl

alanlara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin incelemesi kavram alani kurami esas alinarak yapildigi i¢in bu kuram

ve iligkili diger terimler asagidaki boliimde agiklanmistir.
Anlam, Kavram ve Kavram Alam

Anlam, dildeki bir birimin aktardig1 ya da uyandirdigi kavram, tasarim, diisiince; igerik
olarak tanimlamaktadir (Vardar, 1998, s. 20). Burada dildeki birim sdzcliklerse, sdzciiklerin her
biri zihinde bir kavram uyandirmaktadir. “Kavram, bir nesnenin veya diislincenin zihindeki
soyut ve genel tasarimidir” (Anlam, t.b.). Dilsel gdstergelerin, insan kafasi i¢inde olustugu
noktasindan yola ¢ikan Saussure, her bir gdstergede kavram (gosterilen) ve sesletim (gosteren)
olmak tiizere iki yan bulundugunu belirtmistir. Ona gore kavram bir diisiince birimidir ve bu
kavrami yansitan ise sesletimdir. S6zgelimi, bir insan iginden /giines/ sesletimini gegirdigi

zaman, zihninde giines nesnesi belirir (Bagkan , 2003, s. 180-181).
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Gonderge: gercek diinyadaki nesne (giines)

Gosteren

/G.UN.E.S/ sesletimi

Gosterilen

/glines/ kavrami

Sekil 1. Sesletim ve kavram iligkisi

Anlambilim agisindan kelimeler temel anlam ve yan anlama sahiptirler. Temel anlam,

kelimenin anlattig1 ilk ve asil kavramdir. Yan anlam ise kelime araciyla anlatim bulan yeni

kavramlardir ve temel kavramla yakinlik ilgisi bulunmaktadir. Soyut ve somut kavramlari

yansitirlar (Aksan D., 1978, s. 54-61). Bu kavramlar1 ayrintilariyla ele aldigi tablosundan

sadece iki 6rnegi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Somut Kavramlar
Kelime Temel anlam Somut yan anlamlar Soyut yan anlamlar
(ilk belirtilen (ilgili yeni kavramlar) (ilgili yeni kavramlar)
kavram)
Goz Gorme organi Kaynak (su) Nazar
Delik (igne...)
Bolme
Agacin tomurcuklu yeri
Bas Viicut pargasi Arazide en yiiksek nokta Bir toplulugu yoneten,

Bir seyin toparlak¢a ucu
Baslangi¢

Bir seyin uglarindan her biri
(koprii)

Tane

Bir seyin yakini ya da gevresi
(mangal,ocak)

Temel

Sarafiye

Onemce ileride olan, en
iistlin (bas komutan)
Giireste pehlivanlarin
ayrildig1 bes dereceden
usti

Insan zihninde beliren kavramin imge, deger ve igerik olmak iizere ii¢ yonii

bulunmaktadir: Bunlardan birincisi, diinyada olan nesne, varlik ve durumlardir. Ikincisi,

kavramimn duygusal katmanidir. Ugiinciisii ise anlam ile agiklanmaktadir (Boz, 2015, s. 31).

Ornegin, kalp kavrami insan ve hayvanlarin viicudunda bulunan organ olarak bir imgedir.
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Insan, kalbi olmadan yasayamaz. Bu nedenle de en énemli organ olarak degerlidir. Bu deger
duygu dili olarak da dile yansir ve acimasiz biri i¢in “kalpsiz” s6zii sdylenerek bu kisi
degersizlestirilir. Iyi bir insan icin ise “sicak kalpli biri” denerek ne kadar degerli oldugu
gosterilir. Insanin karakter yonii kalp kavramiyla daha da kisa ve acik bir sekilde ifade edilmis
olur.

Kalp (zihinde beliren kavram)

K.A.L.P (ger¢ek nesne)

Kalp (deger): duygusal olarak iyi / kotii

Kalp (igerik) anlam: organ
Bir toplumun kiiltiiriinii anlamak i¢in dilindeki kavramlara bakmak gerekmektedir.

Kavram alan1 kurami®, 1931 yilinda Alman dilcisi Trier tarafindan ortaya atilmis olup, kuramin

temeli, kavramlarm zihinde birbirinden soyutlanmis olarak ayr1 ayr1 bulunmadiklari, bir mozaik

gibi birbiriyle smirlandiklar, icinde birbirlerini etkiledikleri alanlar olusturduklar1 bigiminde

aciklanabilir (akt. Aksan D., 2021, s. 54).
Kavram alami kuramma Aksan D., Tirkceden alinmak, incinmek, kirilmak, giicenmek,
darilmak, kiismek gibi yakin anlamlilarin olusturdugu bir alanin varligindan 6rnek vermektedir
(Aksan D., 2021, s. 55). Weisgerber, dis diinyadaki gerceklik ve insan arasinda var olan,
insanin i¢ ve dis diinyas1 arasindaki baglantiy1 saglayan bir ¢esit ara diinya oldugunu soyler
(akt. Ozbent, 2013, s. 2). Buna gore insanmin diinyay: anadili penceresinden tanidig1 igin,
kavramlara ait kavram alaninin o dile ait oldugu anlagilmaktadir. Ornegin, kdyde yasayan ve
biiylik sehre gitmemis birisinin zihninde beliren ekmek ile sehirde yasayan birisinin zihnindeki
ekmek kavrami ayni degildir. Kdyde yasayan icin kendi yaptiklar1 ekmek gdziinde canlanir;
tandir ekmegi, yufka ekmegi, mayali ekmek vs. Ancak, sehirde yasayan ise firinda gordiigii
ekmek tiirlerini zihninde canlandirir; tost ekmegi, Trabzon ekmegi, kepek ekmek. Bir Japon’un
zihnindeki ekmek kavrami ince uzun baget seklindeki Fransiz ekmegi, dilimli ekmek olabilir.
Bu nedenle kavramlar kisiden kisiye degistigi gibi dilden dile de degismektedir. Ekmek deyince
sadece zihinde ekmek belirmemekte, ekmekle ilgili olan ve ekmek c¢agrisimi yapan diger
kavramlar da zihinde belirmektedir. Ornegin; ekmek-firin- firmci- ekmek tiirleri- un- bugday-

pide vs. bunlarin hepsi ekmek kavraminin kavramsal alanin1 gostermektedir.

Ofke kavrami zihinde es anlamlist olan kizginlik, gazap, hiddet, sinir, asap

kavramlarryla canlanmaktadir. Ofke deyimlerle iliskilendirildiginde, 6fke kavraminm kavram

4 Dil alam, sdzciik alam olarak da adlandirilmaktadir.
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alanmi bu deyimlerde gecen kavramlar olusturacaktir. Ornegin, Tiirkcede kan beyne cikmak
deyiminde beyin kavrami, Japoncada hara ga tatsu deyiminde hara (karin) kavrami ofke

kavraminin kavram alanindadir.
Yontem
Arastirmanin amaci

Bu arastirmada, Tiirkge ve Japoncadaki ofke duygusunu ifade eden deyimlerin
karsilagtirmasin1 yapmak ve iki kiiltiir arasindaki bu duygunun kavram alanini tespit etmek
amaclanmaktadir. Diger bir deyisle, Tiirk¢e ve Japonca kavram alan1 kuraminin temelinde 6fke
kavraminin kavram alanini belirlemek, siniflandirmak ve her iki dilin benzer ve farkliliklarini

belirlemektir.
Veri Toplama Teknigi ve Arastirmanin Yontemi

Arastirmada tarama teknigi kullanilmistir. Duygu ifadeleriyle ilgili asagidaki Tiirkce
deyimler sozliigii ve Japonca deyimler sozIigii adi altindaki sozliikler taranmis ve bunlarda
bulunan “6fkelenmek” ile ilgili kaliplasmis s6z ve deyimler derlenmistir. Tiirk¢e 6rneklem igin,
Omer Asim Aksoy’un Atasozleri ve Deyimler sozliigii (Aksoy, 1995) ve Metin Yurtbas’in
Swmiflandirimis Deyimler Sozliigii (Yurtbas, 2013) ve Tiirk Dil Kurumunun elektronik giincel
sozliigiinde gecen toplamda 86 deyim; Japonca 6rneklem i¢in; Okan Haluk Akbay’in Japonca
Deyimler Sozliigii’nden (Akbay, 2011), Nakamura Akira’nin “duygu ifadeleri sozliigiinden
(kanjou hyougen jiten)” (Nakamura, 1993)ve Ito (1982)’nin makalesinden toplamda 41 deyim
derlenmis ve inceleme altina alinmistir. Her iki dilin sozliiklerinde bulunan biitiin deyimler
derlendigi icin sayida esitlik saglanamamistir. Esit sayida olmamasi, iki dilin farkli yoniiniin

gostergesi olarak sonug boliimiinde degerlendirilmistir.

Alfabetik siraya gore sirali olan yukaridaki deyimlerle ilgili sozliiklerdeki dfkeyi ifade
eden biitiin deyimler tarama yontemiyle tespit edilmis ve drneklem olusturulmustur. Deyimleri
siniflandirmak i¢in, insan zihninde beliren s6zciik bir kavramdir ve her kavramin kavram alani
vardir, diislincesindeki kavram alant kuraminin temelinde Tiirkce ve Japonca dilleri
siiflandirildr ve her iki dil i¢in ofke kavraminin kavram alani saptandi. Daha iyi anlagilmasi
icin sekil ve tablolar kullanildi. Son olarak da bu tablolarda saptanan kavramlara gore her iki
dilin karsilastirmasina dayali yine benzerlik / farklilik semalar1 olusturularak inceleme, bu

semalara gore sonuca baglandi.
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Simirhliklar

Aksan (2007), ofke sozclglinin anlamsal boyutu icinde Ofkeyi karsilayan diger
kizginlik, hiddet, gazap soézclikleri birbirlerine yakin olmasi nedeniyle bu sozciikleri es deger
olarak ele almaktadir. Bu aragtirmada da ayn1 goriis benimsenerek, bu sozciikler i¢in ofke terimi

kullanilmistir.

Yurtbast (2013), kizmak’la ilgili 103 deyimden séz etmektedir. Ancak bu kitapta
“0fkelenmek, sinirlenmek” anlamina da gelen dfke duygusunun disinda deyimler de oldugu
goriilmiistiir. Ornegin; Ahirette on parmag: yakasinda olmak deyimi, “6devini yapmadigindan
kendisine karsi sorumlu olan kimseden obiir diinyada hesap sormak”, damari tutmak;
huysuzlugu depresmek, aksiligi yatistirilamaz olmak™ anlamindadir (Aksoy, 1995, s. 704). Bu

nedenle drnekte verilen farkli anlamlardaki deyimler kapsam diginda birakilmistir.

Sozciik tiirli olarak sadece eylem tabanli deyimlerle sinirli tutulmustur. Sifat ve

belirtecler gibi sdzclikler kapsam dis1 birakilmistir.
Inceleme

Soyut bir kavram olan dfke duygusu, hem Tiirk¢e hem de Japoncada ¢esitli yollarla ifade
edilmektedir. Bunlardan bir tanesi deyimlerdir. Deyimler, bir kavrami 6zellikle aktarma ve
somutlastirma yoluyla baska kavram ya da kavramlarla anlatirlar. Bu kavramlarin hepsi kavram
alanidir. Bu aragtirmada ofke (ikari) kavraminin kavram alani olusturulmus ve Tiirkce ve
Japoncanin kendi kavramlarina gore siniflandirilmistir. Bu boliimde oncelikle Tiirkgenin

kavram alani, ardindan Japoncanin kavram alani ele alinmigtr.
Tiirkcede Ofke Kavrammin Kavram Alam

Tiirkcede toplamda 86 tane deyim derlenmistir. Bu deyimlerdeki ofke duygusunun
kavram alani, viicudun parcalari, din, ates, hastalik, renk, dongii, biling disilik, patlayici

madde, kabarma/disa vurma, sigorta alt kavramlarindan olusmaktadir.
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Sekil 2. Tiirkgede 6fke duygusunun kavram alani

Bunlardan 41 tanesi viicut pargasi kavraminin alt kavramlarinda yer almaktadir. Bu alt

kavramlar ise agiz, bas, burun, kan, kas, goz, sag, topuk, damar, sinir olmak tizere 10 tanedir.

viicut
H parcast H

Sekil 3. Tiirkgede viicut parcasina ait alt kavramlar

Ag1z; Temel anlam, “yeme-igme-konusma islevini yapan viicut parcast”dir. “agzina
geleni saymak” deyimi 6fkenin disa yansimasini konugma isleviyle ifade etmektedir. Burada

ofke gozlemlenebilir bir davranistir.

Bas; Temel anlami “viicudun en iist parcasi”dir. bas kavraminin temel anlaminin

disinda somut yan anlamlar1 da bulunmaktadir. Bunlar beyin, tepe, kafa kavramlardir. Bu
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kavramlar da bas gibi kizginlik duygusunu deyimlerle somutlagtirmaktadirlar. Her birinde
ofkenin viicudun en yukarisina dogru ¢ikmasi, atmasi seklinde viicuttaki hissedilen degisim
ifade edilmektedir. Bunlar sirastyla, basi kizmak / beyni atmak / dumani tepesinden ¢ikmak
/ofkesi tepesine ¢ikmak / tepesi atmak / tepesinin tasi atmak / kafasinin kontagr atmak / siniri

tepesinde olmak deyimleridir.

Burun; Temel anlami1 “koklama organi1”dir. Soyut yan anlamlari, kibir ve 6fke olmak
iizere iki tanedir. Burada otke duygusunu burnundan solumak / cani burnundan ¢ikmak
deyimleri vermektedir. Ofkeli insanin hizli nefes alip vermesi ve burun delikleri biiyiimesi gibi

gozle goriiliir durum, ofke duygusunun belirtisi olarak bu iki deyimle dile yansimaktadir.

Kan; Temel anlam1 “damarlarda dolasan kirmizi renkli sivi”dir. En yalin anlami viicut
icin hayati bir s1vi olmasidir. Yan anlam1 “soy”dur. Bu hayati sivinin deyim ve kalip sozlerde
hem olumlu hem de olumsuz bir anlam oldugu belirtilmektedir (Demir Kuzay, 2016). Kavram
olarak ofke duygusunu kanina dokunmak / kant basina ¢ikmak / goziinii kan biiriimek / gozleri

kan ¢canagina dénmek deyimleri yansitmaktadir.

Kas; Temel anlami, goz kapaklarinin tizerinde killardan olusan yay goriiniimlii kisimdir.
Kas kavramindan sadece “kaslar1 catmak™ deyiminin olustugu gériilmektedir. iki kasin asag1
dogru birbirine yaklastirilmasiyla kizgmn yiiz ifadesi belirir. Tiirk toplumu, kizgin ve 6fkeli
oldugunu kas catarak gosterirler. Kas kavramindan olugsmus baska deyim olmasa da “kas

catma” kavrami 6zellikle yaramaz ¢ocuklara kars1 yapilan, sozsiiz 6tke belirtisidir.

Goz; Temel anlami “gdérme organi”dir. Soyut yan anlami ‘nazar’ ve ‘kizginlhk’
kavramlaridir. Insanin bakiglar1 her tiirlii duygu halini yansitir. Ofke duygusunu ifade eden 10
deyim, gbz kavramindan olusmaktadir. Gozleri cakmak ¢cakmak olmak / gozii donmek / gozleri
evinden oynamak / gozlerinde simsek(ler) cakmak / gozleri faltasi gibi a¢ilmak / gozii donmek
/ gozii dumanlanmak / goziine hi¢hir sey goriinmemek/ goziinii kan biiriimek / gozleri kan

canagina donmek.

Sac; Bas ilizerinde bulunan killarin her biridir. “Sa¢ yolmak ” karsi tarafin canini acitmak
icin kavga esnasinda yapilan kotii davranistir. Burada eger kisi kendi sagin1 yoluyorsa ancak bu
iziintiiden olur. Bu durumda “sa¢ini basini yolmak” deyiminde oldugu gibi basla birlikte
ikilemeli kullanilir. Sinirden sagini bagin1 yolarak doviinmek, Tiirk toplumunun kizginligini ve
ofkesini disar1 vurma davranigi, gézlemlenebilir bir davramstir. Ofke duygusunu dile getiren

sa¢ kavraminin bulundugu deyim bundan baska bulunmamaktadir.

Topuk; Temel anlam1 “ayagin yuvarlak olan alt boliimii”diir, es anlamlist “6k¢e”dir.

Yan anlam olarak viicudun ug béliimii olma 6zelligi ile deyime yansimistir. Ofke genellikle
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basa ¢ikar ama viicudun asagisinda bulunan “topuk™ kavramiyla topuga ¢ikmak deyimi
bulunmaktadir. Burada ters bir iligski verilerek 6fkenin topuklara kadar ulasmasi ve oradan
cikmasiyla “cok Ofkeli olma” durumu vurgulanmis olmaktadir. Tiirk¢ede fopuk kavramindan

olusan tek bir deyim varken, Japoncada ise hi¢ bulunmamaktadir.

Damar; Temel anlami “canlilarda kanin dolagtigi kanal”dir. Damarin disaridan
goriiniimii mavidir. Insanlar sinirlendiginde damarlari goriiniir. Bu nedenle sinirden damart
¢tkmak” deyimi 6fkeli durumlar i¢in kullanilir. Ayrica damarina basmak ise karsidakini

sinirlendirmek anlamindadir.

Sinir; Temel anlami “viicudun duyu ve hareket uyarilarim1 beyinden organlara,
organlardan beyne ileten beyazimsi teller ve bu tellerin olusturdugu demet” (sinir,t.b.), yan
anlamlarindan birisi ise, “hosa gitmeyen, can sikan”dir. Yan anlamui ile 6fkelenmek ve kizginlik
kavramini somutlastiran deyimlerde yer alir. Sinir olmak / sinirden kudurmak / siniri oynamak
/ sinirine dokunmak / sinirleri altiist olmak / sinirleri bozulmak / sinirleri gergin olmak /
sinirleri gerilmek / sinirleri ayaga kalkmak ve asabi bozulmak olmak tizere 10 adet deyim
bulunmaktadir. Bir deyimde gegen asap kavrami ise sinirin yan anlamli kavrami oldugundan

siniri bozulmak yerine asabi bozulmak seklinde de kullanilir.

Ofke ve kizgmlik kavrammin kavram alanim olusturan diger kavramlar ise ates,

hastalik, renk, kabarma/disa vurma, din, biling disilik, patlayici madde, sigorta kavramlardir.

Ates; Temel anlami1 “yanici cisimlerin tutugmasiyla ortaya ¢ikan 1s1 ve 151k”dir. Soyut
yan anlami, 6fke ve hirs kavramidir. Burada 6fke duygusunun kavram alanini ates, alev, kizmak,
alt kavramlari olusturmaktadir. Ofke kavramini ifade eden 7 tane deyim saptanmustir. Alev
kesilmek /ates almak / ates kesilmek / ates piiskiirmek /ates sagmak / kizip durmak / kizip
koptirmek. Atesin yanic1 ve kizgin olmasi Oncelikle insan1 yakarak act duymasina sebep olur.
Soyut kavram olan 6fke ve kizginlik, ates ve onun diger kavramlariyla somutlagmis olarak

deyimlerde duygusal olarak belirmektedir. Kizginlik ayni1 zamanda 6fkedir.

Hastalik; Temel anlami, saghgin bozulmasidir. Buna ruh saghg da girer. Ofke
duygusunun kavram alanini fitik (olmak), uyuz (olmak), kudurmak seklindeki deyimler
olusturmaktadir. Bunlarin her biri birer hastalik adidir. Babali kavraminin temel anlami “babasi
olandir”, yan anlami ise “zaman zaman 6fke ndbeti geciren” (babali, tb.)’dir. Babali tutmak ise
ofkesi tutmak, ofke nobeti tutmak; 6fkeden ne duruma diisiildiigiinii anlatan kalip sézlerdir. Fit1k
olmak / uyuz olmak / uyuzlanmak / sinirden kudurmak / babalari tutmak / babalart iistiinde

olmak deyimlerinin her biri 6fkenin disa vuruldugu goézlemlenebilir davranislardir.
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Renk; Temel anlami “cisimler tarafindan yansitilan 1518 gozde olusturdugu
duyum”dur. Yan anlaminda bir seyi niteler. Ofke durumu renkle de ifade edilir. Ofkelenen
insanin yiiz rengi degistigi icin, rengi atmak ve benzi atmak deyimleri kullanilmaktadir.

Buradaki beniz kavrami hem yiiz hem de yliziin rengini ¢agrigtirir.

Kabarma; Bir yiyecegin kabarmasi ve kdpiirmesi, o yiyecegin bozulmus oldugunu
gosterir. Kabarma kavrami, 6fkenin belirtisi olarak deyimlere yansimaktadir. Ofkesi kabarmak
/ayrant kabarmak / afyonu patlamak deyimlerinde 6fke, ayran ve afyon kavramlariyla es
goriilmektedir. Ofke, ayramin bozuldugunda kabarma yapmasma benzetildigi icin ayran:
kabarmak deyimiyle somutlastirilmistir. Ofke, afyondur. Afyonu patlamak deyiminde &fke,
afyonla esdeger goriilerek 6fke patlamasi ifade edilmektedir. Ayrica 6fkenin ve kizginligin
hareket olarak disa yansimasini ¢ig ¢ig yemek istemek / hiddetinden ¢atlamak / hop kalkip hop
oturmak /kiiplere binmek/ ortaligi kirip gecirmek / bagirip ¢agirmak / heyheyleri tutmak/
¢tlgina donmek / deliye donmek/ nevri donmek deyimlerinde goriilmektedir. Bu deyimlerin

say1s1 13 tane olup, 6fkenin disa yansimasini gdsteren deyimler olarak sayilar1 oldukga fazladir.

Din; Temel anlam1 “Tanr1’ya, dogaiistii giiclere, ¢esitli kutsal varliklara inanmay1 ve
tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet”dir (din, tb.). Burada da dJfke
duygusunun kavram alami abdest, Allah, din, iman, cin, seytan, papaz, kiyamet, ifrit alt
kavramlarindan olusmaktadir. Abdestini vermek, donatmak, Allah yaratti dememek, dinden
imandan ¢ikmak, kiyametler koparmak, papaza kizip oru¢ bozmak, seytanlar: basina
toplanmak, cinleri basina toplanmak, cinleri basina iigiismek, cinleri basina ¢ikmak, ifrit
kesilmek, ifrit olmak. Bu deyimlerde 6fke, din kavramiyla iligkili deyimlerin kullanilmastyla
ifade edilmekte ve davranis olarak disa yansitilmaktadir. Ofkelenen kisinin igine sanki seytan
girmis de her seyi ona yaptirtyormus gibi olumsuz davranislari yukaridaki deyimlerle ifade
edilmektedir. Deyimlerin 11 tane olmasi, bir tek 6fke kavrami diisiliniildiigiinde oldukca
fazladir. Buradan Tiirk¢ede dini kavramlarin kiiltiir {izerinde oldukc¢a etkili oldugu agikca
anlagilmaktadir. Japoncada din kavrami igeren deyimler saptanmamustir.

Bilin¢ disihik; Gergek anlami, bilingsizliktir. Tiirkgede bir kisi, dfkenin etkisiyle
bilingsiz duruma diisebilir. Bu durum, kendini kaybetmek ve komaya girmek deyimleriyle ifade

edilmektedir. Japoncada 6fke kavrami i¢in kullanilan biling dis1 deyimleri saptanmamastir.

Sigorta; Gergek anlami’, ozellikle elektrik devresinde, akim ¢ok giiclii oldugunda

eriyerek giivenligi saglayan, kazay1 onleyen nesne veya diizen (sigorta, t.b.). Yan anlamu ise

5 Sozliikte agiklanan ii¢ gercek anlamindan sadece iigiinciisiine atif yapilmustir.
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sinirlenmektir. Elektriklerin asir1 yiiklenmesiyle sigorta nasil atiyorsa, insan da tahammiil
edilemeyecek bir duruma geldigindeki 6fkelenmesi sigorta atmakla esdeger oldugundan, 6fkeli

biri i¢in sigortasit atmak deyimi kullanilir.
Japoncada Ofke Kavramimin Kavram Alam

Japoncada 6tke duygusunu ifade eden deyimlerde viicut par¢alari, ates, hastalik, renk,
kabarma, ters / arka olmak lizere 6 kavramdan olusmaktadir. Bu kavramlardan, ates, hastalik,
renk, kabarma Tiirkgedeki kavramlarla ortaktir. Sirasiyla her biri ele alindiktan sonra, viicut

par¢alar: kavrami ayri baglik altinda incelenmistir.

kabarma $

Sekil 4. Japoncada 6tke duygusunun kavram alani

Ates; Ofke duygusu, alev, 1s1, sicaklik kavramlariyla iliskilidir. Ancak Japoncada tek
bir deyim, ates kavramini icermektedir. Rekka no gotoku ikaru (F1:k® Z & < %) deyimi,
asir1 0fkeyi, yangin ¢ikmasi ve patlama seklinde ifade etmektedir.

Hastahk; Viicut saghiginin bozulmasi olan hastalik kavrami, Japoncada &fke
duygusunda “kanser olmak” olarak cevrilen gan o tsukeru (7>/v%2\F %), “6fke ndbetine
tutulmak” shaku ni sawaru (F&\ZFE D), kan ni sawaru (2 & 3> %) deyimleri yer almaktadur.

Renk; Ofke duygusu renk kavramiyla da iliskilidir. Japoncada, “rengi yitirmek” iro o
nasu (t4.% 7297), “kirmizi rengin solmast” Manmenshu o sosogu (i i A& % £ <) kizginligi
yliziine vurmas1” Keshikibamu (& 13Te), “kizginhkta yiiz renginin degismesi” kessou
kaeru (MAH%ZZ52 %) seklindeki deyimler renk kavramiyla kizgmhk ve ofkeyi ifade

etmektedir.
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Kabarma; Japoncada 6fkenin kabarmasi tek deyimle anlatilmaktadir. Bu deyim “ruhun
kabarmas1” ki ga tatsu (W)SNLD)  olup, asin 6fkelenmeyi ve bunu davranis olarak disa
vurmay1 ifade etmektedir.

Tersine; Tersine kavrami, tam tersi ve arkaya doniisii ifade etmektedir. “tersine
dokunmak, arkaya donmek” olarak Tiirk¢eye ¢evrilen gekirin ni fueru (Wi Zfitiv %) ve mukini
naru (M X172 %) deyimleri kaliplasmis olarak “6fke duygusunu” ifade etmektedir. Tiirk¢ede

ofkeyi bu kavramlarla ifade eden deyim tespit edilmemistir.

Tac¢: Basa takilan nesnedir. Eskiden hosa gitmeyen durumlarda kafaya ta¢ egri bir
sekilde takilirmis. Giiniimiiz Japon toplumunda yiiksek riitbeli insanlarin sinirlenmesi

anlaminda kullanilan kanmuri o mageru (5tf % #1} %) deyimi bulunmaktadir.

Ayrica, 6fkenin kavram alani i¢inde yer alan viicudun par¢alar: da sekil 5°deki gibi bas,
kas, goz, sag, damar, sut, karin, bagirsak, gobek, kalp, dudak olmak iizere 11 kavramdan

olugmaktadir. Bu kavramlarin her biri asagida deyimlerle birlikte agiklanmistir.

@

Sekil 5. Japoncada viicudun parcalarina ait alt kavramlar

viicut
arcasl
_

Bas; Bas (atama) viicudun en iistiinde bulunan pargadir. Japon toplumunda 6fke duygusu
basta yogunlasir. En c¢ok bilinen deyim ise atama ni kuru (8812 < %) deyimidir. Tiirkge
karsilig1 olan “basa gelmek™ ise 6fke duygusundan farkli duyguyu ifade eder. Genellikle kisi
olumsuz bir sey yasadiginda “hep benim basima geliyor” seklinde kullanir bu deyimi. Bu
nedenle Tiirk ve Japon toplumu i¢in “bas” kavrami ikisi de olumsuz duygular i¢in kullanilsa da

atama ni kuru (basa gelmek) deyimi i¢in gegerli degildir. Atama karayuge o tateru (887> 55
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K& T%) “bastan buhar ¢ikmak” anlamina gelen bu deyimde ofke, “buhar” olarak
kavramlagmustir. Ayrica, Tosakani kuru (355E 22K %) deyimi de atama ni kuru deyimiyle ayni
ofkeyi anlatsa da buradaki tosakani kavrami, “kiimes hayvanlarinin basinda bulunan ibik”
olarak viicudun pargasidir.

Kas; Goziin iizerinde bulunan yay seklindeki kil yigimidir. Yan anlamiyla kizginlik
duygusunu ifade eder. Japoncada Mayu o tsuriageru (JBZ MY EiF5) “kasi yukar
kaldirmak™ deyimi, kizgin bir sekilde kaslarin ¢atilmasin1 ifade eder. Ryuubi o sakadateru (¥
J8 % 3L T %) deyiminde bulunan ryuubi “yay seklindeki kas” kavramidir. Bu deyimde de
kaslarin catilmasiyla 6fke ve kizginlik duygusu disa vurma davranis olarak vurulmaktadir. Kas
kavramuyla ilgili bu 2 deyim bulunmaktadir.

Goz; Japonca “me” kavramidir. Kagtan ¢cok daha fazla kizginlig1 anlatmaktadir. Gozlerin
kisilmasi, gdzlerin irilesmesi 6fkenin disa vurum seklidir. Me o tsuriageru (B % H 0 _EIT %),
me o sankaku ni suru (B % =29 D), me ni kado o tateru (H 264 % 3. T %), mekujira o
tateru (E < U H%&72T%), me o muku (H Z %< ) olmak iizere 6fkeyi somutlagtiran 5 tane
deyim bulunmaktadir.

Sac; Sag, sag teli, kil kavramlarindan olusan deyimler, 6fke duygusunu somutlastiran
deyimlerdir. Sinirlendiginde sagin ayaga kalkmasi ve dikilmesi dohatsuten o tsuku (552K %
# <) , dohatsukanmuri o tsuku (5% <), tsumuji o mageru (HEFEZHIT %)
deyimleriyle ifade edilmektedir.

Damar; Aosuji, mavi damar’dir. Ofke, mavi damar kavramdir. Aosuji o haru (5 7 % 7E
%) “mavi damari germek” ve aosuji o tateru (5% 3. C%) ‘mavi damar kabartmak”
deyimleri 6fkenin viicuttaki damarla somutlagmasidir.

Dudak; Temel anlami, “agzin, disleri orten ve disartya dogru az veya ¢ok kivrilan iist ve
alt kenarlarindan her biri”dir. Dolayisyla, agz1 disaridan ¢evreledigi i¢in agizin kapisidir. Yan
anlami “agiz”’dir. Besinlerin alindig1 ve konugmanin gergeklesmesi i¢in 6nemli bir kavramdir.
“Dudak 1sirmak” anlamina gelen kuchibiru wo kamu (J& % W1 ¢) deyimi, 6fkenin agizdan disar1
cikmasini engellemek i¢in yapilan bir davranistir. Ancak “dudak 1sirmak” Tiirkgede, 6tke degil
“imrenme” duygusunu ifade etmektedir.

Sirt; Temel anlami1 “boyundan bele kadar uzanan iist boliim”diir. Ofke duygusunu ifade
eden kata o ikaseru (J§ % %% 51 %), Tiirkge karsihign “sirt1 kizdirmak dir. Ancak bu karsiligi

Tiirkge i¢in higbir anlami yoktur.

83



Atay, A. (2022). Tiirkce ve Japoncada 6fke duygusunu ifade eden deyimler iizerine kavramsal
bir simiflandirma. Humanitas, 10(19), 66-92.

Karmn; Temel anlami “insan ve hayvanlarda govdenin kaburga kenarindan kasiklara
kadar olan 6n bolgesi”dir. Japoncada “hara” kavrami ile 6fke duygusunu anlatan 8 deyim
bulunmaktadir. Japoncadaki 6fke kavraminin kavram alaninda en fazla deyim ‘“hara”dan
olusmaktadir. Bu deyimler, hara ga tatsu (N&7332.-D), hara o tateru (8% L. CT5), hara ni
suekanneru (NE\ZHE 2. 0°32%), hara ga nieru (WE3E % %), hara ga niekurikaeru (2753
B2 VIRD), harano mushi ga hajimaranai (J&D RPN IGE G2\ ), mukappara ga
tateru (M) > {82 LT %), mukappara ga tatsu (7] > BE2337->)  deyimleridir.

Bagirsak; Temel anlami “sindirim organi”dir. Japoncada “harawata” kavramu ile ifade
edilir. Bagirsakta genellikle sindirim olay1 bir dongii i¢inde diizenli olarak devam etmektedir.
Bagirsaktaki bu biyolojik olay oOfke duygusunun bagirsaklardaki kaynama seklindeki
hareketlilie yol agmasmi, harawata ga niekurikaeru (IX5DO7NEZ < VIRD) ve
harawata ga nietekaeru (W73 2 1X%) deyimleri ifade etmektedir. Tiirkge karsilig,
“bagirsagin tekrar tekrar kaynamasi” olarak ¢evrilmektedir ve Tiirkgede 6fkenin kavram alani
icinde bagirsak kavramini iceren deyim bulunmadig: tespit edilmistir.

Gobek; Temel anlami “karnin ortasinda bulunan ve gobek bagmin bulundugu
cukur”dur. Japoncada “heso” kavramu ile ifade edilir. Ofke duygusunun alt kavramudir. heso o
mageru (I % #h(F %) deyimi, 6fke duygusunu ifade etmektedir. Tiirkce “gébegi biikkmek” olan
cevirisinin bir anlam1 bulunmamaktadir. Ancak Tiirk¢ede “gdbek atmak™, “gdbek biiytitmek™ ,
“gObek baglamak” deyimlerinde gobek kavrami farkli anlamlarda kullanilmaktadir.

Kalp: Viicudun en 6nemli organi, shinzou’dur. Ancak yan anlaminda gesitli duygusal
durumlarin ifadesinde kokoro, mune kavramlart kullanilir. Deyimde gecen sintoo, kokoro
kavrammin eski adidir. Ofkenin kalpte dogmas olarak agiklanan ikari sintoo ni hassuru (% ¥
DEAIZHE T %) deyimi “cok 6fkelenmeyi” ifade etmektedir. Ancak giiniimiizde ¢ok sik
kullanilmasa da deyimlerle ilgili sozliiklerde yer almaktadir.

Bulgular

Ofke duygusunun kavram alani, Tiirkgede viicudun parcalari, din, ates, hastalik, renk,
biling¢ disilik, patlayicit madde, kabarma, sigorta olmak iizere 9 kavramdan olusmaktadir. Buna
karsin Japoncada ise viicut parcalari, ates, hastalik, renk, kabarma/disa vurma, ters/arka, tag
olmak tizere 7 kavram tespit edilmistir. Her iki dildeki kavram alanini olusturan bu kavramlarin

karsilastirilmasi sonucundan asagidaki benzerlik ve farkliliklar saptanmustir.
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Benzerlikler; viicut parcalari, ates, hastalik, renk, kabarma/disa vurma kavramlari
ortak kavramlar oldugu i¢in her iki dil konusurlarmin 6ftke duygularinin kiiltiirel yonden

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug, tablo 2 ve tablo 3’de goriilebilir.

Tablo 2

Japonca ve Tiirk¢e Deyimlerde Ofke Kavraminin Kavram Alanimin Benzer Kavramlar
Tiirkge Ofke Japonca

kavramlari

Alev kesilmek/Ates almak/ Ates  ATES Rekka no gotokuikaru ( 21k D Z & <
kesilmek/Ates piiskiirmek/Ates A
sagmak/Kizip durmak/Kizip
kopiirmek
Fitik olmak/Uyuz olmak/ HASTALIK Gan o tsukeru (23 Az DUT %)
Uyuzlanmak/Sinirden Shaku ni sawaru (&IZ[% %)
kudurmak/ Kan ni sawaru (i (2 S0 %)

Babalar1 tutmak/Babalar1
iistlinde olmak/Kizip kdpiirmek

Benzi atmak/Rengi atmak RENK Iro o nasu (2% 7279)
Manmenshu o sosogu (Jifi i 2R & 13 <)
Keshikibamu (5f2i37e)
Kessou kaeru (IfilFH % 2 2. 5)

Ofkesi kabarmak /Ayrani KABARMA Ki ga tatsu (55332D)
kabarmak / Afyonu patlamak /
Cig ¢ig yemek istemek /

Hiddetinden ¢atlamak / Hop
kalkip hop oturmak /Kiiplere
binmek/

Ortalig1 kirip gecirmek / Bagirip
cagirmak / Heyheyleri tutmak/
Cilgina donmek / Deliye
donmek/

Nevri donmek
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Tablo 3
Japonca ve Tiirk¢e Deyimlerde Viicut Parcasinin Ortak Kavramlart
Tiirkge Ofke Japonca
kavramlari
Bas1 kizmak/Beyni atmak BAS Ikari sintoo ni hassuru (% 0 LEHIZHE S
Duman tepesinden ¢ikmak/6tkesi %)
tepesine ¢ikmak/Tepesi Tosakani kuru (3572 2K %)
atmak/Tepesinin tasi
atmak/Kafasinin kontag1 atmak/
Siniri tepesinde olmak
Kaslarini ¢atmak KAS Mayu o tsuriageru (JE§% MY LT %)
Ryuubi o sakadateru (HllJE & #37.T %)
Gozleri gakmak ¢akmak olmak / Me o tsuriageru (H &m0 LT %)
Gozii donmek / Gozleri evinden Me o sankaku ni suru ( H %Eﬁ c:ﬁ‘ %))
oynamak / Gézlerinde simsek(ler) GOz Me ni kado o tateru (B {2 Z 3. T %)
gakmak /G(.).Zl.?rl..f altast glb.l . Mekujira o tateru (H < U b &2 72T %)
acgilmak /Go6zii donmek /Gozii M u (B 23<
dumanlanmak /Gé6ziine hicbir sey ¢ 0 muku ( )
goriinmemek/ Goziinii kan
biirimek
Gozleri kan ¢anagina donmek
Sag bas yolmak SAC Dohatsuten o tsuku (ZXEZ K% <)
Dohatsukanmuri o tsuku (FXEZ5H % &
<)
Tsumuji o mageru (€& % #h i %)
(Sinirden) damarlar1 ¢ikmak / Aosuji o haru (F i &35 5)
Damarina basmak DAMAR Aosuji o tateru (5 & 32T 5)
Asab1 bozulmak / Sinir olmak o Shinkei ni sawaru (ff#21ZF&E %)
Sinirden kudurmak /Siniri SINIR

oynamak

Sinirine dokunmak /Sinirleri
altiist olmak /bozulmak / Sinirleri
gergin olmak / gerilmek /Sinirleri
ayaga kalkmak

Buna karsin, birbirinden farkli olan kavramlarda 6fke duygusunun da Tirk ve

Japonlarda farkli sekillerde yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu farkliliklar1 kavramlar iizerinden

(Tablo 4 ve Tablo 5) aciklamak gerekirse;

Tiirk toplumu oOfkesini digsal hareketlerle gosterme egilimindedir. Bu, deyimlerin

sayisinin Japonlarin deyiminden daha fazla olusundan ve din, biling disilik, kabadayilik, sigorta

ve patlayict madde kavramlarinin 6fkeyi deyimlerle somutlastirmasindan anlagilmaktadir.
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Tablo 4
Tiirkcedeki Farkliliklar

Tiirkge Ofke Japonca
kavramlari

Agzina geleni saymak
AGIZ -

Burnundan solumak / -

Cani burnundan ¢ikmak BURUN

Kanina dokunmak / Kani1 bagma ¢ikmak / Goziinii -

kan biiriimek / Gozleri kan ¢anagina dénmek KAN

Abdestini vermek / donatmak / Allah yaratt1 DIN -

dememek/ Dinden imandan ¢ikmak/ Kiyametler

koparmak/ Papaza kizip orug bozmak / Seytanlari

basina toplanmak/ Cinleri basina toplanmak /

Cinleri basina tisiismek / Cinleri bagina ¢ikmak/

[frit kesilmek / ifrit olmak

Kendini kaybetmek/ Komaya girmek BILINC DISILIK -

Barut kesilmek / Fitil olmak/ Fitili almak PATLAYICI -
MADDE

Sigortasi atmak SIGORTA -

Ayrica, ozellikle Tiirk toplumunda 6tke durumu dini kavramlar iceren deyimlerle ifade
edilmesi, Tiirklerin yasaminda din kavramimin etkili oldugunu gostermektedir. Japon
toplumunda 6tke durumunu ifade eden deyimlerde din kavrami olmayisi, onlarin 6fkelerini dini
kavramlarla iligkilendirmediklerini gostermektedir.

Ofke duygusunu ifade eden dini kavramlar igeren deyimler, Japoncada tespit
edilemedigi yukarida ifade edilmisti. Ancak sozliiklerde hotokeno kao mo sando (14 DZHE & =
/%), “budanin yiizii bile ii¢ kere” atasozii bulunmaktadir. Atasozii oldugu igin kapsam disinda
olsa da din kavrami icinde tek bir 6rneklem olarak burada deginme ihtiyact duyulmustur. Bu
atasozii, “Buda’ya 3 kez dokundugunuzda Buda bile 6tkelenir” anlaminda kullanilmaktadir.
Ozellikle istenmeyen bir hareket ¢ok fazla tekrarlandiginda, karsidakinin sabrinin tiikendigi
anda soyledigi sozdiir. Ancak bu ¢ikarim eldeki verilerle sinirhidir. Genelleme yapabilmek i¢in,

din igerikli biitiin kavramlardan olusan atasézii, deyim ve kalip sozler de incelenmelidir.
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Tablo 5
Japoncadaki Farkliliklar
Tiirkge Ofke Japonca
kavramlar

- DUDAK Kuchibiruwo kamu (/& % I )

- SIRT Kata o ikaraseru (JE 2 & HH %)

- Hara ga tatsu (I 2337.0)
Hara o tateru (8432 C%)

KARIN Hara ni suekanneru ({21248 2. 2232 5)

Hara ga nieru (J825 8. % %)
Hara ga niekurikaeru (238 2. < W1k %)
Harano mushi ga hajimaranai (1 B35 EE 5 721)
Mukappara ga tateru ([7] > i 2 2. T %)
Mukappara ga tatsu ( [A] > JZ2337.D)

- BAGIRSAK Harawata ga niekurikaeru (IZ 5072238 2 < D ik %)
Harawata ga nietekaeru (723 21X %)

- GOBEK .
Heso o mageru (JIff 2 #hiF %)

] KALP S o
Ikari gintoo ni hassuru (A& 0 /LERIZHE T D)

] TAC

Kanmuri o mageru (/& % #1157 5)

- TERS/ARKA Gekirin ni fueru (W2 filiiv %)
Mukini naru ([7] Z (272 5)

Ayrica bir diger farklilik, 6fkeyi ifade eden deyimlerden viicut pargalari kavramina ait karin,
bagirsak, surt, gobek, kalp ve dudak kavramlarinin Japoncada bulunmasidir (Tablo 5). Karn,
bagirsak, gobek sindirim sisteminde yer aldigi i¢in birbiriyle baglantili bu organlar Japon
toplumunun fke duygusunu hissettigi viicut parcalaridir. Ozellikle hara (karin) kavramindan
olusan deyimlerin sayica digerlerinden fazla olmasi, 6fkenin basladigi ve kabardigi yer
oldugunu gostermektedir. Bununla ilgili olarak Aara’nin Japon toplumuna 6zgii kiiltiirel bir
kavram oldugunu daha oncesinde sdyleyenler de olmustur (Matsuki, 1995) (Varoglu, 2013).

Karin kavrami, deyimlerde farkli metaforlar icermektedir (Varoglu, 2013).
Sonug
Sonuglar asagida 4 madde ile 6zetlenebilir.

1. Tiirk¢e ve Japoncada ates, hastalik, renk, kabarma/disa vurma kavramlarinin 6fkenin
kavram alaninda ortak kavramlar olmasi, 6ftke duygusunun ifade edilisinde her iki

toplumda kiiltiirel benzerliklerin oldugunu gostermektedir.
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2. Viicut parcalarindan olusan kavram alaninda her iki dildeki bas, kas, goz, damar, sag,
sinir kavramlar1 ortak olmas1 da 6fke duygusunun ifade edilisinde kiiltiirel benzerliklerin
oldugunu gostermektedir. Ancak kavram alaninda kesismeyen kavramlar da
saptanmistir. Bunlar Japoncada karin, bagirsak, sirt, gébek, kalp ve dudak kavramlaridir.
Bu kavramlar viicudun i¢inde yer aldig1 i¢in Japon toplumunda 6fkenin karin bdlgesinde
hissedilen bir duygu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, Japon toplumunun &fke
duygusunu i¢inde yasamaya egimli oldugunu gostermektedir. Buna karsin Tiirk¢ede agiz
ve burun kavramlari viicudun disaridan goriinen pargalar1 oldugu i¢in, Tiirk toplumunun
ofke duygusunu disar1 vurmaya egimli oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

3. Ofkenin kavram alaninin iki dilde farkli kavramlardan olustugu saptanmustir. Bu durum,
her bir kavramla kiiltiirel yoniin iliskili oldugunu diistindiirmektedir. Diger bir deyisle,
ofke duygusunun kavram alaninda her iki dilde farkli farkli kavramlar olmasi, Tiirk ve
Japon toplumuna has kiiltiirel farklihigin gostergesidir. Ornegin, Tiirkgede din
kavramiyla ilgili deyimlerin sayica fazla olmasi, Tiirk toplumunun yasam kiiltiiriinde
dinin etkili oldugunun belirtisidir.

4. Tirkcede 6fke duygusunu ifade eden deyimlerin sayisinin Japonca deyimlerden iki kat
fazla olmasi, kavramlarin sayisinin da fazla olmasi sonucunu dogurmustur. Buradan
kiiltiirel baglamda Tiirkgenin 6fke duygusunu anlatim giicliniin Japoncanin anlatim

giiclinden daha zengin oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada, iki dilin deyimlerinde 6tke duygusunun kavram alanina gore yapilan
karsilagtirma sonucunda yukaridaki benzerlik ve farkliliklar yoluyla kiiltiirel yonleri ortaya
konulmugtur. Ancak, bu sonug¢ sadece drneklemde bulunan deyimlerle sinirlidir. Kesin bir
sonuca varmak i¢in hem tiim duygular1 (sagkinlik, korku, heyecan, endise vs.) hem de atasozleri
de i¢ine alacak sekilde daha kapsamli aragtirma yapmak ve kavram alani s6zliigii olusturmak

gerekmektedir.

Yabanct dil 6gretimi agisindan bakildiginda, dili sadece dilbilgisi ve sozciikleriyle
ogrenmek/6gretmek degil, kiiltiir yoniiyle de 6grenmek/6gretmek gerekmektedir. Ozellikle iki
toplumun kiltiirti, dil-kiiltir iligkisi ve kiiltiirtin dile yansimasi agisindan anlatilirken bu
aragtirmadaki sonuglar ve derlenen deyimler Ornek olarak kullanildiginda konuya katki
saglayacaktir. Ayrica deyimlerin kavramsal smiflandirilmasiyla her iki dili 6grenenlerin,
kavramdan ve anlamdan deyime kolaylikla ulasip kullanabilecekleri bir bagvuru kaynagi bilim

diinyasina kazandirilmis olacaktir.
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Buna ek olarak bu arastirmanin dilbilim, yabanci dil egitimi, halkbilimi gibi ¢esitli
alanlara da katki saglamas1 beklenmektedir.

Bundan sonraki aragtirmamizi iki yonlii siirdiirmeyi planlanmaktayiz. Birincisi,
Japoncadaki 6fke duygusuna ait deyimlerin kullanim farkliliklarin1 baglama gore incelemek.
Digeri ise Tiirtkce ve Japoncadaki saskinlik duygusunun kavram alanmi belirleyerek

karsilastirmali ¢calismalara devam etmektir.
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