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Kistik Ovaryumlu Ineklerde Kan Progesteron ve Ostrojen Seviyeleri 1le
Plazma Beta—Karoten Iliskisi
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Ozet

Bu ¢alisma, ovaryumlarinda kistik follikiil bulunan ineklerde serum progesteron, dstrojen (éstradiol 17 B) ve plazma
beta-karoten degerleri arasindaki iliskinin ortaya konulmast amaciyla yapild..

Rektal muayene esnasinda bir ya da her iki ovaryumda 3 cm’ den daha bipyiik follikiil bulunan Holstayn wki 10 inek
kistik olarak degerlendirildi. Normal siklus ve ovaryum bulgularina sahip Holstayn wki 6 inek ise kontrol grubu olarak se¢ildi.

Kistik ovaryumlu ineklerin serum progesteron, dstrojen ve plazma beta-karoten miktarlar: ortalama olarak sirasiyla,
2.87 ng/ml, 73.4 pg / ml ve 267.4 mg / dl iken; bu degerler kontrol grubunda 0.80 ng / mi, 34.5 pg / ml ve 118.3 mg / dl olarak
belirlendi. ' '

Sonug olarak kistik ovaryumlu ineklerde, kontrol grubuna gére serum oOstrojen degerleri (P< 0.05) ile plazma beta-
karoten diizeyleri (P< 0.001) arasinda istatistiki yonden énemli farklilikiarin oldugu saptandi.
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Summary
Serum Progesteron, Oestrogen Levels and Plasma Beta-Carotene Concentrations in Cows with Ovarian Cyst

In this study, the relationship berween serum progesteron, oestrogen (oestradiol 17 ) and plasma beta-carotene
parameters in cows with ovarian cyst were investigated.

The presence of ovarian cysts was defined as smoorh, rounded folliculer structures having diameter of 3 cm or more on
one or both ovaries in 10 Holstein cows. As a control, 6 healthy Holstein cows with normal cyclic and ovarium signs were used.

While the mean levels of serum progesteron, oestrogen and plasma beta-carotene in cows with ovarian cysts were 2.87
ng/ml, 73.4 pg /ml and 267.4 mg / dl respectively, the levels were 0.80 ng / ml, 34.5 pg / ml and 118.3 mg / dl found in control
group.

As a result, differences in serum oestrogen levels (p< 0.05) and plasma beta-carotene concentrations (p< 0.001) in cows
with ovarian cysts in comparison with control group was sitatistically significant.
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Giris

Beslenme ve fertilite arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Basta vitamin A ve 6zellikle beta-
karoten eksikliginden kaynaklanan siirii infertilitesi sekillenmektedir. Bunlarin yetersizlik diizeyine ve
reprodiiktif siirecin donemine gore siitgii siiriilerde follikiiler fazin genis bir alana yayildig1, ovulasyonlarin
geciktigi, subostriis, andstriis, follikiiler kist, dél tutmama, retensiyo sekundinarum ve metritis olgularinda
artigm goriilebilecegi kaydedilmektedir (1-10)

Beta-karotenin reprodiiktif performans iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
aragtirmada (3) beta -karoten ilave edilen ve kontrol olarak birakilan iki inek grubunda sirasiyla dogum-ilk
Ostris 74, 64 giin; dogum- gebe kalma 95, 102 giin; ve her bir gebelik i¢in yapilan tohumlama sayis: 1.7,
1.9 olarak bulunmustur.

Beta-karoten yoniinden diisiik rasyonla beslenen diive ve ineklerde striis belirtilerinin zayifladigs,
rasyonlarma ilave beta-karoten katilan hayvanlarin reprodiiktif parametrelerinde ise énemli bir farklilik
goriilmedigi de ileri siiriilmektedir (1,9).
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Vitamin A ve beta-karotenin metabolizmada steroid bir hormon gibi davrandigi ve normal iireme
ile ilgili vitamin A ihtiyaclarmin bu fonksiyonla baglantili oldugu belirtilmekte ve bu vitaminlerin kanda
yiiksek oranda bulunmasinin reprodiiktif bozukluklara neden olabilecegi kaydedilmektedir (3,11).

Son yillarda beta -karotenin reprodiiksiyon iizerinde ¢ok ilging direkt etkilerinin oldugu, ayrica
beta-karotenin ovaryumlardan ya da corpus luteumdan iiretilebildigi belirtilmektedir (3).

Inaba ve ark. (5), beta-karotence diisiik rasyonlarla beslenen ineklerde plazma beta-karoten ve
vitamin A seviyelerinin azaldigmi, buna karsilik yonca ve yesil rasyonlarla beslenen ineklerde kandaki
beta-karoten miktarlarinin Gnemli oranda arttigini ayrica, kistik ovaryumlu ineklerde beta-karoten
seviyelerinin ovaryumlarinda kistik follikiil bulunmayan ineklere gére onemli oranda diisiik oidugunun
saptandigini, ancak vitamin A degerlerinde ¢ok az farkliliklarin tespit edildigini bildirmistir.

Sunulan ¢alismada, kistik ovaryumlu ve saglikli ineklerin serum progesteron, strojen ve plazma
beta-karoten diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmigtir.

Materyal Ve Metot

Bu aragtirmada, rektal muayene sirasinda ovaryumlarinda kist bulunan 10 Holstayn irki inek
materyal olarak kullanildi. Bir ya da her iki ovaryumda 3 cm’ den daha bilyiik ¢aptaki follikiiller kistik
olarak degerlendirildi. Normal siklus ve ovaryum bulgularina sahip 6 Holstayn irki inek ise kontrol grubu
olarak secildi.

Her iki gruptan da progesteron, dstrojen (6stradiol 17 f§) ve beta-karoten miktarlarinin tayini igin
10” ar ml kan ornekleri alindi. Serum progesteron ve ostrojen miktarlarinin 6lgiimii ELISA ile yapildi.
Plazma beta-karoten diizeylerinin 6l¢iilmesi ise Brewster (12) metoduna gore spektrofotometre cihazinda
yapildi. Caligmanin istatistiki degerlendirmeleri i¢in ‘student t” testi kullanildi.

Bulgular

Calismada elde edilen bulgular Tablo 1 ve 2 de sunulmustur. Ovaryumlarinda kistik follikiil
bulunan ineklerle, kontrol grubundaki ineklerin plazma beta-karoten diizeyleri arasinda istatistiki yénden
Onemli farklihklarin oldugu tespit edildi (P< 0.001). Her iki grubun progesteron degerleri arasindaki fark
istatistik olarak dnemsiz bulunurken, 6strojen degerleri arasindaki farkin ise istatistiki yonden onemli
oldugu saptandi (P< 0.05).

Tablo 1. Kistik ovaryumlu ve kontrol grubunun plazma beta-karoten diizeyleri

Kistik Ovaryum Grubu (Holstayn) Kontrol Grubu (Holstayn)

No mg/ml Meg/dl No mg/ml mg/dl
1 3.40 340 1 1.85 185
2 2.10 210 2 1.40 140
3 2.84 284 3 1.15 115
4 2.78 278 4 0.60 60
5 1.96 196 5 0.86 86
6 2.85 285 6 1.24 124
7 2.80 280
8 1.95 195
9 3.10 310
10 2.96 296

Ort. 2.67 2674 Ort 1.18 118.3

18



Yiiziincii Yil Universitesi, Saghk Bilimleri Dergisi 4(1-2): 17-20, 1998

Tablo 2. Kistik ovaryumlu ve kontrol grubunun serum progesteron ve 6strojen miktarlar:

Kistik Ovaryum Grubu (Holstayn) Kontrol Grubu (Holstayn)
No Progesteron Ostrojen No Progesteron Ostrojen
(ng / ml) (pg / ml) (ng / ml) (pg / mi)
1 1.5 36.4 1 0.74 33.7
2 1.3 62.5 2 1.34 26.2
3 1.1 47.5 3 0.22 48.4
4 13.0 149.0 4 1.78 12.3
5 1.1 44.7 5 0.14 56.8
6 0.9 25.7 6 0.62 29.7
7 2.9 50.6
8 1.7 96.0
9 2.0 83.8
10 3.2 734
| Ort. 2.87 118.9 Ort 0.80 34.5

Tartisma Ve Sonuc¢

Diive ve ineklerin kan serumunda beta-karoten miktari yetersiz oldugunda gebe kalma oraninda
azalma, andstris, retensiyo sekundinarum ve ovaryum kistlerinde bir artig goriilebildigi kaydedilmektedir
(2,4,6,8,9). Sunulan arastirmada ise ayni rasyonlarla beslenen Holstayn irki ineklerdeki plazma beta-
karoten diizeyleri kistik ovaryumlu hayvanlarda, kontrol grubuna gére Snemli oranda yiiksek bulunmustur.
Bu durumunun literatiirlerde bildirildigi (10,11) gibi kanda yiiksek oranda bulunan vitamin A ve beta-
karotenin steroid bir hormon gibi etki ederek kistik ovaryumlara neden olmasimdan veya beta-karotenin
ovaryumlardan da iiretilebilmesinden kaynaklanabilecegi ya da Arthur ve ark. (3)’nin ifade ettigi gibi beta-
karoten eksikligi ile fertilite arasindaki iligkilerin diger baz1 bilinmeyen eksiklik ve problemlerden ileri
gelmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bazi arastiricilar (2,10,13) kan plazmasinda 200 mg / dI’den daha diisiik beta karoten bulunan
incklerin fertilite yoniinden olumsuz olarak etkilenecegini ve kistik ovaryum olusma riskinin artacagini
ifade etmektedir. Giil ve ark. (14) ise bu sinirlarin 100 mg / dl oldugunu ileri stirmektedirler. Oysa sunulan
bu aragtirmada kistik ovaryumlu hayvanlardaki plazma beta-karoten seviyeleri yukarida belirtilen
smirlardan daha yiiksek bulunmustur. Ozpmar ve ark. (15) kistik ovaryumlu ineklerle, kistik ovaryumsuz
ineklerdeki vitamin A ve beta-karoten degerleri arasinda énemli bir farkm bulunmads gin1 bildirmislerdir.
Benzer gekilde baska bir literatiirde (3) de ineklerde beta-karoten eksikliginin ovaryum kistleri insidensi
iizerinde etkili olmadigi ve kistli hayvanlara beta-karoten uygulamasimnin tedaviye bir katkisinin
bulunmadig; belirtilmistir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular da yukarida ifade edilen literatiir verilere
(3,15) benzer niteliktedir.

Yapilan ¢ogu arastirmada (2,4,5,7,10,16) vitamin A ve beta-karotence eksik veya yetersiz
rasyonlarla beslenen ya da kan serumunda diisiik diizeyde beta-karoten bulunan hayvanlarda ovaryum
kistlerinin meydana geldigi ileri siiriilmektedir. Ancak kistik ovaryum sekillendikten sonra uzun siire
ovaryumlarinda kist bulunan hayvanlarm plazma beta-karoten seviyelerinin azaldigi veya arttigi
konusunda her hangi bir bilgiye rastlanmamistir.

Sunulan ¢alismada, kistik ovaryumlu ineklerin serum &strojen seviyeleri kontrol grubuna gore
viiksek bulunmustur. Bu farkin diger kaynaklarda (3,17,18,19) bildirildigi gibi ovaryumlarinda Kkistik
follikiil bulunan ineklerde kandaki 6strojen miktarlarimin bir ka¢ misli artmasindan ileri geldigi
sanilmaktadr.

Sonug olarak, ayni rasyonlarla beslenen bir siiriideki kistik ovaryumlu ineklerle, kistik ovaryumsuz
inekler arasinda serum Gstrojen seviyeleri ile plazma beta-karoten diizeyleri yoniinden 6nemli farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Ancak bu konunun degisik siirii ve irklarda ve daha ¢ok sayida hayvan iizerinde
aragtirilmasinin yararl olacagi kanisia varilmustir.
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