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Yersinia enterocolitica’dan Ileri Gelen Gida Zehirlenmeleri
Sahsene ANAR' Recep CIBIK'

Ozet

Bu makalede insan saghg agisindan onem tasiyan Y.enterocolitica ile ilgili bilgiler verilmistiv. Bakterinin dzellikleri
yawisira epidemiyolojisi, patojenitesi ve enfeksiyon semptomliart tartisdnustir.

Anahtar Kelimeler: Y. enterocolitica

Summary
Yersinia enterocolitica Cause Food Poisoning

In this review some informations have been given according to Y.enterocolitica. In addition to general characteristic of
the bacterium, the epidemiology, pathogenicity and the symptoms of infection were discussed.
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Yersinia cinsi ilk olarak 1894 yilinda Fransiz bakteriyolog A.J.E. Yersinia tarafindan
kesfedilmistir. Thal, 1954 yihnda bu cinsin Enterobacteriaceae familyasina dahil oldugunu saptamistir.
Yersinia’larin ortak enterobakteriyel antijenlere sahip olmast, bu familyaya dahil edilmelerinde énemli bir
etkendir (1).

Yersinia cinsine bagli tiirler Y. pestis,Y. pseudotuberkulosis, Y. frederiksenii, Y. ruckeri ve Y.
enterocolitica’dir (2,3,4). Onceleri hayvanlardan izole edilerek P. pseudotuberkulosis rodentium, P.
pseudotiiberkiilosis type B, Pasteurella X, P. pseudotiiberkiilosis atypique, Germe X ve Yersinia X
seklinde isimlendirilen Y. enterocolitica son yillarda, insanlarda olusturdugu gastroenteritisler nedeniyle
bitylik 6nem kazanmustir (1,5).

Ozellikleri:

Enterobacteriaceae familyasimin bir {iyesi olan Y.enterocolitica Gram negatif, fakiiltatif anaerob,
oxidase negatif, katalaz pozitif, 1.0-3.5 x 0.5-11.5 um. boyutlarinda tek olarak kisa zincir seklinde veya
yigmlar halinde bulunan bir bakteridir ( 2,6,7,8). 37 °C ‘de hareketsiz olmasina ragmen, 25 °C’de peritrik
flagellar1 ile hareketlidir. Bunlara ilaveten iire pozitif, H, S negatif, mannitolii fermente edip, glukozdan
asit iiretip gaz olusturmaz ( 1,6,9,10). Yersinia enterocolitica’nin iiremesi igin gerekli olan pH 4.6 ile 9.0
arasmdadir. Optimum pH 7 ile 8 arasinda olup, % 5 NaCl varliginda tiremesini siirdiirmesine ragmen, %
7’nin tizerindeki tuz konsantrasyonunda ve 0.945 a,, degerinin altinda iireyememektedir (6,11).

Y .enterocolitica 0-5 °C’ler arasinda, yani buzdolabir sicakliginda gelisebilen ve insanlar igin
patojen olabilen az sayidaki bakterilerden birisidir. Bu nedenle buzdolabinda muhafaza edilen gida
maddeleri etkenin insanlara bulagsmasini saglamasi yani sira, etkenin iiremesi igin de uygun bir ortam tegkil
eder (2,5,7,12,13).

Insan, hayvan, gevre gibi degisik kaynaklardan izole edilen Y.enterocolitica suslart arasinda
biyokimyasal farklar vardir. Bu farkhiliklardan dolay: gesitli biyotiplendirmeler yapilmistir. Halen bu
bakteriye ait 6 biovar kabul edilmektedir.

Tablo 1°de Watures ve arkadaslari tarafindan yeniden diizenlenmis biyotiplerin ayrimi
goriilmektedir (14).
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Tablo 1. Y. enterocolitica Biovarlarinin Ayirimi

1i - Biovar _

‘f 1A | 1B | 2 3 4 s | e
1 Lipaz (Tween esteraz) + + - - - - | -
indol - + + G - - -
Ksiloz + + + + - * D _+
Trehaloz i + + + + + - +
Prazinamidaz + , - - - - j - +
B-D Gliikozidaz - + - - - - ® - -
| Voges-Proskauer + + + + + (+) -
Prolin peptide d - - - - - +
Esculin/salicin _H- - - ’ - i - -
24 saat [

d: degisken (+):zayif pozitif +/-:gecikmis pozitif

Y. enterocolitica’nin  antijenleri diger enterik bakterilerin antijenik yapisina benzerlik
gostermektedir. Is1 ve alkole dayanikli somatik “O” antijenleri, 1s1ya dayaniksiz olan ve bakteri yiizeyinde
bulunan kapsiiller “K” antijenleri ve flagellar “H” antijenlerine sahiptir. Somatik “O” antijenleri
lipopolisakkarid, flagellar “H” antijenleri ise protein tabiatindadir (26).

Y. enterocolitica ve benzeri bakterilerin (Y kristensenii, Y. Frediriksenii,Y. Interredic) serotiplere
ayrilmasi somatik “O” antijenlerine gore yapilmaktadir (16,17).

Y .enterocolitica O:3 ve O:5 suslarindan 1stya dayanikli bir enterotoxin (YeST) izole edilmistir. Bu
toxin E.coli tarafindan iretilen enterotoksine benzerlik gdstermekte ve onunla ortak bir fragman
icermektedir. Insanlarda hastalik yapabilme o&zelligine sahip suslarin biyiik bir kismi (%90-%100)
enterotoxin {iretme yetenegine sahiptir (15).

Yayihisi ve Epidemiyolojisi:

Y. enterocolitica A.B.D.’de, Japonya’da, Kanada’da, Giiney Afrika’da, komsu iilkelerimizde ve
tilkemizde izole edilmistir (1,2,5,6,8,16). A.B.D’de 1976,1981 ve 1982 yillarinda Y .enterocolitica’ya bagli
¢ikolotals siit, siit tozu, tofu ve pastorize siitten kaynaklanan zehirlenme olaylari gézlenmistir (16).

Almanya, Japonya, Kanada, Norve¢ ve Danimarka’da insan ve domuzlarda Y. Enterocolitica
prevalansinm kisin yiiksek oldugu bildirilmektedir (18). Miisliiman iilkelerde ise Y. Enterocolitica
enfeksiyonuna az rastlanmas) domuz etinin bulasmada énemli bir kaynak oldugunu gostermektedir. Yine
Kanada’da 4 saat oda 1sisinda tutulan siitii igen cocuklarda Y. enterocolitica enteritisi saptanmugtr (19).

Ingiltere’de de pastérize siitten kaynaklanan gida zehirlenmesi bildirilmis ve baz1 hastalardan Y.
enterocolitica ve Y. frederiksenii izole edilmistir (27).

Kontaminasyon Kaynaklar::

a-Insanlar: Belgika ve Japonya’da yapilan ¢alismalarda insanlardan Y .enterocolitica suslart izole
edilmigtir. Ayrica insanlar arasinda kontakt yolla Yersiniozis’in bulastigi gésterilmistir (1).

b-Hayvanlar: Y .enterocolitica kdpek, kedi, sigir, at gibi eveil hayvanlarin yanisira tilki, maymun,
kobay, kemiriciler, balik, kurbaga, yilan ve pire gibi hayvanlardan da izole edilmistir (6,7,13,15). Bununla
birlikte virulent yersiniozis’in baslica kaynagi veya rezervuari domuzlardir. Virulent suslar genellikle
domuzlarm a8z boslugunda veya gastrointestinal sisteminde bulunur (6,7,11,21-25).

¢-Su: Y.enterocolitica ¢esitli su kaynaklarindan izole edilmistir (2,13,14).
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d-Besin Maddeleri: Y.enterocolitica infeksiyonlarmin insanlara bulasmasinda kontamine gida
maddeleri ¢ok Snemlidir. Y.enterocolitica’nin domuz mezbahalarindan ve kasap tezgahlarmdan ¢ok sik
izole edildigi bildirilmektedir (11,21,22). Cig sigir eti, kuzu eti ve tavuk etlerinden de Y.enterocolitica
izole edilmistir (1,11). Yapilan bir ¢alismada tavuk karkaslari, butlari, kanatlari, boyunlar1 ve gogiis kismi
ile, tavuk sucugu, kizarmuig tavuk ve chicken burgers materyal olarak kullanilmis ve %68 oraninda Y.
enterocolitica pozitif bulunmustur (11). Cig sigir ve domuz etlerinde normal et mikroflorasinm varliginda
Y .enterocolitica kolayca iireyebilmektedir (7). 4-5 °C’de depolanan domuz etine 300-3000 kob/g. Y.
enterocolitica inokule edildiginde iki haftadan daha kisa bir siire iginde 10° kob/g.’a ulastigi bildirilmistir
(13).

Yersiniozis’in bulasmasinda siit ok 6nemli bir yere sahiptir (1). Kanada, Avustralya, Danimarka
ve Fransa’da ¢i§ siitten Y.enterocolitica izole edilmistir(13,23). Arastirmacilarm ¢ogu pastdrizasyon
isleminin Y.enterocolitica’nin inhibisyonu igin yeterli oldugunu ileri siirmektedir. Zira etken 60°C’de 1-3
dakika isitilmakla harap olmaktadir (1,6,18). Ancak ozellikle ¢ikolatalr pastérize siitten kaynaklanan ve
Y .enterocolitica’nin neden oldugu bir ¢ok zehirlenme olaylan gdzlenmistir (1,5,7,13,25).

Yapilan bir calismada, pastorize siitlerde Y.enterocolitica izole edilmistir. Arastirmacilar bunu
pastOrizasyonun yetersiz yapilmasima, pastdrize siitlere ¢ig siitiin karismasina, pastorizasyon sonrasi
olusabilecek bulagsmalara ve mikroorganizmanin pastdrizasyon islemi sonrasi canli kalabilecegine
baglamaktadirlar (26,27). Ancak pastorize siitlerde Y.enterocolitica bulunmasi olasihginin ¢ig siitlere gore
oldukga diisiik oldugu da belirtilmektedir (1,5).

Cig siit disinda, peynir, tereyagi, pastérize krema, dondurma ve yogurt gibi siit iiriinlerinden de Y.
enterocolitica izole edildigi belirtilmistir (1). Y. Enterocolitica, cottage peynirlerinin %7’sinde, lor
peynirlerinin %9.2°sinde bulunmustur. Yurdumuzda yapilan ¢alismalarda da pastorize siitler ile beyaz
peynir ve kasar peynirlerinde Y. enterocolitica saptanmistir (5,8). Misir’da Kareish peynir 6rneklerinin
%67 sinde Y. enterocolitica saptanmustir (26). Hollanda’da Camambert ve Brie peyniri ile, blue ve ined
peynirlerinde Y. enterocolitica izole edilmistir (5,28,29).

Klinik Tablo:

Insanlar igin patojenik énemi olan yersinia’lar icin &zel serogrup/biovar kombinasyonlar: izole
edilmistir. En 6nemli serogrup/biovar kombinasyonlari sunlardir:

-Serogrup O:3 / biovar 4

-Serogrup 0O:9 / biovar 2

-Serogrup O:8 / biovar 1B

-Serogrup 0.5.27 / biovar 2 (6).

Avrupa’da ve diinyanin biiyiik bir bsliimiinde O:9 ve O:3 serogruplar1 6nemlidir (6,16).

Yersinia enterocolitica’ya bagli zehirlenmeler mevsimlere gore farklilk gostermektedir.
Ilkbaharda artan zehirlenme olaylari yaz mevsiminde azalir, Ekim-Kasim aylarinda ise en yiiksek seviyeye
ulasir (13).

Y. enterocolitica bakterileri yasa, cinse, organizmanin direncine ve bakterilerin virulansina bagli
olarak insanlarda ¢ok cesitli klinik tablolar olusturabilirler (9). Yersiniozisin klinik olarak baslica
semptomlari apendisitle karistirilabilen siddetli karin agrisi, ates,bas agrisi,kusma ve diarredir. Inkiibasyon
periyodu 24-36 saat olup,bazen daha da uzun siirebilir (11). Hastalarim %3-15’inde karin agrilar1 bedenin
sag alt kisminda olup,yanhs apendisit teshisi konulmasma neden olur. Yapilan bir calismada Y.
enterocolitica’ya bagli zehirlenme semptomlari apendisit semptomlarina ¢ok benzedigi igin hastalarin %3-
8’inin apendisitleri alinmigtir (1).

Y. enterocolitica’nin neden oldugu gastroenteritisin baglangig déneminde bacaklarda ve gévdenin
alt kisumlarinda erythema nodosum denen agrili kabarciklar ve lekeler, artritis, poliartritis ve septisemi
gibi degisik semptomlar da ortaya ¢ikabilir.

Atipik olarak subakut hepatitis, organ apseleri, meningitis, iiretritis de goriilebilir. Atipik olaylar
daha ziyade zayif biinyeli kisilerde rastlanmaktadir (1,13).
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Korunma ve Sagaltim:

Korunmada hastalarin tanisi ve ayrilmasi, yiyecek ve igeceklerle ugrasanlarin egitimi ve denetimi
onem tagimaktadir. Hastaligin sagaltiminda kokenlere gore degismek iizere gentamisin, streptomycin,
tetrasiklinler ve kloramfenikol etkilidir (9).

Yersinia Izolasyonunda Kullanilan Yéntemler:

Gidalarda Y.enterocoliticanmn kalitatif olarak saptanmasimda Norveg Besin  Analizleri
Komitesi’nin 6nerdigi yontem iig asamadan olusmaktadir.

A- %2 sorbitol ve % 0.15 safra tuzu iceren fosfat buffer salin (pH: 7,6) (PSB) de 20-25 °C’de 3
saat canlandirma. ;

B- PSB’da 4°C’ de 8 giin 6n zenginlestirmeyi takiben, modifiye Rappaport broth ‘da (MRB) 20-25
°C’de 4 giin selektif zenginlestirme.

C-PSB’de 4 °C’de 3 hafta soguk zenginlestirme.

Her safhadan sonra kiiltiirden Cefsulodin-Irgasan-Novobiocin Agar (CINY a gegilir (6).

Wauters ve arkadaslarinin (6) 6nerdigi yonteme gore ise; rnek Fosfat Buffer Saline (PBS)’de
homojenize edildikten sonra 2-3 giin 24 °C’de ITC broth’da selektif zenginlestirme islemine tabi tutulur.
Bunu takiben SSDC Agar’a (%1 sodyum deoxycholat ve %0.1 CaCl, ) igeren ekim yapilmaktadir.
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