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Ozet: Bu arastirmada, Agr ilindeki kres ve anaokullarmda en gok kullanilan oyuncaklarin bakteriyel kontaminasyon
diizeyleri ve nedenlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, okul 6ncesi egitim veren toplam 10 adet kres ve
anaokulunda kullamlan farkli oyuncaklardan, toplam 146 adet svap Ornegi toplanmustir. Ayrica el
kontaminasyonunda rol oynadig diisiiniilen tuvalet kap: kollarindan da toplam 29 svap érnegi alinmigtir. incelenen
toplam 146 6rnegin % 72.60’1inda bakteriyel kontaminasyon saptanmistir. Oyuncak drneklerinin % 72.60’mda aerob
mezofil genel canli, % 19.86’sinda koliform grubu mikroorganizma, % 17.12’sinde Proteus spp., % 10.27’sinde
Bacillus spp., % 6.85’inde 5. aureus, % 4.11’inde E. coli tespit edilmistir. Calisma yapilan drneklerin hicbirinde
Salmonella spp ve Shigella spp. izole edilememistir. Aerob mezofil genel canli; plastik (sert) oyuncaklarin % 68.42
(4.06£3.11 log kob/ml)’sinde, tiiylii oyuncaklarin % 87.50 (4.88+2.33 log kob/ml)’sinde ve tuvalet kapi kolu
orneklerinin tamaminda (3.86+2.32 log kob/g) saptanmustir. Sonug olarak; Agn ilindeki kres ve anaokullarmda
kullanilan oyuncaklarda bakteriyel kontaminasyonun yiiksek oranda goriilmesi, bolgede kis aylarinin uzun siirmesi,
¢ocuklarin yasam alanlarinin fiziksel agidan yetersiz olusu, bakici ve 6zellikle ¢ocuklarin hijyen bilgilerinin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilmektedir. Cocuklarin korunmas: igin aile, O0gretmen, bakici ve cocuklara oyuncak
hijyenine iligkin temel bilgilerinin verilmesi, ayrica kres ve anaokullannin konuyla ilgili olarak stirekli izlenmesi ve
denetlenmesinin uygun olacagi kanaatine varilmustir.

Anahtar sozciikler: Bakteriyel kontaminasyon, kres-anaokulu, oyuncak

Determination of Bacterial Contamination of Toys Used in Nursery and Day Care
Centers in Agr1 Province

Abstract: In the present study, it was aimed to determine the bacterial contamination levels in toys and to find out its
possible causes. For this purpose, 146 swap samples were taken from different toys used at 10 Nursery Schools and
Day Care Center. In addition, 29 of swap samples were also taken from the toilet door handles that would likely to
play a role in hand contamination. Bacterial contamination levels in whole were found to be 72.60% out of total 146
samples. The detected bacteria from the toy samples were as 72.60% of total aerobic mesophilic bacteria, 19.86% of
coliform microorganisms, 17.12% of Proteus spp., 10.27% of Bacillus spp., 6.85% of S. aureus, 4.11% of E. coli.
No Salmonella spp. and Shigella spp. were isolated from the samples. A total aerobic mesofilic bacterium was
detected 68.42% (4.06+3.11 log kob/ml) in the plastic toys, 87.50 % (4.88+2.33 log kob/ml)'in the feathered toys and
in the entire (3.86+2.32 log kob/g) of the toilet door handles. As a conclusion, it could be speculated that the
detection of high level bacterial contaminations in the toys used in the Nursery Schools and Day Care Centers in Agn
province might be due to long lasting winter seasor, the lack of proper living areas, and the lack of sufficient hygiene
knowledge of the children and the nurses. To prevent these kinds of infection risks, the children, the families, the
teachers and the nurses should be taught to practice proper hygiene and sanitation. Also, it is suggested that these
kinds of places should be regularly checked and monitored from the point of the general hygiene conditions by the
local health authorities.

Key words: Bacterial contamination, nursery and day care genter, toys
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GIRiS
Oyun ve oyuncak cocugun yasaminin ayrilmaz bir
parcasi ve gelisiminin en dnemli aract oldugu gibi onun en
dogal 6grenme ortamudir. Ayrica bunlar ¢ocugun dili ve en
etkili anlatim aracidir (1). Oyuncaklarin istenen islevi yerine
getirebilmeleri bir takim Ozelliklere sahip olmalarini
gerektirir. Giivenli, saglam, kolay temizlenebilmesi ve

herhangi bir saglik acisindan risk tasimamasi basta gelen
ozelliklerdendir (2, 3).

Cocuklarin  toplu yasam ortamlarinda ve ortak
kullammindaki oyuncaklar, hijyen kurallarina uyulmazsa
enfeksiyonun yayillmasinda tehlike olusturabilmektedir.
Oyuncaklar, enfeksiyonlar agisindan bazen bir kaynak ya da
tastyict olabilir. Ozellikle hasta g¢ocugun kullandig1 ya da
ortak kullanilan oyuncaklara enfeksiyon etkeni bulastig
gibi, enfeksiyon oyuncaklarla ¢ocuklara da
bulasabilmektedir (4). Ayrica giindiiz bakimevlerindeki
bulagma ellerin ve egyalarin (6rnegin oyuncaklar, musluklar)
diski ile kontaminasyonu yoluyla insandan insana temas ile
meydana gelir. Giindiiz bakim {initeleri sadece .¢ocuklar i¢in
degil, ayn1 zamanda % 10-20 oraninda ailenin diger bireyleri
icin de onemli bir enfeksiyon kaynagi olusturabilmektedir
(5). Bu g¢alisma; Agri ilindeki kres ve anaokullarmda
kullamlan oyuncaklarin hijyenik durumunun arastirilmasi ve
direk  oyuncaklardan  kaynaklanabilecek = mikrobiyel
risklerden ¢ocuklarin korunabilmesi igin ailelerin, ¢ocuklarla

Cizelge 1. Okullara gore alman tiim 6rneklerin sayisal dagilimu.

ilgili kisi ve kurumlarin bilgilendirilmesi amaciyla ele
alinmustir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada, Agn ilindeki kres ve anaokullarmda
¢ocuklarin oynamast i¢in bulundurulan oyuncaklar arasindan
¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi oyuncaklar ¢aligma materyali
olarak kullanildi.

Bu kapsamda, 2006 bahar ve giiz donemlerinde
okuldncesi egitim veren toplam 10 adet kres ve anaokulunda
kullamlan farkli oyuncaklardan, toplam 146 adet svab drnegi
toplanmistir. Ayrica el kontaminasyonunda rol oynadif
diistiniilerek, tuvalet kap1 kollarindan da toplam 29 svab
ornegi alimmustir. Yine tiim Orneklerden farkli besiy
erlerinde 6nzenginlestirme yapildiklar i¢in Shigella spp. igin
farkl: tliplere I’er adet ayrica fazladan svap 6rnegi alinmustir.
Oyuncak yiizeylerinden ve kapt kollarindan 6rmek
alinmasinda 1slak-kuru svab yontemi kullanildi (6). Aseptik
kosullarda alinan 6rnekler soguk zincir altinda laboratuvara
getirildi ve ayn1 giin analizleri yapildi.

Alinan orneklerin okullara gore sayisal dagilimi Cizelge
1’de toplu olarak verilmistir. Ayrica 6rneklerin yapisina gére
smiflandiriimasi Cizelge 2’de sunulmustur.

Ornek sayismin dagilimi

Okullar Ogrenci sayis1 Ornek sayisi Lego Araba Kaydirak Tahtiravalli At Arabasi Plastik Bebek Top Peliis

Kres 221 67 10 10 7
Ana Okulu 216 79 14 11 9
Toplam 437 146 24 21 16

8 7 4 7 14 13
8 7 5 7 18 16
16 14 9 14 32 29

Cizelge 2. Oyuncak 6rneklerinin yapisina gore siniflandiriimasi.

Ornek Cesidi Ornek Sayist (n)
Plastik (sert) Oyuncak 114
Tiiylt (peliis) Oyuncak 32

Mikrobiyolojik analizler kapsaminda hijyen indeksi
acisindan onemli olan aerob mezofil genel canli, koliform
grubu mikroorganizma ve Escherichia coli ile patojen olan
Salmonella spp., Shigella spp. ve Staphylococcus aureus
varligi incelendi. Ayrica Plate Count Agar iizerinde
inkiibasyon sonrasi gelisen ve koloni gelisimi tipik olan
Proteus spp. ve Bacillus spp.’de degerlendirildi.
Mikrobiyolojik  analizlerde kullamlan besiyerleri ve
inkiibasyon kosullan Cizelge 3’te toplu olarak verilmistir.

Icerisinde svab bulunan deney tiipleri icerisine 20 mi
steril tamponlanmis peptonlu su ilave edildi ve vortekste
(Interscience Bagmixer, St. Nom) iyice karistinlarak pamuk
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iizerindeki mikroorganizmalann sivi ortama gegmesi
saglandi. Bu ana dilusyondan daha sonra &rnegin diliisyon
serisi desimal olarak 107'ye kadar hazirlandi. Uygun
diliisyonlardan aerob mezofil genel canli, koliform grubu
mikroorganizma ve Escherichia coli ile Staphylococcus
aureus belirlenmesi igin ilgili besi yerlerine ¢ift paralelli
ekimler yapilarak inkiibasyon siiresi sonunda olusan
koloniler degerlendirildi. Ana diliisyon daha sonra
Salmonella spp. belirlenmesi i¢in &n zenginlestirmede
kullamldi. Shigella spp. analizi igin ise svaplara Shigella
Broth ilave edilerek 6nzenginlestir meye alindi (7-11).
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Cizelge 3. Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan besiyerleri ve inkiibasyon kosullari.

Inkiibasyon Kosullari
Mikroorganizma Besiyeri ve Supplementler Stcaklik Stire Atmosfer
Aerob Mezofil Genel Canli*  Plate Count Agar (Oxoid CM325) 37°C 48 saat Aerob
Koliform Grubu Violet Red Bile Agar (Oxoid CM 107) 37°C 24 saat Aerob
Mikroorganizma
. . . . 30°C 4 saat Aerob
E. coli Tryptone Bile X-Glucuronide Medium Agar
(Oxoid CM 945) 44 °C 18saat  Aerob
. Baird-Parker Agar (Oxoid CM275) + Egg Yolk o
Koagulaz pozitif S. aureus Tellurite Emulsion (Oxoid SR54) 37°C 48 saat Aerob
Tamponlanmis Peptonlu Su (Oxoid CM509) 37°C 24 saat  Aerob
iliadi i 42° 24 A
Salmonella spp. Rappoport Vassiliadis (Oxoid CM669) C saat erob
Brillant Gren Lactose Phenol Red Agar (Oxoid o
CM263) 37°C 24 saat  Aerob
Shigella Broth 44 °C 20 saat  Anaerob
Shigella spp. Selenite Cystine Broth (Merck M107709) 37°C 24 saat Aerob
Salmonella - Shigella Agar (Merck M107667) 37°C 24 saat Aerob

*Proteus spp. ve Bacillus spp. Plate Count Agar’da inkiibasyon sonrasi gelisen iireme tipine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yiriitiilen calismada, toplanan 146 adet oyuncak
orneginin 106 (% 72.60)’smda bakteriyel kontaminasyon
oldugu tespit edilmis, bunlarin 114 adedi plastik oyuncakta
(% 68.42), 32 adedi tiiylii oyuncakta (% 87.50) belirlenmistir

(Cizege 4 - 5).

Oyuncak orneklerinin sirastyla 106 (% 72.60)’smda
aerob mezofil genel canli, 29 (% 19.86)’unda koliform grubu
mikroorganizma, 25 (% 17.12)’inde Proteus spp., 15 (%
10.27)’inde Bacillus spp., 10 (% 6.85)unda 5. aureus ve 6
(% 4.11)’sinda E. coli tespit edilirken, calisma yapilan
orneklerin hicbirinde Salmonella - Shigella spp. izole
edilememistir (Cizelge 4-5).

Bu calismada incelenen tuvalet kapt kollarindan alman
orneklerin tamaminda bakteriyel kontaminasyon tespit
edilmistir. Tuvalet kapr kollarindan alman 6rneklerde aerob
genel canli, koliform grubu mikroorganizma, E. coli Ve
Proteus spp. yiiksek oranlarda belirlenmistir (Cizelge 5).
Aerob mezofil genel canli diizeyi, tiim oyuncak drneklerinde
ortalama 4.06+£3.11 log kob/ml, plastik (sert) oyuncak
orneklerinde ortalama 4.06+3.11 log kob/ml ve tiiylii (peliis)
oyuncak Orneklerinde 4.88+2.33 log kob/ml olarak
belirlenmistir (Cizelge 6).

Ayrica bahar déneminde toplanan 104 6rnegin 68 (%
65.38)’inde ve giiz doneminde toplanan 42 &rnegin ise 38
(%90.48)’inde bakteriyel kontaminasyon tespit
edilmistir (Sekil 1).

TARTISMA VE SONUC

Kres ve anaokullarmda kullanilan oyuncaklarin énemli
bir enfeksiyon kaynagi ya da araci olabilecegi diisiiniilerek,
oyuncaklarin mikrobiyel kontaminasyon oranlarinin ve bulas
nedenlerinin arastirildigi bu ¢aligmada, aerob mezofil genel
canli; tim oyuncak Orneklerinin 106 (% 72.60)’sinda
bulunurken, plastik oyuncaklarm 78 (% 68.42)’inde, tiiylii
oyuncaklarin ise 28 (% 87.50)’inde tespit edilmistir. Ayrica
tespit edilen aerob mezofil genel canlinin oyuncak
orneklerindeki en ¢ok bulunma orani, % 87.50 ile peliis
oyuncaklarda oldugu tespit edilmistir. Diger oyuncaklar ise
sirastyla kaydirak (% 81.25), lego (% 75.00), araba (%
71.43), tahtiravalli (% 68.75), plastik bebek (% 66.67), top
(% 57.14) ve at arabas1 (% 50) olarak belirlenmistir (Cizelge
4). Aerob mezofil genel canli tuvalet kap1 kollarindan alman
orneklerin tamaminda tespit edilmistir (Cizelge 5).
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Cizelge 4. Oyuncak 6rneklerinde bakterilerin bulunma sayilan ve dagilimu (%).

.. Aerob .
(S);nesl: Mezofil Koliform E. coli S. aureus  Salmonella P};ote_us BZCII{MS
Ornek v Genel Shigella spp. PP PP
(n) ni % ni % ni % n % ni % n % n %
Peliis 32 a8 87.50 11 3438 3 938 , 625 - - 5 1563 ¢ 18.75
Kaydirak 16 13 81.25 4 2500 ¢ 625 5 1250 - - 4 25.004 6.25
Lego 24 18 75.00 4 16.67 - - 4  16.67 - - ) 833 5, 833
Araba 21 15 71.43 > 952 1 476 - - - - 28.574 4.76
Tahtiravalli 16 11 68.75 2 1250 - - 2 12.50 - - 3 18753 1875
Plastik
Bebek ? 6 06T 5 o, T T - i i i T2 2222
Top 14 g 5714 5, 1428 1 714 - - - - 5 1428 - -
At Arabast 14 7 50.00 5 1428 - - - - - - 21.43 - -
n: Analiz edilen 6rnek sayist; ny. n i¢inde bulunan pozitif 6rnek sayisi
Cizelge 5. Ornek tiiriine gore bakterilerin bulunma sayilan ve dagilimi (%).
() Aerob Salmonella- 1
Ornek Ornek Mezofil Genel  Koliform E. coli > . Proteus Bacillus
Sayisi (n) Canh aureus  Shigella spp- spp- spp-
Plastik (sert) 114 68.42 15.79 2.63 7.02 17.54 7.89
Oyuncak (78/114) (18/114) (3/114)  (8/114) (20/114) (9/114)
Tiiylii (peliis) 87.50 34.38 9.38 6.25 15.63 18.75
Oyuncak 32 (28/32) (11/32) (3/32) (2/32) (5/32) (6/32)
T. Kapi kolu 29 100 (29/29) 51.72 31.03 17.24 - 44.83 20.69
(15/29) (9/29) (5/29) (13/29) (6/29)

Cizelge 6. Oyuncak ve tuvalet kap1 kollanndan alman drneklerde aerob mezofil genel canli sayisinin en az, en ¢ok ve ortalama

degerleri.
Ornek Ornek Sayist En az En ¢ok Ortalama Sx
Tiiylii 32 <2.00 8.20 4.88 2.33
Tuvalet kap1 kolu 29 2.00 6.85 3.86 2.32

Bu ¢alismada incelenen oyuncaklarda aerob mezofil
genel canli oraninin  yiiksek olmasi temizlik ve
dezenfeksiyonun yetersizligi, personel egitimi ve uygulanan
hijyen kurallarinin eksikligi ile agiklanabilir. Tuvalet kap:
kollarindan alman Orneklerde aerob mezofil genel canli
sayisinin yiiksek bulunmasi bakteriyel kontaminasyonun en
biiyiik nedenlerinden olmakla birlikte, bunun yanisira hasta
olan c¢ocuklarin kontaminasyondaki rolii de dikkate
alinmalidir.

Akil ve ark. (4), 3 hastane, 15 kres ve 25 evdeki
oyuncaklardan alinan toplam 285 &rnegi bakteriyolojik
yonden incelemisler ve orneklerin % 31’inde iireme
belirlemislerdir. Sadece kreslerden alinan oOrneklerde bu
orani % 26.3 olarak saptamislardir.

Calismamizda elde edilen oranlarmn (% 72.60), anilan
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arastirmanin sonuglarindan (% 26.3) yiiksek ¢tkmasinin, kres
ve anaokullarmda bulunan ¢ocuk ve bakicilarin temel
hijyenik bilgilerinin yetersizligine bagli olabilecegi gibi
ayrica oyun ortammin ve oyuncaklarin da bulundugu
mekanin temizlikten yoksun olmasina baglanabilir.

Koliform grubu mikroorganizmalar, oyuncak
orneklerinin 29 (% 19.86)’unda tespit edilmistir. Bu grup
mikroorganizmalara plastik oyuncaklarmn % 15.79
(18/114)’unda, tiiylii oyuncaklarin ise % 34.38

(1I732)’inde rastlanmistir (Cizelge 5). Koliform grubu
mikroorganizmalarin  oyuncak Orneklerindeki en ¢ok
bulunma oranmm, % 34.38 ile peliis oyuncaklar oldugu
tespit edilmistir. Diger oyuncaklar ise sirastyla kaydirak (%
25.00), plastik bebek (% 22.22), lego (% 16.67), at arabasi
ve top (% 14.28), tahtiraval.li (% 12.50) ve araba
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(% 9.52) olarak belirlenmistir (Cizelge 4). Tuvalet kap1
kollarindan alinan 6rneklerin ise % 51.72’inde koliform

O Bakteri Kontaminasyonu

O Temiz

% 65.38

i (Bahar Dénemi)

Sekil 1. Oyuncak drneklerinde mevsime gore bakterilerin bulunma orani (%).

Merriman ve ark. (12) tarafindan Yenizellanda’da
yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklarin diizenli olarak oynadiklar1
yumusak ve sert yapidaki oyuncaklardan 10 adet peliis ve 22
adet plastik oyuncak incelenmistir. Yapilan ¢alisamada
plastik oyuncaklarin daha az kontamine olduklari tespit
edilmistir. Plastik oyuncaklarda yogun bir kontaminasyon
orant (koliformlar veya diger bakteriler tarafindan)
goriilmemistir. Arastirmacilar (12), peliis oyuncaklarda (%

20’sinde) koliformlarin daha sik oranda bir
kontaminasyona sebep oldugunu belirlemislerdir.

Merriman ve ark. (12)’nm bulgulart bu calismanin
sonuglarini destekler nitelikte bulunmustur. Yiiriitilen bu
calismada da peliis oyuncaklardaki kontaminasyon oraninin
plastik oyuncaklara gore yiiksek oldugu gozlenmistir
(Cizelge 5). Bu durumun plastik oyuncak yiizeylerinin
plirlizsiiz-sert olmast ve ayrica kolay temizlenebilmesinden
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica peliis oyuncaklariin
daha genis bir ylizeye sahip olmalar1 bakteri penetrasyonunu
da artirmaktadir. Yine peliis oyuncaklar plastik oyuncalara
gore daha elverisli bir yiizey ortamina sahiptirler. Bunlara
ilaveten,  peliis  Ozellikteki  oyuncaklar,  yumusak
olmalarindan dolay1 agiza daha fazla gotiirilmekte ve
boylece 1slanarak mikroorganizmalarin hem barinmalart hem
de gelismeleri icin iyi bir ortam olusturabilmektedir. Bu da,
ayrica pelils oyuncaklarda plastik oyuncaklara gore bakteri
bulunma oraninin daha, yiiksek bulunmasim agiklar
niteliktedir. /

Kres ve anaokullarinda, ellerin ve kullanilan esyalarn
(oyuncak ve musluklar gibi) digki ile kontaminasyonu
sonucu insandan insana bulasma meydana gelebilmektedir.
Giindiiz bakim {initeleri sadece ¢ocuklar degil, ayn1 zamanda
% 10-20 oraninda ailenin diger bireyleri igin de énemli bir
enfeksiyon kaynagidir (5).

Ayrica, temizlik ve dezenfeksiyonun yetersizligi,
personel egitiminin ve uygulanan hijyen kurallarmin

grubu mikroorganizma tespit edilmistir (Cizelge 5).

% 9.52

% 90.48

(Giiz Dénemi)

eksikligi, eldiven, temiz giysi ve el dezenfektanlarinimn yeterli
diizeyde kullamlmamasida oyuncaklarm kontaminasyon
oranit  arttirdigint  diistindlirmektedir.  Tuvalet  kap1
kollarindan alman orneklerin analizleri sonucu ¢ok yogun
koliform grubu mikroorganizma bulunmas: kisisel hijyene
yeterince O6nem verilmedigini gostermektedir. Hasta ya da
tastyict cocuklar oyuncaklarla oynadiginda; g¢ocuklardan
oyuncaklara enfeksiyona sebebiyet veren bazi bakteriler
gecmekte ve oyuncaklari kontamine etmektedir. Kontamine
olan bu oyuncaklarla oynayan diger c¢ocuklarda bu
oyuncaklar1 agizlarina temas ettirerek, hastaliga maruz
kalmaktadir.

Escherichia coli, oyuncak 6rneklerinin 6 (%
4.11)’smda tespit edilmistir. E. coli ile kontaminasyon orani
plastik oyuncaklarda % 2.63 (3/114), tiiylii oyuncaklarda ise
% 9.38 (3/32) olarak tespit edilmistir (Cizelge 5). E. coli'rm
oyuncak orneklerindeki en ¢ok bulunma oram % 9.38 ile
peliis oyuncak oldugu tespit edilmistir. Diger oyuncaklar ise
strastyla top (% 7.14), kaydirak (%6.25) ve araba (%4.76)
olarak belirlenmistir. Lego, tahtiravalli, at arabasi ve plastik
bebek oyuncaklarinda E. coli tespit edilememistir (Cizelge
4). Tuvalet kap1 kollarindan alman &rneklerin ise %
31.03’iindc E. coli tespit edilmistir (Cizelge 5).

Tuvalet kap: kollarindan alinan érneklerde yogun E. coli
bulunmasi, oyuncaklardaki bakteriyel kontaminasyonun en
onemli nedenlerinden biri olarak dikkat ¢ekmektedir.

Staphylococcus aureus, oyuncak orneklerinin 10 (%
6.85)’unda tespit edilmistir. S. aureus plastik oyuncaklarin
% 7.02 (8/114)’sinde, tiiylii (peliis)
oyuncaklarin ise % 6.25 (2/32)’inde tespit edilmistir
(Cizelge 5). S. aureus’un oyuncak orneklerindeki en ¢ok
bulunma oranmmin % 16.67 ile lego oldugu gozlenmistir.
Diger oyuncaklarda ise smasiyla kaydirak (12.50),
tahtiravalli (% 12.50) ve peliis oyuncak (% 6.25) olarak
belirlenmistir. Araba, at arabasi, top ve plastik bebek
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oyuncaklarinda S. aureus tespit edilememistir (Cizelge 5).
Tuvalet kapikollanndan alman &rneklerin ise % 17.24’iinde
S. aureus tespit edilmistir (Cizelge 5).

Akil ve ark. (4) tarafindan farkli 6zellikteki {ic ortamda
bulunan ve kullamlan oyuncaklar {izerine yapilan bir
calismada 0-6 yas grubu c¢ocuklarin kullandiklar1 285 adet
oyuncak mikrobiyolojik ydnden analiz edilmistir. Ureyen
mikroorganizmalar arasinda en yiiksek oran % 33.3 ile
koagulaz negatif stafilakok iken onu % 24.1 ile S. aureus
izlemistir. Orneklerin alindi§1 oyuncak tipine gore iireyen
mikroorganizmalar degerlendirildiginde; tiylil
oyuncaklardan alman 6rneklerde en ¢ok S. aureus (% 30.7)
izole edilirken, tiiysiiz ve plastik oyuncaklardan alman
orneklerde koagulaz negatif stafilakoklar sirasiyla % 42.1 ve
% 32.6 oraninda saptanmistir. Davies ve ark. (13) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, 4 hafta siireyle bebeklerin ve kiigiik
cocuklarin  besiklerinin ~ bulundugu  odadaki  biitiin
oyuncaklardan &rmekler alinmistir. Bunlardan 86 adet
oyuncagin 84’iinde bakteri tiremesi (% 98) tespit edilmistir.

Calisan personelin elleri ile oyuncaklari kontamine
etmesi oldukga yiiksek bir olasiliktir. Nitekim, hem
¢ocuklarin hem de calisan personelin yeterli hijyen bilgisine
sahip olmamasina bagli olarak insan cildi, burun ve agiz
mukozasinda  bulunan mikrokok ve stafilokoklarm
oyuncaklara bulagmasi her zaman miimkiindiir. Ozellikle
yiiziinde sivilce ve ellerinde enfekte yara bulunan Kkisiler,
kres ve anaokullarmda S. aureus kontaminasyonu agisindan
onem arz etmektedir (M).

Proteus spp., oyuncak &rneklerinin 25 (% 17.12)’inde
tespit edilmistir. Profeus spp.’nin bulunma orami plastik
(sert) oyuncaklarin % 17.54 (20/114)’linde, tiiyli

oyuncaklarin ise % 15.63 (5/32)’linde saptanmistir (Cizelge
5). Proteus spp’nin oyuncak oOrnekleri igerisinde en ¢ok
arabada (% 28.57) gozlendigi tespit edilmistir. Diger
oyuncaklar ise sirastyla kaydirak (% 25.00), at arabasi (%
21.43), tahtiravalli (% 18.75), peliis oyuncak (% 15.63), top
(% 14.28) ve lego (% 8.33) olarak belirlenmistir. Plastik
bebek Orneklerinde Proteus spp. tespit edilememistir
(Cizelge 4). Tuvalet kap1 kollarindan alinan drneklerin ise %
44.83’iinde Proteus spp. tespit edilmistir (Cizelge 5).

Bacillus spp., oyuncak orneklerinin 15 (% 10.27)’inde
tespit edilmigtir. Ayrica plastik (sert) oyuncaklarin
%7.89(9/114)’unda, tiiylii (peliis) oyuncaklarn ise % 18.75
(6/32)’inde tespit edilmistir (Cizelge 5). Tespit edilen
Bacillus spp.’nin oyuncak Orneklerindeki en ¢ok biilunma
oran1 % 22.22 oram ile plastik bebek oldugu tespit edilmistir.
Diger oyuncaklar ise sirasiyla peliis oyuncak ve tahtiravalli
(% 18.75), lego (% 8.33), kaydirak (% 6.25) ve araba (%
4.76) olarak belirlenmistir. Top ve at arabasi oyuncaklarinda
Bacillus spp. tespit edilememistir (Cizelge 4). Tuvalet kap1
kollarindan alinan 6rneklerin ise % 20.69’unda Bacillus spp.
tespit edilmistir (Cizelge 5).

Bu caligmada bahar doneminde alman oyuncak

orneklerinin % 65.38’inde, giiz doneminde alinan 28

oyuncak Orneklerinin ise % 90.48’inde bakteriyel
kontaminasyon tespit edilmistir (Sekil 1). Agr1 bolgesinde
kis déneminin ¢ok uzun (ortalama 6 ay) slirmesi ve bina
disinin ¢ok soguk (-10/-30) olmasi nedeniyle, cocuklar bu
stiregte gliniin tamamini kres ve anaokullarin igerisinde
gecirmektedir. Bina igerisinin havasiz ve ortam olarak
bakterilerin {iremesine uygun olmasi, cocuklarm sik sik
hastalanmasina ve hastalik etkenini ¢evreye yaymalarina
neden olmaktadir. Ayrica giiz doneminde kres ve anaokulu
ogrencilerinin bazi faktdrlere bagl olarak (yetersiz beslenme,
zaylf ekonomik durum) zayif immun sistemine sahip
olmalar1 sebebiyle de sik¢a hasta olmalar1 ve hasta olan bu
cocuklar tarafindan oyuncaklarin kontamine edilmesi
kaginilmaz goziikmektedir.

Temizlik, kisisel ve sosyal sagligin dayandigi bir temel
olmanin yaninda, toplum i¢inde yasamanin vazgegilmez bir
parcasidir. Gliniimiizde insanlarin uygarlik diizeyini gosteren
ana Ol¢li temizliktir. Viicut ve giyecek temizligine dnem
verme, bir uygarlik anlayis1 olarak da kabul edilmektedir.
Temizligin viicudun kirletici etkenlerden korunmasi yoluyla,
insan sagligina olumlu yonde katkist bulunmaktadir. Yetersiz
temizlikten kaynaklanan bir c¢ok hastalik vardir. Halen
diinyada en sik goriilen ve en ¢ok Oldiiren hastaliklar
grubunu enfeksiyon hastaliklart olusturmakta, dogru el
yikama sekli ve aligkanliginin insanlara kazandirilmasi
durumunda bu hastaliklarin siklifinda onemli azalmalar
olacagi bilinmektedir (14, 15, 16). Tirk kiiltiiriinde gocuk
egitimine ¢ok Onem verilmektedir. “Aga¢ yasken egilir”
atasOzii bunun en giizel anlatim sekillerinden biridir. Saglik
aliskanliklart gibi 6nemli baz1 aligkanliklar ¢ocukluk
doneminde kazanilmaktadir. Bu aligkanhigin  dogru bir
sekilde kazamlmasi i¢in Orglin egitimin yeri goz ardi
edilmeyecek kadar Onem tasimaktadir. Hastaliklarin
olusmasim engellemek i¢in yapilan kisisel koruyucu
onlemlerin basinda, kisisel hijyen uygulamalar1 gelmektedir.
Bireyin kendi cabasiyla alacagi bazi onlemler, onun daha
saglikli bir yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir.

Kisisel hijyen aligkanliklar1 hem bebeklik ¢agindan
itibaren aileden, hem de toplu yasamin oldugu okullardan
elde edilen bir birikimdir. Halk sagligi acisindan kisisel
hijyene etki eden faktorlerin saptanmasi, bu konuda yapilan
egitim ve girisimler agisindan 6nemli olacaktir. Fekal-oral
yolla bulasan mikroorganizmalarin kontroliinde en etkili
yontemin el yikama aligkanligi oldugu belirtilmektedir.
Dolayistyla tuvaletten sonra el yikama aligkanligi bu tip
enfeksiyonlarin goriilme sikligini azaltabilecektir (17).

Tiim veriler dikkate alindiginda c¢ocuklara kres ve
anaokulu ortaminda oyuncaklardan bakteri bulagmasinda
bazt bulas yollarimin oncelikli olarak  belirlenmesi
gerekmektedir. Bu bulas zincirinde oOncelikli olarak kirli
oyuncaklar 6n plana ¢ikmaktadir. Mikroorganizmalar, direk
oyuncaklardan ¢ocuklara bulasabilecegi gibi, ayrica
cocuklardan oyuncaklara ve tekrar cocuklara veya kirli
cevreden oyuncaklara ve oradan takrar g¢ocuklara bulag
imkani olabilmektedir.
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Sonug olarak; Agri ilindeki kres ve anaokullarinda
kullanilan oyuncaklarda bakteriyel kontaminasyonun yiiksek
olmasi, kig aylarinin bolgede uzun ve ¢ok soguk siirmesi
¢ocuklarin giin boyu bina iginde yasamak zorunda
kalmalarma neden olmaktadir. Ayrica binalarin fiziksel
acidan yetersiz olusu, bakict ve dzellikle gocuklarin hijyen
bilgilerinin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin bagisiklik sisteminin
zayfligi nedeniyle sik sik hasta olmalari ve oyuncaklara
hastalik etkenlerini yaymalari, kres ve anaokullarinda genel
hijyenin yetersiz olmasi nedeniyle oyuncaklar potansiyel
enfeksiyon riski olusturabilmektedir. Cocuklarin  bu
risklerden korunmasi i¢in anne-baba, 6gretmen, bakict ve
¢ocuklara oyuncak hijyenine iliskin temel saglik bilgilerinin
verilmesi, ayrica kres ve anaokullarinin konuyla ilgili olarak
stirekli izlenmesi ve denetlenmesinin uygun olacagi
kanaatine varilmustir.
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