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Sosyal Ag Platformu Wattpad
Uygulamasini Kullanan Genclerin
Psikolojik Ozelliklerinin Kisilerarasi
Duyarlilik ve Kendini Ayarlama
Davraniglari Acisindan Arastiriimasi

Meral Sert Agir*

Oz

Wattpad sosyal ag uygulamasinda Uretilen romanlara iligkin arastirmalar, roman kurgularinin ergenlik
doénemi ile ilgili literatlrin problem davraniglar ve risk alma davraniglarini icerdigini vurgularken,
uygulamanin kullanicisi genglerin kitle iletisim araglari ve sosyal aglardaki paylasimlari ise genclerin
tam tersi bir degerlendirme ile uygulamadaki paylasimlar saglikli problem ¢ézme siireci olarak
algiladiklarini géstermektedir. Bu durum ise uygulamanin kullanicisi, takipgisi ya da kitle iletisim araclar
yoluyla romanlar hakkinda bilgi sahibi olan genglerin, ilgili romanlar ve roman karakterlerine iligkin
olumlu algisini etkileyen dinamiklerden birinin kendi psikolojik 6zellikleri olabilecegini disindirmustr.
Bu baglamda, uygulamayi kullanan ya da takip eden gengler ile kullanmayan genclerin Kisilerarasi
duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan farklilasma gosterip gdstermedigini tespit etmek
arastirmanin ana amaci olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri istanbul ili Kadikdy ilgesi ortaokul ve
liselerinde 6grenim gérmekte olan 200 gence Kisilerarasi Duyarlilik ve Genisletilmis Kendini Ayarlama
Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonucunda, Wattpad uygulamasini
kullanan genglerin, kullanmayanlara gore kisiler arasi duyarllik, kisiler arasi kaygi ve bagimlilik
puan ortalamalarinin kullanmayanlara gére daha yiksek, kisilerarasi sunumu dizenleyebilme
becerilerinin puan ortalamalarinin ise kullanmayanlardan daha distk oldugu bulunmustur (p<0.05).
Arastirma sonuglari, Wattpad okuma yazma sosyal ag platformunda uretilen igeriklerin, kullanicilarin
ozelliklerinden bagimsiz olamayacag ve kitle iletisim araclar ile yayginlastirimasinda gosterilecek
farkindaligin toplumsal bir sorumluluk oldugunu dustindiirmektedir.
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Abstract

Although relevant studies draw attention to the fact that novels produced in Wattpad application
are brought out non-healthy problem solving behaviours such as non-healthy family-school-peer
relations along with smoking, alcohol, substance abuse and violent behaviours within the context
of risk taking behaviour in youth and information regarding early sexual experience, etc., sharing
of young application users on mass communication tools and social networks display an entirely
opposite evaluation. This study is based on the idea that one of the dynamics that affect the positive
perception of the novels, and novel characters can be the young people’s own psychological
characteristics who are the users, the followers or the ones who gain information regarding the novels
via the mass media communication tools. Within this context, the main purpose of the study is to
examine whether young people using or following the application display differentiation from young
people who do not use the application in means of sensitivity and self-monitoring. The research,
psychological characteristics of 200 students studying in secondary and high schools in Kadikoy
district of Istanbul province depending on their application use or nonuse situations are examined by
means of Personal Sensitivity and Expanded Self-Monitoring Scale with personal information form.
It is found out that average points of individuals using Wattpad application in terms of interpersonal
sensitivity, interpersonal anxiety and addiction compared to the nonusers are much higher, and that
their average points in terms of interpersonal presentation arrangement skills compared to nonusers
are much lower (p<0.05).

Keywords: Wattpad, Interpersonal Sensitivity, Self-Monitoring.

Ergenlik, akran ve aile iligkilerindeki farkllasma ile yetiskin dinyasinin kisilerarasi
iliskilerinin temellerinin atildigi bir déonem olarak kabul edilmektedir (Syed, Seiffge-
Krenke, 2013). Donemin gelisimsel sorunlari ile bas edebilmek saglkl aile ici iliskiler ve
akran iligkileri ile kolaylagirken, yetiskin gelisim gérev ve sorumluluklarinin provasi sz
konusu iligkilerle yapilmaktadir. Bir bagka ifade ile kisilerarasi iligkilerin niteligi, duygusal
ve sosyal gelisimin yéninl belirleyici faktorlerden biri olarak ergenlerin kendileri ve
digerleri hakkindaki dustince, duygu ve davraniglarini farklilastirabilmektedir (Kroger,
2005; Roberts, Mroczek,2008). Fizyolojik degisim ve gelisim ile birlikte gérundr hale
gelen yeterliliklere iliskin sorgulama, saglikli ortamlarda degerli ve yeterli olma tanimlari ile
6zglven duygusunun gelismesini saglarken, saglikli oimayan ortamlar deger ve yeterlilik
tanimlarini zedeleyebilmektedir (Caspi, Roberts, Shiner, 2005). Saglikli olmayan aile ve
akran iligkileri, gencin kimlik gelisimini olumsuz etkilerken, daha sonraki iligkilerde hayal
kirikliklari, deg@ersizlik ve yetersizlik duygulan ile érselenmis kimlikten etkilenerek gencin
bir gesit kisirddngu icinde sikismasina sebep olmaktadir (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
2006; Laible, Carlo, Roesch, 2004; Lerner, R. M., & Steinberg, L. 2004). Gengcler bir yandan
kabul gérmek, 6Gnemsenmek isterken diger yandan kendilerine iliskin degersizlik distince
ve duygular ile saglikh olmayan g¢ikarimlar yaparak, saglikli iligkiler iretememekte ya da
var olan iligkilerini ydnetebilmekte zorlanabilmektedirler.
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Boyce ve Parker, genclerin yasaminda oldugu gibi yetiskin bireylerinde sosyal iligkilerini
etkileyen bu durumu kisilerarasi duyarllik kavrami ile agiklamaktadir. Kisilerarasi
duyarlilik, bagkalar ile kendini kiyaslama sonucunda, yetersizlik ve degersizlik duygulari
ile dnemsenmedigi, deger veriimedigi ya da koétl davranildigi gibi hatall ¢ikarm ve
yorumlarla sosyal iligkileri etkileyen olumsuz bir durumdur (Boyce, Parker, 1989; Riggio,
Riggio, 2001). Bu baglamda beklentinin aksine kisilerarasi duyarlilik, kisilerarasi iligkilerde
duygu ve davraniglara yonelik asir farkindalik olarak olumlu degil olumsuz bir duyarliiga
karsilik gelmektedir. Bireyin deneyimlerine bagh olarak gelismis fonksiyonel olmayan
inanclari, kabul edilmeyeceklerine iliskin algi cergevesinde daha sonraki sosyal iligkilerinin
degerlendiriimesinde, gercekgi olmayan beklenti ve davraniglan Ureterek reddedilmeye
karsi duyarlilik gelistirmesine neden olmaktadir (Boyce, Parker, Barnett, Cooney, Smith,
1991; Butler, Doherty, Potter, 2007). Dolayisiyla kisilerarasi duyarlilik, reddedilmeye iligkin
dustince, duygu ve davraniglari icermektedir.

Kisilerarasi duyarlilik davranis sireci, sosyal yetersizlik duygusunun temelindeki olumsuz
dustince ve duygulari, gerekcelendirecek verilerin filtreleme, genelleme gibi fonksiyonel
olmayan inanglara bagh olarak toplanmasi (Harb, Heimberg, Fesco, Schneier, Liebowitz,
2002) ile baslamaktadir; verilerin toplanmasinda oldugu gibi degerlendiriimesinde de
fonksiyonel olmayan dlsiince yapilarn devreye girerek saglkli olmayan yorumlar ile
kisilerarasi iligkilere ydnelik diistince, duygu ve davranis tanimlari yapilmaktadir. Dolayisiyla
saglikll olmayan duislince yapilariyla elde edilmis bilgiler araciligiyla da iligkilerin yénint
belirleyecek olan kararlar alinarak, iligkiler ydnetilmeye calisiimaktadir. Sureci tetikleyen,
yetersizlik duygusuna kolay incinebilme, reddedilmeye asiri duyarlilik, elestiriimekten asir
kaygi duyma gibi bir cok olumsuz yapi eslik ederken, sosyal geri bildirime genel olarak
daha fazla dikkat edilmekte, duyarli olunmaktadir. Bu dogrultuda digerlerinin davranislarini
hatali degerlendirme ile alinan kararlar sosyal iligkilerden kaginma davranisini ortaya
cikarmaktadir ( Dogan, Sapmaz, 2011; Erozkan, 2009;Harb, Heimberg, Fresco, Schneier,
Liebowitz, 2002). Diger ifade ile i¢gsel korku ve kaygi, digerlerinden gelebilecek elestiri
ya da bilgiye bagll olarak artmakta, bu kaygi ile sosyal iliskilerden uzaklasma ya da
bunun mimkin olmadigi durumlarda digerlerinin beklentilerine uygun davraniglar tercih
edilmektedir (Vidyanidhi, Sudhir, 2009; Wilhelm, Boyce, Brownhill, 2004).

Kigilerarasi duyarliik kadar sosyal iliskilerdeki basariyr etkileyen etmenlerden biri de
kendini ayarlama ve kontrol edebilme 6zelligidir. Kendini ayarlama, kendini sunma,
kendini ifade etme ve bu davranislarini kontrol etmeye yonelik davraniglar olarak gerek
s6zlU gerekse sdzslz iletisim teknikleri ile kisilerarasi iliskiler ve sosyal etkilesimlerde
onemli bir role sahiptir. Kendini ayarlama yeterliligi, sosyal iligkilerde ortamin dinamiklerine
gbre bireyin kendini sunus bicimini kontrol ederek, davraniglarini dizenleyebilme
6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger ifade ile kendini ayarlama, sosyal etkilesimleri
baslatabilme, dizenleyebilme ve silrdirebilme agisindan, diger bireylerde olusturulan
izlenimleri degerlendirmek ve yeniden yapilandirmak icin gosterilen davraniglar olarak
etkili sosyal ve kisilerarasi etkilesimlerin 6n kosullarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Snyder, Simpson, 1984). Kendini ayarlama 6zelliginin kavramsal olarak tanimlanmasi
ve popllerlesmesi Snyder (1974)’In calismalar ile olmussa da kavramin temelleri benlik
kavrami ile ilgili calismalara dayanmaktadir. Benlik, psikoloji biliminin bakis agisi ile
durumdan duruma degismeyen stabil ve kalici 6zellikler olarak tanimlanirken, sosyolojik
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bakis acisi ile digerlerinin dustinceleri ile ortaya ¢ikan, durumsal, gegici bireysel imaj
olarak degerlendiriimektedir (Bacanl, 2004; Croker, 1988; Edelmann, 1985). Sosyolojik
bakis acisina goére diger bireylerle etkilesimde ortaya konan rol tanimlari kadar bireyin
farkl benlikleri bulunmaktadir. Bu gérusiin temsilcisi olan Goffman’a gére bireyler, gtinlik
yasamlarinda, kendilerini sunus bigimlerini, digerlerinin kendisi hakkindaki izlenimlerini
ve onlarin karsisinda yapabilecekleri ya da yapamayacaklari davraniglar diizenleme ve
kontrol davraniglari icindedirler. Bu davranislar ise kendini ortaya koyma davraniglandir.
Goffman’in “tiyatro -gibi- hayat” metaforunda, bireyler baskalar Uzerinde istedikleri etkiyi
uyandirabilmek icin hayat sahnesinde c¢esitli rolleri oynamaktadirlar. Snyder’in galismalari
ise her iki bakis acisinin sentezi niteliginde kabul edilmektedir. Snyder (1974) kendini ifade
etme ve kendini kontrol yeterlilikleri ile ilgili ortaya koydugu Kendini Ayarlama Kurami’ nda,
sosyal ortamlardaki davraniglarin iki bilgi kaynagi tarafindan belirlendigini ileri sirmektedir.
Bunlardan ilki bireyin kendisine iligkin i¢sel, ikincisi ise ortam ve digerlerine iligkindir.
Synder’ a gore bireyler birtakim amaclar dogrultusunda kendini ayarlama davranisini
yapmaktadirlar. Bu amagclar (Bacanli, 1999; Synder,1979);

1. Bireylerin kendi duygularina yogunlastigi durumlarda, kendi duygularinin daha yogun
yasadiklarina iligkin bir algi olusturmak istemesi,

2. Bireyin yasamakta oldugu duygusal yasantilari ile 6rtismeyen duygusal durumu,
oldugundan farkl bir durum yasiyor gibi géstermeyi tercih etmesi,

3. Kendi amaglari ya da ortamin dinamiklerine uygunsuz duygusal durumu, kendi amaglari
ile ortamin beklentisine uygun sekilde saklamak ya da tepkisiz gériinmeyi istemesi,

4. Kendi istekleri ile ortam sartlan acisindan uygunsuz duygusal durumu saklama ve var
olan dinamiklere uygun duygusal durum yasiyor gibi gérinmek istemesi,

5. Herhangi bir duygusal durum yasamamasina ragmen tepkisiz kalmanin uygun olmadigi
durumlarda, bir takim duygulari yasiyor gibi gérinmesi,

Kurama gore herhangi bir sosyal ortamda, kendi i¢gsel durumunu degerlendirerek
davranista bulunanlar ile sosyal ortama iligskin bilgileri degerlendirerek davrananlar
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ortamsal faktorlere (davranislara disardan etki eden)
bagl olarak davraniglarini yénlendirebilen bireyler, baskalarini etkileyebilecek &zellikleri
ortaya koyarak sosyal iligkilerde basarili olurken kendini ayarlayamayan bireyler kendi
kisisel egilimlerini ortaya koyabilecekleri ortamlari tercih ederek kendini ayarlama
davranisini gergeklestirememektedir (Gangestad, Snyder, 2000; Lennox, Wolfe, 1984).
icsel egilim ve tutumlari araciiiyla sosyal iliskilerini yénetmeye calisan bireyler, kendi
egilimlerine uymayan durumlarda bulunmamay! yegleyerek sosyal gelismelerini bir
dereceye kadar sinirlamis olmaktadirlar (Snyder, Gangestad, 1986). Kuram, sosyal
ortamlardaki davraniglari, ortama iliskin dinamikler baglaminda ortaya koyan bireylerin,
sosyal ve Kigilerarasi etkilesimlere iligskin ipuglarina daha duyarli olmalarinin, uygun
tepkilerin verebilmelerini saglayici etmenlerden biri olarak agiklamaktadir (Briggs, Cheek,
Buss, 1980). Diger taraftan i¢sel dinamikleri araciligiyla davraniglarini ydnlendiren bireylerin
ortamdan daha cok kendilerine duyarli olmalarn yani duygusal durumlarinin sirecin
belirleyicisi olmasi farkli ortamlardan ka¢inma ya da uyum sorununu da beraberinde
getirebilmektedir (Harb, Heimberg, Fresco, Schneier, Liebowitz, 2002).
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Kendini ayarlama ve kontrol davranislar, kisilerarasi duyarlilik gibi yalnizca akademik ve
mesleki ortamlardaki etkilesimleri degil arkadaslik iligkilerinden romantik iligkilere kadar
bireyin tim sosyal etkilesimlerinin kalitesini belirleyici faktérlerden biridir. ilgili literattr
kendini ayarlama becerisi yiliksek olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerinin yiiksek
oldugunu, sosyal yetenekler anlaminda kendilerini yeterli algiladiklarini, akademik basari
ve motivasyonlarinin yiksek oldugunu (Zimmerman, 2008), stres verici ortamlardan daha
az etkilenebildiklerini, duygusal zeka ve sosyal iliskilerde empati becerilerinin farkhlik
yarattigini vurgulamaktadir. Arastirmalar, kendini ayarlama ile kisiler arasi yetkinlik,
genel 6z etkinlik, sosyal 6z etkinlik 6zellikleri arasinda pozitif iliski oldugunu belirtirken,
kendini ayarlama 06zelligi ylksek olan bireylerin sosyal yeteneklerine iligkin algilarinin
da olumlu, sosyal etkilesim becerilerinin de iligkilerini gelistirebilmelerinde dnemli bir
faktdr oldugunu vurgulamaktadir (Lennox, Wolfe, 1984). Calismalar, kendini ayarlayan
bireylerin, arkadaslik iligkilerinin olumlu, grup etkilesimlerinde digerlerini yénlendirebilen
liderlik &zellikleri ile én plana c¢ikabildiklerini, is ortamlarinda kendi &zelliklerini ortaya
cikartabilen sunum becerileri ile mesleki agidan da basarili olabildiklerini géstermektedir
(Day, Scheleicher, Unckless ve Hiller, 2002; Gangstad, Synder, 2000; Trubisky, Ting-
Toomey, Lin, 1991; Wysocki, Chemers, Rhodewalt, 1987). Ayrica kendini dizenleme,
ayarlama ve kontrol edebilme davranisini, yeterlilik algisi, denetim odagi, benlik algisi,
kendini degerlendirilebilme, karar verebilme gibi bir cok 6zellikle ilgili olarak duygusal ve
sosyal gelisimi olumlu yénde destekleyen bir 6zellik olarak agiklamaktadir (Bakracevic
Vukman, Licardo, 2010; Gestsdottir, Lerner, 2008; Gilbert, Irons, 2008). Dolayisiyla sosyal
ortamlarda digerlerine gdre disadonik, iligkileri baglatan ve yonlendiren bireyler olarak
liderlik dzellikleri ile grup Uyelerini etkileyebildikleri ifade edilmektedir. Kendini ayarlama
kuramini, sosyal beceri kurami olarak ele alan ¢alismalar, kendini ayarlayabilen bireylerin
ozelliklerini, sosyal zeka, davranigsal zeka, sosyal beceri, s6zslz iletisim becerisi gibi
kavramlarla birlikte degerlendirmektedir. Bu agidan sosyal beceri ve empati becerisini
ifade eden kendini ayarlama davranigi, bireyin slrekli kullandigi davranigsal stratejileri
icerdiginde ise bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, kendini
ayarlama davranigi dusuk bireylerin, kendilerine benzeyen arkadaslar sectikleri, kendi
iclerinden geldigi gibi davranabilecekleri nispeten farkllasmamis, homojen sosyal
gruplarla etkilesimde olmayl ve arkadaslik konusunda daha fazla bagliik davranisi
sergilemeyi tercih ettigini gostermektedir (Snyder, Gangestad, Simpson, 1983). Romantik
iliski tercihinde de bu bireylerin duygusal baglanma sarti aradiklari, ileri derecede
bagliik — adama- duygusu yasadiklari bireylerle yakin iligki kurabildikleri gdstermektedir.
Kaygi ile ilgili calismalarda, stres belirtilerine iliskin aciklamalarin kendini ayarlama ve
kontrol davraniglarini yapamayanlarda daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Norris,
Zweigenhaft,1999; Snyder, Simpson, 1984). Benzer sekilde kisilerarasi duyarlilik ile ilgili
literatlr de kisilerarasi duyarlilik ile sosyal anksiyete bozuklugu ve depresyon arasinda
anlamli iliskiler oldugunu gd&sterirken, geng kiz ergenlerde romantik iliski kaynakl stresin
depresyonla iligkisine dikkat cekmektedir (Bono, Vey, 2007; Masillo, Day, Laing, Howes,
Fusar-Poli, Bryne, Valmaggia, 2012; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006).

Goruldugu Uzere, kigilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol dzellikleri, farkli
bakis acilan ile sosyal etkilesimlerin kalitesini belirleyen &zellikleri aciklamaktadir. Bir
baska ifade ile kigilerarasi duyarlilik, reddedilmeye duyarlilik olarak, fonksiyonel olmayan
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inancglara dayali hatali ¢cikarsamalar baglaminda sosyal ortamlarda uyumu zorlastiran
davraniglara vurgu yaparken, kendini ayarlama ve kontrol davraniglari fonksiyonel
distince ve davraniglara bagli olarak gelistirilen sosyal ortamlara iligkin saglikli duyarlik
ve davraniglara vurgu yapmaktadir. Kisilerarasi duyarllik 6zelligi, kendini baskalari ile
kiyaslama surecinin saglikli olmayan yénline, kendini ayarlama ve kontrol 6zelligi kiyas ve
karsilastirmanin saglikli ydnine dikkat cekmektedir.

Kisilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol 8zelliklerine iligkin literatir baglaminda,
her iki 6zelligin, ergenlik dénemindeki genclerin sosyal ve duygusal etkilesimlerinin
kalitesinde belirleyici faktérler arasinda yer aldigini sdyleyebilmek mimkiindir. Daha édnce
ifade ettigimiz gibi saglkl olmayan aile ve akran iligkileri, fonksiyonel olmayan semalarin
olusumu ile reddedilmeye duyarliiga zemin hazirlarken, kendini ayarlama ve kontrol
edebilme davranislarinin gelisimini de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla Kisilerarasi iliskilere
ybénelik fonksiyonel olmayan inanglar, sosyal ortamlardaki tepkileri olumsuz yénde
farkllastirirken daha sonraki yasantilarin saglikli gelisimini destekleyecek sosyal ortamlara
katihmi ya da bu ortamlardaki iliskilere yonelik uygun tepkileri verebilmeyi 6nleyerek bir
cesit kisirddngu tretmektedir.

Ergenlik déneminde gencler bu sarmaldan ¢ikabilmenin yolunu birbirleri ile etkilesimde
aramaktadirlar. Diger bir ifade ile gengler, icinde bulunduklari donemin geregi, kisilerarasi
iliskilere yénelik sorunlarina, akranlari ile sorun yasasalar da akran gruplarinda ¢6zim
aramaya galismaktadirlar (Gilbert, Irons, 2009).

Akranlarin birbirleri Gzerindeki etkisi, bilisim teknolojilerinin hizla gelismesi ile okul ve
yasanilan ¢evrenin sinirlarini agsmis, sosyal etkilesim ihtiyacini karsilamak icin kullanilan
araclar farkhlagsmistir. Aile, okul, romantik iligki vb. konularda benzer sorunlan yasayan
gencler, sosyal ag platformu uygulamalari araciigiyla tanismakta, yeni akran gruplan
olusturmakta, gercek yasamda ait olduklarn gruplarda eksikligini hissettikleri ihtiyaclarini
karsilayabilme olanagi bulabilmektedir (Kirci, 2014; Korobkova, Black, 2014). Boylelikle
bilisim teknolojilerinin hizla gelisimi, genglere sorun yasadiklari gruplarin disina ¢ikarak
yeni gruplarin Uyesi olma, bu gruplar araciligiyla sorunlarina ¢éziim bulabilme ve sosyal
statl ile GnlU/populer olabilme firsatlarini sunmaktadir.

Sosyal ag uygulamalari icinde okur yazar sosyal ag uygulamasi olarak 50 dilde c¢alisan
Wattpad uygulamasi (Wattpad, 2016a) ise genclere yalnizca sanal ortamda degil
gercek hayatin icinde de sosyo ekonomik statl ve populerlik kazandiran bir uygulama
olarak dikkat ¢cekmektedir (Anderson, 2013). Ayrica uygulamanin kullanicilarinin yas
ortalamasina iliskin veriler, kullanicilarin % 80’inin 30 yas civarinda oldugunu ve bu
grubun % 40'ini 13-17 yas grubu genclerin olusturdugunu gdstermektedir (Wattpad,
2016b; Wattpad, 2016¢). Uygulamanin giderek populerlesmesinde etkili olan faktérlerin
basinda, genclerin uygulamada Uretilen hikaye ve roman iceriklerine yonelik distinceleri
olusturmaktadir. Gengler, ilgili romanlarin, kendi dinyalarini yani duygusal ve sosyal
problemlerini yansitmakta oldugunu distiinmektedir. Bunun yani sira uygulamada akran
gruplar tarafindan begeni alan romanlar araciligiyla taninirliklan artarken, kitle iletisim
araglari ile romanlarin basili yayin haline déndsturilmesiyle de ekonomik statllerinde de
farkllasma meydana gelmektedir (Gardner, 2014; Hurriyet, 2018). Boylelikle uygulama,
benzer problemleri yasayan insanlarin varlidi ile yalniz olmadiklarina iligkin bilgi verirken,
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bir grubun Uyesi olma, kabul edilme, degerli olma gibi ihtiyag ve beklentilerin de
karsilanmasini saglamaktadir (Atwood, 2012; Merga, 2014; Merga, 2015, Pawley, 2016;
Wattpad, 2018).

Uygulamada Uretilen ve paylasilan hikaye/ roman iceriklerine iliskin arastirmalar ise ilgili
iceriklerin saglikl olmayan aile, okul, akran ve romantik iligki dinamiklerinin, ergenlik
ddénemi risk alma davraniglar kategorisinde yer alan madde kullanimi, erken yasta cinsel
deneyim, siddet ve saldirganlik vb. saglikli olmayan problem ¢ézme davraniglan ile
kurgulandigina dikkat cekmektedir (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies,
2017; Kirci, 2014; Sert Agir, 2019). Bununla birlikte uygulamanin kullanicisi ve takipgisi
olan gencler ise gerek uygulama icinde gerekse diger sosyal ag uygulamalarinda, romanlar
ve kahramanlarinin davranislari hakkinda olumlu dislince ve inanglara sahip olduklarini
ifade etmektedirler. Bir bagka ifade ile uygulamanin kullanicisi ve takipgisi olan genclerin,
roman kahramanlarinin saglkl olmayan kisilerarasi problem ¢b6zme davraniglarini,
saglikll problem c¢6zme davranisi olarak algilayarak destekledikleri gorilmektedir.
Genglerin uygulamada Uretilen roman igeriklerine iligskin algilar ilgili literatUr bilgileri ile
bir dereceye kadar paralellik gdstermektedir. Arastirmalar, ergenlik déneminde gdrulen
riskli davraniglarin, cinsiyet, fizyolojik 6zellikler, kisilik 6zellikleri, aile, okul ve akran gevresi
gibi bir cok faktdre bagli olarak gelistigini belirtmektedir. Dolayisiyla roman karakterlerinin
saglikl olmayan cevresel dinamiklere bagh olarak riskli davraniglara yénelimi literattriin
riskli davraniglara neden olan faktdrlere iliskin verilerini destekler niteliktedir. Ergenlerin
risk algisinin yani neyin risk olduguna iligkin algilarinin riskli davraniglara yénelimdeki
onemine dikkat ¢ceken Gullone ve Moore (2000) ise problemlerin ¢6zUminlU saglayan
davraniglarin risk olarak algilanmayabilecegini ya da gbze alinabilir risk olarak kabul
edilebilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1siginda bireylerin yasam dinamikleri
dogrultusunda semalari, bu semalara bagl olarak disince, duygu ve davranislarinin
farklilastigi g6z 6niine alindiginda, Wattpad uygulamasindaki icerikler ve igeriklere iligkin
alginin genglerin psikolojik 6zellikleri ile iligkili olabilecegini sdyleyebilmek mimkinddr.
Bu baglamda, uygulamanin kullanicisi ve takipgisi genclerin, gercek yasamlarindaki
kisilerarasi duyarlilik ile kendini diizenleme ve ayarlama davranis 6zelliklerinin de bu
faktdrler arasinda etkili olabilecegi goriimektedir. Bir baska ifade ile kisilerarasi duyarlilik
ozelligi ile fonksiyonel olmayan inanclara baglh olarak sosyal iligkilerin ydnetilmesi, kendini
duzenleme ve ayarlama davranis dzelliginin yeterli olmayisi genglerin duygusal ve sosyal
kisilerarasi iligkilerini olumsuz anlamda etkileyebilecegi icin problem ¢dzim davraniglarina
iliskin tanimlan da farkllasabilecektir. Bu dustinceden hareketle uygulamayi kullanan
ve kullanmayan gencler arasinda kisilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol
davraniglar acisindan farklilik olup olmadiginin incelenmek istenmistir. Bu dogrultuda
arastirma, uygulamayi kullanan ya da takip eden gencler ile kullanmayan genclerin kisisel
duyarllik ve kendini ayarlama o6zellikleri agisindan farkllasma gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla gercgeklestiriimistir. Bu ana amag gercevesinde arastirma asagidaki
sorulara da cevap aramistir.

1. Genglerin, bir haftalik zaman dilimindeki genel aktiviteleri nelerdir?

2. Gencler, hangi amaglarla interneti kullanmaktadir?
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3. Genglerin Wattpad uygulamasi hakkindaki dustnceleri nelerdir?

4. Gengler, Wattpad uygulamasinda Uretilen ve basili yayin haline getiriimis hangi
romanlari okumaktadirlar?

5. Wattpad uygulamasini kullanma ile uygulamada Uretilmis romanlari basili yayin seklini
okuma arasinda bir iliski var midir?

6. Wattpad uygulamasini kullanan ve kullanmayan gengler , kisilerarasi duyarlilik ve
kendini ayarlama 6zellikleri agisindan farklilagsmakta midir?

7. Wattpad uygulamasinda Uretilmis romanlarin basili yayin versiyonlarini okuyan gencler
ile okumayan gengcler, kisilerarasi duyarliik ve kendini ayarlama &zellikleri agisindan
farklilagsmakta midir?

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Wattpad uygulamasini kullanan ya da takip eden gengler ile kullanmayan
genclerin psikolojik dzellikleri, kisisel duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan
incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir galismadir. Betimsel calismalar,
mevcut durumu oldugu sekilde incelemeyi amaglayan arastirma modelidir.

Calisma Grubu

Arastirmaya, Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidirliigi, Tarih: 19.04.2016 ve Sayi: 59090411-
20-E.4411996 kurum izni ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinda istanbul’'un Kadikdy
ilcesinde egitim gdren devlet ortaokul ve liselerinde 6grenim gbren 222 genc katilmigtir.
Calismada, Wattpad sosyal ag platformunu kullanan genglerin yas ortalamasinin 11
yaslarina kadar indigine iligkin kitle iletisim araclarinda yer alan haberler ile uygulamanin
kullanicilar ve takipgilerinin sosyal aglar ile fan sitelerindeki agiklamalar dikkate alinarak,
ortaokul kademesinde okuyan genclerden de bilgi toplanmaya caligiimistir.

Veri toplama Araclari

Arastirmaya katilan genglerin, psikolojik 6zellikleri, uygulamayi kullanma ve kullanmama
durumlarina gore, Kisilerarasi Duyarlilik (Dogan, Sapmaz, 2012) ve Gozden Gegirilmis
Kendini Ayarlama Olgegi (Turetgen, Cesur, 20086) ile kisisel bilgi formu araciligiyla veriler
toplanmistir.

Kisilerarasi Duyarlilk Olcegi:

Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistiriimis ve Tirkceye adaptasyonu Dogan ve
Sapmaz tarafindan yapilan élgek orijinalinde 36 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin orijinalinde alt boyutlar, “kisilerarasi farkindalik, onaylanma ihtiyaci, ayrima
anksiyetesi, cekingenlik ve kirilgan ic benlik” olarak diizenlenmistir. Olgegin Tirkceye
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adaptasyonunda 36 madde Uzerinde AFA yapilmis, “Kisilerarasi kaygl ve bagimlilk”,
“sosyal 6zgiven eksikligi” ve “atiigan olmayan davranislar” olmak Uzere ¢ faktorll
yapi olusturulmustur. Olcek 5’li likert tipinde hazirlanmis olup, Slgekten alinan yiksek
puanlar kisilerarasi duyarlih@ ylksek bireysel &zellikleri ifade etmektedir. Kisilerarasi
duyarhligin yiksek olmasi ise atilgan olmayan, dézguveni diuslk, kisilerarasi iligkilerde
kaygi ve bagimliik davranis 6zellikleri gdsteren incinme toleransi disik, elestiriimekten
kaygi duyan bireylerin 6ézelliklerini betimlemektedir. Olcedin tamaminin Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi .81, “Kkisilerarasi kaygi ve bagimlihk” alt boyutunun .84, “sosyal 6zgliven
eksikligi” boyutunun .64 ve “atilgan olmayan davraniglar” alt boyutunun ise .73'tur.

Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olcegi:

Olgek bireylerin, bir duruma iligkin ifade veya davranisa uygun ipuglarini kullanarak
davraniglarini gézlemleyip kontrol edebilme 6zelligine vurgu yapan kendini ayarlama
kuramina dayaldr. ilk defa Sydner 1974 yilinda gelistirilen élgek daha sonra Lennox ve
Wolfe (1984) tarafindan kuramsal yapisi ve psikometrik 6zellikleri elestirilerek yeniden
gelistiriimistir. Lennox ve Wolfe’un gelistiriimis oldugu 6lcegin Turkceye adaptasyonu ise
Tiretgen ve Cesur (2006) tarafindan yapilmistir. Gegerlik analizi sirasinda 13 madde olan
Olgekten bir madde cikarilarak, élgegin faktodr analizleri 12 madde ve iki faktor Gzerinden
yapilmistir. Olcegin 6z etkinlikle pozitif yénde anlamli olarak iliskisi oldugu, Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi .80, test tekrar test glvenirlik katsayisi ise .74 bulunarak psikometrik
acidan guglu bir dlgek oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 glven dizeyi ile galisilmistir.
Maddeler ici 6lceklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagilim icin yeterli gériilmektedir. Bu nedenle 6lgek ve alt boyut puanlarinin
Wattpad kullanma ve basili kitap okuma durumlarina gére farklilk gésterme durumu
parametrik olan test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar t testi ile analiz edilmistir. Wattpad
kullanma durumu ve basil kitap okuma durumu arasindaki iliski ise Ki-kare testi ile analiz
edilmigtir.

Bulgular

1. Arastirmaya katilan genclerin demografik &zelliklerine iligskin bilgi Tablo1’de yer
almaktadir. Demografik bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan genglerin % 64’U kiz,
% 36’sI erkek, yaslarinin ise 12 ile 18 yas arasinda degistigi gorilmektedir. Arastirmaya
katilan genglerin % 40,30 ortaokul 6grencisidir. Genglerin anne egitim seviyelerine iliskin
verilere gére anneleri lise (%36,0) ve Universite mezunu (%28,9) olan genclerin orani,
ilkokul (%17,5) ve ortaokul mezunu (%17,5) olanlardan fazladir. Genglerin, babalarinin
egitim dizeyi ile ilgili verilerde de benzerlik bulunmaktadir. Genglerin, babalarinin egitim
seviyesine gore lise mezunu (% 39,4) olanlar daha fazladir; bu grubu sirasiyla Universite
(%37,2), ortaokul (%17,7) ve ilkokul (%5,8) izlemektedir.
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Tablo 1. Genclerin Demografik Ozellikleri

] %
Erkek 80 36,0
Kiz 142 64,0
12 9 4,0
13 41 18,1
Cinsiyet ve yas 14 48 21,2
15 60 26,5
16 19 8,4
17 41 18,1
18 8 3,5
7.sinif 40 18,5
8.sinif 47 21,8
9.sinif 63 29,2

10.sinif 1 5
11.sinif 65 30,1

Genglerin bir haftallk zaman diliminde belirli aktivitelere ne kadar zaman ayirdiklarina
iliskin bulgular incelendiginde, genclerin % 5,8'i bir hafta iginde 8 saat ve Uzeri, %12,8
i haftada 6-7 saat, %24,3'0 haftada 3-5 saat , % 43,40 haftada 1- 2 saat ve %13,7 'si
haftada 6dev yapmaya zaman ayirmadigini belirtmektedir. Genglerin aileleri ile bir haftalik
zaman diliminde ne kadar sureyi aileleri ile gegirdiklerine iligskin veriler incelendiginde
genclerin %30,3’0 3-5 saat vakit gecirebildigini belirtirken, haftada 1-2 saat gegirdigini
belirten genclerin %24,7 ile ikinci sirada yer almaktadir. Bir hafta icinde ailesi ile hi¢
vakit gecirmedigini belirten gencgler ise tim gencler arasinda %8,8 ile en son sirada yer
almaktadir. Genglerin, bir hafta icinde internette sosyal aglarda gecirdikleri zaman dilimine
iliskin veriler, haftada 3-5 saatini gecirdigini belirten genclerin %39,3 ile ilk sirada yer
aldigini, bu grubu sirasiyla haftada 8 saat ve Uzeri vakit gegirenler (%25,0) ve haftada 6-7
saat (%14,3) ile haftada 1-2 saat (%14,3) gecirdigini ifade eden genglerin izledigini, hi¢
vakit gegirmedigini belirten genclerin ise % 7,1 ile en son sirada yer aldigini gdstermektedir
(Bakiniz Tablo 2).
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Tablo 2. Genclerin Bir Haftalik Zaman Diliminde Genel Aktiviteleri

Haftada Haftada Haftada 6-7 Haftada 8 saat

1-2 saat 3-5 saat saat ve uzeri
n % n % %
Odev yapmak 31 | 13,7 | 98 | 43,4 | 55| 24,3 | 29 12,8 | 13 5,8
Aileniz ile bir 20 | 88 | 55| 24,1 | 85| 37,3 | 38 16,7 | 30 13,2
seyler yapmak
internette 16 | 7,1 | 32 | 143 | 88| 39,3 | 32 14,3 | 56 25,0

vakit gecirmek
(sosyal aglarda
bulunmak)

Ankete cevap veren katilimcilardan; Wattpad kullananlarin orani %30,7 iken
kullanmayanlarin orani %69,3’tur. Basili kitap okuyanlarin orani %23,2 iken okumayanlarin
orani %76,8’dir (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3. Wattpad Kullanma ve Basili Kitap Okuma Durumu

Wattpad kullanma

Basil kitap okuyan

Genglerin interneti kullanma gerekgelerine iliskin veriler incelendiginde, 6dev yapmak
(%5,3) ve bilgi edinmek (% 7,5) i¢in interneti kullanma oraninin en disik diizeyde oldugu,
sosyal aglar/ sohbet (%61,2) icin kullaniminin ilk sirada yer aldidi, ikinci sirada ise oyun
oynamak (%26,0) icin kullanildigi gérilmektedir. Genglerin uygulamadaki hikaye/yazilan
nasil bulduklarina iliskin goruslerine iliskin veriler, %27,5’i fikrinin olmadigini belirtirken
% 30,4 ‘U ise anlamsiz ve sagma oldugunu belirtmislerdir. Uygulamanin, “heyecanli ve
surukleyici, hayalleri canlandirici, rahatlatici ve yaratici” oldugunu diisiinen genglerin orani
ise %41,2'dir (Bakiniz Tablo 4).
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Tablo 4. Genglerin internet Kullanimi

Bilgi edinme/is 17 7,5
interneti en cok hangi amagla Sosyal aglar/Sohbet/Chat 139 61,2
kullaniyorsunuz? Oyun 59 26,0
Odevler igin 12 53
Fikrim yok 56 27,5
Anlamsiz/sagma 62 30,4
L EIVETELTENELUERNIUINEN Heyecanl ve siriikleyici 62 29,4
yazma sosyal agindaki yazilan
nasil buluyorsunuz? Hayalleri Canlandirici 12 5,9
Rahatlatici 3 1,5
Yaratici 9 4,4

Genglerin uygulamadaki hikaye/romanlardan basili yayin olarak okuduklar kitaplara
iliskin bulgular, Tablo 5’te yer almaktadir. Genglerin %39,6 sinin “4N1K” adli romani
okudugu gorilmektedir. Bu roman, sinema filmi olarak gdsterime girdigi gibi 2018
yilinda 6zel bir TV kanalinda dizi olarak da yayinlanmistir. ilgili roman, akrani olan geng
kizlarla arkadaslik iliskisi kurmakta zorlanan bir geng kizin, 4 erkek akrani ile birlikte klik
diyebilecegimiz kiiglk grubu, ailesel ve sosyal iligkileri baglaminda ilk romantik iligkisini
konu edinmektedir. Genglerin %11,3’Unln okudugunu ifade ettidi “Karanlik lise” ise okul
ortaminda yasanan olumsuz olaylari anlatan bir Wattpad romanidir. Diger (i¢ romandan
“Koéth Cocuk” gerek Wattpad uygulamasinda gerekse basili ve gérsel (film) versiyonu ile
en fazla okuyucuya sahip Wattpad romanidir. ilgili roman diger romanlar gibi seri olarak
yayinlanmistir. Yabanci/Sahmeran ve Solucan adli Wattpad romanlari da uygulamanin
kullanici ve takipgileri arasinda en begenilen Wattpad romanlari arasinda yer almaktadir.

Tablo 5. Genglerin Okuduklan Kitaplar

n %
4N1K 21 39,6
Karanlik Lise 6 11,3
Kot cocuk 3 5,7
Yabanci/sahmeran 9 17,0
Solucan 7 13,2

Uygulama hakkinda, genclerin, %17,6’s1 yasadiklarini anlattigini, %43,8’i arkadaslarindan
haberdar olduklarini, %24,3’0 kendileri gibi genclerle tanistiklarini, %33,1’i arkadaslarinin
fikirlerini 6grendiklerini, %16,2'si, hayalindeki iligkileri anlattigini, %40,6's1 yasadiklari
olaylari anlatan resim, duvar yazisi vb. paylasabildikleri ifadelerine “kesinlikle katildiklarini”
belirtmislerdir (Bakiniz Tablo 6).
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Tablo 6. Okuma Yazma Sosyal Ag Platformu (Wattpad) Hakkindaki
Diisiinceleri (1- kesinlikle katiliyorum 5- hi¢ katilmiyorum)

Yasadiklarimi 27 | 176 | 14 92 (12 | 78 | 13 | 85 | 87 | 56,9
anlatiyorum

Arkadaslardan haberdar | 74 | 43,8 | 27 | 16,0 | 14 8,3 20 | 11,8 | 34 | 20,1
oluyorum

Benim gibi genclerle 37 | 242 | 21 | 13,7 | 21 | 13,7 | 12 7,8 | 62 | 40,5
tanigiyorum

Arkadaslarimin fikirlerini | 54 | 33,1 | 28 | 17,2 | 27 | 16,6 | 18 | 11,0 | 36 | 22,1
6greniyorum

Hayalimdeki iligkileri 26 | 16,2 | 14 9,0 10 | 6,5 16 | 10,3 | 89 | 57,4
anlatabiliyorum
Yasadigim olaylari 67 | 406 | 22 | 13,3 | 13 7,9 16 9,7 | 47 | 28,5

anlatan seyleri (resim,
video, duvar yazisi)
paylasabiliyorum

Yabanci/sahmeran kitabini okumus olan katiimcilardan bu kitaptaki iki karakterden
herhangi birini begenenlerin orani %17,0; Solucan kitabini okumus olan katilimcilardan
bu kitaptaki iki karakterden herhangi birini begenenlerin orani %13,2 ; K&t cocuk kitabini
okumus olan katiimcilardan bu kitaptaki iki karakterden herhangi birini begenenlerin orani
%5,7’dir (Bakiniz Tablo 7).

Tablo 7. Okunmus Olan Kitaplardaki Karakterleri Begenme Durumu

Okudugunuz kitaplardaki Yabanci/ 9 17,*
karakterleri begendiniz mi? sahmeran
Solucan 7 13,2
Kot gocuk 3 5,7

Wattpad kullanma durumu ile basili kitap okuma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olup olmadigini anlamak icin yapilan analiz sonucuna gore uygulamayi
kullanma ile uygulamada uretilen romanlarin basili yayin olarak okunmasi arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Wattpad kullananlarin gcogunlugu (%64,3) basili kitap
okumakta iken kullanmayanlarin cogunlugu (%94,9) basili kitap okumamaktadir. Buna
gbre Wattpad uygulamasini kullananlar, kullanmayanlara gére daha fazla uygulamadaki
romanlarin basili yayin seklini okumaktadir (Bakiniz Tablo 8).
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Tablo 8. Wattpad Kullanma Durumu ile Basii Kitap Okuma Durumu
Arasindaki iliskinin incelenmesi (Ki-kare)

Wattpad Kullanma

Total Ki-kare p

Evet Hayir
Basil kitap Evet n 45 8 53 92,066 | ,000"
k
oxuyan % 643% | 51% | 232%
Hayir n 25 150 175

% 35,7% 94,9% 76,8%

n 70 158 228
Toplam %

100,0% 100,0% 100,0%

Ankete cevap veren katlimcilarin; Kisilerarasi Duyarliik Olgegi puanlar ortalamasi
78,55+17,75, carpiklk katsayisi ,489; basiklik katsayisi ,621; Kisilerarasi kaygl ve
bagimliik puanlan ortalamasi 43,70+12,83, carpiklik katsayisi ,357; basiklik katsayisi
,383; Sosyal 6zgiiven eksikligi puanlar ortalamasi 14,49+5,29, carpiklik katsayisi ,706;
basiklik katsayisi ,077; Atilgan olmayan davraniglar puanlar ortalamasi 20,37+5,94,
carpiklik katsayisi ,023; basiklik katsayisi -,272’dir. Genisletilmis Kendini Ayarlama Olcegi
puanlari ortalamasi 40,77+10,44, carpiklik katsayisi -,921; basiklik katsayisi 1,630; Kisisel
sunumumu dlzenleyebilme becerisi puanlar ortalamasi 15,53+4,66, carpiklik katsayisi
-,279; basiklik katsayisi ,061; Digerlerinin ifade edici davranislarina duyarliik puanlar
ortalamasi 21,63+6,08, carpiklik katsayisi -,985; basiklik katsayisi 1,243'tir. Olgek
puanlarinin garpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan analizlerimizde
parametrik olan test teknikleri kullaniimistir (Bakiniz Tablo 9).

Tablo 9. Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Minimum Maximum Ortalama ss  Carpiklik Basiklk

Kisilerarasi Duyarlilik 43,0 135,0 78,55 17,75 ,489 ,621

Olcegi

Kisilerarasi kaygi ve 16,0 80,0 43,70 12,83 ,357 ,383
bagimhlik

Sosyal 6zglven 7,0 31,0 14,49 5,29 ,706 ,077
eksikligi

Atilgan olmayan 7,0 35,0 20,37 5,94 ,023 -,272
davraniglar

Genigletilmis Kendini 4,0 60,0 40,77 10,44 -,921 1,630
Ayarlama Olcegi

Kisisel sunumu 2,0 25,0 15,53 4,66 -,279 ,061

duzenleyebilme

becerisi

Digerlerinin ifade edici 0,0 30,0 21,63 6,08 -,985 1,243
davraniglarina duyarlik
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Olgek ve alt boyut puanlarinin Wattpad kullanma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gére, Wattpad kullanma durumu farkli olan
katiimcilar arasinda Kisilerarasi Duyarlilik agisindan istatistiksel olarak anlaml farklik
bulunmaktadir (p<0,05). Uygulamayi kullananlarin ortalamasi 83,20 iken kullanmayanlarin
ortalamasi 76,42’dir. Buna gbére Wattpad kullananlarin Kisilerarasi Duyarliik puanlari
ortalamasi kullanmayanlara gére anlamli bir sekilde daha fazladir. Wattpad kullanma
durumu farkli olan katilimcilar arasinda Kisilerarasi duyarlilik élgegdi alt boyutlarindan kaygi
ve bagimlilk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Kullananlarin ortalamasi 48,71 iken kullanmayanlarin ortalamasi 41,40’tir. Buna gére
Wattpad kullananlarin Kisilerarasi kaygi ve bagimlilik puanlar ortalamasi kullanmayanlara
gbre anlaml bir sekilde daha fazladir. Wattpad kullanma durumu farkli olan katilimcilar
arasinda genigletilmis kendini ayarlama 0&lgedi alt boyutlarindan kisisel sunumu
dizenleyebilme becerisi agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir
(p<0,05). Kullananlarin ortalamasi 14,31 iken kullanmayanlarin ortalamasi 16,08’dir.
Buna goére Wattpad kullanmayanlarin kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi puanlari
ortalamasi kullananlara gére anlamli bir sekilde daha fazladir (Bakiniz Tablo 10).

Tablo 10. 6I9ek ve Alt Boyut Puanlarinin Wattpad Kullanma Durumu
Acisindan incelenmesi

Wattpad kullanma n Ortalama SS t p
. Evet 70 83,20 18,65

g||§|levr-ara3| Duyarlilik 2682 008"
cegl Hayir 1563 76,42 16,96

Kisilerarasi kayg! ve Evet 70 48,71 12,56 4.087 000"

bagimiilik Hayir 153 41,40 12,33 ’ ’

K|§|Se| sunumu Evet 70 14,31 5,03 .

diizenleyebilme becerisi Hayir 153 16,08 4,38 2,672 008

Olgek ve alt boyut puanlarinin basili kitap okuma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gére basili kitap okuma durumu farkli olan
katiimcilar arasinda kisisel sunumu dizenleyebilme becerisi agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Okuyanlarin ortalamasi 13,96 iken okumayanlarin
ortalamasi 16,02’dir. Buna gére basili kitap okumayanlarin kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi puanlar ortalamasi okuyanlara gore anlamli bir sekilde daha fazladir (Bakiniz
Tablo11).

Tablo 11. (")Igek ve Alt Boyut Puanlarinin Basili Kitap Okuma Durumu
Acisindan incelenmesi

Basil kitap okuyan

Kisisel sunumu Evet 53 13,96 4,61
diizenleyebilme -2,851 ,005*
becerisi Hay|r 170 16,02 4,57
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Tartisma

Okuma yazma sosyal ag platformu olan Wattpad uygulamasini kullanan ya da takip eden
gencler ile kullanmayan genclerin kisisel duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan
farkllasma gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
bulgulari, kisisel bilgi formu, kisilerarasi duyarlik ve genisletilmis kendini ayarlama 6l¢ekleri
ile elde edilmis verilerin analizi sonucunda elde edilmistir.

Arastirmaya katilan gencler arasinda, Wattpad uygulamasini kullandigini belirten genclerin
orani kullanmadigini belirten genglerden, basil kitap okudugunu belirtenlerin, okumadigini
belirtenlerden daha disuktir. Bununla birlikte genglerin uygulamadaki hikaye/yazilar nasil
bulduklarina iligkin géruslerine iligkin veriler, genclerin dértte Gglintin uygulama hakkinda
bilgi sahibi oldugunu, dortte ikisine yakin bir béliminin ise uygulamayi, “heyecanli ve
sUrukleyici, hayalleri canlandirici, rahatlatici ve yaratici” buldugunu gdstermektedir. Diger
bir ifade ile genclerin yaklasik olarak dortte biri uygulama hakkinda fikrinin olmadigini
belirtmistir. Uygulamayi kullanmadigini ve basili yayin olarak uygulamada Uretilen
romanlari okumadigini belirten genclerin, arastirmaya katilan genclerin yaklasik olarak
doértte G¢lnd olusturduguna iligskin bulgunun, uygulama hakkinda hig¢ fikri olmadigini
belirten genclere iliskin bulgu ile paralellik gdstermesi beklenirken, tam tersi bir bulgu
s6z konusudur. Ayrica uygulamayi anlamsiz ve sagma bulan genclerinde yaklasik olarak
dortte birden fazla oldugu, geri kalanin ise uygulamanin, ergenlik dénemi ihtiyaclari
olarak degerlendirebilecegimiz “heyecan, sirikleyicilik, hayal diinyasini canlandirma,
rahatlama ve yaraticilik” gibi 6zellikleri tasidigini belirtmesi, uygulama hakkinda bilgi
sahibi olunduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla bulgular, genclerin biylk bir b&lGminiin
uygulama ile bir sekilde tanistigi ya da uygulamadaki paylagimlar hakkinda fikirleri
oldugunu goéstermektedir.

Uygulama ile genclerin hangi kazanimlan elde ettiklerini anlayabilmek amaciyla,
uygulamayi kullananlarin, sosyal aglarda kullandiklar betimlemelerden yararlanilarak elde
edilen bulgular, ergenlerle ilgili literatiirin akran iligkilerinin anlam ve 6énemine ydnelik
vurgusu ile paralellik gdstermektedir. Bulgulara gére uygulamanin tercih edilmesinde
siraslyla, “arkadaslarindan haberdar olmalarini saglama”, “arkadaslarinin fikrini 6grenme”,
“kendi gibi genclerle tanisma”, “yasadiklari olaylari paylasabilme”, “yasadiklarini
anlatmasi” ve son olarak “hayallerindeki iligkileri anlatabilme imkanini vermesi” etkili
oldugunu gdstermektedir. Alan yazin, ergenlerin, yetiskinler gibi akran gruplarn yoluyla
sosyallesirken problemlerine de ¢6zUm bulmaya c¢alistiklarini vurgulamaktadir. Bulgular,
bilisim teknolojilerinin gergcek yasamda ihtiya¢ duyulan iliski ve etkilesim ihtiyacini
karsilamaya yonelik araglar olarak genclerin dinyasinda da etkili oldugunu gdsteren
arastirma bulgularini da desteklemektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgu, bilisim
teknolojilerinin, bilgi toplumundaki bireylerin iletisim ve etkilesim ihtiyaclarini kargilamadaki
rol ve fonksiyonunu ortaya koyan psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri vb. disiplinler arasi
calismalarin verileri ile 6rtiismektedir (Boyd, 2014; Collins, Laursen, 2004; Gardner, 2014;
Hellekson, 2015; Kirci, 2014; Ramdarshan Bold, 2018). Wattpad uygulamasinin okur-
yazar sosyal ag platformu olarak, okur ile yazar arasinda etkilesim temelli 6zelligi benzer
yasantilara sahip kullanicilar bir araya getirirken (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan,

@ Meral Sert Agir



Sosyal Ag Platformu Wattpad Uygulamasini Kullanan Genglerin Psikolojik Ozelliklerinin Kisilerarasi Duyarlilk ve Kendini Ayarlama Davranislan Agisindan Aragtirilmas

2015; Davies, 2017; Sert Agir, 2019), birbirleri icin de rehber ve yol gdsterici olmalarini
sagladigi goérilmektedir Akranlarinin problem ¢ézme yéntemlerinin kendi yagsamlari icinde
tercih edilebilir oldugunu gdstermektedir

Calismaya katilan genclerin, kisilerarasi duyarlilik 6lcedi puanlarinin, Wattpad kullanma
durumu agisindan analiz bulgulara gére uygulamayi kullanan genclerin kisilerarasi duyarlilik
ile alt boyutlarindan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik puan ortalamalari kullanmayanlara gére
daha fazladrr. Kisilerarasi duyarlilik 6zelliginin, reddedilmeye duyarlilik olarak kisilerarasi
iliskileri olumsuz etkileyen bir 6zellik oldugu g6z 6niine alindiginda, uygulamay: kullanan
gengclerin digerlerinin disiince ve davraniglarina iliskin yorumlari 6nem kazanmaktadir.
Reddedilmeye duyarlligin, olumsuz deneyimler dogrultusunda gelisen fonksiyonel
olmayan inanclar ile digerlerinin davraniglarinin tanimlanmasi sonucunda olusan duygusal
ve davranigsal tepkileri aciklamaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgu, uygulamada
Uretilen romanlar saglikli olmayan problem ¢6zme davranigini icermesine ragmen
uygulamayi kullanan genclerin, romanlar hakkinda olumlu yorumlarini anlasilir kilmaktadir.
Bu durum ise Wattpad roman karakterlerinin aile, okul, akran iliskileri ile romantik iligkiyi
surdlrme bigimlerinin, risk alma davraniglarindan siddet ve saldirganlik, madde kullanimi,
erken yasta cinsel deneyim vb. problem ¢ézme ydntemlerini icermesine ragmen gerek
romanlar Uretenler gerekse okuyucular tarafindan normal, dogdal ve saglikli kabul
edilerek desteklenmesinde etkili olabilecek faktérlerden birinin kisilerarasi duyarliik ve
alt boyutlarindan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik olabilecegini gdstermektedir. Kisilerarasi
iliskilerde reddedilmeye karsi duyarli olma durumunda bireylerin, kisilerarasi iligkilerden
“kagcinma” ile “uyum” davraniglan arasinda tercih yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan
genglerin okuduklarini belirtmis olduklar Wattpad romanlar ile uygulamada Uretilerek
kitle iletisim araclan ile popdlerligi daha da artmis olan Wattpad romanlarina yoénelik
arastirma sonuclari da bulgulan desteklemektedir (Pawley, 2016; Ramdarshan, 2018;
Sert Agir, 2019). ilgili romanlarda, erkek karakterlerin, aile, okul ve akranlarina iligkin
olumsuz dusilince ve duygularla, kigilerarasi iliskilerde yetigkin diinyasina ait sosyal statu
kazandirdigina, gli¢li olunduguna dair algi olusturdugunu inandiklari saldirganlik ve siddet
davraniglar ile madde kullanimi, erken yasta cinsel deneyim gibi davranis &zelliklerine
sahip oldugu gorulmektedir. Kiz karakterler ise kendilerine iligkin yetersizlik ya da
siradanlik tanimlari ile karakterize edilmektedir. Kiz karakterlerin s6z konusu dinamikleri,
kabul edilmeye iliskin inanclarini azaltirken, kaygl duygularini pekistirmekte, kisilerarasi
iliskilerinde kaginma ya da uyum davraniglarina yénelmelerini saglamaktadir. Geng kiz
karakterlerin bu davranis dzelliklerinin izleri, romantik iliski yasadiklari erkek karakterlerin
olumsuz davraniglarina karsin iliskiyi stirdiirme egilimlerinde goérilmektedir. Genel olarak
roman kurgularinda, geng kiz karakterler, erkek karakterin beklentilerin uygun davranarak
yani uyum davranisi ile romantik iligkilerini stirdirmekte, erkek karakterler ise olumlu okul
ya da akran iligkilerinden kaginma davranigi ile kisiler arasi iligkileri ydnetirken, romantik
iliski icinde gekici olmaktadir. Wattpad roman yazarlarinin, gen¢ kiz karakterlerin fiziksel
ve kisilik dzelliklerine iligkin tasvirleri ile ilgili tasvirlere yonelik yapilan yorumlar kisisel
duyarlligi ylksek olan bireylerin kendilerine iliskin yetersizlik ve degersizlik duygular ile
acliklanabilmektedir. Bu duruma arastirmaya katilan genclerin okumus olduklar gerek film
gerekse dizi olarak da 6zel bir kanalda halen gésterimi yapilan 4N1K adl Wattpad romaninin
geng kiz karakterinin, kisilik 6zellikleri ile ebeveyni ve akranlar iligkilerinde de dikkat
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cekmektedir (Oktem, 2015; Wattpad, 2018). Bu davranislar ise Wattpad uygulamasinin
aktif kullanicisi olan romanlarin yazarlari gerekse pasif kullanici olarak kabul edebilecegimiz
okuyuculari tarafindan ergenlik dénemine iliskin sorun ¢6zme ve romantik iliskilerde sevgiyi
elde etme ydntemi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla fonksiyonel olmayan semalarin,
Wattpad roman karakterlerinin, riskli ve olumsuz davraniglarinin gerekgelendiriimesinde
temel alinan “ergen- aile”, “ergen- okul yonetimi” ve “ergen- akran” etkilesimlerine iligkin
aciklama ve yorumlarda etkili olabilecegi gibi bu semalarin olusumunda da benzer yasanti
deneyimlerine sahip olabileceklerini distindirmektedir. Elde edilen bulgu, kisilerarasi
duyarllik ile ilgili arastirma bulgularinin yani sira genclerde riskli davraniglara iligkin literatir
ve arastirma bulgulari ile de drtiismektedir (Blylksahin Sunal, Donmez, 2011; Erdzkan,
2009; Gullone, Moore, 2000; Masillo, Valmaggia, Saba, Brandizzi, Lo Cascio, Telesforo,
... ,Girardi, 2019; McCabe, Blankstein, Mills, 1999; Weinstein, Abu, Timor, Mama, 2016;
Otani, Suzuki, Shibuya, Matsumoto, Kamata, 2009; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006 ).
Ayrica kisilerarasi duyarlilik ézelligi ile ilgili bulgu, uygulamay kullananlarin, uygulamada
Uretilen romanlar hakkindaki gérisleri ile uygulamayi kullanma nedenlerine iliskin bulguyla
da paralellik géstermektedir

Arastirmaya katilan genclerin, Genisletiimis Kendini Ayarlama 6zelligi ile ilgili bulgular
incelendiginde, Wattpad kullanicilari ile uygulamada Uretilen romanlari basili yayin olarak
alan kullanicilarin, Genisletiimis Kendini Ayarlama Olcegi alt boyutlarindan “kisisel sunumu
diizenleyebilme” alt boyutu puan ortalamalarinin, uygulamay: kullanmayan ve basili yayini
almayanlara gére distk oldugunu gdstermektedir. Kendini ayarlama yeterliliginin sosyal
iliskilerin kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerden biri oldugu gbz 6nliine alindiginda,
uygulamay! kullanan ve uygulamada Uretilen romanlari basili yayin olarak okuyan
genclerin sosyal iligkilerinde zorluk yasayabilecekleri gorilmektedir. Kendini ayarlama ile
ilgili literatr, kendini sunus becerilerini kontrol edebilme yeterliligi diisik olan bireylerin,
ortam yerine kendi icsel egilimleri ile karar verdikleri, kisilerarasi iliskilerde yetkinlik ve
sosyal yeterlilik algilarinin olumsuz ve arkadaslik iligkilerini baglatabilme, strdirebilmekte
basarisiz olduklar vurgulamaktadir (De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001). Kendini ayarlama
davranisi dusik olan bireylerin arkadaslik ve romantik iligkileri ile ilgili calismalar ise
kendilerine benzer, homojen 6zellikler tasiyan arkadas gruplarini tercih ettiklerini, bu
iliskilerinde adanma duygusu ile iligkilerin yonetildigini ifade etmektedir (Grieve, 2011;
Leone, 2006). Bir baska ifade ile kendini sunus becerileri dislik bireylerin duygusal
baglanma sarti aradiklari, ileri derecede baglilik — adama- duygusu yasadiklari bireylerle
yakin iligki kurabildikleri belirtiimektedir. Kullanicilarin sosyal ag uygulamalarindaki
paylasimlarinda “benzer problemleri yasayan gencler” olarak birbirlerini tanimladiklari,
arastirmaya katilan genclerinde uygulamayi tercih etme nedenleri arasinda “akranlari ve
benzer problemleri yasayan genclerle tanistiklarina” iliskin bulgu ve ilgili romanlarin sosyal
ag uygulamalari ile kitle iletisim araglarinda “ergenlik romanlan” olarak tanitildigi dikkate
alindiginda, uygulamay! kullanan genclerin kendine sunma yeterliligi ile ilgili bulgunun,
uygulamayi kullanan genclerin yasamini yansithigi séylenebilir (Atwood, 2012, Oktem,
2015; Owner, 2014). Wattpad uygulamasinda Uretilen roman igeriklerinin, kullanicilar
tarafindan begenisinde rol oynayan faktoérlerle (Pawley, 2016; Ramdarshan Bold, 2018),
kendini ayarlama davranisi distk olan bireylerin romantik iliskiyi strdirmelerini saglayan
davranis Ozellikleri yani adanmisglik davranigi ile paralellik géstermektedir. Uygulamanin
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kullanicilari ve takipgileri tarafindan, ilgili romanlardaki karakterlerin romantik iligkiyi
devam ettirme davraniglar, ask iliskisinin geregi adanmiglik olarak tanimlanmaktadir.
ilgili romanlardaki karakterler, saglikli olmayan kisilerarasi ve romantik iliski davranis
ozellikleri gosterse de kullanicilar séz konusu davranisi yogun baglilik davranigi olarak
nitelendirmektedir, Uygulamanin kullanicilan ve takipgileri tarafindan, roman karakterlerinin
olumlu algilanan problem ¢ézme davraniglarinin, ergenlerde risk alma davranisi ile Kigilik
Ozellikleri arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarda, davranis kontrolindeki yetersizlik,
zayif 6z dizenleme yeterliligi, dislk benlik saygisi ve sosyal kaygi ile iligkisine dikkat
cekmektedir (Jackson, Bevaer, 2013; Tymula, Belmaker, Roy, Ruderman, Manson,
Glimcher, Levy, 2012). Dolayisiyla Wattpad uygulamasini kullanan genglerin, bu distince
bicimleri, kendini ayarlama davranigi disik olan bireylerin arkadaslk ve romantik iligkileri
ile ilgili literattrle ( Bono, Vey, 2007; De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001; Kowalski, Rogoza,
Vernon, Schermer, 2018; Norris, Zweigenhaft,1999; Oner, 2002) Ortlstltgu gibi kisilerarasi
duyarllik ile ilgili arastirma bulgusu ile de paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, arastirmanin ana amaci dogrultusunda elde edilen bulgular, okur yazar sosyal
ag platformu olan Wattpad uygulamasinin kullanicisi ve takipgisi olan genclerin psikolojik
ozelliklerinin, uygulamanin kullanim amacini belirleyen dnemli bir faktor oldugu distincesini
destekler niteliktedir. Uygulamada uretilen romanlarin gerek uygulama Gzerinden gerekse
kitle iletisim araclari ile populerlesmesinde kullanicilarinin psikolojik &zelliklerinin rol
oynadigini sdyleyebilmek mimkundir. Arastirmanin ana amaci dogrultusunda elde edilen
bulgular, ilgili literatlrin yani sira ergenlik dénemi gelisim ihtiyac ve problemleri ile bilisim
teknolojilerinin kullanim amaclarina iliskin arastirma verilerini de destekler niteliktedir.
Arastirmanin kisilerarasi duyarliik 6zelligi ve kendini ayarlama ve kontrol yeterliligi ile
ilgili bulgulari, uygulamayi kullanan genglerin, diger insanlarin distince ve davraniglarini
algilama, tanimlama ve yorumlama slreclerinin saglikl olmadigini ortaya koyarken,
sosyal ortamlarda kendilerini sunma davraniglarini diizenlemede de sorun yasadiklarini
gOstermektedir. Ayrica kendini sunus yeterliligine iliskin bulgu, genglerin kisilerarasi iligki
deneyimlerinde, yani benzer sorunlari yasayan akranlarin tanisma, grup olusturma ve
birbirleri araciigiyla sorunlarina ¢ézim arayislarinda, uygulamada Uretilen ve okumak igin
tercih edilen romanlarin aracilik edebilecegini dislindtirmektedir. Bu dogrultuda Wattpad
okuma yazma sosyal ag platformunda Uretilen romanlarin, disiplinler arasi yaklasimlarla
degerlendirilerek, farkindaligin tretilmesinin, kitle iletisim araglari ile yayginlastinimasinda
toplumsal sorumluluk bilincinin yerlestiriimesi gerektigi distndlmektedir.
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Investigation of the Psychological
Characteristics of Young People
Using Wattpad Application on
Social Network Platform in Terms
of Interpersonal Sensitivity and
Self-Monitoring

Meral Sert Agir*

Introduction

Adolescence period could be accepted as the period for the foundation of interpersonal
relations of the adult world are laid with the differentiation in peer and family relations
(Syed, Seiffge-Krenke, 2013). While coping with the developmental problems of the
period are facilitated through healthy inter-family relations and peer relations, duties
and responsibilities of adult life are rehearsed through these relationships (Kroger, 2005;
Roberts, Mroczek, 2008). In other words, as one of the determinant factors in emotional
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and social development, the quality of interpersonal relations can differentiate young
people’s thoughts, emotions and behaviours about themselves and other people.
While the interrogation regarding the competences which are rendered visible through
physiological change and the development can ensure the development of emotions
related to self-confidence through definitions of being valuable and competent in healthy
environments, non-healthy environments can damage definitions related to value and
competence (Caspi, Roberts, Shiner, 2005). Non-healthy family and peer relations affect
the adolescent’s identity formation negatively as well as they lock the young person in
a vicious circle who is affected by a damaged identity by disappointments in the latter
relationships, and emotions of unworthiness and incompetence (Donnellan, Trzesniewski,
Robins, 2006; Laible, Carlo, Roesch, 2004; Lerner, R. M., & Steinberg, L. 2004). While
young people desire approval and being considered as significant, they can also make
unhealthy deductions about themselves with the thoughts and emotions of unworthiness
and have difficulty in establishing healthy relationships or managing their existent
relationships.

Boyce and Parker explain this condition with interpersonal sensitivity that affects social
relations of adolescents as well as adults (Boyce, Parker, 1989; Riggio, Riggio, 2001).
Interpersonal sensitivity is a condition affecting social relationships negatively with
misguided deductions and interpretations as one is not paid attention to, valued or
mistreated along with emotions ofincompetence and unworthiness as aresult of comparing
oneself with others (Boyce, Parker, Barnett, Cooney, Smith, 1991; Butler, Doherty, Potter,
2007). Within this context, interpersonal sensitivity corresponds to a negative sensitivity;
not to a positive sense of awareness regarding interpersonal emotions and behaviours.
Interpersonal sensitivity behaviour process begins with filtration, generalization and
collection of data based on non-functional beliefs (Harb, Heimberg, Fesco, Schneier,
Liebowitz, 2002) that would justify the negative thoughts and emotions underlying
the emotion of social incompetence. As it is the case in the collection of the data, the
evaluation of the data involves non-functional thought structures intervene and thoughts,
emotions and behaviours definitions considering the interpersonal relationships with non-
healthy interpretations (Dogan, Sapmaz, 2011; Erozkan, 2009; Harb, Heimberg, Fresco,
Schneier, Liebowitz, 2002; Vidyanidhi, Sudhir, 2009; Wilhelm, Boyce, Brownhill, 2004)).
The main factors affecting the success in social relationships as much as interpersonal
sensitivity is adjusting and controlling oneself. Self-monitoring, presenting, expressing
oneself and either verbal of non-verbal communication techniques as behaviours aiming
to control these behaviours play an important role in interpersonal relations and social
interactions (Day, Scheleicher, Unckless ve Hiller, 2002; Gangstad, Synder, 2000; Snyder,
Simpson, 1984; Trubisky, Ting-Toomey, Lin, 1991; Wysocki, Chemers, Rhodewalt,1987).
The competence of self-monitoring oneself expresses the individual organizing his/
her behaviours by controlling his/her presentation of himself/herself according to the
dynamics of the environment in social relationships (Bacanli, 2004; Briggs, Cheek, Buss,
1980; Croker, 1988; Edelmann, 1985; Gangestad, Snyder, 2000; Lennox, Wolfe, 1984).
In his theory of self-monitoring where he propounds competences related to expressing
and controlling oneself, Synder has noted that behaviours in social environments are
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determined by two resources of information. The first of these is innate to the individual
and the second is related to the setting/environment and others (Gangestad, Snyder,
2000; Lennox, Wolfe, 1984; Snyder, 1974).

As can be observed, interpersonal sensitivity and the qualities of self-monitoring
oneself are explanations that determine the quality of social interactions within different
perspectives. In the context of the literature regarding interpersonal sensitivity, adjusting
and controlling oneself, both characteristics can be claimed as determining factors in
means of the quality of social and emotional interactions of young people in adolescence.
While non-healthy family and peer relationships prepare the ground for susceptibility to
rejection with the formation of non-functional schemas, it can affect the development
of self-monitoring behaviours. In adolescence, young people look for ways to get out
of this spiral through interacting each other. In other words, young people try to find
solutions to their problems regarding interpersonal relations through peer groups - even
if they experience problems with peers — by the nature of the period they are going
through (Gilbert, Irons, 2009; Kirci, 2014; Korobkova, Black, 2014). The impact of the
peers on each other has surpassed the school and the resided environment with the
rapid development in information technologies and the tools to fulfil the need for social
interaction have differentiated. Young people going through similar problems about
family, school, romantic relations, etc. meet each other through social network platforms,
form new peer groups and find the opportunity to answer their needs which they lack in
the groups they belong to in real life. Therefore, the rapid development of information
technologies provides young people with opportunities to get out of groups they are
facing problems with and becoming a member of other groups, to find solutions to their
problems with these new groups and to have opportunities of becoming famous/popular
with social status.

Wattpad application as a reading and writing social network platform operating in 50
languages among social network applications (Wattpad, 2016a) attracts attention with its
quality of providing young people with socio-economic status and popularity not only in
virtual platforms but in real life as well (Anderson, 2013). Additionally, the data considering
the average age of the users of the application shows that 80% of the users are around
30 years of age and 40% of this group consists of 13-17 age group (Wattpad, 2016b;
Wattpad, 2016c). The primary factors that are effective in the increasing popularization
of the application can be claimed to depend on young people’s thoughts on the content
of the stories and novels produced in the application. Young people think that the novels
reflect their worlds, that means their emotional and social problems. Besides, novels that
gain recognition from peer groups in the application lead to a change in young people’s
economic status by following the novels being printed via mass communication tools
(Gardner, 2014; Hurriyet, 2018). For that matter, while the application informs people
that they are not alone with the existence of people experiencing similar issues, it also
answers the needs and expectations related to becoming a member of a group, approval
and feeling valuable (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies, 2017; Kirci,
2014; Sert Agir, 2019).
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The studies on the stories/novels produced and shared in the application draw attention
to the fact that the contents are fictionalized on the basis of unhealthy problem-solving
behaviours such as unhealthy family, school, peer and romantic relationship dynamics,
drug abuse (which falls into the category of adolescence risk taking behaviours), early
sexual experience, violence and aggression. However, young application users and
the followers express both in the application and other social network applications that
they have positive thinking and beliefs regarding the novels and the behaviours of their
heroes. In other words, young users and the followers of the application seem to support
the heroes’ unhealthy interpersonal problem-solving behaviours by perceiving them as
healthy problem-solving behaviours. These perceptions on the novel contents produced
in the application show parallelism to some extent with their knowledge about the related
literature. The researches indicate that risky behaviours in the adolescence period
develop in relation to many factors such as gender, physiological qualities, personality
properties, family, school and peer setting. Thus, the orientation of novel heroes towards
risky behaviours depending on the unhealthy environmental dynamics seems to support
the data produced by the related literature on the factors causing the risky behaviours. As
for Gullone and Moore (2000), while drawing attention to the risk of the perception of the
adolescents (to be more specific, what they see as risk), the behaviours providing solution
for problems might be accepted as non-risk or affordable risk. In line with this information,
the individuals’ life dynamics vary their schemes and according to these schemes, their
thinking, emotions and behaviours differentiate. We could state that the contents and
the perceptions on them might be related to the psychological properties of the young
people. In this context, it can be observed that young application users or followers’
properties of interpersonal sensitivity, self-monitoring and regulation behaviours in real
life might be effective among these factors. In other words, for the lack of the property
of interpersonal sensitivity and management of social relations, self-monitoring and
regulation depending on the non-functional beliefs would negatively affect the young
people’s emotional and social interpersonal relations and their descriptions regarding
problem-solving behaviours might vary. Following this line of thinking, it was aimed
to measure whether there is a difference between young users and non-users of the
application considering their behaviours of interpersonal sensitivity, self-monitoring as
well as control behaviours. The study has been developed to observe whether personal
sensitivity and self-monitoring properties between young application users or followers
and non-users vary or not.

Methodology

In the research, psychological characteristics of 200 students studying in secondary and
high schools in Kadikoy district of Istanbul province depending on their application use or
nonuse situations were examined by means of Personal Sensitivity and Expanded Self-
Control Scale with personal information form. The data analysis was carried out using
SPSS22 program with 95% confidence level. Kurtosis and skewness values obtained
from inter-material scales being between +3 and -3 were found to be sufficient for normal
distribution. Therefore, the situation of scale and sub-dimension points’ differentiation in
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terms of Wattpad use and the reading of printing books was analyzed with Independent
Samples T Test from parametric test techniques. The relation between Wattpad use and
reading printed books were analyzed using chi-square test.

Findings

In this study, the psychological characteristics of the students using the Wattpad
application and the young people not using the application were analyzed. In this respect,
the findings were obtained by evaluating the data of 228 participants including 64 % female
and 36% male students. According to the findings, while the ratio of the Wattpad users is
30.7%, the ratio of non-users is found to be 69.3%. Moreover, it has been stated that the
ratio of the Wattpad novel readers is 23.2% whereas the ratio of those who do not read is
76.8%. The ratio of those who liked any of the characters in the analyzed novels was found
to be 17.0% for those who read the novel “Yabanci/Sahmeran”, 13.2% for those who
read the novel “Solucan”, 5.7% for those who read the novel “Kétli Cocuk”. Those who
read the book “Psikopat” and “After” did not give any information regarding whether they
liked the characters in the books or not. According to the Chi-square analysis findings,
a statistically significant relationship was found between the use of Wattpad and the
reading of printed books (p <0.05). Most of the users of the application (64.3%) read the
story or novel in the application produced as a printed book, while the majority of those
who did not use the application (94.9%) did not read the story or novel in the application
as a printed publishing. Out of the participants who answered the survey; the average
Interpersonal Sensitivity Scale scores were found to be 78.55 + 17.75, the coefficient of
skewness was 0.489; coefficient of kurtosis 0.621; the average of Interpersonal anxiety
and addiction scores was 43,70 + 12,83, coefficient of skewness 0.357; coefficient of
kurtosis 0.383; the average score of lack of social self-confidence was 14.49 + 5.29,
coefficient of skewness 0.706; coefficient of kurtosis 0.077; non-invasive behavior scores
average 20,37 + 5,94, coefficient of skewness 0.023; coefficient of kurtosis -0.272. The
average of the Enlarged Self-monitoring Scale scores was found to be 40.77 + 10.44,
the coefficient of skewness was -0.921; coefficient of kurtosis 1630. The average of the
ability to edit their own presentation was found to be 15.53 + 4.66, the coefficient of
skewness -0.279; coefficient of kurtosis 0.061. The average score of the sensitivity to
the expressive behavior of others was 21.63 + 6.08, the coefficient of skewness -0.985;
coefficient of kurtosis was 1.243. Since the skewness and kurtosis values of the scale
scores were between -3 and +3, the parametric test techniques were used in our analysis.
As a result of the independent groups t-test conducted for the purpose of examining
scale and sub-dimension scores in terms of using Wattpad, there was a statistically
significant difference between the participants who had different Wattpad usage status
in terms of interpersonal sensitivity (p <0,05). The average of those using it was found
as 83.20 whereas the average of those not using it was found as 76.42. Accordingly, the
average of interpersonal sensitivity scores of Wattpad users was significantly higher than
those who do not. There was a statistically significant difference in interpersonal anxiety
and dependence among participants with different Wattpad usage status (p <0.05). The
average of those using it was found to be 48.71 while the average of non-users was
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41.40. Accordingly, the average of interpersonal anxiety and dependence scores of
Wattpad users was significantly higher than those who do not. There was a statistically
significant difference among participants with different Wattpad usage status in terms of
their ability to edit their own personal presentations (p <0.05). While the average of users
was 14.31, it was found to be 16.08 for non-users. Accordingly, the average score of the
ability to edit their own personal presentation of Wattpad non-users was significantly
higher compared to the ability of the users. According to the independent groups t test
results conducted for the purpose of reviewing scale and sub-dimension scores in terms
of reading status of printed publishing, there was a statistically significant difference in
terms of the ability of organizing their own personal presentation among participants with
different printed book reading status (p <0.05). While the average of those who read was
13.96, the average of non-readers was found to be 16.02. Accordingly, the average score
of the ability of organizing their own personal presentation of the students who do not
read printed books was significantly higher than those who read.

Conclusions and Suggestions

The data related to the opinions of the young people who participated in the research
in terms of using the application, obtaining the novels produced in the application in
printed version and the application itself display that the majority of young people have
met the application or have an idea about the application. With the aim of understanding
which achievements young people attain via the application, the findings derived from the
descriptions by the users of the application in social networks show parallel qualities with
the literature regarding adolescents with an emphasis on the meaning and importance
of peer relations (Boyd, 2014; Collins, Laursen, 2004; Gardner, 2014; Hellekson, 2015;
Kirci, 2014; Ramdarshan Bold, 2018). As a reader-writer social networking platform, while
bringing together users with similar experiences via its interaction-based quality between
the reader and the writer, the Wattpad application makes it possible for them to be guides
and advisors for each other. It also indicates that peer problem solving methods can be
preferred (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies, 2017; Sert Agir, 2019).
It is found out that the average points of individuals using Wattpad application in terms
of interpersonal sensitivity, interpersonal anxiety and addiction compared to the non-
users are much higher. In this context, the results obtained explain the positive comments
about novels by young people even if these novels involve non-healthy problem-solving
behaviours. This shows that one of the influential factors considering the support of
these novels could be interpersonal sensibility and interpersonal anxiety and addiction
by considering them normal, natural and healthy either by the creators or the readers of
these novels, despite the fact that Wattpad novel characters’ way of sustaining family,
school, peer relations and romantic relationship involve violence and aggressivity of
risk taking behaviours, and problem solving methods such as substance abuse, sexual
experience at an early age, etc. Therefore, it is believed that non-functional schemes
could be effective in terms of explanation and comments regarding “adolescent-family”,
“adolescent-school management” and “adolescent-peer” interactions which are used in
the justification of their risky and negative behaviours (BlylUksahin Sunal, Dénmez, 2011;
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Erézkan, 2009; Gullone, Moore, 2000; Masillo, Valmaggia, Saba, Brandizzi, Lo Cascio,
Telesforo, ... ,Girardi, 2019; McCabe, Blankstein, Mills, 1999; Weinstein, Abu, Timor, Mama,
2016; Otani, Suzuki, Shibuya, Matsumoto, Kamata, 2009; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006
)- Moreover, the results regarding the interpersonal sensitivity feature show parallelism
with the views on the novels produced in the application. Observing the findings on the
Enhanced Self- Monitoring Feature among the young people who participated in the
research, Wattpad users and users who read the novels produced in the application
from the hard copy have lower average scores in “personal presentation editing” sub-
dimension (one of the Enhanced Self-Monitoring Scale sub-dimensions) than those who
do not use the application and do not buy the hard copy. In view of self-monitoring
proficiency being one of the most important factors of the quality of social relations,
it is observed that young application users and those who read the novels produced
in the application from the hard copy might have difficulties in their social relations.
The literature on self-monitoring emphasize that the individuals with low proficiency
in self-presentation skills make decisions based on their inner tendencies instead of
social setting, have negative perceptions about their capability and social proficiency in
interpersonal relations and fail in initiating or continuing friendship relations (De Cremer,
Snyder, Dewitte, 2001). The studies on individuals with low self-monitoring behaviour
in their friendship and romantic relations express that those people prefer people like
themselves and homogeneous groups where the relations are managed by the sense of
devotion (Grieve, 2011; Leone, 2006 ). Taking in consideration the fact that users identify
each other as “young people suffering from similar problems” in their sharing on social
network applications, the finding that “meeting peers and people with same problems”
is one of the reasons why young participants in the research preferred the application
and the fact that the novels are promoted on social network applications and mass
communication means as “adolescent novels”, it can be argued that the finding about
young users ability to self-present reflect the young users’ life (Atwood, 2012, Oktem,
2015; Owner, 2014). Besides, the factors playing a role in their enjoyment of the novel
contents produced in Wattpad application show parallelism with the behaviour patterns
of individuals with low self-monitoring behaviour in their romantic relations, namely the
devotion (Bono, Vey, 2007; De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001; Kowalski, Rogoza, Vernon,
Schermer, 2018; Norris, Zweigenhaft,1999; Oner, 2002).

In conclusion, the results in line with the main aim of the study seem to support the
idea that the psychological patterns of Wattpad application (a social network platform
for readership) users and followers is a significant factor determining the purpose of use
of the application. It could be noted that the psychological patterns of users play a role
for the novels produced to become popular via the application and mass communication
means. As for the interpersonal sensitivity feature of the study, the results on young
Wattpad readers’ high score averages in anxiety and addiction sub-dimension reveals
that they are not in a healthy process of perceiving, identifying and interpreting the others’
ideas and behaviours while depending on the unhealthy schemes. While the results of
the study reveal that the positive perception of young people who use the application
towards novel characters can develop according to their psychological characteristics,
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it also makes us think that young people need support to develop healthy interpersonal
relations and that they express this need through their sharing. From the perspective
of the study’s enhanced self-monitoring feature, it could be suggested that the novels
produced in the application and favoured as reading texts might be of use as a mediating
tool for those who have low self-presentation skills in their interpersonal relation
experiences. In other words, this means meeting, regrouping and solving problems
with their peers suffering from the similar problems. As a result, it is considered that
the content produced on Wattpad reading and writing social network platform cannot
be independent from the characteristics of its users and developing awareness to be
displayed in the dissemination of this content through mass media communication tools
is a social responsibility. Accordingly, the novels produced in Wattpad readership social
network platform are required to be analysed by interdisciplinary approaches in order to
raise awareness and identify social responsibility consciousness in popularizing via mass
communication means.
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