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Bu arastirmanin amaci; psikodrama grup yasantisinin psikoloji lisans 4. sinif 6égrencilerinin umut,
yasam doyumu ve 6znel iyi oluslan Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, 2018-2019 6gretim
yill gz déneminde bir devlet Universitesinde, lisans programinda seg¢meli ders olarak grup
psikoterapileri dersi kapsaminda yuritilmistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n-test son-
test 2X2 yari deneysel bir desen olarak dizenlenmistir. Deney grubunda 17 kadin, 2 erkek, kontrol
grubunda 21 kadin, 1 erkek 6grenci yer almistir. Psikodrama grup yasantisi her hafta (¢ ders saati
olmak Uzere toplam 11 hafta stirmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Veri
toplama araclar Sosyodemografik Bilgi Formu, Oznel lyi Olus Olcegi, Umut Olcedi ve Yasam Doyum
Olgegidir. Uygulamaya katilan deney grubu égrencilerinin umut ve yasam doyumu diizeylerinde
artig, 6znel iyi olus dizeylerinde disme goérilmustur. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin umut,
yasam doyumu ve 6znel iyi olus duzeylerinde disme goérilmustir. Bu degisim umut ve 6znel iyi
olus duzeyinde istatiksel olarak anlamli bulunmusken, yasam doyumunda istatiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Elde edilen sonuglar literatir isiginda tartisiimistir.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of psychodrama group experience on fourth grade
psychology students’ level of hope, satisfaction with life and subjective well-being. The study was
conducted in a public university, as part of a optional lesson ’Group Psychotherapies” in psychology
license program at fall-term of 2018-2019 school year. The survey was arranged as quasi-
experimental design including experimental group and control group, pre-test and post-test 2X2.
Seventeen female and 2 males were assigned to the experimental group and 21 females and 1 male
were assigned to the control group. Psychodrama group experience continued for 11 weeks and 3
lessons per week. For control group, there were no process applied. In the study sociodemographic
information form, subjective well-being Scale, hope Scale and satisfaction with life Scale were
used. After psychodrama experience, students’ hope and satisfaction with life scores increased and
subjective well-being scores decreased. Hope, satisfaction with life and subjective well-being scores
of students’ in control group decreased. The differences was found to be statistically significant in
hope and subjective well-being scores, however satisfaction with life scores were not significant. The
results were discussed under the light of literature.

Keywords: Psychodrama, Efficacy, Hope, Subjective Well-Being, Satisfaction With Life.

GiRiS

Universite dénemi genglerin hayatlarinin en énemli dénemlerinden biridir. Ogrenciler
icin Universiteden mezun olmak gurur kaynagi oldudu gibi, issizlik gibi sorunlarin
yasanmasinin baslangic noktasi olmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Universite
egitiminin son yilinda gencler yasamlar boyunca gerceklestirecekleri meslegi edinme,
is arayisi, bagimsizhiga dogru yénelme, uzun soluklu bir iligki yuritip belki aile kurma
gibi durumlarin baskisi altinda “sanki gelecegim kapkaranlik, su an hicbir seyden emin
olamiyorum”, “seneye nerede ve ne yapiyor olacagim konusunda bir fikrim yok, bu beni
korkutuyor” gibi ifadeleri kullanmaktadirlar (Akman, 1992; Dinyaogullar, 2011, s.1).
Bu donemde genclerde farkindalik seviyesi ylkselmekte, kendini gézden gecirme ve
degerlendirme iste@i artmakta, gelecege yonelik endiseler ve umutsuzluk diizeyi daha
yogun yasanmaktadir (Dinyaodgullari, 2011).

Gelecekten beklenen olumlu degisimler umut kavramiyla tanimlanmakta, belirlenen
hedefe ulasma durumunun duygusal bir 6gesi olarak ele alinmaktadir (Kemer ve Atik,
2005). Umut, kisiyi eyleme gecirmek icin glduleyen ve bu yolla kisiye iyi olma duygusu
veren bir niteliktir (Ozer ve Tezer, 2008). Umutsuzluk diizeyi diisiik yani umudu yiksek
Universite 6grencilerinin problemleri ¢6zme konusunda kendilerine daha fazla gtivendikleri
ve rasyonel, dusiinen, analiz eden bir yaklagsimi daha ¢ok benimsedikleri saptanmistir
(Vatan, 2013).
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Arastirmalar bireyin sahip oldugu umut diizeyinin yasam kalitesi ve 6znel iyi olus haliyle
iliskili oldugunu gdéstermektedir (Snyder, 1995; Ozer ve Tezer, 2008). Bir kimsenin
yasamindan duydugu memnuniyet, pozitif duygularin olmasi ve negatif duygularin
olmamasi ile kusatilan bir durum olarak kabul edilen 6znel iyi olus (Alexandrova, 2005)
bireyin yasaminin toplam kalitesini degerlendirmesi olarak gériilmektedir. Oznel iyi olus,
bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali ve olumlu ruh saghgi olarak
tanimlanir (Deiner, 2001). Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) arastirmalarinda
Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus dlzeyini yordayabilecek 6nemli degiskenlerden
bazilarinin duygu dizenleme becerisi, mizah tarzlar, sosyal 6z-yeterlik ve basa ¢cikma
stratejileri oldugunu saptamiglardir. Elde edilen bir arastirma bulgusu ise 6znel iyi olus
dizeyinin sosyal destegin bitin alanlaryla iligkili oldugunu gdstermektedir (Saygin,
2008). Diener’e (1994) gore yasam doyumu ile 6znel iyi olus birbiriyle iligkilidir. Yagsam
doyumu boyutu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki
doyumuna iligkin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Yasam doyumu
kisinin kendisi igin belirledigi kriterlere gére yasam kosullarini algilayisi ve buna bir deger
yiklemesidir. Genel olarak bireyin yasamdan memnuniyet derecesiyle ilgilidir ve hayata
dair hissettigi pozitif duygusal tepkiler olarak ifade edilebilir (Bakan ve Gler, 2017). Tuzgdl
Dost (2007), cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten
beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik degiskenlerinin tniversite 6grencilerinin yasam doyumunu
anlaml dizeyde etkiledigini belirtmistir. Arastirmaya goére algilanan akademik basarinin
yuksek, algilanan ekonomik durumun iyi dizeyde, gelecekten beklentinin iyimser yénde,
dini inancin yliksek oldugu 6grencilerin yasam doyumunun daha ylksek oldugu; yalnizlik
duzeyi ylUksek olan 6grencilerin ise yasam doyumunun daha az oldugu goérliimistdr.
Yapilan baska bir calismada Universite son sinif 6grencilerinin yasam doyum duzeyi
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yasam doyumuna gére anlaml dizeyde dusutk
bulunmustur (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Gindogar ve arkadaslar (2007) tarafindan
yapllan bir arastirmada ise tam olarak istemedikleri, ilgi alanlarina uymayan bir bdlime
aclkta kalmamak igin giren 6grencilerin yasam doyumlarinin daha diisik, umutsuzluklarinin
ise daha ylksek oldugu goérilmustur. Bagka bir arastirmada Civit¢i (2012), basar ihtiyaci
ylksek olan Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyinin de ylksek oldugunu ifade
etmistir.

Godzden gegirilen arastirma sonuglari degerlendirildiginde, Universite son sinif 8grencilerinin
umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus dizeyleri arttirnlarak meslege gecis éncesinde
yasadiklari kaygilar ve olumsuzluklarla daha kolay bas edebilecekleri disUnulmustdr.
Bdylece kendilerini hayata daha hazir hissetmeleri saglanarak gelecegin saglikl yetiskinleri
olmalarina yardim edilebilir.

Bunu yapabilmek icin ¢esitli yéntemlerden yararlanilabilir. Bunlardan biri de psikodramadir.
Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) vyararlanilarak gerceklestirilen
bir terapi yaklasimidir. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan Uyeler, birtakim ruhsal
sorunlarini canlandirarak etkilesimde bulunurlar. Canlandirmalar sirasinda duygusal bir
bosalma (katarsis) saglayarak ic gorl kazanma ve daha saglikli davraniglara yénelme
s6z konusudur (Altinay, 1999). Psikodrama, 6ncelikli olarak glincel ve kisilerarasi iligkilere
temellenen sorunlara odaklanir. Kullanilan gagrisimlarla, glincel sorunlara kaynak olusturan,
gecmiste kalarak unutulmus, bastirimis temel sikintilara ulasilir. Bireyin kendisine egemen
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olan cekirdek sorunlar ve kér noktalarini tanimasina ve degistirmesine yardim edilir (Ozbek
ve Leutz, 2003). Psikodramanin cesitli psikolojik problemlerin tedavisinde kimi zaman
tedavi edici kimi zaman da niksu 6nleyici ve saglikli bireylerin kisisel gelisimlerinde de
olumlu etkiye sahip oldugu ¢calismalarla kanitlanmistir (Coskun ve Gakmak 2005; Isiker ve
Firinci, 2008; Sézeri Varma Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Karatas, 2014).
Psikodrama yénteminin etkililigini degerlendirmek icin yapilan ¢alismalar; psikodramanin,
depresif belirtileri, kaygi diizeyini, umutsuzluk ve 6fke diizeyini azaltip stresle basa ¢cikma
dizeyini, sorun cézme becerilerini, empati ve yaraticilik dlizeyini arttirdigini gdstermektedir
(Coskun ve Cakmak, 2005; Karadag, Kalkan Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin, ve Kagcar, 2010;
Karatas, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Ulupinar,
2014). Bu baglamda arastirmanin amaci, psikodrama ydntemiyle gerceklestirilen grup
uygulamalarinin Gniversite son sinif dgrencilerinin umut dizeyi, yasam doyumu ve 6znel
iyi oluslari Gzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem

Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n-test son-test 2X2 yari deneysel bir desen olarak
diizenlenmistir. Bu bélimde grup Uyeleri, grup yoneticisi, veri toplama araclari ve grup
oturumlari hakkinda bilgi verilmigtir.

Calisma (Deney-Kontrol) Grubu

Calismaya baslamadan énce Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alinmistir. Arastirma verilerinin elde edildigi calisma grubu, 2018-2019 6gretim yili giz
yaryllinda izmir'de bir devlet Universitesinde psikoloji béliimiinde okuyan ve arastirmaya
katilma konusunda génilli olan 43 dérdinci sinif grencisinden olusmustur. Oncelikle
calismanin amaci 6grencilere anlatiimistir. Psikodrama ydntemi, ¢alisma gini ve saatleri
hakkinda bilgi verilmisti. Calismaya katiimaya gonllli olan &grenciler psikodrama
grubuna atanmistir. Grup calismasina katilmaya c¢esitli nedenlerle (o saatte baska dersi,
etkinligi vb. olan &6grenciler) engeli olan diger gonulli dgdrenciler ise kontrol grubunu
olusturmustur. Benzer sekilde onlarin da onam formu ile calismada kullanilan dlgekleri
doldurmalar saglanmistir.

Psikodrama oturumlan haftada 1 kez, 3 saat seklinde gergeklesmis ve toplamda 11
oturumdan olusmustur. Genelde bir psikodrama oturumu ¢ asamadan olusur. Bunlar;
Isinma, eylem ve paylasim asamalarndir (Blatner, 2002). Isinma, grup Uyelerinin birbirine
ve yOneticiye gliven duymasi, protagonistin belirlenmesi igin ¢esitli oyunlarin oynandig
asamadir (Blatner, 2002). Eylem, oyun asamasidir. Bu asamada protagonistin 1sinma
sureci sirasinda belirlenmesinin ardindan sahneye gelmesi ve yardimci oyuncular
segip, olayin gectigi sahneyi kismen orada var olan nesnelerle kismen de tanimlayarak
hazirlamasi ile baslar. Ardindan sahne yéneticinin liderliginde canlandirilir ve sonlandirilir
(Ozbek ve Leutz, 2003). Oyunun sonlanmasinin ardindan paylasim asamasi gelir. Paylasim
asamasinda protagonist oyununda rol alanlar rolden geri bildirimler verirler. Ayrica oyunda
rol alanlar ve izleyenler oyunla kendi yasamlari arasindaki benzerliklerle ve oyun sirasindaki
duygularla ilgili paylasim da yaparlar. Calisma grubuyla yiritilen psikodrama uygulamasi
bu G¢ asamayi igeren oturumlardan olusmustur.
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Calisma 40 kadin, 3 erkek olmak lzere toplam 43 katiimci ile baglamistir. Bunlardan 19
kadin ve 2 erkek, toplam 21 kisi deney grubunu olustururken; 21 kadin ve 1 erkek, toplam
22 kisi ise kontrol grubunu olusturmustur. Ancak calismanin sonunda deney grubunda
yer alan iki kadin Uye son testleri 6zel sebeplerden dolay dolduramamistir. Sonug olarak
deney grubundan 17 kadin 2 erkek tyenin verileri analize dahil edilmistir.

Grup Yoneticisi

Oturumlar bir psikodramatist tarafindan yuritiimUstir. Grubun yoneticisi makalenin
ilk yazandir. Grup yoneticisi terapist, dersi ylriten 6gretim gorevlisidir ve Abdulkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisiinden psikodrama terapisti Ginvanini almis doktorali bir klinik
psikologdur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari Sosyodemografik Bilgi Formu, Oznel iyi Olus Olgedi, Umut Olcegi ve
Yasam Doyum Olgegi’dir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirma ekibi tarafindan hazirlanmis form, katimcilarin
cinsiyet, yas, béluminu isteyerek secip segmemesi gibi bazi bilgileri icermektedir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Yasam Doyum Olcegi, (The Satisfaction with Life Scale)
Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismalari
Dagli ve Baysal tarafindan (2016) yapilmistir. Olcek 5 diiz maddeden olusmaktadir ve 5’li
Likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan 5'tir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmasi yasam doyumunun yiiksekligini ifade eder. Olcegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik kat sayisi 0.88 ve test- tekrar test glivenirligi ise 0.97 olarak saptanmistir.

Oznel iyi Olus Olcegi (0i0): Oicegin gelistiriimesi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Tuzgél
Dost (2005) tarafindan yapilmigtir. Olcek yagsam alanlarina iligkin kisisel yargilar ile olumlu
ve olumsuz duygu ifadelerini iceren 46 maddeden olusmaktadir. Cevaplama sistemi besli
Likert 6lcegi seklindedir. Olcek maddelerinin 26’si olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir.
Olcek, yasamini kendi gecmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine gliven, ilgi duyulan etkinlikler, iyimserlik, arkadaslik iligkileri,
gelecege bakis, aile iliskileri, bagkalarinin yasamina imrenme, karamsarlik ve yasamin
zorluklariyla bag etme olarak adlandirilan 12 alt élgekten olusur. Olgek sonucunda alinan
puan 46 ile 230 arasinda degiskenlik géstermektedir. Alinan puanin yiksekligi ise 6znel
iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach Alfa glivenirlik
katsayisi .93; test-tekrar test guvenirlik katsayisi .86 olarak saptanmistir (Tuzgdl Dost,
2005).

Umut Olcegi (UO): Umut Olgegi (Measure of Hope) Synder ve arkadaslari tarafindan
1991 yilinda gelistirilmistir. Umut dlgegdinin uyarlama galismalari Akman ve Korkut (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgek diiz ciimlelerden olusan 12 maddeden olusmaktadir. Olcek
orijinal 6lgekteki gibi dértlii Likert tipi derecelendirme ile degerlendirimektedir. Olcek
degerlendirilirken orijinal élcekteki gibi doldurucu maddelere (3, 5, 6, 1) verilen puanlar
dikkate alinmamakta, diger maddelere verilen puanlar toplanarak birey icin bir puan elde
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edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiksek puan 32’dir. Uyarlanan
Umut Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .65 olarak bulunmustur. Olgegin test
tekrar test glivenirligi .66 olarak bulunmustur (Akman ve Korkut, 1993).

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullaniimistir.
Verilerin analizine gegilmeden dnce, istatistik teknigine karar verebilmek igin Kolmogorov
Smirnov testi ile verilerin normallikleri test edilmistir. Verilerin normal dagiimasi nedeniyle
parametrik testler uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan
ortalamalarinin karsilastirimasinda bagimsiz gruplar t testi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ayri ayri, 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda ise bagimli
gruplar t testinden faydalanilmistir. Bunlarin disinda verilerin betimlenmesinde ortalama
standart sapma, frekans ve yizde dagiimlan da hesaplanmistir. Tim bunlara ek olarak,
son uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan égrencilerden psikodrama galismasi
ile ilgili gorusleri, 6znel degerlendirmeleri ve yazili protokolleri kullanilarak alinmistir. Bu
ifadeler bulgular bdliminde yer almaktadir. Ayrica deney grubunun kendi ctimlelerinin
iceriginden elde edilen bilgiler benzer calismalarin bulgulari ile karsilastirilarak tartigiimigtir.

islem

Arastirma igin toplanan veriler deney grubundan, psikodrama oturumlarina baglamadan
on test; psikodrama oturumlarinin bitmesinin ardindan son test seklinde uygulanarak
toplanmistir. Kontrol grubu verileri ise deney grubu verileri ile es zamanli olarak &lceklerin
elden dagitiimasi ve elden alinmasi ile toplanmistir.

Siirec Degerlendirmesi

ilk oturum, 1sinma oyununa ve grup Uyelerinin ihtiyaclarinin belirlenmesine ayrimistir.
Grubun ortak sorununun gelecek kaygisi olduguna ulasiimistir. Bu nedenle grup yéneticisi
gruptaki herkesten kendi gelecek kaygilarini yansitan heykeller yapmasini istemistir. ikinci
oturumda bir énceki oturumda yarim kalan heykel oyununa devam edilmistir. Ardindan
grup olarak biyiilii orman oyunu oynanmistir. Uclincli oturumda ilk protagonist oyunu
oynanmig ve aile iligkileri ile kosulsuz sevgi c¢alisiimistir. Oyunun sonunda bir grup Uyesi
cocukluk korkularini hatirlayip anlatmistir ve bu durum gruptaki diger Uyelerin ¢ocukluk
korkularini tetiklemistir. Dérdinct oturumda grup Uyelerinden biri cocukluk korkusunu
protagonist oyunuyla gcalismistir. Oyunun sonunda baba ile olan iligkisi ortaya ¢ikmis ve
bu durum diger grup Uyelerinin babalariyla iligkilerini dlistinmelerini saglamistir. Besinci
oturumda baba iligkisinden tetiklenen bir grup Uyesi annesi ile yasadidi bir sorunu
protagonist oyunuyla calismistir. Altinci oturumda sessizligin hakim oldugu grupta bir
grup oyunu oynanmistir. Bu oyunda bir ormanda yasayan hayvanlar ve micadeleleri
konu edilmistir. Yedinci oturumda iki protagonist oyunu oynanmistir. Biriyle cocukluk
anisi, diger Uyeyle ertelemelerinin ardinda yatan nedenler calisilmistir. Sekizinci oturumda
grup Uyelerinden birinin ihtiyaci Uzerine geng bireylerin romantik iligkileri ve aile baskisi
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Uzerine bir grup oyunu oynanmistir. Dokuzuncu ve onuncu oturumda grup Uyelerinin
ortak ihtiyaglar dogrultusunda mesleki yeterlilik kaygisinin ¢alisiimasi icin grup oyunlari
oynanmistir. Gruplara ayrilan Uyeler, psikolog ve danisan rollerini bolislp ilk gérisme
seanslar canlandirmiglardir. On birinci ve son oturumdan 6nce, babasliyla iligkisini
calismak isteyen bir grup Uyesinin protagonist oyunu oynanmistir. Ardindan grupla veda
oyunu oynanmis ve sembolik hediyeler verme ile oturumlar sona ermistir. Tim c¢alisma
boyunca bes oturumda grup oyunlari, alti oturumda protagonist oyunlari oynanmistir.
Protagonist oyunlarinda esleme, ayna, rol degistirme tekniklerinin tamami kullaniimistir.

Bulgular

Calisma gruplarinin ait sosyodemografik &zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler ile
Olgek 6n test-son test toplam puanlari ile yapilan analizlere bu bélimde yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Deney ve kontrol grubunun yas ve cinsiyete iligkin bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.
Deney grubunda 19-21 yas arasi 10 kisi (%52.6), 22-24 yas arasi 9 kisi (%47.4) vardir.
Kontrol grubunda ise 19-21 yas arasi 11 kisi (%50), 22-24 yas arasi 9 kisi (%40.9), 24
yas ve Uzeri 2 kisi (%9.1) vardir. Bununla birlikte deney grubunda 17 kisi (%89.5), kontrol
grubunda 21 kisi (%95.5) kadindir. Deney grubunda 2 kisi (%10.5) kontrol grubunda 1 kisi
(%4.5) erkektir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yas ve Cinsiyete iIi§kin Bilgileri

Deney Kontrol
S, % S, %
Yas 19-21 yas 10, 52.6 11, 50.0
22-24 yas 9, 474 9, 40.9
24 yas Uzeri 0, 0.0 2, 9.1
Toplam 19, 100 22, 100
Cinsiyet Kadin 17, 89.5 21, 95.5
Erkek 2, 10.5 1, 4.5
Toplam 19, 100 22, 100

Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore cinsiyet (x3(1)=0.538, p>0.05), ve yas (x3(1)=1.838,
p>0.05) agisindan gruplar arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farkllasma bulunmamistir.

Gruplarin On Test Puanlan Acisindan Degerlendirilmesi

Deney ve kontrol gruplarinin YDO, OiO, UO 6n test puanlar acisindan degerlendiriimesi
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlari Acisindan Karsilastiriimasi

S Ort. Ss sh t
uob Deney Grubu 19 26.00 3.19 39 79
Kontrol Grubu 22 25.04 4.32
0id Deney Grubu 19 172.15 17.81 39 1.65
Kontrol Grubu 22 160.77 25.07
YDO Deney Grubu 19 23.84 5.51 39 2.88*
Kontrol 22 18.90 5.41
Grubu

*p<0.05

Deney ve kontrol gruplart UO ve OIO 6n test puanlar acisindan birbirlerinden
farkllasmamaktadir (p>0.05). Ancak YDO 6n test puanlar acgisindan deney ve kontrol
gruplan arasinda anlamli bir farklilasma vardir (deney grubu ortalama: 23.84, kontrol
grubu ortalama: 18.90). Elde edilen sonuclara gore, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
olcek puanlarinin kismi olarak benzerlik gésterdigini sdylemek mimkinddr.

Gruplarin Son Test Puanlan Acisindan Degerlendirilmesi

Gruplarin YDO, Oi0, U son test puanlari acisindan degerlendiriimesi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlan Acisindan Karsilastiriimasi

Etki
buyiklagi

(1]o] Deney Grubu 19 26.52 3.83 39 2.32¢ 7

Kontrol Grubu 22 23.45 4.52
6i® | Deney Grubu 19 170.26 |22.03 |39 2.71* 8

Kontrol Grubu 22 151.59 | 21.96
YDO | Deney Grubu 19 2410 4.96 39 3.77* 1.19

Kontrol Grubu 22 18.00 5.31

0<0.05

Deney ve kontrol gruplart UO, OO ve YDO son test puanlar birbirlerinden istatiksel
olarak anlaml dizeyde farklilasmaktadir, yiiksek diizeyde etki buyUklugu vardir (sirasiyla
e.b.=0.7, 0.8, 1.19). Ortaya ¢ikan anlamh farklilasmanin hangi gruptan kaynaklandigini
anlayabilmek i¢in gruplarin ayri ayr 6n test ve son test puanlari karsilastinimistir.

Gruplarin Ayn Ayn On Test ve Son Test Puanlan Acisindan Karsilastiriimasi

Deney grubunun 6n test ve son test puanlan agisindan degerlendiriimesi Tablo 4’te
verilmigtir.
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Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

oLcUm S Ort. SS sh t

ud On test 19 26.00 3.19 18 -.83
Son test 19 26.52 3.83

0ié On test 19 172.15 17.81 18 .50
Son test 19 170.26 22.03

YDO On test 19 23.8 5.51 18 -178
Son test 19 241 4.96

*0<0.05

Deney grubunun UO ve YDO son test puanlar 6n test puanlarindan yiiksektir ancak
bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir (0>0.05). Deney grubunun OIO son test
puanlarinda 8n test puanlarina gére disme gbézlemlenmistir. Ancak bu dusus istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubunun &n test ve son test puanlar agisindan degerlendiriimesi Tablo 5’te
verilmigtir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

oLcUM S Ort. SS Sh t

ud On test 22 25.04 4.32 21 2.76*
Son test 22 23.45 4.52

0i6 On test 22 160.77 25.07 21 2.76*
Son test 22 151.59 21.96

YDO On test 22 18.90 5.41 21 .91
Son test 22 18.00 5.31

*p<0,05

Kontrol grubunun UO ve OIO son test puanlarinin 6n test puanlarindan istatiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Kontrol grubunun YDO son test puanlari 6n
test puanlarindan disuktir. Ancak bu disus istatistiksel olarak anlamli degildir (0>0.05).

Deney Grubu Ogrencilerinin Calismaya Yonelik Oznel Degerlendirmeleri

On bir haftalik psikodrama slreci ardindan grup Uyelerinin kazanimlari ve farkindaliklari ile
ilgili kurduklari cimlelerden bazilari séyledir;

“Bu yolculuk sadece kendimde bir seyler fark etmemi degil insanlar hakkinda da birgok
seyi fark etmemi sagladi. Hayatimda ¢ogunlukla ben ve digerleri olarak ayrim yapardim
ama psikodramadan sonra “biz” olmanin ne demek oldugunu fark ettim”.
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“Artik kendimden ¢ok daha fazla eminim. Yasadiklarimin aslinda birgok insanin normali
oldugunu gérmek beni hayata karsi daha az kizan ve daha 6zgir biri haline getirdi.
Kendimde degistirmem gereken noktalarin artik daha ¢ok farkindayim”.

“Her hafta kalbime, aklima dokunan seyler vardi ve bunlar basta beni tizliyor gibi gdziikse
de kendimle ilgili farkindalik konusunda bana iyi geliyordu”.

“Normal hayatimda soguk biri oldugum icin kendime kizardim. Disaridan herkes tarafindan
bdyle algilanmamak beni asiri sevindirdi ve bundan sonra insanlara karsi glilimsemeye
daha fazla dikkat etmem gerektigini anladim”.

“Cok fazla gelecek kaygisi yasiyordum. Aslinda hala yasiyorum ama grupta diger kisilerin
de bu durumda oldugunu gdriince bunu normallestirdim ve son yilimin keyfini ¢cikarmam
gerektigini fark ettim”.

“Psikodramanin benim icin 6zel bir yolculuk olacagini tekrardan ve iyice fark etmemi
sagladi bu siire¢. Bu yolculuga ¢ikmak icin sabirsizlaniyorum”.

“Artik veda ettiklerim nedeniyle g6zim arkamda kalmayacak; belki géziim onlari arayacak
ama ben penceremden bakmaya devam edecegim, ayni gdzle bambaska bir bakisla.
Psikodramanin bana kazandirdidi en iyi sey saninm ardimda birakabilme cesareti vermis
olmasiydi”.

Tartisma

Bu calismanin amaci, psikodrama yodntemiyle gergeklestirilen grup uygulamalarinin
Universite son sinif égrencilerinin umut, yasam doyumu ve 6znel iyi oluslari Uzerindeki
etkisini incelemektir. Elde edilen sonuglara gére, deney grubunda yasam doyumu ve
umut dlizeyinde artig; kontrol grubunda ise yasam doyumu ve umut dizeyinde azalma
saptanmistir, Bu durum, psikodramanin umut ve yasam doyumunu koruyucu etkisi ile
aciklanabilir. GunkU umut, 6znel iyi olus, yasam doyumu gibi degiskenler sosyal gevre,
kulturel yapu, fiziksel ve ruhsal sorunlar gibi birgok unsurdan etkilenen degisken yapilardir
ve dinamik bir 6zellik tasirlar (Gindogar ve ark., 2007; Lavalekar ve Karmalkar, 2017;
Oguztirk, Akga ve Sahin, 2010; Saygin, 2008). Bu baglamdan disundldiginde; kontrol
grubunun umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus dizeylerindeki diiss, bu degiskenlerin
zamana bagl degisen dinamik bir yapi olmalar ile iligkilendirilebilir. Ayrica bu bulgu
yaklasik Ug¢ aylik gibi kisa bir zaman diliminde bile, genclerde, ruhsal mtdahale yéntemleri
uygulanmamasi durumunda, genglerin pozitif duygusal tepkilerinde diisme olabilecegini,
gelecekten olumlu beklentilerinin azalabilecegini gdstermektedir. Literatir incelendiginde,
Universite son sinif dgrencilerinin mezuniyete yaklastikca kaygi ve korku dizeylerinin
arttigi, gelecek kaygisi, issizlik korkusu, uzun soluklu iligkiler ve aile kurma isteginden
dolayi yasanan stres gibi faktorlere bagli olarak umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus
dizeylerinde disme goézlemlendidi bilinmektedir (Akman, 1992; Duinyaodullari, 2011;
Ozer ve Tezer, 2008; Sahin ve ark., 2011). Kontrol grubunun éznel iyi olus, yasam doyumu
ve umut diizeylerinin sureg igerisinde disis gostermesi, mezuniyetin yaklagsmasina bagli
olarak ortaya ¢ikan kaygi ve korkunun bir sonucu olarak distintldiigiinde yapilan énceki
calismalarla benzer sonuglara ulasildigi sdylenebilir.

Ozetle degisken bir yapi sergileyen bu dzelliklerin, stres durumuna bagh olarak herhangi
bir psikolojik destek alinmadiginda daha da olumsuz bir degisim gésterdigini sdylemek
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de mumkindur. Dolayisiyla pozitif psikolojik mudahalelerin gencleri olumsuz ruhsal
degisimlerden koruyan 6nemli bir etkiye sahip oldugu dusinulebilir. Bunu sdylemeye
neden olan énemli bir durum deney grubunda s6zl edilen bu degiskenler agisindan (umut
ve yagsam doyumu) istatistiksel olarak anlamli bir diislisiin olmamasidir. Aslinda burada
psikodrama grup galismasinin koruyucu 6zelligi ortaya cikmaktadir. Psikodrama terapisinin
kisinin kendisini tanimasina ve degistirmesine yardim ettigi (Ozbek ve Leutz, 2003),
saglikli bireylerin kisisel gelisimlerinde olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Coskun
ve Gakmak 2005; Dogan, 2010; Isiker ve Firinci, 2008; Karatas, 2014; Ozba§ ve Tel,
2015; Ozdel ve ark., 2003; Ulupinar, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu
ve Ozdel, 2017). Yapilan calismalarda psikodrama uygulamasinin, katilimcilarin umut
duzeylerini, stresle basa ¢ikma ve sorun ¢ézme becerilerini arttirdidi, 6fke ve kaygi
duzeylerini azalttigi saptanmistir (Coskun ve GCakmak, 2005; Karadag ve ark., 2010;
Karatas, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Ulupinar,
2014). Psikodramanin Universite 6grencileri Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
psikodramanin 6znel iyi olus, umutsuzluk, iyimserlik, psikolojik denge, olumlu duygular,
yasam doyumu ve mutluluk tGzerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bakalim
ve Tasdelen Kargkay, 2017; Karatas, 2014; Tavakoly, Namdari ve Esmaili, 2014). Deney
grubunun sire¢ igerisinde umut ve yasam doyumu puanlarindaki, istatiksel olarak anlamli
olmasa da, artisin bu sonuglarla kismen uyumlu oldugunu ve bu durumun psikodrama
uygulamasinin koruyucu etkisine isaret ettigini sdylemek mimkuinddr.

Ancak deney grubunun 6znel iyi olus puani son testte, istatiksel olarak anlamli olmasa da,
bir miktar disme géstermistir. Bunun cesitli nedenleri olabilir. Ortaya ¢ikan bu sonucun bir
nedeni dlgeklerin &z bildirime dayali bir nitelik tagimasi ile aciklanabilir. Oz bildirime dayal
olcekler her ne kadar gecerli ve guivenilir olsa da; elde edilen test puani uygulayicinin élgcek
maddelerini 6znel bir sekilde degerlendirmesi ile sinirlidir. Bu degerlendirme, aslinda, hem
uygulayicidan hem testi/6lcegi alan kisiden hem de cgevresel faktorlerden (isi, ses vb.)
etkilenir. Calisma grubunda yer alan psikoloji 8grencileri, aldiklari egitim geregi kullanilan
oOlceklere oldukga asinadir. Bu tip 6lceklerin hangi amaglarla kullanildigini ve cevaplama
seklinin nasil bir sonuc cikaracagini bilmektedirler. Olgeklere ait sahip olduklar bu 6n
bilgi, élceklerin doldurulmasi sirasinda bir yanliiga neden olmus olabilir. Tim bunlarin
yaninda grup Uyeleri bu ¢alismaya katilmaya goniilli olsalar da, temelde bir ders kapsami
cercevesinde bu testleri doldurmuslardir. Bu faktériin dlgeklerin doldurulmasini etkilemis
olabilecegi dustiniimektedir.

Bir psikodrama oturumunu yéneten psikodramatist; analist, yénetmen, grup lideri rollerini
basariyla harmanlamanin yani sira, bu goérevleri kendi Kisilikleri ile uyum igiresinde
yerine getiren; spontanligi uyaran, protagonisti dikkatle dinleyen, altta yatan mesajlan
anlayan biridir; psikodramatist ayni zamanda grup Uyeleriyle insan olarak karsilasan
onemli bir kisidir (Kellermann, 2013). Bazen bireyler kendilerine yardim etmeye c¢alisan
bir psikoterapisti ideallestirebilir (Kellerman, 2013: 60). Bu ydnleriyle bir psikodramatist,
psikoloji 6grencileri icin bir rol model olabilir; belki de bu psikodramatist roll ileride onlarin
olmak istedigi kisiyi temsil ediyor olabilir. Ayni zamanda seanslar siresince 6grenciler
kendilerini daha iyi taniyip dlgcekleri daha gercekgi bir yaklagimla doldurmus olabilirler.
Son testlerin doldurulmasi sirasinda bir grup Uyesinin séyledikleri ortaya ¢ikan sonucu
daha da anlagilir kiimaktadir: “Ben 6n test 6lceklerini doldururken her seyi ¢ok olumlu
goruyordum, aslinda kendime ve dinyaya bakis acim pek de gercek¢i degilmis. Simdi
bakiyorum da, artik kendimi daha iyi taniyorum. Sonuclar belki olumsuz etkileyecek
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ama bu son o6lcekleri daha gercekci degerlendirdigimi disintyorum”. Psikodrama
calismalariyla ortaya cikan degisimin, 6z bildirim dlcekleriyle digmeye calisilanin étesinde
oldugu ve bunun igin nitel degerlendirmelere ihtiyag oldugu ifade edilmektedir (Dodaner,
2011). Bu nedenle genellikle ya sorulan sorularla ya da grup Uyelerinin protokollerinin
degerlendirmeleriyle calismalardan edinilen kazanim ve degisimler anlasiimaya calisilir
(Bakalim, Yérik ve Sensoy, 2018; Gékkaya ve Ozdel, 2016). Bu galismada da benzer bir
motivasyonla dgrencilerin seanslarla ilgili protokolleri incelenmis ve kendi degisimlerine
yonelik bazi ifadeleri galismanin etkililiginin daha iyi anlasiimasi i¢in bulgular béliminde
verilmistir. Ayrica 6grencilerin yazili degerlendirmeleri bu bdlimde, literatlr isiginda
tartisiimigtir.

Psikodrama ile kisilerin, digerlerinin de kendileriyle benzer problemleri oldugunu
g6zlemleme imkani bulduklar, birliktelik duygusunu yasadiklari, kendilerinin ve bagkalarinin
duygularini daha kolay anlamlandirdiklari ve dolayisiyla kendilerine yeniden glven
duyduklari ve kendilerini daha iyi hissettikleri bilinmektedir (D6kmen, 2005). Ogrencilerin
ifadeleri incelendiginde Doganer’in (2011), psikodrama uygulamalarindan sonra kisilerde
ne gibi i¢sel ve 6znel tanimh degisiklik oldugunu bulmak icin yaptidi ¢alismada 6n plana
cikan “iyilesme”, “farkindalik”, “kabul”, “hosgdri”, “ic géri” gibi faktdrlerin bu ¢alismada
da ortaya ciktigi gorilmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin ifadelerinden anlasilacag gibi
grup terapilerinde tedavi edici etmen olarak goérilen bilgi paylasimi, grup birligi ve destedi,
kisinin ve yasantilarinin kabul gérmesi, kisiler arasi bilgi edinme, kendini daha iyi tanima,
kendi davranigsindan dolayi bagkalarinin nasil etkilendigini kesfetme, baskalarinin kendisini
nasil etkiledigini dgrenme, kendi i¢c dinyasinin nasil engeller olusturdugunu ortaya
cikarma, umut asilama, hastaligindan kurtulmak icin motive olma, fedakarlik, baskasindan
6grenme, yol gbésterme unsurlarinin (Yalom, 2003) ortaya ciktigr anlagiimaktadir.

Gelecek kaygisi yasayan ve daha pek cok stresoriin etkisi altinda olan Ulkemizin
gelecegini temsil eden Universite dgrencilerinin zorlu yetiskin hayatina hazirlanabilmeleri
icin destekleyici ve koruyucu pozitif psikoloji uygulamalarina ihtiyag duyduklari
dustnllimektedir. Bu pozitif psikoloji uygulamalarindan biri de psikodrama terapisidir.
Ulkemizde Universite ddrencileri ile yapilan psikodrama terapisinin etkililigini arastiran az
sayida calismaya rastlanmistir. Ornegin Ankara Psikodrama Dernegi’'nin resmi internet
sayfasi incelendiginde 1993-2006 yillar arasinda yapilmis 173 bitirme tezine ulasiimistir.
Ancak tezlerden sadece 6’si Universite ogrencileriyle yapilan calismalardir (Ankara
Psikodrama Dernegi, 2019). Arastirmanin ortaya c¢ikan olumlu sonuglarn géz éniinde
bulunduruldugunda Universite 6grencileriyle psikodrama uygulamalarina daha ¢ok ihtiyag
oldugu séylenebilir. ileride yapilacak benzer arastirmalarin, bu calismanin sinirliliklari da
dikkate alinarak planlanmasinin yararli olacagr distiniimektedir.

Elde edilen bu olumlu sonuglara ragmen arastirmanin gesitli sinirliliklari bulunmaktadir.
Arastirmanin sadece psikoloji 6grencileriyle ve tek terapistle yuritilmis olmasi, 6n test
ve son test dlgimlerinin alinip izlem &lgcimunin alinmamasi, grup psikoterapilerinin 11
seansla sinirli kalmasi g¢alismanin sinirliliklar olarak dustnulmektedir. Ayrica ¢calismada
sadece deney ve kontrol grubu kullaniimistir. Ek olarak galismanin sonuglar kontrol
edilemeyen dinamik bir yasamin icindeki cok farkli degiskenden kaynaklanabilir. Bu
degiskenlerin slreg igerisinde genclere etkisinin belirlenmesi amaciyla benzer ¢alismalarin
yapllmasina ihtiyag vardir. Psikodramanin etkililiginin degerlendiriimesi icin yapilacak
benzer arastirmalarin s6zl edilen sinirliliklar énleyebilecek tedbirleri alarak, plasebo
kontrol grubu da eklenerek yapilmasi 6nerilebilir
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University period is one of the most important periods of a young person’s life. For
students, graduating from university is an honorful moment and also, it’s the starting
point of the problems, for example; unemployment (Cakmak & Hevedanli, 2005). In this

period, the awareness level of young people increases, the desire for self-review and
self-evaluation increases, the concerns about the future and the level of hopelessness

become more intense (Akman, 1992; Dinyaodullari, 2011). Positive changes expected
from the future are defined by the hope concept and it is expressed as an emotional item
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of achieving the determined goals (Kemer & Atik, 2005). Hope is a motive for a person to
take action and it gives the person the feeling of well-being. (Ozer & Tezer, 2008). It has
been determined that students with high level of hope, trust themselves more and adopt
more rational point of views (Vatan, 2013).

Researches show that individuals’ level of hope is related with subjective well -being
and quality of life (Snyder, 1995; Ozer & Tezer, 2008). Subjective well-being, defined as
the satisfaction of one’s life, the presence of positive emotions and absence of negative
emotions, is also seen as the evaluation of person’s life (Alexandrova, 2005). Subjective
well-being is defined as positive mental health and subjective state of satisfaction
consisting of cognitive and emotional components (Deiner, 2001). Ozbay, Palanci,
Kandemir and Cakir (2012) have found that some of the important variables that predict
university students’ subjective well-being level are emotion regulation skills, humour
styles, social self-sufficiency and coping strategies. Another research finding shows that
the subjective well-being level is related with social support (Saygin, 2008). According to
Diener (1994), satisfaction with life and subjective well-being is related to each other. Life
satisfaction dimension is the cognitive element of subjective well-being. It represents an
individual’s assessments about his or her life satisfaction in various living spaces (Myers &
Deiner, 1995). Life satisfaction is the individual’s perception of living conditions according
to the criteria that he/she determines for himself/herself and attribute a value to it. It is
generally relevant to life satisfaction level and it can be defined as positive emotional
reactions that she or he feels about life (Bakan & Guler, 2017). Tuzgdl Dost (2007),
stated that gender, perceived academic achievement, perceived economic situation,
expectation from future, religious belief and loneliness variables affect college student’s
life satisfaction significantly. In another study, senior students’ life satisfaction level was
lower than freshmen'’s significantly (Sahin, Zoraloglu & Firat, 2011). In a research, students
who choose a major without their interest in order not to be unemployed, have lower life
satisfaction and their hopelessness level is higher (Glindogan et al., 2007). In another
study, Civit¢i (2012) has stated that the more the students have high need of success, the
more high level of life satisfaction is.

When the results of the researches were evaluated, it was thought that the senior year
students of the university could easily cope with the anxiety and negativities before
entering the professional life, by enhancing the student’s hope, satisfaction with life and
subjective well-being levels. Thus, they become healthy adults of the future by making
them feel more ready for life.

Various methods can be used to achieve this. One of them is psychodrama. In
psychodrama therapy, members who form the group can interact with each other by
acting some mental problems (Altinay, 1999; Ozbek & Leutz, 2003).
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It had proved that psychodrama has positive effect on treatment of psychological
problems and it inhibits relapses. Also, it has an important effect on healthy individual’s
personal evolutions (Coskun & Cakmak 2005; Isiker & Firinci, 2008; Kalkan Oguzhanoglu
& Ozdel, 2017; Karatag, 2014; Varma, Karadag, Ozdel et al., 2003). Researches done to
evaluate the effectiveness of pcsychodrama method shows that psychodrama decreases
depressive symptoms, level of anxiety, hopelessness and anger level and increases coping
with stress, problem solving skills, empathy and creativity level (Coskun & Cakmak, 2005;
Karadag, 2010; Karatas, 2014; S6zeri Varma, 2017; Ulupinar, 2014). In this context, the
aim of the study is to examine the psychodrama group experience’s effects on senior year
university students’ level of hope, satisfaction with life and subjective well-being.

Method

A survey was arranged as quasi experimental design including experimental group and
control group, pre-test and post-test 2X2. This section provides information about group
members, group leader, data collection tools and group sessions. Necessary permissions
were obtained from the Near East University Ethics Committee before starting the study.
The study group was formed from senior year psychology students who were volunteer to
join the research. It was conducted in a public university in izmir at fall term of 2018-2019
academic year. Psychodrama sessions took place once a week for 3 hours and consisted
totally 11 sessions. Total 43 participants, 40 women and 3 men, participated in the study.
19 female and 2 male participants, total 21 participants assigned to the experimental
group and 21 female and 1 male participant, total 22 participants assigned to the control
group. But at the end of the study two female participants who took place in experimental
group could not fill post-test for special reasons. Consequently 17 female and 2 male
participants were analyzed as the experimental group.

Data Collection Tools

Data collection tools are socio-demographic information form, subjective well-being
scale, hope scale and satisfaction with life scale.

Analysis of Data

SPSS 25.0 statistical package program was used to analyze the quantitative data of
the study. Before the analysis of the data, the normality of the data was tested with
the Kolmogorov Smirnov test to decide the statistical technique. Parametric tests were
used because of normal distribution of data. To compare the experimental group and
control group pre-test and post-test score average, independent samples t-test was
used. Also, paired samples t-test was used to compare pre-test and post-test score
averages of experimental group and control group separately. Besides these, mean
standard deviation, frequency and percentage distribution was calculated to use for the
description of the data.
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Process

The data were collected by pre-test before starting the psychodrama sessions, and by
post-test,after psychodrama sessions were over.

Results

To express group’s demographic characteristics, descriptive statistics were included and
the analysis with scales, pre-test and post-test total scores were included in this section.

Demographic Characteristics of Experimental Group and Control Group

In the experimental group, there were 10 people (52.6%) between the ages of 19-21 and
9 people (47.4%) between the ages of 22-24. In the control group, there were 11 people
(50%) between the ages of 19-21, 9 people (40.9%) between the ages of 22-24 and 2
people (9.1%) 24 years and older. In addition to this in the experimental group 17 people
(89.5%) and in the control group 21 people (95.5%) were women. In the experimental
group 2 people (10.5%) and in the control group 1 person (4.5%) was male. According
to chi square test results, there were no statistically significant difference in gender
(x3(1)=0.538, p>0.05) and in age (x3(1)=1.838, p>0.05).

Evaluation of Groups in terms of Pre-Test Scores

Experimental and control groups did not differ from each other in terms of hope scale and
subjective well-being scale (p>0.05). But there was a significant differentiation between
experimental and control groups in terms of pre-test scores of satisfactions with life scale.
Therefore, it is possible to say that experimental and control group’s pre-test scale scores
shows there is a partial similarity.

Evaluation of Groups in terms of Post-Test Scores

Experimental and control groups differed significantly in terms of post-test scores of hope
scale, subjective well-being scale and satisfaction with life scale, with high effect size
(p<0.05, sirastyla e.b.=0.7, 0.8, 1.19). According to post-test scores experimental group’s
hope level was found higher than control group’s hope level (experimental group average=
26.52, control group average= 23.45). In the same way, experimental group’s subjective
well-being level was determined as higher than control group’s subjective well-being level
(experimental group average= 170.26, control group average= 151.29). Experimental
group’s life satisfaction level was found higher than control group’s life satisfaction level
(experimental group average= 24.10, control group average= 18.00).

Comparison of Groups Separately in terms of Pre-Test and Post-Test

Experimental group’s post-test scores of hope scale and satisfaction with life scale
were higher than pre-test scores but this increment was not statistically significant
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(p>0.05). There was a decrease in post-test scores of the subjective well-being scale of
experimental group compared to the pre-test scores. However, this decrease was not
statistically significant (p>0.05).

It was found that control group’s post-test scores of hope scale and subjective well-being
scale were significantly lower than pre-test scores. Control group’s post-test scores of
satisfaction with life scale were lower than pre-test scores. However, this decrease was
not statistically significant (p>0.05).

Verbal Evaluation of Experimental Group Students

It is known that with psychodrama, people have the opportunity to observe that others
have similar problems with them, experience a sense of togetherness, make them more
meaningful to themselves and others, and thus reassure themselves and feel better
(Dékmen, 2005; Ozbek & Leutz, 2003). Some of the sentences that the members of the
group produce about their gains and awareness are as follows:

“This journey was not only made me realize things in myself, but also many things about
people.”

“I’'m a lot more confident than myself. Seeing what I’'m going through is the normal way of
many people making me a person like less angry and freer in life. I'm more aware of the
points | need to change in myself.”

“In my normal life, | was angry at myself for being cold. Not being perceived as cold by
everyone from the outside that made me very happy, and after that | realized that | had to
pay more attention to smiling at people.”

“I had a lot of future worries. I’'m still feeling this apprehension but when | saw that other
people in the group were in this situation, | normalized it and realized that | had to enjoy
my last year.”

“I will no longer be worried about to what | say goodbye, maybe my eye will look for them,
but I'll keep looking through my window, with the same eye with a completely different
look. | think the best thing that the psychodrama gave me was the courage to leave it
behind me.”

Discussion

The purpose of the survey was to evaluate the psychodrama group experience’s influence
on the forth grade psychology students’ level of hope, satisfaction with life and subjective
well-being. Various measurements were taken to evaluate the effectiveness of the study.
These measurements were evaluated according to results of similar studies, statistical
analysis in the literature.
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According to post-test measurements after psychodrama experience, there were
a significant difference between the groups in terms of subjective well-being scale,
satisfaction with life scale and hope scale’s total score. There was an increase in hope
and life satisfaction levels and a decrease in subjective well-being levels of experimental
group students who participated in the application, but this change was not statistically
significant. There was a decrease in hope, life satisfaction and subjective well-being
levels of the students who participated in the control group but this change was
statistically significant only for hope and subjective well-being. On the other hand, it
was not statistically significant for life satisfaction. According to this result, it is possible
to claim that psychodrama was efficient. Because variables like hope, subjective well-
being, life satisfaction are changeable structures which can be affected by social context,
cultural structure, physical and psychological problems and those variables have a
dynamic property (Gindogar at al., 2007; Lavalekar & Karmalkar, 2017; Oguztirk, Akca
& Sahin, 2010; Saygin, 2008). In this context, the decrease in hope, life satisfaction and
subjective well-being levels of the control group can be related to the fact that these
variables have a dynamic nature that changes within time. Besides, this finding indicates
that negative changes may occur in young people if psychological intervention methods
are not applied in a short period of time such as three months. When the literature was
examined, as graduation approaches final year student’s hope decreases, life satisfaction
and subjective well-being levels can decrease depending on the factors like stress of
future anxiety, fear of unemployment, willing of settling down and long-term relationships
(Akman, 1992; Diinyaogullari, 2011; Ozer & Tezer, 2008; Sahin et al., 2011). When the
subjective well-being, life satisfaction and hope levels of the control group decreased,
it can be stated that similar results had been reached with previous studies considering
anxiety and fear which arises due to the approach of graduation.

In brief, it is possible to claim that without any psychological support, those variables
which exhibit a changeable structure show further negative changes. Thereby it can
be thought that positive psychological interventions which protect young people from
negative mental changes have an important affect. An important reason to claim this,
there is no statistically significant decrease in these variables (hope and life satisfaction)
in the experimental group. Actually, here emerges the psychodrama’s protective
characteristic. It is known that psychodrama therapy can help the individual learning
about himself/herself and make himself/herself change (Ozbek & Leutz, 2003) and has a
positive effect on healthy people’s personal evolution (Coskun & Gakmak 2005; Dogan,
2010; Isiker & Firinci, 2008; Karatas, 2014; Ozba§ & Tel, 2015; Ozdel at al., 2003; Ulupinar,
2014; Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu & Ozdel, 2017). In the studies, it was found
that psychodrama application increased participant’s hopes, stress coping and problem
solving skills and decreased their anger and anxiety levels (Coskun & Cakmak, 2005;
Karadag, 2010; Karatas, 2014; Sdzeri Varma, 2017; Ulupinar, 2014). The studies, which
examined the effects of psychodrama on university students, showed that psychodrama
had a positive effect on subjective well-being, hopelessnes, hopefulness, psychological
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balance, positive emotions, life satisfaction and happiness (Bakalim & Tasdelen Kargkay,
2017; Karatas, 2014; Tavakoly, Namdari & Esmaili, 2014). Within the process, the control
group’s hope and life satisfaction scores were not statically significant but it is possible to
claim that the increment was partially compatible with these results and this situation is
the sign of the psychodrama experience’s protective characteristic.

Experimental group’s post-test scores of subjective well-being was not statistically
significant but it showed a decrease. There may be several reasons for this. One reason
for this result can be explained by the fact that the scales have a self-reported nature.
Although self-report scales are valid and reliable; the obtained test score was limited
by the evaluator’s subjective assessment of the scale items. Actually, this evaluation
was influenced by the evaluator, environmental factors (like temperature, noise etc.) and
practitioner. Psychology students in the study group were very familiar with the scales
used for their education. They knew the purposes for which such scales are used and
how the answer will produce results. This prior knowledge of the scales may have caused
a bias when filling the scales. In addition, although the group members volunteered to
participate in this study, they basically completed the tests within the scope of a school
course. These factors may have influenced the filling of the scales. Psychodramatist who
leads a psychodrama session in addition to successfully blending the roles of analyst,
director and group leader, perform these tasks in harmony with his/her personalities;
someone who stimulates spontaneity, listens carefully to the protagonist, understands
the underlying messages. Psychodramatist is also an important person who meets
group members as a human (Kellermann, 2013). Sometimes individuals can idealize a
psychotherapist trying to help them (Kellerman, 2013, p. 60). Within these aspects, a
psychodramatist can be a role model for psychology students perhaps this role may
represent the person they want to be in the future. At the same time during the sessions,
the students may know themselves better and fill the scales with a more realistic approach.
What the result of a group member says during the completion of the final tests makes the
result even more understandable: “When [ filled out the pre-test scales, | saw everything
very positively, in fact my view of myself and the World was not realistic. Now | see, | know
myself better. It may affect the results negatively but | think | have evaluated these last
scales more realistically”.

It is stated that the change that occurs with psychodrama studies is beyond the self-
report scales and those qualitative assessments are needed for this (Dodaner, 2011). For
this reason, it is often tried to be understood the gains and changes from the sessions
either through the questions asked or by evaluating the protocols of the group members
(Bakalim, Yériik & Sensoy, 2018; Gokkaya & Ozdel, 2016).

In this study, with a similar motivation, students’ protocols related to the sessions were
examined and some statements about their own statements were explained in the
following section in order to better understand the effectiveness of the study.
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When these expressions are examined, Doganer’s work in order to find out what kind of
internal and subjective changes occur in individuals after psychodrama practices has
brought, factors of”improvement”, “awareness”, “acceptance”, “tolerance”, “insight”
emerged.

In our country, there were few studies investigating the effectiveness of psychodrama
therapy with university students. For example, when the Ankara Psychodrama
Association’s official website was examined, 173 dissertations were made between
1993-2006. However, only 6 of the theses are the studies with university students (Ankara
Psikodrama Dernegi, 2019). It was considered that it would be useful to plan similar studies
to be conducted in the future considering the limitations of this study. Despite these
positive results, the research had several limitations. The study was conducted only with
psychology students and with only one therapist, pre-test and post-test measurements
were taken but follow-up measurement was not taken, and group psychotherapies were
limited to 11 sessions. Besides, only experimental and control groups were used in the
study. Similar studies to evaluate the effectiveness of psychodrama may be suggested by
taking measures that may prevent the mentioned limitations and adding placebo control

group.
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