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Motivasyon Unsurlarinin
Ergenlerde Oznel lyi Olusa Etkileri
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Pozitif psikolojinin, psikolojiye kazandirmis oldugu yenilik, pozitif unsurlarin insan psikolojisindeki
rollerine dikkat cekmek olmustur. Bu calismada motivasyonu destekleyici bazi degiskenlerin
ergenlerin 6znel iyi olus haline etkisi incelenmistir. Motivasyonu destekleyici degiskenler 6z belirlenim
kuraminda ortaya konmus olan yeterlilik, 6zerklik ve aidiyet psikolojik ihtiyaclari ve amac belirleme
ile icsel/digsal motive edici faktorler olarak ele alinmistir. Calismanin bulgulari, lise 9., 10., 11. ve
12. siniflarinda okuyan 255 gencten elde edilen veriler degerlendirilerek yorumlanmistir. Verilerin
toplanmasinda Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif - Negatif Duygu Olgegi arastirmanin bagimi
degiskeni olan &znel iyi olusu, Genel Temel ihtiyac Doyumu Olgegi (GTIDO) yeterlilik, 6zerklik ve
aidiyet psikolojik ihtiyaglarini, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin Yasam Amaglari Olgegi
amag belirlemeyi, Akademik Motivasyon Olgegi ise icsel ve digsal motive edici faktérleri tanimlamak
icin kullanilmistir. Toplanan veriler de arastirmanin bagimsiz degiskeni olan motivasyonu tanimlamak
icin kullaniimistir. Sonuglara gére, motivasyon kavramini tanimlamak igin incelenen degiskenlerden
temel psikolojik ihtiyaglar, kariyer amaci ve icsel gudilenme, ergenlerde 6znel iyi olus halini
yordamaktadir. iliski amaci, beden-duyum amaci ve dissal giidillenme degiskenlerinin ise 6znel iyi
olus hali Gzerinde anlamli etkilerinin olmadigi ortaya ¢ikmistir.
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Abstract

Positive psychology draw attention to the roles of positive elements in human psychology from a
unique perspective. In this study, it is investigated that if meeting the psychological needs such
as competence, autonomy and relatedness needs, determining goals and determining internal
and external motivating factors predict subjective well-being in adolescents. The findings of the
study were interpreted by evaluating the data obtained from the 9th, 10th, 11th and 12th grade
high school students. In order to define the subjective well-being as a dependent variable, Life
Satisfaction Scale and Positive - Negative Affect Scale are being used. Motivation was independent
variable in this research. Data set gathered by using General Basic Needs Satisfaction Scale, Life
Purposes Scale for Adolescents in Positive Psychotherapy Scale and Academic Motivation Scale
are used to define motivation. According to the results, the variables that basic psychological needs,
career aim and intrinsic motivation predict subjective well-being in adolescents. The variables of
purpose of relationship, body-sensation purpose and extrinsic motivation had no significant effects
on subjective well-being.

Keywords: Adolescents, Intrinsic Motivation, Goals, Well-Being.

Pozitif psikoloji alan yazininda 6znel iyi olus kavrami ile mutluluk ve yasam doyumu
arasinda iligkisellik ortaya koyan bircok arastirma olsa da bu degiskenlerin tanimlan
konusunu ve birbirleri arasindaki sebep sonug iligkilerini ve deneysel galismalan kapsayan
calismalara halen ihtiyac vardr. lyi olus, mutluluk ve yasam kalitesi gibi kavramlarinin
birbirine karismasi s6z konusudur (Medvedev ve Landhuis, 2018). Ornegin, 6znel iyi
olus, bireyin olumlu duygular sik, olumsuz duygular ise daha az yasamasi ve hayattan
yiksek doyum almasi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984; akt. Dogan ve Sapmaz,
2012). Ancak 6znel iyi olus hali kavraminin kesin bir tanimlamasi yoktur ve tek boyutlu
bir yapi degildir. (Andrews ve Whitney, 1976). Lucas, Diener ve Shu (1996) yaptiklari
arastirmalarda yasam doyumunun negatif duygulanim ve pozitif duygulanimdan farkl bir
yapi oldugunu ortaya koymuslardir. Deiner, Oishi ve Lucas (2003) 6znel iyi olusun sadece
tek bir unsur (yasamdan alinin doyum) oldugunu ve bu agidan bakildiginda bilissel ve
duygusal boyutlarinin iyi arastinimasi gerektigini belirtmislerdir. Ozellikle bu boyutlarda
kiiltirel farkliliklarin énemine isaret etmislerdir (Pavot & Diener, 2004). Oznel iyi olusun,
duygular ile ilgili boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanim, bilissel boyutunu ise yasam
doyumu veya yasam kalitesi ile agiklamaya calisan ¢alismalar vardir (Medvedev ve
Landhuis, 2018). Son arastirmalar mutluluk, 6znel iyi olus hali, yasam kalitesi ve yasam
doyumu degiskenlerinin birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kashdan,
Biswas-Diener ve King 2008).
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Bu arastirmada, 6znel iyi olus halini tanimlamak icin olumlu-olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu birlikte ele alinmistir. Motivasyonu tanimlamak igin ise temel psikolojik
ihtiyaclar (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet ihtiyaci), icsel-digsal glidilenme ve amag belirleme
degiskenleri bir arada ele alinmistir. Bu kavramlar bileskesinin 6znel iyi olus halini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bdylece hem motivasyon kavraminin hem de 6znel iyi olus hali
kavraminin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacak sonuglara erisilmesi amaclanmugtir.

Alan yazindaki 8nceki aragtirmalar incelendiginde 6znel iyi olus hali Gizerinde, Oz Kararlilik
(Belirlenim) Kuramrnin (OKK) ana kavramlarindan olan temel psikolojik ihtiyaglarin
(6zerklik, yeterlilik ve aidiyet iginde olma ihtiyaci) roli oldugunu gd&steren calismalar
vardir. Ancak ¢ocuk ve ergen popilasyonunda yapilmis olan arastirmalarin sayisi azdir
(Crocker ve Hakim-Larson, 1997; Noom, Dekovic ve Meeus, 1999; Ryan ve Grolnick,
1986). Yetiskinlerde temel psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasinin, onlarin 6znel iyi
olus hallerinin dizeylerini artirdigi bulgulanmistir (Ryan & Deci, 2000). Bu kurama gore
bireylerin hayatlarinda tatminkar ve mutlu olabilmeleri igin ¢ temel psikolojik ihtiyaci
karsiliyor olmalarn gerekmektedir (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 1999). OKK’ya gére
bu ihtiyaglar hem 6z-merkezli hem de sosyal gevre-merkezlidir (Sheldon & Bettencourt,
2002). Ozerlik, bireyin kendi &zgir kararlarini alabilmesi, iginden geldigi gibi davranmasi,
6z secimlerini yapmasi demektir (Deci, Eghrari, Patrick and Leone, 1994). Kurama gore
bireyin ait olma ihtiyacini karsilamasi, 6zellikle yakinlari ile iliskilerinde sicak ve samimi
iliskiler kurabilmesi ile mimkin olabilir (Ryan & Deci, 2000). Yetkinlik ihtiyaci ise bireyin
ulasmak istedigi sonuclar igin yeterli hissetmesi, kendisini gelistirmesi igcin ne ¢cok ne de
az hedeflere yonelerek yeterliligini gelistirmesi veya yeterli olduguna dair algisidir (Ryan
ve Deci, 2000). Arastirmalar, bireylerin iligkili olmak, 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarini
karsilayabildiklerinde hayattan keyif aldiklarini, motive olduklarini ve psikolojik iyi olma
hallerinin arttigini géstermektedir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Ait olma,
6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarinin doyurulmasi ile éznel iyi olus arasinda olumlu yénde
anlamli bir iliski vardir (Ozer ,2009). ihtiyaclarinin doyurulmamasinin bireylerin ruhsal
sikintilarini artirdigini ve daha fazla mutsuzluk yasamalarina sebep oldugunu gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Baard, Deci ve Ryan 1998; Kasser ve Ryan, 1999; llardi, Leone,
Kasser ve Ryan, 1993; Ryan ve Deci, 2000; Sheldon, Ryan ve Reis, 1996; Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ryan ve Deci'ye (2000)
gore, bu ¢ temel ihtiyacin erken yasam dénemlerinde ele alinmasi, ihtiyagc doyumunun
6znel iyi olusla iligkisinin bitin bir gelisimsel yapida daha rahat bir sekilde gériimesini
saglayacaktir. Cocuklarinin fiziki aktivitelerinin iligkili olma ve 6zerklik ihtiyacinin etkisi ile
olumlu yonde arttigina (Sebire ve ark. 2016) ve 6zerklik ihtiyacinin ebeveynleri tarafindan
desteklemesinin ergenlerin psikolojik iyi olus hallerine destek verdigine (Smits, Soenens,
Vansteenkiste, Luyckx ve Goosnes, 2010) dair gecmis arastirmalarda 6rnekler olsa
da ergenlik déneminde 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaglar tzerinde arastirma
yapilmasina ihtiyag vardir.

Bu arastirmada 6znel iyi olusa etkisinin olup olmadiginin test edildigi diger bir motivasyon
iliskili kavram, amaglardir. Amaglar, en temel sekilde, arzulanan sonuglarin i¢sel temsilleri
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olarak tanimlanabilirler. Amaglar, kisilerin gelecekte alacaklar yonl ve yasama yukledikleri
anlami gosterir (Ingrid, Majda ve Duvravka, 2009; akt. Demirel, Demirel ve Dlslkcan,
2012:2). Yasam amaglari icsel ve dissal olarak ikiye ayrilabilir. icsel amaglar kendini kabul,
yakin iligkiler, topluma katki ve fiziksel saglik gibi amaclardan olusmaktadir. Digsal amaglar
ise, Unll olma, cekicilik, maddi basar gibi amaclari kapsamaktadir (ilhan, 2009; akt.
Demirel, Demirel ve Duslkcan, 2012:4). Diger bir ifade ile bireyler olusturduklari amaclar
dogrultusunda yasamlarini dizenlemekte ve yapilandirmaktadirlar (Klinger, 1998).
Amaglar, bireylerin gelecege odaklanmalarini ve yagsamlarina anlam katmalarini saglayarak
onlarin 6znel iyi oluslarini artirmaktadir (Emmons, 1986). Bazi c¢alismalar, amaglarini
belirleyerek bu dogrultuda ¢aba icerisinde olan bireylerin, amaglarn konusunda herhangi
bir gayret sarf etmeyenlere gore 6znel iyi oluslarinin daha fazla oldugunu géstermektedir.
(Emmons,1999). Alan yazinda amag belirleme ve amaglar dogrultusunda hareket etme
ile ergenlerde 6znel iyi olus halini dogrudan arastiran bazi ¢alismalar vardir (Eryilmaz ve
Yorulmaz, 2006; Kaftan, Freund, Diener, Oishi ve Tay, 2018). Diger bazi calismalarda ise
6znel iyi olus, umut (Lee ve Gallagher, 2018), psikolojik kirilganlik (Satici, 2016) ve pozitif
psikoloji uygulamalar degiskenleri ile incelenmistir (Suldo, Hearon, Bander, McCullough,
Garofano, Roth ve Tan, 2015).

Bu arastirmada motivasyonu tanimlamak i¢in kullanilan bir diger kavram gudilenmedir.
Gudulenme, bir ise baslama, baslanan isi sirdirmeye ve bu isi tamamlamaya yardim
eden glic anlamina gelmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013; akt. Gudal, 2015).
Gudilenme  sireglerindeki olumsuzluklar genelde bireyin hedefi ile hedefe erismek
icin gerceklestirdigi eylemler arasindaki kopukluklardan kaynaklanir (Reeve, 2004).
Gudulenme, bireyi harekete gegiren igsel ve dissal unsurlar olarak iki farkll agidan ele
alinabilir. igsel giidiilenmede, yapilan iste erisilen seylerin verdigi zevk degil ancak yapilan
isin kendisinin zevkli olmasi s6z konusudur (Ryan ve Deci, 2006). Dissal gldilenme
Ornekleri ise cezalar, édlller (maas veya prim) ve kariyerinde mevki atlama gibi dis
unsurlardir (Ryan ve Deci, 2000; akt. Gudil, 2015). Yapilan ¢alismalara bakildiginda disgsal
gudulenmenin dznel iyi olugla olumsuz yénde; i¢sel gidilenmenin ise olumlu yénde iligkili
oldugu ortaya konmustur (Deci ve Ryan, 1991, 2000; Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Turkiye’de gerceklestirilen ergenlik dénemindekigenclerin 6zneliyiolusunadair galismalarin
ilki Kbker’in (1991) calismasidir. Bu calismada normal ve sorunlu ergenlerin yasam
doyumlari karsilastirmall olarak incelenmistir. Nalbant (1993) tarafindan gercgeklestirilen
bir bagka calismada ¢ocuk ceza evlerinde veya gézetim altinda tutulan gencler ile hi¢
suca karismamis olan gengler Uzerinde yapilan arastirmada 6z saygl ve yasam duzeyi
degiskenleri 6lciimis ve hi¢ suga kanigsmamis olan genglerin yasam doyumlarinin
suca karismis olanlara gore daha ylksek oldugu ortaya konmustur. Celik’in (2008), lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarini duygusal zeka acgisindan inceleyen arastirmasinda, 6znel
iyi olus ve duygusal zekanin alt boyutlari arasinda genel olarak orta diizeyde ve anlamli
bir iliski saptanmistir. Canbay’in (2010) ¢alismasinda ergenlerin sosyal beceri ve 6znel
iyi olus dlizeyleri arasinda pozitif yénde ve anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Certel,
Bahadir, Saracaloglu ve Varol’'un (2015) yaptidi calismada, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
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dizeyleri ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yénde
iliski bulunmustur. Eryilmaz (2010a) tarafindan ergenlerde &znel iyi olusu dlcen Oznel lyi
Olusu Artirma Stratejileri Olcegi gelistiriimistir.

Bu calisma ile ergenlerde 6znel iyi olus halinin (olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu) temel psikolojik ihtiyaclar, amaclar ve gidilenme degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigi incelenmistir. Arastirma sonuclarinin alan yazindaki motivasyon
kavramini ve 6znel iyi olus kavramini agiklamaya katkida bulunacagi, ayrica uygulama
alaninda ergenler Uzerinde gergeklestirilecek olan psikoegitim ve psikolojik danismanlik
sureclerinde yardimci olacagi distinilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Stratejisi

Arastirmanin bagimli degiskeni &znel iyi olus halidir. Oznel iyi olus hali, bu arastrmada
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu degiskenlerinin bir bileskesi
olarak alinmistir (Andrews ve Whitney, 1976; Deiner, 1984). Bagimsiz degiken ise
motivasyondur (temel psikolojik ihtiyaclar, icsel-digsal giidilenme ve amag belirlemek).
Yapilan normallik analizlerinde verilerin normal dagildigi gérilmusttr. Calismanin hipotezi
basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi,
biri tahmin digeri sonuc degiskeni olan degiskenler arasinda dogrusal bir iligki olup
olmadiginin test edilmesinde kullanilan bir parametrik testtir (Kalayci, 2006). Calismada
ayrica, betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Orneklem

Calismanin érneklemini kolaydan érneklem ydntemiyle belirlenen, Ankara ilinde yasayan,
lise diizeyinde egitim goren, 131 kiz (% 51.4) ve 124 erkek (% 48.6) olmak Uzere toplam
255 ergenlik dénemindeki bireyden olusmaktadir. Ogrencilerin 162’si (%63.5) 9. sinifta,
90’1 (35.3) 10. sinifta, biri (%0.4) 11. sinifta ve ikisi (%0.8) 12. sinifta egitim gdrmektedir.
Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim seviyeleri degerlendirildiginde; annelerin 83’0 ilkokul,
102’si lise, 11’i yUksekokul, 56’si lisans ve 3’0 ylUksek lisans mezunu; babalarin 36’si
ilkokul, 88’i lise, 21’i yuksekokul, 103’0 lisans ve 7’si ylksek lisans mezunudur. Veriler
toplanmadan 6nce gonulli katiimceilarin kendilerinden ve ebeveynlerinden gerekli izinler
alinmistir. Arastirmanin konusu ve kapsami hakkinda kendilerine bilgi verilmis ve 6lcek
ifadelerini nasil cevaplayacaklari hakkinda yénerge verilmistir. Her bir katiimci i¢in cevap
siresi yaklasik olarak 20 dakika strmustar.

Araclar

Genel Temel Ihtiyag Doyumu Olgedi (GTIDO) (Basic Need Satisfaction in General): Deci ve
Ryan (1991) tarafindan gelistirilmis olan GTIDO 21 maddelik bir dlgektir. . Olcek, dzerklik,
yeterlilik ve iligkili olma boyutlari olmak Uzere Ug¢ faktorll bir yapiya sahiptir. Tirkce'ye
uyarlanmasinda i¢ tutarlilik katsayilan sirasiyla, 6zerklik icin .82, yeterlilik icin .80; ve iligkili
olma icin .81 olarak hesaplanmistir (Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003). Bu calismada
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katsayilar alt boyutlar icin .61 ile .69 arasinda degisirken 6élgegin tamami icin .81’dir.
Olcekten yilksek puan almak, bireylerin ihtiyaclarini karsiladiklanini diisiik almak ise
karsilayamadiklarini géstermektedir.

Yasam Doyumu Olgegdi (Satisfaction With Life): Diener ve arkadaslar (1985) tarafindan
gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Olcek
toplam bes maddeden olusan, 1-7 arasinda puanlanan Likert tipi bir 8lgektir. Olcegin
guvenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise
.84 olarak hesaplanmistir.

Pozitif - Negatif Duygu Olgedi (Positive - Negative Affect Scale): Watson ve arkadaglarinin
(1988) gelistirmis oldugu Olgek Tirkiye’de Gengdz (2000) tarafindan uyarlanmigtir. 5’li
Likert tipi bir élgek olan PNDO, olumlu ve olumsuz duygular iki boyutta dlgcmektedir.
Geng6z’ln (2000) bulgularina gore i¢ tutarllik katsayisi negatif duygular boyutu igin .83
iken pozitif duygular boyutu icin .86’dir (Gengdz, 2000). Bu galismada i tutarlilik katsayisi
pozitif duygular boyutu igin .75, negatif duygular boyutu icin ise .77 olarak hesaplanmistir.

Pozitif Psikoterapi Badlaminda Ergenler Igin Yasam Amaglan Olcedi Likert Formu:
Eryilmaz (2010b) tarafindan ergenlik dénemi genclerine yonelik olarak gelistirilen dlgek
yasam amaglarini belirleyip belirlemediklerini élgmektedir. Olcegin tic boyutu vardir: iligki
amaclar, kariyer amaclari ve beden-duyum amaclari. Alt boyutlarin i¢ tutarliik katsayilari
kariyer amaglari i¢in .85, iliski amaglar igin .73 ve beden-duyum amaglari i¢in .68’dir. Bu
calismada alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilan .73 ile .85 arasinda degismektedir. Olcekten
alinan yiiksek puan ergenin amag belirlemek anlaminda basaril oldugunu gostermektedir.

Akademik Motivasyon Olcegi: Olcek orijinalinde Fransizca olup Vallerand ve arkadaslari
(1992) tarafindan ingilizceye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan 6lgek, Oz Kararlilik Kurami
temel alinarak hazirlanmistrr. icsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olmak Uzere Ui¢ alt boyutu vardir. Olgegin Tirkce’ye uyarlama calismasi Cakir (2006)
tarafindan yapilmistir. Turkce formunun i¢ tutarlilk katsayisi da .83 olarak hesaplanmistir.
Bu galismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda betimsel istatistiklere, arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliskileri gosteren korelasyon tablosuna ve ardindan basit regresyon analizi sonuglarina
yer verilmistir. Tablo 1’de, kullanilan dlgme aragclari ile toplanan verilerin ortalama degerleri
ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Tablo-2’de degiskenler arasindaki iligkileri
gOsteren tablo incelendiginde en gugla iliskinin 6znel iyi olus degiskeni ile yetkinlik
degiskeni arasinda (r=,557, p<.01) ve en zayif iligkinin digsal gudilenme ile 6zerklik
degiskenleri arasinda (r= .12, p<.05) oldugu gortlmektedir. Yapilan ¢oklu baglantiliik
degerlendirmesinde bu varsayimin ihlal edilmedigi anlasiimaktadir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler

istatistiksel Degerler

Basiklik Carpiklik Ortalama Standart Sapma

Oznel iyi Olus -,27 ,26 40,78 12,14
Ozerklik intiyaci -,45 ,06 36,72 5,45
Yetkinlik ihtiyaci -,12 ,46 29,74 4,95
Ait Olma ihtiyaci -,57 -,01 45,01 6,44
Kariyer Amaci -,08 -,39 8,96 1,95
iliski Amaci 12 -,47 7,56 2,37
Beden-Duyum Amaci -,33 -,45 9,29 2,71

igsel Guidiilenme -1,19 1,71 55,29 10,66
Digsal Gudllenme -,84 72 39,81 6,71

Gudilenmeme ,79 3,64 16,69 2,78

N=255

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iligkiler

1.0znel iyi Olus 1

2.0zerklik 5537 | 1

3.Yetkinlik 557 | 4737 | 1

4.Ait Olma A747 | 580" | 47T | 1

5.Kariyer 3467 | 2447 | 2397 | 125 | 1

6.iliski -047 | -,058 | ,034 | ,069 | ,119 | 1

7.Beden 163" | 146" | 263" | 172" | 257" | 236" | 1

8.icsel 4027 | 1627 | 389" | ,136" | ,251" | ,027 | ,183" | 1

9.Dissal 207" | 128 | 2217 | 134" | 291" | 119 | ,069 | ,364" | 1
10.Giidiilenmeme | -,084 | -,141" | -,065 | -,237" | ,144" | ,001 | ,047 | (147 | 228" | 1

N=255. *p<.05, **p<.01
Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo-3’e gore degiskenlerin ergenlerin 6znel iyi olusunu anlamh dizeyde acikladigi
gérilmektedir (R=.70, R?=.50, F=27.42, p<.00). Ote yandan sdz konusu degiskenlerin
oznel iyi olus ile iligkileri ayn olarak ele alindiginda, regresyon esitliginde birinci olarak
ozerklik ihtiyacinin (8= .26; p=,00), ikinci olarak yetkinlik ihtiyacinin (8= .24; p=,00), Giglincu
olarak i¢sel glidilenmenin (8= .21; p=,00), dordiinci olarak kariyer amaci belirlemenin
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(B=.17; p=,00) ve son olarak da ait olma ihtiyacinin (8=.15; p= ,01) ergenlerin 6znel iyi
olusu ile iligkili oldugu sonucuna variimigtir. Analize tabi tutulan bagimli degiskenlerin,
6znel iyi olustaki varyansin % 50’sini agikladigi gértlmektedir.

Tablo 3. Basit Regresyon Analizi Sonuglan: Motivasyon Degiskenlerinin Oznel iyi
Olus Halini Yordama Diizeyleri

Bagimsiz Degikenler =] SEB B t p
Sabit

Ozerklik ihtiyact ,59 12 ,26 4,54 ,000*
Yetkinlik ihtiyaci ,58 14 ,24 4,14 ,000*
Ait Olma ihtiyaci ,28 11 15 2,56 ,01
Kariyer Amaci 1,08 ,31 A7 3,45 ,000*
iliski Amaci -,32 ,24 -,06 -1,35 A7
Beden-Duyum Amaci -, 14 ,22 -,03 -,66 ,51
icsel Gudulenme ,24 ,06 21 4,16 ,000*
Disgsal Gudilenme -,01 ,09 -,01 -,19 ,84
Gudilenmeme -,18 ,21 -,04 -,84 ,39

Not: Bagimii Degiken: Oznel lyi Olus Hali. *p<0,01
Tartisma ve Sonuc

Alan yazinda 6znel iyi olus hali kavraminin tanimi hakkinda ilgili arastirmacilarin ortak
bir fikirde bir araya gelemedikleri séylenebilir (Medvedev ve Landhuis, 2018). Bu konu
pozitif psikoloji akiminin elestiri alan y&nlerinden biridir. Benzer sekilde, mutluluk ve
yasam doyumu kavramlarinda oldugu gibi 6znel iyi olus hali ve motivasyon kavramlari
Uzerinde de tartismalara ve arastirmalara ihtiyag vardir. Bu arastirmada, alan yazindaki
bazi caligmalara dayandirilarak varsayimsal olarak kavramsallastirlan motivasyon
degiskeninin, ergenlerde 6znel iyi olusa etkisi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
motivasyonu olusturan degiskenlerden biri olan temel psikolojik ihtiyaglarin 6znel iyi olusu
yordadigi gortlmektedir. Diger degiskenler olan kariyer amaci digindaki, iliski ve beden-
duyum amaglarinin, 6znel iyi olus Uizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi gériimektedir.
Gudulenme degiskenlerinden sadece i¢sel gidiilenmenin 6znel iyi olug haline etki yaptigi
ancak dissal gudilenme ve gudilenmeme degiskenin ergenlerde 6znel iyi olus haline
etkisinin olmadigi gdzlenmistir.

Bu bulgular isiginda calismanin bazi sonuglarnin alan yazindaki diger arastirmalar
destekledigi soylenebilir. Yetigkin katimcilar ile yUrittlen calismalarda, 6znel iyi olus
ile ihtiyag doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Baard, Deci ve
Ryan 1998; Kasser ve Ryan, 1999; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ergenlerle yapilan bir
baska galismada da katilimcilarin ihtiyag doyumlari arttikga 6znel iyi olug diizeylerinin de
arttigi sonucuna ulasiimistir (Kermen ve Sari, 2014). Akbag ve Ummet’in (2017) ergen
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katiimcilar ile gerceklestirdikleri calismanin bulgularinin buradaki sonuglari destekledigi
gorilmektedir. Ote yandan Certel ve arkadaslarinin (2015) lise 6grencilerinden olusan bir
orneklemde gercgeklestirdigi calismada sosyal, duygusal ve akademik 6z-yeterlik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur.

Bu arastirmada ergen 6znel iyi olusu ile kariyer amaci belirleme arasinda pozitif yénde bir
iliskinin oldugu gortlmuistir. Sonuglar alan yazindaki diger bazi arastirmalarin giktilar ile
benzerdi. Ornedin Emmons (1986, 1999) ve Klinger (1998) kariyer icin amagc belirlemenin
bireylerin éznel iyi oluslarina olumlu katkisi oldugunu ifade etmiglerdir. Ergen bireyin
énemsedigi amaglar, bireyin 6znel iyi olusunu artirmaktadir (Deiner ve Fuijita, 1995; ilhan
ve Ozbay, 2010). Buradaki galismada da kariyer amagclarinin 6znel iyi olus hali (izerinde
etkisi oldugundan s6z edilebilir. Kariyer amaclari konusunda net olan ve bu amaglar
Uzerinde calisan ergenlerin, digerler ergenlere gore 6znel iyi olus halinin daha yiiksek
olmasi beklenebilir ancak regresyon katsayisinin diisiik oldugu g6z 6nline alindiginda,
bu konuda genel bir degerlendirme yapmak icin iki grup (kariyer amaci olan ve olmayan
ergenler) arasinda karsilastirmaya imkan veren arastirmalarin yapilmasina da ihtiyac vardir.

Gudulenme sUlreclerinin (icsel, dissal ve gudilenmeme) 6znel iyi olus haline etkisi
incelendiginde ise OKK’nin temel varsayimlarindan olan igsel gidilenmenin insan
mutluluguna ve yasam doyumuna olumlu etkisini (Deci ve Ryan, 1991, 2000; Sheldon
ve Bettencourt, 2002; Ozer, 2009) destekleyen bulgulara ulasilmistir. Byrd, Hageman ve
Belle’ye (2007) gore i¢csel glidilenme hayattan alinan tatminkarligi, yasam amagclarini ve
6z-yetkinligi destekleyen bir unsurdur. Dissal unsurlarla gtdulenenlere goére igsel olarak
gudulenen ergenlerde yasam doyumu, olumlu duygulanimlar daha yulksek, olumsuz
duygular ise daha az olmaktadir (Cini, Kruger ve Ellis, 2013). Bu arastirmanin sonuglarina
gbre de ergen 6znel iyi olusunun i¢sel gudilenme ile anlamli ve dnemli dizeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur. Digsal gldilenmenin ise 6znel iyi olusu lzerinde bir etkisi
yoktur. lyi olusa etkisi olmamasindan 6te dissal giidilenmenin 6drenciler (izerinde
olumsuz psikolojik etkileri oldugu séylenebilir (Bhat ve Naik, 2016). Bu bulgularin OKK’nin
kuramsal varsayimlarini dogrulayici bulgular oldugu sdylenebili. Ote yandan iligki ve
beden-duyum amaclarinin da 6znel iyi olus hali Gzerinde ektisi gérilmemistir. Bu yeni bir
bulgudur ve alan yazinda buna dair bir calisma yoktur.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular isiginda, uygulama alaninda su varsayimlarda
bulunulabilir: digsal glidilenme yerine (ylksek not almak, maddi kazang vb) yerine igsel
gudulenme (kendi kendine yaptidi isten zevk almak), kariyer amacinin netlestiriimesi ve
bu konuda planlama yaparak calisiimasi ve temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlilik,
aidiyet ihtiyaci) karsilanmasi ergenlerdeki 6znel iyi olus halini (olumu duygulanimin artmasi,
olumsuz duygulanimin azalmasi, yasam doyumunun artmasi) destekleyebilir.

Bu arastirmada bazi sinirlliklar s6z konusudur. Orneklem bilylkligi genel ve net bir
sonuca varmak icin yeterli degildir. Ayrica secilen degiskenlerin motivasyon ve 6znel iyi olus
hali kavramlarini tam olarak temsil edemeyecegi sdylenebilir. Gelecekteki arastirmalarda
daha genis 6rneklemlerle arastirmanin tekrar edilmesine ihtiyac vardir. Bunun yaninda
motivasyon ve 6znel iyi olus hali kavramlarini tanimlarken alan yazindaki baska
degiskenlerin secilmesi de pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalara katkida bulunacaktir.
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The Influence of Motivational
Aspects to Adolescents’
Subjective Well Being
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Introduction

Positive psychology draws attention to the roles of positive elements in human psychology
from a unique perspective. In the field of positive psychology, there are many studies
that reveal the relationship between subjective well-being, happiness and life satisfaction.
However, there are uncertainties regarding the definitions of these variables. The concepts
of well-being, happiness and quality of life are being used interchangeably (Medvedev
and Landhuis, 2018). Therefore, research on motivation and well-being needs should be
investigated in more detail. In this study, it is investigated if meeting the psychological
needs such as competence, autonomy and relatedness needs, determining goals and
determining internal and external motivating factors have an influence on subjective well-
being in adolescents.
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Deiner, Oishi and Lucas (2003) suggested that subjective well-being consisted of two
dimensions as cognitive and emotional, and described high satisfaction as having
frequently positive feelings and less frequently negative feelings towards life. In such
definition, which is accepted most in the literature, the emotional dimension is composed
of positive and negative emotions while the cognitive dimension is life satisfaction.
When these studies are reviewed, the relationship between the concept of subjective
well-being and basic psychological needs (autonomy, competence and need to belong)
is remarkable (Crocker & Hakim-Larson, 1997; Noom, Dekovic & Meeus, 1999; Ryan &
Grolnick, 1986). Researchers argue that in order to be satisfied and happy in their life,
individuals should have three basic psychological needs (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 1999). Another concept closely related to subjective well-being is life goals. The
concept of goals indicates the direction and meaning of the life, in the most basic way,
and it is defined as the internal representations of the desired results. Internal or external
resources that allow people to follow the direction they have determined for their lives and
these are also important determinants of subjective well-being (Sheldon & Bettencourt,
2002).

The question of the determinants of subjective well-being of adolescents is a subject that
is frequently discussed in the literature. Considering the characteristics of adolescence, it
is seen that subjective well-being may be closely related to concepts such as autonomy,
competence, relatedness and purposefulness. In this study, it was investigated whether
subjective well-being (positive-negative affect and life satisfaction) in adolescents was
predicted by basic psychological needs, goals and motivation variables. The results of
the study may contribute to explaining the concept of motivation and subjective well-
being.

Method
Sample, Model and Analysis Strategy

The findings of the study were interpreted by evaluating the data obtained from the 9th,
10th, 11th and 12th grade high school students. Motivation was an independent variable
in the present research. According to the results, the variables, basic psychological needs,
career aim and intrinsic motivation determine subjective well-being in adolescents. The
variables of purpose of relationship, body-sensation purpose and extrinsic motivation
had no significant effects on subjective well-being.

The sample of the study included 255 adolescents, 131 girls (51.4%) and 124 boys
(48.6%) who continue their education in various high schools in Ankara. After the test of
normality of the data set, the hypothesis based on the theoretical background was tested
by simple regression analysis.
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Measurements

The data set gathered by using General Basic Needs Satisfaction Scale which is
developed by Deci and Ryan (1991), Life Purposes Scale for Adolescents in Positive
Psychotherapy Scale (Eryilmaz, 2010b) and Academic Motivation Scale (Cakir,
2006) are used to define motivation. In order to define the subjective well-being as
a dependent variable, Satisfaction With Life Scale developed by Diener et al. (1985)
and Positive - Negative Affect Scale (PANAS) (Gengdz, 2000) are used.

Findings

According to the findings of the study, it is seen that variables of the basic psychological
needs, goals and motivation explain subjective well-being of adolescents significantly.
On the other hand, when the relationships between these variables and subjective
well-being are considered separately, following variables play a causational role on
subjective well-being: The need for autonomy, the need for competence, the internal
motivation, the determination of career goal, and the need for relatedness.

Conclusion

The lack of a common definition of subjective well-being is one of the criticisms
of the positive psychology approach. Therefore, in order to better understand the
dimensions of this structure, it is necessary to examine the relationship between
subjective well-being and other mental health variables in different age groups and
cultures. In this study, depending on some studies in the literature, a hypothetically
conceptualized variable was tested on subjective well-being whether there is any
cause-effect relationship. According to the results of the analysis, it is seen that
basic psychological needs, one of the variables that make up motivation, determine
subjective well-being. It is seen that the relationship goals and body-sensation goals
do not have a significant effect on subjective well-being. However, career goals seem
related to subjective well- being. Among the motivation variables, it was observed
that only intrinsic motivation had an effect on subjective well-being, but extrinsic
motivation and non-motivation had no effect on subjective well-being in adolescents.

In the light of these findings, it can be concluded that some of the results of the study
are in line with the results of other studies in the literature. In a study conducted with
adolescents, it was concluded that subjective well-being levels increases when the
need satisfaction of the participants increases (Kermen & Sari, 2014). In the present
study, a positive relationship was found between adolescent subjective well-being
and career goal setting. The results were similar to those of some other studies in
the literature. For instance, Emmons (1986, 1999) and Klinger (1998) stated that
setting goals for career has a positive effect on subjective well-being of individuals.
Another finding of the current study was that adolescents’ subjective well-being
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were significantly related to intrinsic motivation. These findings are consistent with the
assumptions of the Self-Determination Theory.

As a result, the following assumptions can be made in the field of application: intrinsic
motivation (doing their tasks such as home assignments in sake of the task, and not
expecting any external gain) instead of external motivation (high grades, financial benefits,
etc.), clarification of career goals, and making plans toward these goals, and the getting
psychological needs (autonomy, competence, need for belonging) can support and
increase subjective well-being in adolescents (increase positive affect, decrease negative
affect, increase life satisfaction).

The current study has some limitations, as well. The sample size of the study was not
sufficient to reach a general and clear conclusion. Future research needs to be repeated
with larger samples. In addition, while defining the concepts of motivation and subjective
well-being, the selection of other variables in the literature will contribute to the studies in
the field of positive psychology.
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