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Ergenlerde Oznel lyi Olus, Kimlik
Statiileri ve Aile Butunluk Duygusu
Arasindaki lliskinin Incelenmesi
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Bu arastirma, ergenlerin 6znel iyi olus dlzeyleri, kimlik statileri, aile buttinlik duygulari ve demografik
degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo ekonomik durum) arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin érneklemi lise ve Universitede egitim géren 157
kisiden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Oznel lyi Olus Olcegi,
Kimlik Statileri Olcegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz
Gruplar t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Garpimi Korelasyonu ve
Hiyerarsik Regresyon yéntemleri kullanilmistir. Oznel iyi olus ile kimlik statiilerinden basarili kimlik
statlisU arasinda pozitif; moratoryum, ipotekli ve kargasall kimlik statisU arasinda ise negatif bir
iliski g6zlenmektedir. Oznel iyi olus ile aile bitiinlik duygusu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Ergenlerin aile butinlik duygusunun &znel iyi olusu yordadigi (% 44) ve kimlik statllerinin %
171’lik bir katki saglayarak ergenlerin 6znel iyi olus dlizeylerindeki toplam varyansi %55’e ¢ikardig
gorulmektedir. Arastirma sonuglari ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin ve aile bltlnlik duygusunun
erkeklerde kadinlardan daha ylksek oldugunu, kimlik statlleri agisindan bir farkliik olmadigini
gOstermektedir. Ayrica egitim diizeyi ve anne-baba egitim dlzeylerine gbre degiskenlerin anlamli bir
farkllik gostermedigi de saptanmistir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between adolescents’ subjective well-
being levels, their identity status and sense of family coherence and their demograhic variables
(gender, education level, parents’ education level and economic status). The sample of the study
consisted of 157 adolescents studying at high school and university. Sociodemographic Information
Form, Subjective well-being Scale, Identity Status Scale, Sense of Family Coherence Scale were
conducted. Independent Sample t-Test, One Way Variance Analysis (ANOVA), Pearson Moments
Product Correlation and Hierarchical Regression methods were used. There is a positive relationship
between subjective well-being and successful identity status whereas a negative relationship between
the moratorium, mortgaged and chaotic identity status. There is a positive correlation between
subjective well-being and family sense of coherence. Adolescents’ sense of family coherence effect
on subjective well-being is high (44%). Identity status is of 11% and increases the total variance
which brings the variance in adolescents’ subjective well-being to 55%. Subjective well-being and
sense of family coherence are significantly higher in males than in females, and there is no difference
in terms of identity status. The adolescents who have high income level have the highest subjective
well-being scores. No difference was found in terms of education levels and parents’ education
levels for all variables.

Keywords: Adolescence, Subjective Well-Being, Identity Status, Sense of Family Coherence.

Giris

insanlar yasamlan boyunca mutlulugu bir hedef olarak gérmekte ve ona ulasmaya
calismaktadirlar. Bu nedenle mutluluk kavrami tzerinde uzun yillardan beri konusulmus
ve tartismalar yapilmistir (Tuzgdl Dost, 2004, s. 1). Mutlulukla ayni anlamda kullanilan

6znel iyi olus (Diener, 1984), insanlarin kendi hayatlarina iliskin kognitif ve emosyonel
degerlendirmelerini ifade etmektedir (Eryilmaz, 2009, s. 41).

Diener’e (1984) goére 6znel iyi olusun U¢ Ozelligi vardir. Birincisi Campbell’in (1976)
belirttigi, 6znel iyi olusun bireylerin deneyimleri dahilinde oldugudur, yani ézneldir. ikincisi,
pozitif yondeki olcimleri icermesidir. Sadece olumsuz faktorlerin olmamasi degildir.
Ugclinciist ise, 6znel iyi olusun tespiti, kisinin yagaminin tim alanlarini degerlendirmeyi
gerektirmesidir.

Literattr incelendiginde 0Oznel iyi olusu aciklamada birgok degiskenin ele alindigi
gorilmektedir. Cinsiyet, okul tlrl, algilanan sosyal destek (Cevik, 2010; Tuzgdl-Dost,
2004), yeme tutumu ve anksiyete (Bushi, 2016); fiziksel saglik (Boschen, 1996), dini
inanclar (Balci, 2011), kisilik (Eryiimaz ve Ogtilmiis, 2010), ihtiyac doyumu (ilhan ve Ozbay,
2010; Kermen ve Sari, 2014), ergenlikte kimlik bicimlenmesi (Morstinbdl, 2011), baglanma
stilleri (Ozer, 2009) dznel iyi olusu anlamak icin galisiimis degiskenlerdir.
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Oznel iyi olugu daha iyi anlayabilmek icin (izerinde durulmasi gereken noktalardan biri
ergenlik dénemidir. Ergenlik, birinsanin yasaminda gériilen cok boyutlu ve hizli degisimlerin
meydana geldigi bir dénemdir. Ayni zamanda kimlik gelisiminin olusmasi bu dénemin kritik
bir noktasidir. Bireyin ya da toplulugun kendi &zellikleri, pozisyonu ve degeri hakkindaki
bilingli idraki (Sahin, 2009) olarak tanimlanan kimlik, deneyimler sonucu gelistiriimektedir.
insanlar kimliklerinin tanimlanmasinda aktif bir role sahiptirler. Ebeveynler, arkadaslar
ve diger iliskide bulunulan kisi ya da gruplar gibi bircok faktér kimlik olusum siirecinde
etkilidir (Aslan ve Donmez, 2013, s. 141). Ergenlik déneminin kalitesi, ergenlerin kimlik
kazanimiyla iligkilidir (Erikson, 1968; Marcia, 1966; akt. Oral, 2012). Bu ddnemden &nceki
krizler basariyla ¢cézimlenmis ise yetiskin kimligine gecis rahat olmaktadir. Ancak kriz
asilamamissa kisi kimlik karmasasina dusebilir (Oral, 2012, s. 2).

Marcia’ya gére ergenler, icinde bulunduklar evrenin krizini asabilmek igin farkl yéntemler
kullanmaktadir. Kimlik olusumu, tim bu farkliliklardan temel alarak doért kimlik statlsu
altinda aciklanabili. Marcia’nin kimlik kesfi (segeneklerin arastirimasi) ve igsel yatinrm
(baglanma) tanimlamalarina dayali olarak ayristirdigi bu statiler basarili kimlik stattsu,
askiya alinmis kimlik stattsu, ipotekli kimlik statlist ve daginik kimlik statistdur. (Oral
ve Ozgiingér, 2015, s. 2). Seceneklerin degerlendiriimesi, ergenin kimligini olusturma
asamasinda farkl alternatifleri arastirmasi ve degerlendirmesi demektir. Baglanma ise,
bu alternatifler icinden birisinde karar kilma ve bu karar istikametinde eyleme gegmeyi
ifade etmektedir (Marcia, 1966; akt. Bas, 2013, s. 4). Marcia icin kimlik kesfi, bir stati ile
nihayete ermekte ve bir statliden bagka bir statliye gecis mimkin olabilmektedir (Marcia,
1993; akt.Atak, 2011 ).

Basarill kimlik ylksek dizeyde kesif ve baglanmanin bulundugu, tutarh bir kimlik
olusturmay ifade etmektedir. Askiya alinmis kimlik ylksek kesif ve dustk dizeyde
baglanmayi, benlik igin kuvvetli bir cabayi; ipotekli kimlik disik kesif ve ylksek
baglanmayi, kimligin yapilanmasinda bir direnci ve var olan duruma uyum saglamayi
tanimlamaktadir. Son olarak daginik kimlik ise, disuk kesif ve dustk baglanmay: icerir
ve bireyde kimlik konularina karsi bir ilgisizlik bulunmaktadir. Daginik kimlik, Erikson’un
besinci evresinde bulunan kimlik kargasasi ucunu temsil etmektedir (Atak, 2011). Daginik
ve ipotekli kimlik stattlerinde kesif davranisi olmadigi i¢in bu iki statl dustk; moratoryum
ve basarli kimlik statileri ise ylUksek statiler olarak degerlendiriimektedir (Kunnen ve
Bosma, 2003; Grotevant ve Cooper, 1986; akt. Atak, 2011, s. 186).

Cecen (2008) ise, ergenlik ddneminde temelini olusturan ve saghgin kaynaklari tizerinde
duran bir kavram olarak bitlnlik duygusu Uzerinde durmaktadir. Esitmez’e (2014) goére
evrensel bir egilim olan bitinlik duygusu, kisinin kendisine kokli ve etkin bir gliven
duygusu olarak tanimlanmaktadir.

Saglik sosyologu olan Antonovsky’e (1997) goére saghgin temel faktoriini olusturan
butunlik duygusu, kisinin yagsam karsisinda takindigi tutum ve sergiledigi davranislardir.
Bireyin, Ustesinden gelebilme ve dayanma glcini ifade eden kavram yasama arzusu,
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yasamdan haz duyma ve égrenme istegini icermektedir. insanlar sosyal bir gevre icerisinde
yasamaktadir ve onlarin saglik durumlari sosyal olaylardan etkilenmektedir. Antonovsky’nin
gelistirmis oldugu salutogenez modelinde insanlarin bu olaylar karsisindaki davranis,
duslince sekilleri ve tim bunlarla ilgili sosyal baglarla irtibati kendisini gostermektedir.
Salutogenez model, saglik davranisinin nasil olustugunu bildirmez. Ancak kiside hastalik
halinden ayr olarak saghgin yukseltimesine dayanak olusturmaktadir. Antonovsky
saglik davranisi ile bitlnlik duygusu arasinda bir bag oldugundan s6z etmemekle
birlikte, bUtinlik duygusu kuvvetli olan insanlarin yasamlarinda bedensel ve ruhsal
strese neden olan olaylarla ylz ylze gelmekten cekineceklerini ve bdylece kisisel iyi
olma halini 6nemseyeceklerine dikkati cekmektedir (Antonovsky 1991, 1997: akt. Bag,
2017, s. 288-291). Diger bir deyisle; guclu bir tutarlilik (buttinlik) duygusu (SOC), kisinin i¢
kaynaklar harekete gecgirmesi ve stresorlere karsi direng kazandirmasi acisindan saghigin
korunmasina katkida bulunmaktadir (Bengel, Strittmatter ve Willmann H, 2003: akt. Ward,
Schulz, Bruland & Lohr, 2014). Dolayisiyla Antonovsky’nin yaptidi aile ve stresle bas etme
calismalar ve salutogenez modeli, bireysel olarak da stresle bas etme konusunda énemli
bir yer tutmaktadir (Canli, 2019, s. 28).

Buatunlik duygusunun gelisimi cocukluk yillarinda baglamaktadir. Ergenlik déneminde ise
esas ¢ekirdek belirmekte, bu dénemden sonra butlnlik duygusunda énemli farklilagmalar
gorulmemektedir. Ancak kisinin hayat boyu edindigi tecrtibelerini kavrama sekline uygun
olarak kuvvetlenmekte veya glcsizlesmektedir (Antonovsky, 1979, 1987; akt. Cecen,
2007, s. 1202).

Butinluk duygusu anlagilabilirlik, yoénetilebilirlik ve anlamliik olarak U¢ boyut ile
aciklanmaktadir. Anlagilabilirlik bileseni butinlik duygusunun bilissel unsurudur. Kisinin
icsel ya da digsal uyaranlari anlasilabilir, kestirilebilir ve bir tutarlilik icinde kavramasi olarak
tanimlanmaktadir. Yonetilebilirlik, icsel ve digsal stres olaylariyla miicadele yolunda kisinin
yararlanacag tepkisel ya da aragsal tirden sahip oldugu ve ya kendisinde bulunduguna
kanaat getirdigi kaynaklar ifade etmektedir. Anlamlilik ise bitinlik duygusunun motive
edici unsuru olmakla birlikte kisinin hayati icinde basindan gecen olaylari yahut negatif
durumlarla micadele etme yolunda ne derecede anlamli olarak degerlendirdigine isaret
etmektedir. GlglU bir buttinlik duygusu olan insanlar karsilastiklari olumsuz olaylarin
Ustesinden gelebileceklerine iliskin kendilerine glivenmektedirler (Antonovsky, 1979: akt.
Cecen, 2008).

insan birgok olumsuzluklarin yaninda ferdi, ailevi ve sosyal kaynaga da sahiptir. Yasam
icinde degistiremeyecegi kosullara maruz kalabilir ya da yasamlarini kisitlayan bir
durumda kalabilirler. Tim bunlarin Ustesinden gelebilmek, sartlari degistirebilmek icin
¢aba gosteren insan, ayni zamanda bireysel ve toplumsal kaynaklarini ve kendi dayanma
glclnl aktive edebilir (Hasanoglu, 2014).

ButUnlik duygusu gucli aileler stres verici durumlari daha kolay bir bicimde
ybnetebilmekte, kaynaklarini daha iyi kullanmakta ve hatta bu stres veren durum ailenin
butunluk duygusuna katkida bulunmakta ve bu nedenle aileyi daha gugcliu kilmaktadir
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(Anderson, 1998; Antonovsky & Sourani, 1988; Wickens & Greeff, 2005: akt. Cegen,
2007, s. 1203). Turan (2015)’e gore aileler kendilerini huzursuz eden zorluklarla aile olarak
bas ederek sorunlarina ¢are bulmak ve yasamlarina anlam kazandirmayi dilerler. Kimin
mutlu olduguyla ilgili olarak kisinin yas, cinsiyet, irk ve gelir gibi 6zelliklerinin bu konuda
bir ipucu vermedigi, destekleyici bir yakin iliski agina sahip olmanin bu konuda daha iyi
ipucu veren noktalardan biri oldugu gérilmustir (Myers ve Diener, 1995, s. 17). Ngai
ve Ngu’nun (2016) calismasi ailenin bltinlik duygusunun, ebeveynlige gegiste ailenin
ve evlilik islevinin gelistiriimesinde 6nemli bir rol oynadigina dair kanit sunmaktadir. Aile
butlunluk duygusu aile stresleri ile basaril bir sekilde basa ¢ikmak icin temel bir unsurdur
ve olumlu uyumu kolaylastirir.

Cecen’in (2008) Universite dgrencileriyle ylUritmis oldugu galismada, aile ve bireysel
bitldnlik duygusunun ve benlik saygisinin yasam doyumunu arttirdigi gézlenmektedir.
Bireysel bitinlik duygusunun anlasilabilirlik boyutu, Universite 6grencilerinde yasam
doyumunu en fazla yordayan degisken olurken aile bitinlik duygusu, benlik saygisi,
ydnetilebilirlik ve anlamlilik degiskenleri de sirasiyla yasam doyumuna anlamli bir sekilde
katkida bulunmaktadir. Diger bir deyisle; aile butinlik duygusunun, ayni zamanda 6znel
iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu ile iligkili oldugu gorilmektedir.

Ozetle, cocukluktan heniiz yeni cikarken ailesinin ve cevresinin destegine olan gereksinimi
devam eden ergenlerin demografik 6zellikleri, aile ve arkadaslariyla olan iligkileri, kisilik
Ozellikleri, kendilerini mutlu eden ya da lzen olaylar, kimlik bicimlenmesi ve otonomi gibi
unsurlarin 6znel iyi olus Uzerinde etkisinin oldugu gortlmektedir (Baytemir, 2014).

Aile btlnlik duygusu yurt icinde oldukga az sayida ¢alismaya konu olmustur. Dolayisiyla
konuyla ilgili yapilacak olan arastirmalar eksikligi gidermek bakimindan literattire énemli
katkilar sunacaktir.

Bu dogrultuda, ¢alismanin ilk amaci ergenlerin 6znel iyi olug dizeyleri, kimlik statlleri
ve aile butinlik duygularini sosyodemografik degiskenler agisindan incelemektir. ikinci
olarak ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi Uzerinde aile bitlinlik duygusu ve kimlik statdleri
degiskenlerinin yordayici glictinli incelemektir.

Yontem

Ergenlerde kimlik statlsi, 6znel iyi olus ve aile butlnlUik duygusu arasindaki iligkiyi
arastirmak amaciyla yapilan calismada, nicel arastirma ydntemlerinden olan iligkisel
tarama modeli kullaniimistir. Amagclarin “Ne idi?”, “Nedir?”, “Ne ile ilgilidir?”, “Nelerden
olusmaktadir?” tlrtinden soru clmleleriyle ifade edildigi tarama modelleri, énceden
olmus ve ya hala var olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne degistiriimez ve etkilemeye
calisimaz (Karasar, 2010, s. 77). iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok degisken
arasinda birlikte degisim varligini, derecesini ortaya koymaya calisan modellerdir (Karasar,
2010, s. 81).
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Katimcilar

Arastirmanin evrenini yaslan 15 ile 24 arasinda degisen, lise ve Universitede egitim
gbren ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi, rastlantisal drnekleme y&ntemi
ile secilmis 157 ergenden meydana gelmektedir. Rastlantisal érnekleme ydntemi, temsil
ozelligi bakimindan diger bilimsel arastirma yéntemlerinden daha yiksek bir olasiiga
sahiptir (Okmen, 2018). Arastirmaya 109 kadin ve 48 erkek katilmistir. 15-18 yas araliginda
80 kisi, 19-24 yas araliginda 77 kisi bulunmaktadir (Ort= 18.46, Ss= 2.33).

Ornekleme ait demografik degiskenlerin dagiimi asagidaki tabloda bulunmaktadr.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Dagilimi

o, . Kisi .. o
Degiskenler Kategoriler Sayist (N) Yiizde (%)
Kadin 109 68.9
Cinsiyet
Erkek 48 31.1
Toplam 74 100.0
Yas 15-18 80 50.96
19-24 77 49.04
Toplam 74 100.0
Alt-Orta 63 40.13
Gelir Durumu -
lyi 94 59.87
Toplam 74 100.0
ilkokul Mezunu 43 27.39
Anne Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 34 21.66
Lise Mezunu 41 26.11
Universite Mezunu ve Ustii 39 24.84
Toplam 74 100.0
ilkokul Mezunu 30 19.11
B giti
aba egitim durumu Ortaokul Mezunu 32 20.38
Lise Mezunu 44 28.03
Universite Mezunu ve Ustii 51 32.48
Toplam 157 100.0
Lise 85 54.14
Egitim Dizeyi .
Universite 72 45.86
Toplam 74 100.0
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Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi
formu cinsiyet, yas, egitim dizeyi, ekonomik durum, anne-baba egitim dizeyi ile ilgili
sorulardan olugsmaktadir.

Genisletiimis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi: Bennion ve Adams (1986)
tarafindan gelistiriimis olan Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgeginin Tirkceye
uyarlanmasi ile gecgerlik ve glvenirlik galismalan Oskay (1998) tarafindan yapilmistir. 64
maddeden meydana gelen dlgcek, Marcia (1966) tarafindan basarili, basarisiz, ipotekli
ve moratoryum olarak nitelendirilen dort kimlik statlisini saptamayi hedeflemektedir.
Ergenlerin maddelerdeki husus ne ise onunlailgili yasadiklari bunalim ve gergeklestirdikleri
baglanmalar arastiriimaktadir (Bas, 2013, s. 57-58). Kimlik statlerinin her biri i¢in alinacak
en duslk puan 16, en ylksek puan ise 96’dir (Morsinbul, 2005).

Olgeginin glivenirlik galismalan Cronbach Alfa i tutarlilik, iki yarim test giivenirlik ve test-
tekrar test givenirlik ydntemleri ile hesaplanmistir. Cronbach alfa glvenirlik katsayilar
basarili kimlik, kimlik arayisi, bagimli kimlik, kimlik kargasasi i¢in sirasiyla.75, .73, .84,
.57 olarak bulunmustur. 1224 6grenciden elde edilen veriler degerlendirilerek bulunan iki
yarim test glvenirligi icin deg@erler yine ayni sirayla .74, .73, .86 ve .65tir. Test-tekrar test
glvenirligi, 1156grenciye ilk uygulamadan dort hafta sonra 6lgek uygulanmis ve basarili
kimlik, kimlik arayisi, bagimli kimlik ve kargasa kimlik icin sirayla .72, .77, .81 ve .79 olarak
bulunmustur (Oskay, 1998). Bu calisma igin yapilan glivenirlik analizinde cronbach alfa
katsayisi basarili kimlik, moratoryum kimlik, ipotekli kimlik ve kargasali kimlik icin sirasiyla
.83, .73, .88, .72 olarak bulunmustur.

Oznel lyi Olus Olcegi (0i00): Tuzgsl Dost (2016) tarafindan gelistirilen Ozne lyi Olus
Olcegi 46 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi bir dlgektir. Kisinin yasam alanlarina
yonelik kendi kanaati ile olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri bulunmaktadir. Puanin yliksek
olmasi, 6znel iyi olus dlizeyinin ylksek olmasi demektir.

Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .93, iki hafta arayla uygulanan test tekrar test (n=39)
sonucunda pearson momentler carpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur
(Tuzgdl Dost, 2004). Yapilan bu galisma igin cronbach alfa guvenirlik katsayisi 6znel iyi
olus toplam puan icin .95 olarak bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi (ABDO-K): Olcek, Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan
26 madde olarak gelistirildikten sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa formu
olusturulmustur. 7’li likert tipi bir dlgektir. Alinan ylksek puanlar, maddeleri cevaplayan
kisinin ailesiyle ilgili olarak butlnlik duygusunun ylksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik galismasi Cegen (2007) tarafindan
yapilmistir. Ergen ve yetigkin bireylere uygulanabilen dlcek, kisilerin kendi ailelerine yonelik
algilamis olduklari butunlik duygusunu o6lgmektedir. Gegerlik ve guvenilirlige iliskin
calisma sonucunda (n=437) dlgegin tek boyutlu bir yapiya uygun oldugu (Cegen, 2008),
glvenirlik calismasi sonucu ise Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .80, iki hafta arayla
uygulanan (n=55) test tekrar test glivenirlik .85 olarak bulunmustur (Cecen, 2007). Bu
galisma igin 6lgegin cronbach alfa gliivenirlik katsayisi .84'tur.
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islem

Yapilan arastirmada ergenlerin 6znel iyi olugs duzeyleri, kimlik statlleri, aile butinlik
duygulari ve demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve
sosyo ekonomik durum) arasindaki iligskiyi incelemek amaclanmistir. Subat 2018-Nisan
2018 tarihleri arasinda génderilmis olan veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS
Statistics 23 programiyla analiz edilmistir. Oncelikle verilerin parametrik analiz sayiltilarini
karsilayip karsilamadiklan incelenmistir. Yapilan normallik testi sonucuna gore verilerin
normal dagim gosterdigi tespit edilmis olup, parametrik testler uygulanmistir. Ergenlerin
kimlik statuleri, 6znel iyi olus ve aile btlinlik duygusu puanlari katilimcilarin cinsiyet, sinif
duzeyi ve ekonomik durumlarina gére ayrilip normal dagihm sayiltisi Kolmogrov-Smirnov
analizi ile kontrol edildikten sonra (tUm p’ler >.05) bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.
Ergenlerin kimlik statileri, 6znel iyi olus ve aile bUtinlik duygusu puanlarinin anne-
baba egitim durumuna gére farklilasip farklilasmadigi ANOVA ile analiz edilmistir. Bunun
icin oncelikle grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Levene’s testi sonuglarina bakilmistir. Bu sonuglara gére grup dagilimlarinin
(p >.05) homojen oldugu sonucuna varilmistir. Oznel iyi olus, aile bitiinlik duygusu ve
kimlik statuleri alt boyutlarn arasindaki iliskiyi gérebilmek icin pearson momentler ¢carpimi
korelasyonu; kimlik statlleri ve aile butinlik duygusunun ergenlerdeki 6znel iyi olusu
yordayip yordamadigini analiz etmek icin hiyerarsik regresyon ydéntemi uygulanmistir.

Bulgular
Demografik Bulgular

Tablo 2. Oznel iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile Biitiinlilk Duygusunun Cinsiyete Gore
Dagilimi

Cinsiyet N x S t
Kadin
i . 109 28.56
Oznel lyi Olus Puani 161.40 -2.59
Erkek 48 174.35 29.61
Kadin -2.48
109 2.03
Aile Biittinltik Duygusu Puani 59.56
Erkek 48 64.75 1.84
o Kadin 109 68.53 11.72 | 0.42
Basarill Kimlik Statlist Puani
Erkek 48 67.73 9.74
o Kadin 109 53.79 9.93| 1.59
Moratoryum Kimlik Statlst Puani
Erkek 48 51.17 8.47
. o o Kadin 109 42.63 12.06 | -0.74
Ipotekli Kimlik Statlist Puani
Erkek 48 44.25 13.87
. L Kadin 109 47.10 8.30 .96
Kargasall Kimlik Stattst Puani
Erkek 48 45.38 11.13

p < .05
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Arastirmada 6znel iyi olus, kimlik statlleri ve aile bitlnlik duygusunun cinsiyete gore
farkhlasip farklilasmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Arastirmaya
katilan kadinlar ile erkeklerin 6znel iyi olus dizeylerinin anlamli bir sekilde farklik
gosterdigi gézlenmistir [t(155)=—2,59, p < .05]. Bu duruma gdre erkeklerin 6znel iyi olug puan
ortalamalari (X = 174,35 s = 29,61) kadinlarin éznel iyi olug puan ortalamalarindan (X

=161,40 s = 28,61) daha yiksektir.

Kadin ve erkeklerin aile buttnlik duygusu puanlari arasinda anlamii bir farklilik géralmustar
[t(155)= -2,48, p < .08]. Erkeklerin aile bitiinliik duygusu puan ortalamalari (X =64,75s =
1,84) kadinlarin aile biitiinliik duygusu puan ortalamalarina (X = 59,56 s = 2,03) gére
daha yuksektir.

Kimlik statlleri dlcegi alt boyutlari puan ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p > .05).

Tablo 3. Oznel iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile Biitiinliik Duygusunun Egitim Diizeyi

Degiskenine Goére Dagilimi

Egitim

Diizeyi
o Lise 85 161.30 29.23
Oznel lyi Olus Puani : -1.89

Universite 72 170.14 29.10

Lise 85 59.93 1211 -1.35
Aile Butunluk Duygusu Puani | (jniversite

72 62.58 1239

Lise 85 66.66 11.02 | -2.01
Basarili Kimlik Statist Puani -

Universite 72 70.21 11.02
Moratoryum Kimlik Statiisii | LiS€ 85 53.49 9.66 | .72
Puani Universite 72 52.39 9.47
) Lise 85 43.39 12.31 .28
Ipotekli Kimlik Statlisti Puani .

Universite 72 42.82 13.06

Lise 85 47.21 9.15 .94
Kargasall Kimlik Stattst Puani [—

Universite 72 45.82 9.40

p < .05

Arastirmaya katilanlarin egitim duzeyi degiskenine gore 6znel iyi olus, aile butlnlik
duygusu ve kimlik statileri alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunamamistir; p > .05.
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Tablo 4. Oznel iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile Biitiinliik Duygusunun Gelir Durumuna
Gore Dagilhimi

Gelir Durumu N X S T
o Alt-Orta 63 | 1750 28.19
Oznel lyi Olug Puani : 2.68

iyi 94 160.32 29.27

Alt-Orta 1.91

63 63.41 13.20

Aile Bittinlik Duygusu Puani v

yi

94 59.63 11.44

Alt-Orta 63 69.49 11.02 1.1
Basarill Kimlik Statlsi Puani -

lyi 94 67.48 11.02
Moratoryum  Kimlik ~ Statusu | Alt-Orta 63 52.62 8.23 -39
Puani iyi 94 53.23 9.79
) Alt-Orta 63 37.00 11.40 2.02
Ipotekli Kimlik Statlist Puani -

lyi 94 41.73 11.96

Alt-Orta 63 47.21 10.44 .61
Kargasall Kimlik Statist Puani [

lyi 94 45.82 8.42

P < .05

Katimcilarin gelir durumlarina gére 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak igin yapilan analiz sonucunda, gelir durumu alt-orta ile iyi
olanlar arasinda anlaml bir farkliik gézlenmistir [t(155)=—2,68, p < .05]. Bu duruma gore
gelir durumu alt-orta olanlarin znel iyi olus puan ortalamalar (X =172,89 s= 28,19),
gelir durumu iyi olanlarin ortalamalarindan (X = 160,32 s = 29,27) anlamli olarak daha

yuksektir.

Aile btlnlik duygusu Olgedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunamamistir (p > .05).

Kimlik statlleri 6lgegdi alt boyutlari puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulunamamistir (p > .05).
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Tablo 5. Oznel iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile Biitiinliik Duygusunun Anne Egitim
Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Egitim Durumu L\ X S F
ilkokul Mezunu
45 | 16438 | 2905
Ortaokul Mezunu
o 34 | 1eea7 | 281
Oznel lyi Olug Puani : .29
Lise Mezunu 28.99
40 | 162.60 :
Universite Mezunu ve Ustu
38 | 168.45 | 5213
ilkokul Mezunu 45 60.82 11.34
Aile Biitiinliik Duygusu Ortaokul Mezunu 34 58.71 13.36 89
Puani Lise Mezunu 40 61.45| 12.27 ’
Universite Mezunu ve Ustu 38 63.39| 12.38
ilkokul Mezunu 45| 7091 | 11.72
Bagaril Kimlik Statlst Ortaokul Mezunu 34 6818 1026 |
Lise Mezunu 40| 66.40| 9.17 '
Universite Mezunu ve Ustl 38 67.26 12.75
Moratoryum Kimlik ilkokul Mezunu 45| 53.02| 8.39
Statlst Ortaokul Mezunu 34| 5394 1083 |
Lise Mezunu 40| 5210 7.19 '
Universite Mezunu ve Ustu 38 53.03 | 11.87
ilkokul Mezunu 45| 4227 | 12.77
Ipotekli Kimlik Statst | ortaokul Mezunu 34| 4568 11.69 |
Lise Mezunu 40| 43.03| 1328 |
Universite Mezunu ve Ustl 38 41.97 12.71
ilkokul Mezunu 45| 46.60 8.54
Kargasall Kimlik Statlsli | ortaokul Mezunu 34| 4926 714 |
Lise Mezunu 40| 4675 9.07 ’
Universite Mezunu ve Ustu 38| 4395| 11.35

P < .05

Arastirmaya katilanlarin anne egitim durumu kategorilerine gére 6znel iyi olus puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir; p > .05.

Arastirmaya katilanlarin anne egitim durumu kategorilerine gére aile butinlik duygusu
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir; p > .05.

Arastirmaya katilanlarin anne egitim durumu kategorilerine kimlik statlleri Olgegi alt
boyutlari toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunamamistir; p > .05.
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Tablo 6. Oznel iyi Olus, Kimlik Statiileri ve Aile Biitiinliik Duygusunun Baba Egitim
Diizeyine Gére Dagilimi

Baba Egitim Durumu N S F

) _ ilkokul Mezunu 31 164.52 | 27.77

Oznel lyi Olug Puani
Ortaokul Mezunu 32 160.94 | 28.63 1.95
Lise Mezunu 45 172.11 27.64
Universite ve Ustli Mezunu 49 162.59 | 32.17
ilkokul Mezunu 31 58.87 | 11.39

Aile Bittnluk

Duygusu Puani Ortaokul Mezunu 32 57.28 11.22 041
Lise Mezunu 45 63.71 13.77
Universite Mezunu ve Ustii 49 62.76 | 11.46
ilkokul Mezunu 31 7129 | 11.95

Basarnl Kimlik

Statiisii Ortaokul Mezunu 32 69.97 | 10.36 235
Lise Mezunu 45 68.42 | 10.82
Universite Mezunu ve Ustl 49 65.16 10.89
ilkokul Mezunu 31 54.10| 8.01

Moratoryum Ortaokul Mezunu 32 54.47 | 11.65 9

Kimlik Stattst :
Lise Mezunu 45 51.20 8.20
Universite Mezunu ve Ustl 49 52.96 1011

ipotekli Kimlik llkokul Mezunu 31 41.81 13.71

Statisu Ortaokul Mezunu 32 4319 | 9.70 29
Lise Mezunu 45 42.64 13.86
Universite Mezunu ve Ustii 49 4437 | 12.67

Kargasall Kimlik llkokul Mezunu 31 45.81 8.81

Stattsu Ortaokul Mezunu 32 4881 7.34 88
Lise Mezunu 45 46.60 9.27
Universite Mezunu ve Ustii 49 4557 | 10.57

p < .05

Oznel iyi olus, aile bitinlik duygusu ve kimlik statileri alt boyutlarinin baba egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine bakiimis ve sonuglar tablo
6’da verilmigtir.
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Elde edilen bulguya gére; arastirmaya katilanlarin 6znel iyi olug puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunamamistir; p > .05.

Arastirmaya katilanlarin baba egitim durumu kategorilerine gore aile bitinlik duygusu
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunamamistir; p > .05.

Arastirmaya katilanlarin baba egitim durumu kategorilerine kimlik statlleri dlgegi alt
boyutlari toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
bulunamamistir; p > .05.

Korelasyon Analizi

Arastirmada kullanilan tim degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson
Momentler Garpimi Korelasyonu uygulanmistir.

Tablo 7. Oznel iyi Olus, Aile Biitiinliik Duygusu ve Kimlik Statiisii (")Igekleri Alt
Boyutlan Arasi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.0znel lyi Olus -

2.Aile Butinluk .66" -
Duygusu

3.Basarili Kimlik 43" .26 -
Statlisu

4.Moratoryum -.29" -.33" 14 -
Kimlik Stattst
5.ipotekli Kimlik -19 -.02 -7 18 -
Statisu
6.Kargasali Kimlik -.38" -.24" -.33" .34 597 -
Statlsi
*p<.05 *p<.01

Tablo 2’ye bakildiginda; ergenlerin 6znel iyi olus ile aile buttinlik duygusu arasinda pozitif
yénde anlaml bir iliski gérilmektedir (r= .66, p < .01). Oznel iyi olus ile basarili kimlik
statlisii arasinda pozitif (r= .43, p < .01); moratoryum kimlik statlisii arasinda negatif (r=
-.29, p < .01); ipotekli kimlik statlst arasinda negatif (r= -.19, p < .05); kargasali kimlik
statlisUi arasinda negatif (r= -.38, p < .01) yonde anlamli bir iliski g6zlenmektedir.

Ergenlerin aile bltlnlik duygusu ile basarili kimlik statlis arasinda pozitif (r= .26, p <
.01); moratoryum kimlik statlist arasinda negatif (r= -.33, p < .01); kargasal kimlik stattst
arasinda negatif yonde (r= -.24, p < .01) anlamli bir iliski bulunmustur.

Ergenlerin basarili kimlik statisu ile ipotekli kimlik statist arasinda negatif yénde
anlamli (r= .17, p < .05); kargasali kimlik statlisU arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki
goOrulmustir (r= -.33, p < .01). Ergenlerin moratoryum ile ipotekli kimlik stattistu (r= .18, p
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< .05) ve kargasall kimlik statlst arasinda pozitif yénde (r= .34, p < .01); ipotekli kimlik
statUsU ile kargasali kimlik statiist arasinda pozitif yénde (r= .59, p < .01) anlamli bir iligki
goéralmastar.

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Calismada O&nerilen son hipotezi test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Buna goére Aile Butinlik Duygusu (ABDTP), Basarili Kimlik Stattistu (BKS),
Moratoryum Kimlik Statiisti (MKS), ipotekli Kimlik Stattisii (IKS) ve Kargasall Kimlik
Statlst (KKS) degiskenlerinin 6znel iyi olus ile iligkisi iki agsamali bir hiyerarsik regresyon
analizi ile incelenmistir (Bknz. Tablo 8).

Tablo 8. Oznel iyi Olusun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonugclari

Model B B t ] R2 R2 F p
Deg.
1.Model .66 44 44 121.92 | .00
ABDP \ 1.59 \ .66 \ 11.04
2.Model 74 ,55 11 36.29 | .00
ABDP | 1.29 54 8.63
BKS .70 27 4.16
MKS -32 - 11 -1.61
iKS -17 -.07 -1.05
KKM -.26 -.08 -1.06

Bagimli degisken: Oznel iyi Olus

Model 1. Yordayici: Aile Butlnlik Duygusu Toplam Puani (ABDP)

Model 2. Yordayici: Basarili Kimlik Statiist (BKS), Moratoryum Kimlik Statist (MKS),
ipotekli Kimlik Statiisti (IKS), Kargasall Kimlik Statiisti (KKS).

Tablo 8’de, ergenlerin 6znel iyi oluslarina iliskin yordayici degiskenleri belirlemek Uzere
hiyerarsik regresyon analizi yapiimistir. ilk modelde aile bitiinltik duygusu puani, ikinci
modele analize basarili kimlik statlist, moratoryum kimlik statisU, ipotekli kimlik statlisti ve
kargasall kimlik statlist toplam puanlari dahil edilmistir. Analiz sonucunda her iki modelin
de ergenlerin 6znel iyi oluslarini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Aile bitinlik
duygusu, ergenlerin 6znel iyi oluglarina iliskin toplam varyansin %44°0n0 agiklamaktadir
(R°=.44; F =121,92,p < .05).

(1,155)

ikinci modele bakildiginda, aile biittinliik duygusu degiskeninin etkisi kontrol edildiginde
kimlik statusi alt boyutlan degiskenlerinin varyansin agiklanmasina %11’lik katki
saglayarak, ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerindeki toplam varyansin %55’e ¢iktigi
gorulmektedir (R?= .55; F .. .= 36,29, p < .05).

(5,151)
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Model ikide bulunan kimlik statileri alt boyutlarina bakildiginda; kimlik stattlerinden
sadece basarill kimlik statisinin (B = .27, p < .05) ergenlerin 6znel iyi olus toplam
puanlarini anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada, éncelikle ergenlerin 8znel iyi olus dlizeyleri, aile butlinlik duygusu ve kimlik
statileri arasinda cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, anne-baba egitim durumuna
gore farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Bulgulara gore, erkeklerin 6znel iyi olus
puan ortalamalarinin kadinlarin 8znel iyi olus puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu
gOrilmastir. Calismanin bulgulan Anson, Paran, Neumann ve Chernichovsky (1993),
Eryilmaz ve Ercan (2011), Lucas ve Gohm (2010) bulgularnyla tutarlilik géstermektedir.
Farkhigin kadinlar lehine oldugu calismalar bulundugu gibi (Gengay, 2009; Giindogdu ve
Yavuzer, 2012; Reisoglu, 2014; Bulut; 2017), kadin ve erkeklerin 6znel iyi olug diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir (Celik,
2008; Cevik, 2010; Ekici, 2017; Glney, 2017; Kartal, 2013; Kermen, 2013; Nur Sahin,
2011; Saygin, 2008; Turp, 2017;Tuzgdl Dost, 2004). Oznel iyi olusun cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastinldiginda farkli sonuclara ulasildigi gériilmektedir. Bunun en énemli
nedenlerinden biri 6znel iyi olusu etkileyen pek ¢ok etmenin bir arada bulunabilecegidir.
Bundan dolayr 6znel iyi olusu cinsiyet degiskeni agisindan tartisirken kisilik, ekonomik
diizey ve kultir gibi degiskenlerin de cinsiyetler arasindaki farkliliga neden olabilecegdini
g6z ardi etmemek gerekir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gére kimlik statileri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir.
Bas (2013)'in, 398 ergenle yaptidi calismada basarili kimlik stattsu, ipotekli kimlik statist
ve kargasall kimlik statlist acisindan benzer bulgu elde edilmis, buna karsilik kararsiz
(moratoryum) kimlik statlisiinde kizlarin puanlarinin erkeklerden daha ylksek oldugu
gorilmastir. Kroger (1988) yaptigi boylamsal galisma sonucunda kimlik statilerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir (akt; Bas, 2013). Oral (2012), cinsiyetler arasi
farklihgin daginik kimlik statlist boyutunda oldugunu, diger boyutlarda anlaml bir farkliiga
rastlanmadigini gdstermistir. Bulgular, yapilan calismalarla kismen uyumludur. Erikson,
kadinlarin ve erkeklerin gelisimsel agidan benzer sireclerden gectigini ileri stirmektedir
(Lacombe ve Gay, 1979; akt. Morslnbul, 2005, s. 93). Arastirmada kadin ve erkeklerin
kimlik stattlerinde farkliik gérilmemesi, gelisimsel stregteki bu benzerlikle aciklanabilir.
Ayrica toplum icinde, ilerleyen zamanla birlikte kadinlara olan bakis agisinin pozitif
anlamda degismesi, kadinlarin daha fazla okul ve is hayatinda olmalari ve &rneklemin
okuyan kesimden olmasi ve bdylece cinsiyetler arasindaki farklihgin azalmis olmasinin da
bir diger etken olabilecegi dusinulmektedir.

Ergenlerin aile bitlinlik duygusunun cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkllik
gOsterdigi ve erkeklerin aile butlinlik duygularinin kadinlara oranla daha yiksek oldugu
gOrtlmUstlir. Anson ve arkadaslari (1993) arastirmalarinda kadinlarin erkeklere oranla
daha az mutlu olmalarinin yani sira aile isleyislerinden de daha az memnun olduklar
saptamistir. Dolayisiyla ulasilan sonug, bu calismayla benzerlik géstermektedir. Elde
edilen bulgu, aile butinlik duygusu boyutlar (anlamlilik, anlagilabilirlik ve yénetilebilirlik)
acisindan dusunildiginde erkeklerin karsilasilan yasam olaylarini miicadele etmede
daha anlaml goérdukleri, Ustesinden gelebilecegine iliskin kendileine daha fazla gliven
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duyduklarn seklinde tartisilabilir. Bu sonucun klasik bir yaklasimla, yasadigimiz kilttirde
erkeklere ylklenmis olan evin gecimini saglama, daha az hassas olma, daha giclt olma
zorunlulugu gibi yaklagimlardan kaynaklandigi distntlebilir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslarnnin egitim dizeyine gdére anlamli bir sekilde farklilasmadig
gOrulmuUstir. Bulgular, Celik (2008), Kartal (2013), Turp (2017) ve Ekici’'nin (2017) 6znel
iyi olus ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir farkliik olmadigini gésteren calismalariyla
uyumludur. Universite giris sinavlarinin égrencilerde meydana getirdigi endisenin ve
meslek secimi ile ilgili yénelimlerin lise baslangici gibi erken bir ddnemde baslamasi,
ayni dénemde bulunan ergenlerin yasadiklari olumlu ve olumsuz durumlarin benzerlik
gbstermesi bdyle bir sonucun ortaya ¢cikmis olmasina neden olabilir (Kartal, 2013). Yapilan
calismada ise katilimcilarin sinirl bir bdlgeden secilmis olmasi ve égrenci konumunda
bulunmalari bu nedenle de hedef belirleme, gelecek kaygilari ve egitimin hangi asamasinda
olurlarsa olsunlar surekli bir sinav maratonu icinde bulunmalar nedeniyle benzer bir stre¢
icinde olmalari, aralarinda bir farkhligin gérilmemesine agiklama olabilir.

Ergenlerin kimlik statlleri ve aile bitinlik duygularn da egitim dizeylerine gére anlamli
bir farklilk géstermemektedir. Kimlik statlleri acisindan ulasilan sonu¢c Akar (2012)
calismasiyla paralellik arz etmektedir. Aile butinlik duygusu agisindan bakildiginda;
ergenlerin, aile fertlerinin davraniglarini ve karsilasilan zorluklari onlarla bas etmek icin ne
derece anlamli, yonetilebilir ve anlasilabilir bulduklari sinif diizeylerine gére degismedigi
sdylenebilir.

Katihmcilarin 6znel iyi oluglarinin ekonomik duruma goére degisiklik goésterdigi; alt-
ortagelir dlizeyine sahip olan katiimcilarin éznel iyi olus dizeylerinin iyi gelir dizeyine
sahip katilimcilardan daha ylUksek oldugu saptanmistir. Nur Sahin (2017), Reisoglu
(2014) ve Sahin (2011) calismalarinda 6znel iyi olus puaninin, 6grencilerin ailelerinin gelir
durumlariyla iligkili olarak degismedigini ortaya koymaktadir. Yapilan bir kisim calismalar
ise Oznel iyi olusun gelir durumuna goére degiskenlik gdsterdigini ortaya koymakta ve
gelir durumu yiksek ya da orta olanlarin daha alt diizeyde olanlara kiyasla daha yluksek
oldugunu gdstermektedir (Akar, 2012; Aydogdu, 2017; Bulut, 2017; Balci, 2011; Canbay,
2010; Diener ve Biswas-Diener; 2003; Gokge, 2016; Kermen, 2013; Ozcan, 2017). Maddi
olanaklar, bireyin belirlemis oldugu hedeflerine ulasmasinda 6nemli bir vasita gorevi
gorerek 6znel iyi olusu arttirmaktadir (Tuzgél Dost, 2004), ancak mutlulugun yegéane sarti
da olmamaktadir (Nur Sahin, 2011). Ekonomik durumun yiiksek olusu kisinin isteklerini
elde etmede, yasamini kolaylastirmada, refah diizeyinin daha ylksek olmasinda énemli
bir faktér oldugundan 6znel iyi olusun da ylksek olmasi beklenebilecek bir sonug olsa da
yapilan ¢alismada farkl bir bulguya ulasilimistir.

Katilimcilarin kimlik statlleri ekonomik duruma gore farklilik gostermemektedir. Sonug
Kagan’in (1999) calismasiyla tutarlidir. Kimlik statilerinin ekonomik duruma gore
farklilastigi calismalar da (Akar, 2012 ve Gokce, 2016) bulunmaktadir. Bu farkliliklarin hangi
ekonomik dizeyden kaynaklandigi ise arastirmalara gére degismektedir. Gokce (2016),
608 lise 6grencisinin kariyer karar verme gug¢likleri ve ego kimlik statilerini inceledigi
bir calisma yurutmustir. Galismada kimlik statllerinin ailenin ekonomik durumuna gére
farkhlastigini ve bu farklilasmanin yalnizca basarl kimlik statisiinde oldugunu ortaya
koymustur. Sonuca gére, aile gelir durumu 0-1000 tl olanlarin 1501-2000 tl arasinda
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olanlardan anlamli sekilde daha yuUksek oldugu goérllmektedir. Elde edilen bulgularin
yapilan ¢alismalarda farkliik géstermesinin nedenlerinden biri de, kisinin gelir durumunu
nasil algiladiginin géreceli olabileceginden kaynaklanmasi olabilir.

Arastirmada aile butlnlik duygusu puanlarinin da ekonomik duruma gére farkllik
gOstermedigi g6zlenmektedir. Diger bir deyisle, ergenlerin aile Gyelerinin tepkilerini anlasilir,
yasanilan sorunlari yonetilebilir ve tUm bunlari anlamli gérmeleri sahip olunan ekonomik
duruma gére farklilasmamaktadir. Alanyazinda konuyla ilgili calismaya rastlanmamistir. Aile
butlnlik duygusunun ekonomik duruma gore farklilik géstermemesi ylksek maddi gelirin,
her ne kadar yasami kolaylastiran bir faktor olarak goriilse de aile icindeki anlasilabilirlik,
yasanilan gugcliklerle bas etmede birlik olabilme, aile Gyelerinin birbirleri i¢in gliven kaynagi
olmasi ve ne ifade ettikleri konusunda tek basina énemli bir etken olmamasiyla aciklanabilir.

Ergenlerin 6znel iyi olus, kimlik statlleri ve aile bltiinlik duygusunun anne ve baba egitim
durumlarina gére farklilik géstermedigi gdzlenmistir. Nur Sahin (2011), Ozcan (2017),
Turp (2017) ebeveynlerin egitim durumlarina goére ergenlerin 6znel iyi oluslarinin farkllik
gostermedigini saptamiglardir. Reisoglu’na (2014) gére babanin egitim dizeyindeki artisla
birlikte 6grencilerin dznel iyi olus diizeyleri de artmakta, annenin egitim duzeyi ile 6znel
iyi olug dlzeyi arasinda dogrusal bir iliski gérilmemektedir. Daha énce de vurgulandigi
Uzere Oznel iyi olusu etkileyen ¢ok sayida etken bulunmasi sebebiyle, anne-baba egitim
durumunu da degerlendirirken diger etkenleri de g6z 6niinde bulundurmak daha dogru
olacaktir.

Kimlik statdleri agisindan bakildiginda; Akar (2012) ve Gdkce’nin (2016) ¢alismalarinda,
anne ve baba egitim durumlari ile kimlik stattleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi
g6zlenmistir. Dolayisiyla yapilan calismada, bahsi gecen arastirmalarla benzer bulgulara
ulasiimistir. Akar (2012)’a gore egitimli ebeveynler cocuklarini yetistirme hususunda daha
bilgili olabileceklerinden ¢ocuklarina karsi destekleyici bir tavir sergileyebilirler. Fakat
calismada bu yonde sonuglar elde edilmemistir. Literatiire bakildiginda anne ve baba egitim
durumunun aile bittnlik duygusu Uzerindeki etkisini inceleyen bir calisma bulunamamistir.
Bu durum konuyla ilgili yapilacak gcalismalara olan ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

Yapilan aragtirmada tiim degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Oncelikle basaril kimlik
statlisii ve aile bitinligl arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur. Diger bir deyisle;
ergenlik dénemindeki kisinin aile icindeki problemleri ¢ézmede onlari ne denli anlaml,
¢Ozllebilir ve buna gicl yetebilir olarak gortyor olmasi, ailede isbirligi konusunda olumiu
distinmesi, sahip oldugu bu gli¢li aile bitlnlik duygusu, ulasacagi basaril kimlik statisiyle
iliskilidir. GUclU bir aile bitinlik duygusu icinde ailede stz sahibi olma, aile Uyelerinin
isbirligi, aile icinde sorumluluklarin yerine getiriimesi, karsilasilan stres faktorleriyle bas
edilebilecegine dair inang, ailenin belirgin hedeflerinin olmasi ve birbirlerine duyulan giiven
6zellikleri bulunmaktadir. Basarili kimlik statistindeki genclerin bazen celigkili de olsa anne
ve babalarina olumlu duygular besledikleri ve glvenli baglarin hakim oldugu ailelerden
geldikleri (Marcia, 1966; akt. Yavuzer, 2013) dustnuldiginde aile butlnlik duygusu ile
basaril kimlik statlst arasinda ortaya cikan pozitif iliskinin beklenen bir sonu¢ oldugu
gorulmektedir. Diger kimlik statuleri ve aile bittnlik duygusu arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir.
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Ote yandan, kimlik statiileri ve &znel iyi olus arasindaki iligkiler incelendiginde basarili
kimlik statUsu ile arasinda pozitif; moratoryum, ipotekli ve kargasall kimlik statlist arasinda
negatif ydnde anlaml bir iliski gértilmustur. Basaril kimlik statlsu ile aile buttinlik duygusu
arasinda da pozitif bir iliski vardir. Buna gore aile bitinlik duygusu ve basarili kimlik
statisl puanlan arttikga 6znel iyi olug duzeylerinin de arttigi gortlmektedir. Dolayisiyla
ailedeki saglam bir bitinlik duygusu basarili kimlik statiisi agisindan énemli bir etkendir.
Baytemir (2014), Eryilmaz ve Aypay (2011) ve Morsinbil’Gn (2011) arastirma sonuglar
da 6znel iyi olus ile basaril kimlik statlis arasindaki pozitif iliskiyi destekler niteliktedir.
Moratoryum, ipotekli ve kargasal kimlik statllerinde bir baglanma yoktur. Oysa basarih
kimlik statlistindeki kisi, otonom sahibidir. ihtiyaglarini ve neye inanacagini bilir, kararlarini
vermistir. Sahip olunan bu 6zellikler de 6znel iyi olusu arttiran durumlardir.

Calismanin bir diger sonucu, aile bitinlik duygusuyla 6znel iyi olus arasindaki pozitif
iliskidir. Sonugla paralel olan Cecgen’in (2008) calismasina gére de yasam doyumu ile
aile bitinlik duygusu arasinda anlamli bir iliski vardir. insanlar hayatlarini beraber
surdurdukleri ailelerinin tepkilerini anlasilabilir, akla uygun ve birlikte yasanilanlar
y&netilebilir ve anlamli olarak gériyorsa yasam doyumlar da artmaktadir. Buradan yola
cikarak glcli bir batinlik duygusuna sahip bireyin, ailenin yasadigi bir problem veya
kriz durumunda bireyin ¢éziime ydnelik sahip oldugu kaynaklar ve kendisinin bu sireci
yénetmedeki etkisine iliskin olumlu disulincelerinin oldugu séylenebilir. Kisinin bu inanci
onun olumlu biligsel yargisidir ki, bu yargi 6znel iyi olusun bilesenlerinden biridir.

Aile butlinlik duygusu ve kimlik statllerinin 6znel iyi olus ile iligkisi incelendiginde; aile
butunluk duygusunun ve kimlik statllerinden basarili kimlik statisintn ergen 6znel iyi
olusunu yordadigi goérilmustur. Modelde, aile bitiinlik duygusu degiskeninin ergen 6znel
iyi olusunu yiksek bir oranda (%44) agikladigi, ikinci modelde ise kimlik stattlerinin %11’lik
katki saglayarak, ergenlerin 6znel iyi olus dlizeylerindeki toplam varyansi %55’e ¢ikardigi
gorilmektedir. Bulgular, Ngai ve Ngu (2013), Hsiao, Lu ve Tsai (2018)’nin calismalariyla
uyumludur. Gui¢lu bir batiinlik duygusuna sahip kisilerin problemlerle daha iyi miicadele
ettikleri ve daha iyi bir akil saghgina ve nitelikli bir yasama sahip olduklari gérilmektedir
(Lindstrom ve Eriksson, 2011, akt. Camas, 2017). Hsiao, Lu ve Tsai (2018), sizofreni
hastalariyla yaptiklan ¢alismada aile bitinlik duygusunun saglikla ilgili yasam kalitesi
Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Goruldugu tzere calisma bulgular, gucli bir aile butlnlik duygusunun ergen dznel iyi
olusunu 6nemli bir dizeyde etkiledigini gdstermektedir. Bu nedenle cocuk ve ergen
ailelerinin bu konuda egitilmesi, olduk¢a gen¢ bir niifusa sahip olan Turkiye'de ciddi
katkilar saglayacaktir. Bu baglamda, aile bitlinlik duygusunun disik olma sebeplerinin
arastirilarak ebeveynlerin bu hususta da bilgilendiriimesi ve gerekli egitimlerin sunulmasinin
bir ihtiya¢ oldugu disinulmektedir.

Arastirmanin sadece ergenlik dénemiyle sinirlandiriimasi ve verilerin dlgeklere verilen
cevaplar ile elde edilmesi arastirmanin sinirliliklarnidir. Daha genis bir 6érneklemle ya da
yetiskinlerle yapilacak olan ¢alismalarla degiskenler arasindaki iligki sinanabilir.
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Examination of the Relationship
Between Adolescents’ Subjective
Well-Being Levels, Their Identity Status
and Sense of Family Coherence

Yasemin Gidiler*
Ela Arr**

Introduction

Along their lives, people see happiness as a goal and try to reach it. For this reason, the
concept of happiness has been discussed and debates have been made since many
years (Tuzgdl Dost, 2004, p. 1). Subjective well-being is used as having same meaning
with happiness (Diener, 1984) and is expressed as cognitive and emotional evaluations of
people about their own lives (Eryilmaz, 2009, p.41).

In order to better understand subjective well-being, adolescence should be investigated.
Adolescence is a period in which multidimensional and rapid changes occur in a one’s
life. At the same time, the formation of identity development is a critical point of the
adolescence stage. Identity, which is defined as the conscious perception of the individual
or community about has its own characteristics, position and value (Sahin, 2009) and is
developed as a result of experiences. People do have an active role to build in defining
their identity. Many factors, such as parents, friends and other persons or groups, are
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constructive in the process of identity formation (Aslan and Dénmez, 2013, p. 141). The
quality of adolescence is related to the acquisition of identity of adolescents (Erikson,
1968; Marcia, 1966; cited in Oral, 2012). If the crises are successfully solved before this
period, the transition to adult identity is comfortable. However, if the adolescent could not
overcome the crisis, they may fall into identity confusion (Oral, 2012, p. 2).

According to Marcia, adolescents use different methods to overcome the crisis of the
universe in which they live. Identity formation can be explained under four identity
statuses based on all these differences. These statuses that Marcia differentiates are
based on identity discovery (exploration of options) and internal investment (attachment).
These four identity statuses are successful identity status, suspended identity status,
mortgaged identity status and dispersed identity status. (Oral and Ozgiingér, 2015, p. 2).
According to Marcia, identity discovery ends with one status and it is possible to change
from one status to another (Marcia, 1993; cited in Atak, 2011).

Cecen (2008), on the other hand, emphasizes the sense of coherence as a concept that
constructs the basis of adolescence and focuses on the sources of health. According to
Esitmez (2014), the sense of coherence, which is a universal tendency, is defined as a
deep-rooted and effective sense of self-confidence.

The development of sense of coherence begins in childhood. In adolescence, the main
nucleus appears and after this period, there are no significant development in the sense
of coherence. However, the person’s life-long experience is in accordance with the way
it becomes stronger or weaker (Antonovsky, 1979, 1987; cited in Cecen, 2007, p. 1202).

Sense of coherence is explained with three dimensions as understandability, manageability
and meaningfulness (Antonovsky, 1979; cited in Cegen, 2008).

Families with a strong sense of coherence can manage stressful situations easilysince
theyuse their resources better. Using resources as a family together contribute to the
family’s sense of coherence and thus improvesthe familyresilience (Anderson, 1998;
Antonovsky and Sourani, 1988; Wickens and Greeff, 2005; cited in Cegen, 2007, p. 1203).
It has been proven that the characteristics of the person such as age, gender, race and
income do not give a clue about his/her happiness. The only factor that contribute to
happiness is having a supportive close relationship network (Myers and Diener, 1995, p.
17).

The demographic characteristics, relationships with family and friends, personality
traits, events that make them happy or upset, identity formation and autonomy seem to
impact subjective well-being of adolescents who still need support from their family and
environment while they are just out of childhood (Baytemir, 2014).

So the first aim of the study was to examine the subjective well-being, identity status
and family coherence of adolescents in terms of sociodemographic variables. Secondly,
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the predictive role of family coherence and identity status on subjective well-being of
adolescents have been investigated.

Methodology

In the study conducted to investigate the relationship between identity status, subjective
well-being and sense of family coherence in adolescents, relational screening model
which is one of the quantitative research methods was used. Relational screening models
are the models that try to reveal the existence and degree of change together between
two and more variables (Karasar, 2010, p. 81).

Participants

The line of the study consists of adolescents between the ages of 15 and 24 and in high
school and university. The sample of the study consists of 157 adolescents selected by
random sampling method. The random sampling method has a higher probability with
regard to representation than other scientific researchs (Okmen, 2018). 109 women and
48 men participated to the study. There are 80 people in the 15-18 age range and 77
people in the 19-24 age range. (Avg = 18.46, Ss = 2.33)

Materials

Sociodemographic Information Form: The sociodemographic information form was
prepared by the researcher consisting of questions about gender, age, class level,
economic status, and parental education level.

Extended Objective Ego Identity Status Scale: The Adaptation of the Extended
Objective Ego Identity Status Scale developed by Bennion and Adams (1986), was
adapted into Turkish by Oskay (1998). The scale, which consists of 64 items, aims to
identify four identity statuses that are described as successful, unsuccessful, mortgaged
and moratorium by Marcia (1966) (Bas, 2013, p. 57-58).

Subjective Well-Being Scale (SWBS): The Subject Well-being Scale, developed by
Tuzgdl Dost (2016), consists of 46 items. It is a 5-point Likert type scale. There are
expressions of positive and negative emotions and self-opinion about one’s living spaces.
The higher the score is, the higher is the level of subjective well-being.

Family Sense of Coherence Scale (FSOC): The scale was developed by Antonovsky
and Sourani (1988) as 26 items, and shortened to 12 items by Sagy (1998 ). It is a 7-point
Likert type scale. Getting high scores indicates that the respondent’s family has a high
sense of coherence. Cegen (2007) adapted the scale into Turkish. The scale, which can
be applied to adolescent and adult individuals, measures the sense of coherence that
individuals perceive for their families (Cegen, 2008).
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Data Analysis

The data was collected between February 2018 and April 2018 and were analyzed with
SPSS Statistics 23 program. Independent groups t-test was used to determine whether
adolescents’ identity status, subjective well-being and family coherence feelings differ
according to gender. The comparison of the subscales of the scales according to class
level, economic status, parental education level was analyzed via ANOVA. In order to
see the relationship between subjective well-being, sense of family coherence and
identity status sub-dimensions, Pearson product-moment correlation was conducted.
Hierarchical regression method was used to analyze whether identity status and sense of
family coherence predict subjective well-being of the adolescents.

Results

In the study, independent groups t-test was used to test whether subjective well-being,
identity status and sense of family coherence differ according to gender. It was observed
that subjective well-being levels of women and men participating in the study showed
a significant difference in terms of well being [t ., = - 2,59, p < 0.05]. According to this
situation, the mean scores of subjective well-being of men (X =174.35 s = 29.61) was
higher than the mean scores of subjective well-being of women (X = 161.40 s = 28.61).

There was a significant difference between the total points of sense of family coherence
of women and men [t (158 = -2.48, p < 0.05]. The mean score of family coherence of men (
X =64.75 s = 1.84) was higher than the mean score of family coherence of women (X
=59.56 s = 2.03).

There was no significant difference between the men and women in terms of identity
status (p > .05) and family sense of coherence (p > .05).

Independent Sample t-Test was conducted to determine whether there is a significant
difference between the income status levels as low, middle and good in terms of the total
well-being scores of the participants [t(155)=—2,68, p < .05]. According to this, subjective
well-being score means (X =172,89 s= 28,19) of those with lower-middle income status
were significantly higher than the mean values of those with good income (X = 160,32 s
=29,27). There was no statistically significant difference between the total score averages
of sense of family coherence (p > .05). There was no statistically significant difference
found between the total score averages of the identity status scale sub-dimensions (p >
.05).

Besides, no statistically significant difference was found between sub-dimensions
of subjective well-being, sense of family coherence and identity status according to
education level and parent education status categories (p > .05).
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Correlation Analysis

Pearson Product Moment Correlation was applied to investigate the relationship between
all variables used in the study. A positive relationship was found between adolescents’
subjective well-being and sense of family coherence (r = .66, p < .01).

First of all, subjective well being and four identity correlations were run. While there was
a positive relationship between subjective well-being and successful identity status
(r = .43, p< .01), a negative correlation was found between subjective well-being and
moratorium identity status (r = -.29, p <.01). Then, a negative correlation was found
between subjective well-being and mortgaged identity status (r = -.19, p <.05). Lastly,
a negative correlationwas found between subjective well-being and disorderly identity
status (r = -.38, p <.01).

Secondly, family sense and identity status correlations were investigated. There was a
positive relationship between adolescents’ sense of family coherence and successful
identity status (r =.26, p <01) and a negative relationship between adolescents’ sense of
family coherence and moratorium identity status (r = -.33, p <.01). There was a negative
correlation between adolescents’ sense of family coherence and confused identity
status. r = -.24, p <.01) There is no significant correlation between family coherence and
mortgaged identity status (p>.05).

After that the correlation between all identity status were examined. A significant negative
correlation was found between successful identity status of adolescents and mortgage
identity status (r =.17, p <.05); and there was a significant negative correlation between
successful identity status and confused identity status (r = -.33, p <.01). Adolescents’
moratorium and mortgaged identity status (r = .18, p <.05) as well as moratorium and
confused identity status were positively correlated (r = .34, p <.01). Finally, there was
a positive correlation (r = .59, p <.01) between mortgaged identity status and confused
identity status.

Hierarchical Regression Analysis

In order to test the hypotheses proposed in the study, hierarchical regression analysis
was performed. Accordingly the relationship between the variables Family Sense of
Coherence (FSOC)), Successful Identity Status (SIC), Moratorium Identity Status (MIS),
Mortgage Identity FStatus (MIS), and Conflicted Identity Status (CIS) were examined
through a two-stage hierarchical regression analysis.

In the first model, the total score of sense of family coherence was included, and then
in the second model, the total score of successful identity status, moratorium identity
status, mortgaged identity status and confused identity status were included in the
analysis. As a result of the analysis, it was determined that both models significantly
predicted subjective well-being of adolescents. The sense of family coherence explained
44% of the total variance of subjective well-being of adolescents (R>= 0.44; F
121.92, p < .05).

(1-158) =
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In the second model, when the effect of the family sense of coherence variable is
controlled, the four identity status dimensions contributed 11% to the explanation of
variance and increased the total variance in subjective well-being levels of adolescents to
55% (R®=0.55; F =36.29, p < .05).

(5-151)

Once the identity status sub-dimensions of the second model were examined; only
successful identity status (B= .27, p <.05) significantly predicted total subjective well-
being scores of adolescents.

Discussion

According to the findings, subjective well-being scores of men were higher than women’s
subjective well-being scores. The findings of the study are consistent with the findings
of Anson, Paran, Neumann and Chernichovsky (1993), Eryilmaz and Ercan (2011), Lucas
and Gohm (2010). There are studies in which differences are in favor of women (Gencay,
2009; Gundogdu and Yavuzer, 2012; Reisoglu, 2014; Bulut; 2017), and there are also
studies showing that there is no significant difference between subjective well-being
levels of women and men (Celik, 2008; Cevik, 2010; Ekici, 2017; Giney, 2017; Kartal,
2013; Kermen, 2013; Nur Sahin, 2011; Saygin, 2008; Turp, 2017;Tuzgd! Dost, 2004).

There is no significant difference between adolescents’ identity status in terms of to
gender. Kroger (1988) found that identity status did not differ according to gender as a
result of longitudinal study (cited in. Bas, 2013). Oral (2012) showed that the difference
between females and males was confused identity status dimension and no significant
difference was found in the other dimensions. Adolescents’ sense of family coherence
was found to be significantly different in terms of gender and men’s family coherence was
higher than women.

Subjective well-being of adolescents did not significantly differ according to education
level. The findings are consistent with the studies of Celik (2008), Kartal (2013), Turp
(2017) and Ekici (2017) showing that there is no significant difference between subjective
well-being and education level. The similarity of the positive and negative situations
experienced by adolescents in the same period may cause such an outcome (Kartal,
2013).

Adolescents’ identity status and sense of family coherence did not show a significant
difference according to their education levels. The results reached in terms of identity
status are in line with Akar’s (2012) study.

The subjective well-being of the participants varied according to their economic status;
subjective well-being levels of the participants with lower-middle income levels were
higher than the participants with good income levels. Nur Sahin (2017), Reisoglu (2014)
and Sahin (2011) found that subjective well-being score did not change in relation to the
income status of the families of the students. Financial opportunities increase subjective
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well-being by acting as an important tool in achieving the goals determined by the
individual (Tuzgdl Dost, 2004) but happiness is not the only condition (Nur Sahin, 2011).

The identity status of the participants does not differ according to their economic situation.
The result is consistent with Kagan’s (1999) study. There are also studies in which identity
status varies according to the economic situation (Akar, 2012 and Gokge, 2016). One of
the reasons why the findings differ in the studies may be that it may be relative to how the
person perceives his / her income status.

In the study, it is observed that family coherence scores do not differ according to the
economic situation. In other words, the reactions of adolescents’ family members are
understandable, their problems are manageable, and all of them do not differ according
to the economic situation. There is not enough studies in the literature about this.

Adolescents ‘subjective well-being, identity status and sense of family coherence did
not differ according to their parents’ educational level. Nur Sahin (2011), Ozcan (2017),
Turp (2017) found that adolescents’ subjective well-being did not differ according to their
educational background. According to Reisoglu (2014), the subjective well-being levels
of the students increase with the increase in the education level of the father, and there is
no linear relationship between the mother’s education level and the subjective well-being
level.

In terms of identity status, in the studies of Akar (2012) and Gdkce (2016), it was observed
that there was no significant difference between mother and father’s educational status
and identity status. Therefore, similar findings have been obtained in the study. When
the literature is examined, there is not enough studies examining the effect of parents’
educational status on sense of family coherence. This situation reveals the need for
further studies.

In this research, the relationship between all variables was examined. Firstly, a positive
significant relationship was found between successful identity status and family coherence.
Since young people with successful identity status have often positive feelings for their
parents and come from families with secure bonds the positive relationship between the
sense of family coherence and successful identity status is expected (Marcia, 1966; cited
in Yavuzer, 2013). No significant relationship was found between other identity status and
family sense of coherence.

Achievement identity status is positive between subjective well-being. There was a
negative correlation between moratorium, mortgaged and confused identity status. There
is also a positive relationship between achievement identity status and sense of family
coherence. The results of Baytemir (2014), Eryilmaz and Aypay (2011) and Morstnbl
(2011) support the positive relationship between subjective well-being and successful
identity status.
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Another result of the study is the positive relationship between sense of family coherence
and subjective well-being. According to the study of Gecen (2008), which is consistent
with the results, there is a significant relationship between life satisfaction and sense
of family coherence. When the relationship between sense of family coherence and
identity status and subjective well-being were examined, it was seen that the sense of
family coherence and successful identity status from identity status predicted adolescent
subjective well-being. In the model, the sense of family coherence explained adolescents
‘subjective well-being at a high rate (44%) while in the second model identity status is
11%, increasing the total variance in adolescents’ subjective well-being levels to 55%.
The findings are consistent with the research results of Ngai and Ngu (2013), Hsiao, Lu
and Tsai (2017) and Lindstrom and Eriksson (2011).

Recommendations

The findings of the study suggest that a strong sense of family coherence significantly
affects adolescent subjective well-being. Therefore educating parents about a strong
sense of family integrity is so important. Young population density in Turkey is high.
In terms of having a healthy nation with strong family relationships it is a necessity to
improve adolecents’ subjective well being. In this context, it is considered that there is
a need to investigate the reasons of low family coherence, to inform parents about this
issue and to provide necessary trainings.

Limiting the research to only adolescence stage and obtaining the data with the forced
answers in the scales are the limitations of this research. The relationship between
variables can be tested with a larger sample or qualitative studies which include deep
interviews with adults.

The sense of family coherence has been the subject of very few studies in Turkey.
Therefore, the research on the subject will make important contributions to the literature
in order to overcome the deficiency.
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