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Yazili Haber Medyasinda
Bagimliigin Soylemsel Gosterimleri

Emel Kékpinar Kaya*

0z

Bu ¢alisma Tirkiye yazili haber medyasinda bagimlilik Gzerine yapilmis haberlere ve bu haberlerdeki
dil kullanimlarina odaklanmaktadir. Ozele inildiginde galisma, ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagiml olma’
anlamini tasiyan bagmlilik haberlerinin genglik ile baglantili olarak nasil aktarildigini ve bdylelikle
gencligin bagimhlik Gzerinden nasil gosterildigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda galisma,
sOylemsel gosterimler Uzerinden bagmliigin ve bagmlilik ile ilgili diger kavramlarin toplumsal
bilisi etkileyecek sekilde insa edildiginin altini gizerek bagimliigin medyadaki aktarimlarina bir
elestiri sunmayl da amag edinmektedir. Calismanin kuramsal gergevesini van Dijk (1988a, 1988b,
1988c) tarafindan haber medyasinin bilesenleri ve yapisi Gizerine kurgulanan kavramsal cerceve ve
Wodak ve dig. (2009) tarafindan sunulan Séylem Tarihsel Yaklasim (Discourse Historical Approach-
DHA) olusturmaktadir. Calismada, Soylem Tarihsel Yaklasim’a ait yontembilimsel cerceve iginde
kalinarak haber metinlerindeki icerik ve konular, séylemsel stratejiler ve bu igerik, konu ve stratejileri
gerceklestiren dilsel araglar incelenmektedir. Yorumcu paradigma ve insaci yaklasima dayanan
calismanin verisini farkli ideolojik duruslari temsil etmesi bakimindan secilmis alti gazetenin- (BirGun,
Cumbhuriyet, Hirriyet, Sabah, Sézcd, Yeni Akit ve Yeni Gag)- internet sitelerinden alinmis bagimlilik
ile iliskili haber metinleri olusturmaktadir. Nitel ve elestirel bir bakis acisi izlemis olan ¢alismanin
sonucunda bagimhligin alkolizm, uyusturucu, sigara ve teknoloji kullanimi ile konusal bir baglanti
icinde ve olumsuz ¢agrisimlar yaratacak bicimde verildigi bulgulanmistir. Bagimliigin farkl sekillerde
adlandinldig ve toplumsal bir sorun ve tehdit olarak sunuldugu gérilmustir. Ayrica, bagimhligin temel
kitlesinin gengler ve genclik oldugu da dolayl bulgulardan biridir. Medya aktarimlarinin bagimhligi
gencler ile 6zlestirerek sundugu ve genclik ve bagimlilik iligkisinin toplumsal semalara yerlesmesine
neden olabildigi de goérilmustir. Bu noktada bagimlligin olumsuz cagrisimlarinin gencligin de
olumsuz algilanmasina neden oldugu tartisilabilir.
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Abstract

The present study concentrates on the news about addiction in the newsprint media of Turkey
and the language use in these news. More specifically, the study aims to explore the discursive
representation of ‘addiction’ (in the meaning of being psychologically and physiologically dependent)
in terms of youth and thus how youth is represented in relation to addiction. At this context, by
highlighting the idea that addiction and the concepts about addiction are constructed by discursive
representations in a way that they influence the social cognition, it targets to offer a criticism to the
media representation of addiction. The theoretical framework of the study depends on the theoretical
framework of van Dijk (1988a; 1988b; 1988c) on news components and structure, and Discourse
Historical Approach (DHA) developed by Wodak et al. (2009). In the study, by grounding on the
methodological framework of DHA, the topics, discourse strategies and their linguistic realisations,
which create these topics and strategies, emerged in news texts have been explored. The study
which adopts the interpretivist and constructivist paradigm obtains its data containing news texts
about addiction from the online versions of six newspapers (BirGiin, Cumhuriyet, Hurriyet, Sabah,
Yeni Akit and Yeni Gag) chosen in terms of their representing different ideological standpoints. As
a result of the study followed a qualitative and critical perspective, it has been found that addiction
is represented as it is in a topical relationship with alcoholism, drugs, smoking and technology, and
as having negative connotations. It has also underlined that addiction is named in various ways and
presented as a problem and threat. Besides, an indirect finding of the study is that young people
are referred as the core object of addiction. The media practices of the newsprint media in Turkey
present addiction by identifying it with youth and may cause the positioning of this identification in
the schematic structure of social understanding. At this point, the negative attributions of addiction
can be discussed to affect the perception of society about youth in a negative way.

Keywords: Addiction, Drugs, Alcoholism, Smoking, Youth, Discourse, Newsprint Media.

Giris

Bu calisma Turkiye yazili haber medyasindaki bagimlilik séylemine odaklanmaktadir.
Gazetelerin gevrimici ag sayfalarindaki ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’ anlamindaki
bagimlilik Gzerine yapilmis olan haberlerin dil kullanimlarina odaklanan ¢alisma, ‘bagimlihk’
ifadesinin sdylemsel gdsterimini ve bu gdsterimler Uzerinden insasini incelemeyi amaglar.
Daha 6zele inildiginde, bagimlihgin toplumsal-anlamsal kodlarinin yapilandiriimasinda
kullanilan s@ylem stratejilerini ve dilsel araglar incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda,
calismanin temel amaci ¢agdas dilbilim ve séylem ¢éziimlemesi yaklasim ve ydntemleri
ile Turkiye‘de ‘bagimlilik’ Gzerine var olan algilari olusturan pratiklerin dilsel incelemesini
ve sdylem ¢dzlimlemesini icermektedir. Ayrica, bagimlilik haberlerinin genglik ile baglantil
olarak nasil aktarildigini ve bdylelikle gengligin bagimlilik Gizerinden nasil gdsterildigini
incelemek de amaglar arasindadir. Bu baglamda calisma, séylemsel gdsterimler Gizerinden
bagimlihgin ve bagimilik ile ilgili diger kavramlarin toplumsal bilisi etkileyecek sekilde
insa edildiginin altini gizerek bagimhhigin medyadaki go&sterimlerine Elestirel Soylem
Cozumlemesi (ESC) yaklasimlari ile bir anlayis ve elestirel bir durus sunmayi da hedef
olarak belirlemektedir.
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Calismanin arastirma sorulari su sekildedir:
1. Bagimlilik Tarkiye yazili haber medyasinda dilsel olarak nasil ifade edilmektedir?
2. Bagimlilik Turkiye yazili haber medyasinda hangi &zellikler ile gosterilmektedir?

3. Turkiye yazili haber medyasinda bagimliiga atfedilen nitelemeler hangi savlar ve
sav semalari Gizerinden desteklenmekte ve hakl gikariimaktadir?

4. Bagimlilk Turkiye yazili haber medyasinda hangi bakis agisi ve goris agisi ile
etiketlenmekte ve atif odagi olmaktadir?

5. Bagimlilik Tirkiye yazill haber medyasinda nasil daha az tehlikeli ya da daha ¢ok
tehlikeli gosterilmektedir?

Calismanin konusunu olusturan bagimlilik en basit agiklama ile bir madde veya davranisi
birakamama ve kontrol edememe noktasinda olan bir durumu gbsterir (Egger ve
Rauterberg, 1996). Buradan da anlasilacag lzere bagimlilik sigara, alkol, uyusturucu
gibi maddelere ydnelik olabilecegi gibi yeme, televizyon izleme, internete girme, aligveris
yapma vb. gibi daha davranis temelli de olabilir (GUntg¢ ve Kayri, 2010). Bu da madde
bagimlihgr ya da davranig bagimlihdi gibi bir ayrimi goéstermektedir (Kim ve Kim, 2002).
Bir bagka ayrm ise fiziksel bagimlilik ve ruhsal bagimhliktir. Turkiye’deki en kokli
bagimliliklarla micadele derneklerinden biri olan Tirkiye Yesilay Cemiyeti’ne (2018) gore
fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye karsi duyulan fizyolojik bir istek, ruhsal bagimlilik ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geregi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile
o maddeye duskunligadur.

Her neye yodnelik ve ne sekilde olursa olsun bagimliliklarin kimi ortak yonleri vardir.
Bagimliligin nesnesi olan madde ya da davranigin birakilmak istenmesi, buna tesebbuste
bulunulmasi ancak birakilamamasi, bagimlilik dozunun sirekli artmasi bagimhihgin ortak
gérunimleri olarak belirlenebilir (Henderson, 2001; Ogel, 2001). Bu agidan bakildiginda
bagimlilik ile ilgili bir diger ayrimin Gzerinde durmak yerinde olacaktir. Bagimhligin ciddi
bir hastalik mi yoksa bir tlr takinti mi oldugu bagimlilik ile ilgili galismalarda (Foddy ve
Savulescu, 2006; Heyman, 2009; Hyman, 2005; Leshner, 1997) tarafindan tartisiimaktadir.
Bagimlilik, Turkiye Yesilay Cemiyeti’ne (2018) gore ise psikiyatrik bir sendrom ve ciddi bir
hastalik olarak kabul edilmektedir.

Bagimhligin birgok farkli tiirti ve yonu farkli bilim alanlari tarafindan ele alinmistir. Bagimlihgin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve pedagojik nedenleri ve etkileri Gzerine yapiimis pek
¢cok calismaya rastlamak mimkunddr (Bilge, 2012; Copella, 2002; Everett ve Robbins,
2005; Farkas ve dig., 1996; Foddy ve Savulescu, 2010; Horzum ve Barig, 2011; Kdknel,
1998; Krazler ve Li, 2008; Leshner, 1997; Mclennan ve dig., 1980; Robinson ve Berridge,
2000; Sahin ve Tugrul, 2012; Tao ve dig., 2010; van Rooij ve dig., 2011; Yiimaz ve dig.,
2014). Ancak bagimliigin séylemsel insasina ve 6zellikle medyadaki dilsel gdsterimleri
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Uzerine yapilmis calisma pek bulunmamaktadir. Bu da gerek bagimliik kavraminin
sdylemsel yonlerinin anlasiimasi gerek ise bagimlilik Gzerine getirilmis dilbilimsel bir bakis
acisinin yokluguna isaret etmektedir. Bu acidan bakildiginda bagimhliin medyadaki
dilsel gosterimleri GUzerinden ortaya cikan sdylemsel insanin yorumlanmasi ve anlasiimasi
konusunda yapilan cgalismalardaki bir bosluktan s6z etmek mimkinddr. Bu calisma
bu boslugun doldurulmasi konusunda bir katki saglayacak ve ayrica Elestirel Soylem
Coéziimlemesi ve medya arayiiziinde bagimlilik Gzerine bir anlayis getirecektir.

Elestirel Séylem C6éziimlemesi ve Medya

ESC adindan da anlagilacagi lUzere sdylem kavramina odaklanan bir séylem ¢éziimlemesi
yaklagimidir. Ancak, sadece sdylem kavramina bir aciklama getirmeyi amacglamaz, ayni
zamanda sOylem yapilarinin toplumsal etkilesim ve 6zellikle toplumsal yapi ile baglantisini
aciklamaya calismaktadir (van Dijk, 2001, s. 353). Ayrica toplumsal olana elestirel bir
tutum sergilemeyi amag edinmektedir. Séyle ki, ESC toplumsal sorunlara deginmektedir
(Fairclough ve Wodak, 1997, ss. 271-280; van Dijk, 2001, s. 353) ve bu 6zelligi onun
topluma bir elestiri getirir nitelikte olmasini saglamaktadir. En basit tanimiyla séylem
ve toplum arasindaki baglantiyi konu edinen ESC, bu baglantiyi gii¢ iligkileri Gzerinden
incelemektedir (Fairclough, 1998; 1995a; 1995b; 1995c; van Dijk, 2001; 1998; 1993;
Wodak, 2009; 1999). Biraz daha agmak gerekirse, ESC sdylem yapilarinin bir toplumdaki
glc iliskilerini nasil ortaya koyduguna, onayladigina, yeniden Urettigine ve onlara ne
sekilde meydan okuduguna odaklanmaktadir (van Dijk, 2001, s. 353).

ESC yaklagsiminin dnemli isimlerinden bir olan Teun A. van Dijk’in (1993, ss. 253-254) da
altini ¢izdigi gibi para, baski ve bilgi gibi farkli glic araglar ile elde edilen toplumsal gl
insanlarin zihinlerini dénlstirmeyi saglayan ikna araclarina ulasimi saglar. Bu noktada
dil akillara gelmektedir; dil hem sdylemin var edicisi ve dnemli bir ikna aracidir hem de
“toplumsal yapi ile kuvvetli ve kaginilmaz bir iliski” igerisindedir (Kress ve Hodge, 1979,
s. 185). Bu noktada, sdylemin ne oldugu ve dil ve séylem iliskisine deginmek gerekebilir.
Basitce tanimlamak istersek sdylem, inanclarin, degerlerin ve kategorilerin onun
sayesinde viicuda getirildigi yazi ya da konusmadir; sdylem diinyaya bir bakis agisi sunar
ve deneyimin gosterimi ya da dlzenlenmesini saglar (Hawthorn, 1992, s. 48’den akt.,
Mills, [1997] 2004, s. 5). Bir baska deyisle, sdylem “bireylerin ve toplumun dil kullanimlari
ve bu kullanimlarin ortaya ¢ikmasinda rol alan dislnce yapilarinin bir bitini olarak
betimlenebilir” (Kékpinar-Kaya, 2016, s. 264). Soylem dilden ayr dusinilemez c¢inki
sdylem bireylerin dil kullanimlarinin bir Grinu olarak kabul gérdigi kadar bu kullanimlarin
olusmasindaki ana unsurdur. Bu agiklama dil ve séylem arasindaki yadsinamaz iliskinin

altini gizer.
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Teun A. van Dijk’a (2000, s. 88) gore, sdylem toplumsal bir pratiktir ve hatta diger toplumsal
pratikleri en iyi aciklayabilen pratik olmasi gerekgesi ile en énemlisidir. Hem s6zIi hem
de yazili dil ile ortaya konulan sdylemler birer toplumsal pratiktir (Fairclough ve Wodak,
1997; Kress, 1990; Wodak, 1996; 1995; Wodak ve dig., 1999; Tischer ve dig., 2000) ve
toplumdaki gti¢ iliskilerini gdsterir ve var ederler. Bu noktada van Dijk’in gérUslerinden
farkli olarak (1990, s. 85) gore toplumsal pratikleri ilki ve en dnemlisi dildir. Dil kullanimi
ile toplumun algi, tutum ve distnceleri sekillendirilebilir, yenileri yapilandirilabilir ya da
var olanlar tamamiyla degistirilebilir. Bu da, dilin ve dil yoluyla ortaya koyulan séylem
kavraminin yapilandirici ézelliginin altini gizer.

Aciktir ki, medya kitlelere ulagsabilme guiciini elinde bulundurmaktadir (Cotter, 2001).
Medya s6ylemi hem guig¢ iligkilerindeki avantajli durumu hem de dilsel araglarn fazlasiyla
kullanmasi nedeniyle dilin yapilandirici etkisinin en fazla goérildigi alanlardan biridir.
Ozellikle de haber medyasi izleyici ya da okuyucularin zihinlerinin sekillendirilmesinde
onemli bir paya sahiptir (Dursun, 2014); ¢clinki alimlayicilar igin toplumsal bir gergeklik
insa etmektedir (Bell, 1991; Fairclough, 1995a; 1995b; 1992a; Fowler, 1991; van Dijk,
1998; 1995a; 1995b; van Leeuwen, 1996; Wodak, 2003; Wodak ve Meyer, 2001). Bu
noktadan bakildiginda, haber yazarlarinin medya kullanicilari tUzerindeki giicinden séz
etmek mUmkindir. Boylesi gug iligkilerinin ve yapilandirici etkinin oldugu durumda haber
medyasi ESC’nin ¢alisma nesnesi haline gelmektedir.

Kuramsal Cerceve ve Yéntem

Calismanin kuramsal dayanagini van Dijk (1988a; 1988b; 1988c) tarafindan haber
medyasinin bilesenleri ve yapisi Uzerine kurgulanan kavramsal gcergeve ve Wodak ve dig.
(2009) tarafindan gelistiriimis olan Sdylem Tarihsel Yaklasim (STY) (Discourse Historical
Approach-DHA) olusturmaktadir.

Disiplinlerarasi ve sorun odakl olmay ve eklektik bir yontembilimi savunan STY, ayni
zamanda etkilesimsel kdklerini yadsimayacak sekilde alan ¢alismasinin ve etnografik
yaklagimlarin altini gizer. Kéklerini Frankfurt Okulu’nun elestirel bakis agisindan, Bahtin’in
sdylesimsellik kavramindan ve Foucault’nun bilginin arkeolojisi ve hakikatin insasi
tartismalarindan alan STY, ilkin anti-semitik yaklasimlari incelemek igin ortaya konulmustur.
Daha sonralari sosyal, kolektif ve grup-ici kimliklerin insasina odaklanmistir. inceleme alani
gittikgce genisleyen STY yukarida bahsi gegen koklerinin tartisabilecegi farkli toplumsal
yapilarin ve kavramlarin dilsel ingsasini da incelemek icin kullanilir hale gelmistir. Séylem
ve kimlik, séylem ve politika, ayrimci séylemler, dnyarginin dilsel gésterimleri, kimlik ve
medya iligkisi ve haber araclarinda belirli kimliklerin insasi gibi konular STY cercevesinde
incelenen baslica konulardir. Bu noktada, STY Turkge yazili haber medyasindaki bagimlik
sdyleminin insasinin incelenmesi icin gerekli ve uygun yéntemsel araclari sunmaktadir.
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Calismada, ESC’nin karmasik ve ¢ok disiplinli yaklasimlarindan birisi olan ve Ruth Wodak
ile anilan STY’a ait yontem kullaniimistir. Dili ve diger toplumsal bilesenlerin iligkisini
g6z Oniinde bulunduran STY sdylemi toplumsal bir eylem olarak kabul etmektedir. Bu
cercevede sdylem toplumsal pratiklerin bir parcasidir. STY s6zli ya da yazih dili toplumsal
pratigin bir bicimi olarak kabul eder (Fairclough ve Wodak, 1997). Boylece sdylemin
gostergesel (semiotic) ve toplumsal ydntnin alti gizilmis olur.

Soéylemin STY’a goére daha bagka yonleri de vardir. S6ylem kavrami metin kavramindan
ayri distinilemez. Metinler dilsel eylemlerin maddesel ve slregen Urinleri olarak kabul
edilebilir (Wodak, 2001, s. 66). Bu durumda, sdylem dedigimiz kavram metin kavrami
ile kendini gostermektedir. Ayrica hicbir metin kendinden dnceki metinlerden bagimsiz
olarak Uretilemez (Kristeva, 1980, s. 36). Bu da ‘metinlerarasilik’ kavramini kavrami
olarak tanimlanmaktadir. STY’a gbre “sdzceler, metinler, tirler ve sdylemler arasinda
metinlerarasi ve s@ylemlerarasi” iligkiler bulunmaktadir (Wodak, 2001, s. 67). Bu noktada
metinlerarasilik, metinlerin diger metinler icinde ortaya ¢ikmasi iken, sdylemlerarasilik
ise sOylemlerin, farkl tlrler ve yeni sdylemler icerisinde g&sterimi olarak agiklanmaktadir
(Choularaki ve Fairclough, 1999). Boylelikle, her tirli dilsel eylem Grini dogdasi geregi
metinlerarasi/sdylemlerarasi baglantilara agiktir (Fairclough, 1992b, s. 102). Bu da
sdylemin tarihsel 6zelliginin altini gcizmektedir.

Soylemin diger yonleri arasinda konu baglantisalliyi, ¢ok gorislilik ve savlama
baglantisalligi gelir. Bu da, STY ile yuritilen bir séylem ¢ézimlemesi ¢alismasinin farkli
toplumsal kilicilarin dil kullanimlari ile ortaya ¢ikan konularin ve savlarin aciga ¢ikarilmasini
gerekli kilar. STY bunun icin U¢ boyutlu bir yontembilim éne sirmektedir (Wodak, 2001;
Wodak ve dig., 1999; Wodak ve Meyer, 2001). Bu yontembilime gdre ilk boyutta belli
bir sdylemin incelenecek metinlerdeki konusal igerikleri belirlenir. ikinci boyutta ise
hangi sdylem stratejilerinin ortaya konuldugu incelenir. Son olarak, bu konu ve stratejiler
vasitasiyla belli séylemleri var eden baglam temelli dilsel gerceklesimler incelenir.
Ozetlemek gerekirse calismada STY iginde kalinarak haber metinlerindeki konular,
sOylemsel stratejiler ve bu konu ve stratejileri gerceklestiren dilsel araclar incelenmektedir.

Bu calisma, Tirkiye yazili haber medyasinin bagimliik sdylemlerini incelerken Wodak
(2001, s. 73) tarafindan kolektif kimliklerin sdylemsel ingasini incelemek icin ortaya konulan
‘sdylemsel stratejileri’ kullanmaktadir. Bu stratejiler ¢alisma kapsaminda bagimliigin
sdylemsel ingasini gésterecek sekilde uyarlanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Séylemsel Stratejiler (Wodak, 2001, s. 73)

Strateji Amaclar Araclar
Gosterimsel/ Grup igi ve grup disi olanin ingasi | Uyelik ulamlamasi
Adlandirmaci Metaforlar, diizdegismeceler ve
sinekdokiler
Anlamsal ulamlama
Bagimliligin ingasi Esdizimlilik
Niteleme Toplumsal aktérlerin az ya da ¢cok | Olumsuz ya da olumlu Ozelliklere
olarak olumlu ya da olumsuz, dair tek tiplestirici, degerlendimeci
kinayici ya da takdir edici sekilde nitelemeler
etiketlenmesi
Bagimlilik (zerine olumsuz ya da
Bagimiiligin az ya da ¢ok olumlu olumlu 6zelliklere dair degerlendirmeci
veya olumsuz olarak etiketlenmesi | nitelemeler
Savlama Olumlu ya da olumsuz Dahil etme ya da haricleme, ayrimcilik
nitelemelerin savlastirnimasi ya da tarafll davraniglar hakl ¢ikarmak
icin kullanilan tartisma konulari (topoi),
yaniltmaca ve karsi-olgusalliklar
Bagimlilik Gizerine atfedilen nitelikleri
hakli cikarmak icin kullanilan tartisma
Olumlu ya da olumsuz konular (topoi), yaniltmaca ve karsi-
nitelemelerin savlastirimasi olgusalliklar
Bakis acisi Katiim gbésterme, dil kullanicisinin | (Ayrimci) olay ve sézcelerin iletiimesi,
kazandirma, bakis a¢isinin konumlandiriimasi betimlenmesi, anlatiimasi ya da
gerceve aktarimi
belirleme Bagimlilikla ilgili olay ve sézcelerin
veya sOylem iletilmesi, betimlenmesi, anlatiimasi ya
gosterimi Katilim gésterme, dil kullanicisinin | da aktarimi
bakis agisinin konumlandinlimasi
Yogunlastirma, Onermenin bilgisel durumunun (Ayrimci) sbzcelerin edimsel glicinin
azaltma bigimlendiriimesi yogunlastiriimasi ya da azaltiimasi
Bagimlilik tizerine yapilmis sdzcelerin
edimsel glictiniin yogunlastiriimasi ya
Onermenin bilgisel durumunun da azaltimasi
bicimlendiriimesi

ESC iginden ylkselen belli bash distnce ve yaklagimlara dayanan ¢alismada séylemin
insaci yoni vurgulanmaktadir. Calisma bu c¢ercevede insaci/yapilandirmaci bir bakig
acisina sahiptir. Ayrica calisma ydntembilimsel ve elestirel durusu geregi yorumcu
paradigmanin genel dustincelerini benimsemektedir.
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Calismanin temel nesnesi Tlrkiye'deki yazili medya sdylemidir. Bu noktada, ¢alismanin
verisini farkli ideolojik duruslar temsil etmesi bakimindan secilmis alti gazetenin ¢evrimici
sitelerinden alinmis bagimlilik ile iliskili haber metinleri olusturmaktadir. Bu gazeteler
BirGun, Cumbhuriyet, Harriyet, Sabah, Yeni Akit ve Yeni Cag’dir. Calismanin verisi toplanirken
adi gecen gazetelerin c¢evrimici sayfalar (www.birgun.net, www.cumhuriyet.com.tr,
www.hurriyet.com.tr, www.sabah.com.tr, www.yeniakit.com.tr, www.yenicaggazetesi.
com.tr) blinyesinde bulunan site i¢ci arama motorlarina ¢alismanin konusunu olusturan
‘bagimhlik’ girilmis ve site tarafindan listelenen haberlerden 1 Ocak 2018 ile 28 Eylil 2018
tarihleri arasindaki haberler veriye dahil edilmisti. Bu durumda BirGiin Gazetesi’nden
121, Cumhuriyet Gazetesi’'nden 101, Hdrriyet Gazetesi’nden 389, Sabah Gazetesi’nden
248, Yeni Akit Gazetesi’nden 14 ve Yeni Cag Gazetesi’nden 59 haber ¢alismanin verisini
olusturmaktadir. Calismada toplam 932 haber ve haber metinleri nitel bir bakis agisi ile
incelenmektedir.

Bagimlihgin Séylemsel insasinin Géziimlenmesi

Cozumlemenin ilk basamagini olusturan konusal ¢ézimleme yapildiginda ‘bagimlilik’
kavraminin sadece bir madde veya davranigi birakamama ve kontrol edememe durumunu
gOsterir sekilde kullaniimadigi belirlenmistir. Konusal ¢6ziimleme ‘eylem alanlarinin’
belirlenmesine dayanir ve 6zellikle bir séylemi var eden pratiklerin sinirlarinin ¢izilmesi igin
onemlidir (Wodak, 2001; Wodak ve Meyer, 2001). Eylem alanlari, sdylemsel pratiklerin
toplumsal olarak kurumsallasmis amag ve/veya islevleri olarak betimlenebilir (Wodak,
2001, ss. 65-66). Calismada bagimhligin, ‘bir madde veya davranigi birakamamanin ve
kontrol edememenin gdsterimi’ disinda ‘begdeninin gdsterimi’, ‘ekonomik baglarin ifade
edilmesi’ ve ‘uluslararasi iligkilerin belirtiimesi’ eylemlerini gergeklestirdigi gérilmektedir.
Bu agidan bakildiginda bagimlilik ifadesi, ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’, ‘ekonomik
olarak bagimh olma’, ‘politik olarak bagimli olma’ ve ‘tutkun olma’ gibi konularda vuku
bulmaktadir. Bu galismanin temelini olusturan ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’
disinda kalan diger konulara ait érnekler asagida (1), (2) ve (3)’'te sunulmustur. (1)'de
bagimlihgin ‘ekonomik olarak bagimli olma’, (2)’de ‘politik olarak bagiml olma’ ve (3)’'de
tutkun olma’ kullanimlari 8rneklendirilmektedir.

(1) Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan Afrika Ulkelerinde acik ara en sevilen
dinya lideri. Her seyden 6énce cumhurbaskanimizin “dinya besten buyUkttr”
sdylemi ve bunu BM’de net bir sekilde haykirmasi, bununla ilgili kiiresel glindem
olusturmasi Afrika Ulkelerinde ¢ok buliylk bir takdir ile karsilaniyor. Diger taraftan
yine Cumhurbaskanimizin islam ve Dogu diinyalarina yapilan baski ve haksizliklari
btln kiresel platformlarda cesur bir sekilde dillendiriyor olusu Afrika halklarinda
ve yoneticilerinde Cumhurbaskanimiza dénik ¢ok ciddi bir sempati olusturuyor.
Tirkiye’nin mazlumlarin sesi olarak yilkselmesi, bir bdlge gliciini déniismesi,
Cumhurbaskani Erdodan’in da bunu temsil eden dlinya lideri olarak 6n plana
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cikmasi Afrika’da liderler ve halklar dlizeyinden karsilastigimiz bir durum. Yaptigimiz
ziyaretlerde sevgi selini gérmezden gelmek miimkin degil. insanlarin akin akin
Cumhurbaskanimizi gérmek ve takdirlerini iletmek icin beklediklerini goriyoruz.
Turkiye ile ilgili degisen sey su; Turkiye artik eski bagimlilik iliskilerinden kurtuldu.
Kendi hesabina politika yapiyor. Bunu Erdogan her platformda gdsteriyor. Sadece
Afrika ile degil Latin Amerika ile iliski kurarken bu 6zguvenle hareket ediyor. Bu
iliskiler ekonomik, ticari, kiltirel yeri geldiginde siyasi iligkiler. Siyasi iligkiler
boyutu 6rnegin Kudus krizi oldugunda kendini gésterdi. BM’de Turkiye bir éncilik
yaptiginda Tayyip Erdogan kiresel bir dlinya lideri 6zelligi gostererek Kudus krizi
ile ilgili BM’yi harekete gecirerek ABD’ye karsi ilk defa bu kadar net bir karar
aldirdiginda orada bu siyasi liderlik ve siyasi iligkilerin niteligi de ortaya c¢ikiyor”
dedi.

(Sabah - 31.3.2018)

(2) Tarnm ve Hayvancilik sektériinde disa bagdmlilik her gegen gin artiyor. Sigir
ithalatinda dlinya ikincisi ve Avrupa lideri Turkiye, gectigimiz aylarda 5 yil aradan
sonra tekrar saman ithal etmisti. Yerli Uretici nisan ve mayis aylarinda yagisin ¢ok
olmasi sebebiyle mahsiile zarar verdigini bu sebeple saman fiyatlarinin 700-800
liraya cikacagini séyliyor.

(Cumhuriyet - 30.6.2018)

(3) Aynali Cars!'yi arkaniza alip dar sokaklara daldiginizda birbirinden glizel peynir tatlisi
yapan dikkanlardan birine mutlaka girme ihtiyaci hissedersiniz. Hosmerimden
daha hafif firinda yapilinca kadayif imaji verilen Kemalpasa tatlisinin bir diger adidir.
Kimine gére sade kimine gére dondurmayla daha lezzetli bir tath. ik yedigimde:
“Bu da ne? Tath ve tuzlu bir araya gelirde tath mi olurmus.” Dedigim ama daha
sonra bende bagimlilik yaratan tatli.

(Hdrriyet - 13.9.2.18)

Calismada, calismanin verisini olusturan 932 haberden 430 tanesi ‘ruhsal ve fiziksel olarak
bagimli olma’ konusu Uzerindedir. Calismanin bundan sonraki ¢éziimlemeleri ¢calismanin
temel konusunu olusturan ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’ anlamindaki ‘bagimlilik’
ifadesini karsilayan BirGUn Gazetesi’'nden alinan 24, Cumhuriyet Gazetesi’nden alinan
30, Hdrriyet Gazetesi’'nden alinan 194, Sabah Gazetesi’nden alinan 142, Yeni Akit
Gazetesi’'nden alinan 10 ve Yeni Cag Gazetesi’nden alinan 30, toplamda 430 haber ve bu
haberlerin metinleri Gzerinden yUrutilecektir.

Bagimhihgin Gésterimi/ Adlandiriimasi

Cdziimlemede incelenen haber metinlerinin temel anlamsal stratejisi bagimhligin hangi
madde ya da davranisa yonelik oldugunun belirtiimesi (zerinedir. Boylelikle, ‘bagimlik’
ifadesinin neyi gosterdigi ortaya konulmakta ve bagimhligin ne oldugu insa edilmektedir. Bu
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noktada kullanilan dilbilimsel arag, sézciklerin bir arada kullaniimasi durumunu gésteren
esdizimliliktir (collocation). Esdizimlilik iki s6zcik formunun bir arada verilmesidir (Sinclair,
1991). Bu noktada, esdizimlilik értntileri ortik olarak anlam iletir (Hunston, 2002, s. 109)
ve hatta tutarll anlam goérintlst esdizimlilik 6geleri tarafindan vicuda getirilir (Louw,
1993, s. 157). Bu calismada esdizimlilik bagimllik sézcliginin sag ve sol tarafinda birlikte
kullanildigi +3 s6zciigl kapsar sekilde incelenmisti. Calismanin verisinde bagimlik
s6zclgunin birlikte kullanildigi sézciikler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: Bagimlihgin Gosterimi/adlandiriimasi

Strateji Amaglar Araclar
Gosterimsel/ Bagimlihgin insasi Anlamsal ulamlama
Adlandirmaci Esdizimlilik

Madde bagmliig

Nikotin bagimlig

Sigara bagimliligi
Elektronik sigara bagimliligi
Tutin bagimhhg

Alkol bagimliligi
Uyusturucu bagimhiligi
Uyusturucu madde bagimliligi
Okstirlik surubu bagimliig
Seker bagimlihg

Sekerli gidalara bagimlhilik
Unlu gidalara bagimlilik
Karbonhidrat bagimliigi
Cikolata bagimlihg

Kafein bagimlig

Tuz bagimlihg

Teknoloji bagimlihg
(Akill) telefon bagimlihg
Tablet bagimliligi
Bilgisayar bagimliig
internet bagimliigi

Oyun bagimlihg

Sosyal medya bagimliig
Dijital bagimhilik

Sanal bagimlilik

Bitcoin bagimlig
Cevrimici etkinliklere bagimlilik
Twitter bagimhlgi

Kumar bagimhilig
Seks robotu bagimhlig
Seks bagimlig

Cinsel bagimlilik

Fiziksel ve ruhsal bagimlilik
Psikolojik bagimlilik
Davranigsal bagimlilik
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Tablo 2’de de gdruldigi lGzere ‘bagimlilik’ kendinden 6nce gelen madde ya da davranis
ile adlandirimaktadir. Daha 6zele inilirse madde bagimliliklari genelde ‘titlin’, ‘alkol’ ve
‘uyusturucu’ gibi zararli maddeleri gbsteren sdzcik ve yine ‘seker’, ‘tuz’ ve ‘kafein’ gibi
fazlasi insan sagligina zararl kabul edilen madde adlari ile gésterilmektedir. Ayrica teknoloji
bagimlihgi ve bunun tirevleri de bagimhiligin adlandinimasinda kullaniimaktadir. Bagimlilk,
‘internet, ‘cevrimici uygulamalar’, ‘telefon’ gibi teknolojinin varligi ile 6zdeslesmis
kavramlar ve bu kavramlari gésteren sézcik ile baglantili olarak gdsterilmektedir. Ayrica,
kimi davranis adlar da bagimhiligin adlandirimasinda rol oynamaktadir. ‘Kumar’, ‘seks’
ve ‘oyun’ gibi eylemlere gdnderme yapan sbézcik r de ‘bagimhlik’ kavraminin insa

sireclerinde gortlmektedir.

Bunlara ek olarak, haber metinleri bagimliiktan s6z ederken onun fiziksel ve ruhsal
ydnlerine gdnderimde bulunmakta ve bu ‘fiziksellik’ ¢cercevesinde madde bagimliiginin
ve davranis bagimliiginin da altinin ¢izildigi goértlmektedir. Metinlerde ayrica ‘madde
bagimlihgr’ ve ‘davranigsal bagimlilik’ tamlama seklinde de gorilmektedir.

Bagimhihgin Nitelendirilmesi

Calismanin verisini olusturan haber metinlerinde ‘bagimlilik’ ifadesinin birlikte esdizimli
sekilde gorildigu kimi sozcuikler yoluyla tanimlandigini dnceki bélimde tartigiimisti.
Bu godsterimsel/adlandirma stratejilerine ek olarak niteleme stratejileri arasinda dilsel
arag olarak yine sézcuklerin bir arada kullanilmasi durumunu gdsteren esdizimlilik géze
carpmaktadir. Ancak, sbzculklerin bu birlikte bulunma durumlan bu sefer bagimiligin
hangi O6zellikler ile etiketlendiginin altini gizmektedir. Niteleme stratejileri sdylemsel
insa sureci icerisinde nesnelerinin olumlu veya olumsuz gdsterimlerini kapsarlar (Tekin,
2008, ss. 738-742). Bunu gerceklestirmek igin de olumlu ya da olumsuz 6zelliklere dair
degerlendirmeci bir gésterimi saglayan dilsel araglari kullanirlar. Bu noktada sézctiklerin
bir arada kullaniimasi yine g6z éniinde bulundurulmasi gereken dilsel yapilardir. Asagida
Tablo 3’'te ‘bagimlilik’ ifadesinin bir arada kullanildigi ve onu genellikle olumsuz nitelemeler
ile donatan dilsel kullanimlar gérilmektedir:
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Tablo 3: Bagimliigin nitelendirilmesi

Strateji Amaclar Araclar

Niteleme Bagimliigin az ya da ¢ok | Bagimlilik tizerine olumsuz ya da olumlu &zelliklere dair
olumlu veya olumsuz | degerlendirmeci nitelemeler

olarak etiketlenmesi
Bagimlilik riski
Bagimlilik tedavisi
Bagimlilik uyarisi
Bagimlilik sorunu
Bagimlilik batag
Bagimlilik yasi
Bagimliigin zararlari

Bagimliliktan kurtulmak
Bagimliliktan korumak
Bagimliliktan uzak durmak
Bagimlilikla savasmak
Bagimliig kontrol altina almak

Bagimliiga énlem

Bagimliiga karsi farkindalik
Bagimliliklara yénelik koruma
Bagimliliklara yénelik 6nleme
Bagimliliklara yonelik bilingclendirme
Bagimlilik ile miicadele

Bagimlilik ve zararl aliskanlklar

Bagimlilik ve uyusturucu

Bagimlilik ya da psikolojik sorunlar

Akil saghgdi ve bagimlilik sorunlari

Adalet, su¢ ve bagimlilik konulari

Sug, bagimlilik ve istismar gibi konular

Bagimlilik, aile igi siddet, taciz, iletisimsizlik ve 6lim

Calismanin verisinde bulundugu ve Tablo 3'te gorildigi Uzere bagimliik gogunlukla
olumsuz gagrisimlar yapan diger dilsel 6geler ile birlikte kullaniimaktadir. Tabloda géraldigu
Uzere bagimlilik olumsuzluk insa eden ¢esitli dbeklerin timleci olarak kullaniimaktadir Bu
olumsuz sdzcukbirimsel kullanimlar bagimliligin sdylemsel insasinda merkezi bir durumda
bulunmaktadir. Haber metinlerinde bagimliiga atfedilen olumsuz &zelliklerin pekistiriimesi
olumsuz sozclkbirimlerin varligiyla saglanmaktadir. Bilhassa ‘bagimlilik’ ifadesinin
ardindan gelen ve bir ad 6begi olusturan ‘risk’, ‘tedavi’, ‘sorun’, ‘uyari’ ve ‘zarar’ gibi adlar
yine anlam igeriklerindeki olumsuz durum ¢agrisimlar nedeniyle bagimliigi olumsuz olarak
nitelemektedir. ‘Bagimliigin’ ardindan gelen ve onun bir sorunlu bir duruma igaret ettigini
vurgulayan ‘kurtulmak’, ‘korumak’, ‘uzak durmak’, ‘kontrol altina almak’ ve ‘savasmak’
gibi eylemlerin kullanimi da olumsuz nitelemelerden biridir. Ayrica veride ‘bagimhlik’
ifadesini takip ettigi gorilen ve ‘bagimlilik’ ile ilge¢ 6begi olusturan ‘ile’, ‘kars!’ ve ‘yonelik’
gibi ilgecler de olumsuz nitelemede rol alir sekilde kullaniimaktadir. Bu ilgec dbeklerini
takip eden ‘Onlem’, ‘koruma’ ve ‘bilinglendirme’ gibi adlar ile bir araya geldiginde ilge¢
6begi timlegleri olusturmakta ve bir olumsuzlama gériinimu sergilemektedirler.
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Olumsuz niteleme stratejilerinin dilsel araglarindan bir digeri ise ‘bagimlilik’ sézcuginin
birlikte listelendigi diger s6zcuksel birimlerdir. Tablo 3’de gorildigu Uzere ‘bagimlilk’,
‘zararl aligkanliklar’, ‘uyusturucu’, ‘su¢’, ‘istismar’, v.b. gibi ruhsal ve toplumsal sorunlara
gbndermede bulunan sbzciksel birimler arasinda listelenmektedir. Bu durumda, bu
sorunlara atfedildigi gibi ‘bagimhliga’ da yiklenen nitelikler ‘bagimlilik’ kavraminin olumsuz
gosterimini ve bdylelikle de olumsuz insasini gerceklestirmektedir.

Bagimhihgin Savlanmasi

Bagimhligin sdylemsel gosterimleri tartisma alanlan (topoi) araglar cergevesinde
irdelenebilmektedir. Tartisma alanlari bir metinin sdylemsel dzelliklerini yansitan unsurlardan
biridir. S6yle ki, Wodak (2001, s. 74) tartisma alanlarini, metinlerindeki acik ya da ¢ikarimsal
onermeleri gosteren savlama parcgalari olarak kabul eder. Wodak’ a (2001, ss. 73-77) gore
tartisma alanlar metindeki savlarin sonuglara baglanma araclaridir. Bir baska deyisle,
tartigma alanlan kamusal bilgiye génderme yapar ve savlarin sonuglar desteklemesinde
kullanilan séylemsel araglardir (Anscombre, 1995 akt. Tekin, 2008, s. 742).

Turkideki yazili haber medyasinin bagimlilik s@ylemleri iki temel tartisma alaninin kullanimi
ile tartisilabilir. Bu tartisma alanlari kendi iginde her biri kendine has dnerme yapilari iceren
ve tartisma alani (topos) olarak adlandirilan savlama birimleri barindirmaktadirlar (Wodak,
2001, ss. 73-77). Bu tartisma alanlar su sekildedir:

- toplumsal sorun tartisma alani
- tehdit tartisma alani

- disman tartisma alani

- tehlike tartisma alani

- hastalik tartisma alani

- tuzak tartisma alani

Toplumsal sorun tartisma alani bir tir nedensel tartisma alani olarak kabul edilebilir. Bu
tartisma alaninin altinda yatan énerme yapisi su sekilde ifade edilebilir: Eger ki bagimhlik
toplum diizenini etkileyecek olumsuz niteliklere sahip ise, toplumsal bir sorundur ve birileri
bu konuda bazi énlemler almalidir. Bu noktadan bakildiginda, énceki bdlimde tartisilan
bagimlihgin olumsuz nitelenmesi durumu bu tartigsma alani ile savlastiriimaktadir:

(4) Bagimlilikla miicadele konusunda Turkcell gibi bir is ortaginin desteginin oldukca
énemli oldugunu belirten Yesilay Genel Baskani Prof. Dr. Miicahit Oztiirk,
“Bagimlilk toplumsal bir mesele. Ozellikle cocuk ve genclerimizin korunmasi
onlarin bagimlilik tehlikesinden uzak tutmak i¢in dnemli bir adim. Bu protokolle

amacimiz bu alanda daha fazla farkindalik olusturacak kampanya ve projeleri
birlikte yUritmek olacaktir. Turkcell gibi hizmetleri tlkemiz cografyasini asmis
bir teknoloji devinin bu alanda gdésterdigi hassasiyeti ve topluma fayda saglama
gayretini son derece degerli buluyoruz. Turkcell ile imzaladigimiz protokol her
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tarld bagimliliktan uzak nesiller yetistiriimesine destek verecek proje igbirliklerini

amagcliyor. Bu kapsamda mutcadelemizde bize destek olan, basta Yénetim Kurulu
Baskani Sayin Ahmet Akca olmak Uzere tim Turkcell calisanlarina tesekkir
ediyorum ve anlasmamizin hayirli olmasini temenni ediyorum” dedi.

(Yeni Akit - 6.2.2018)

Diger tartisma alani, tehdit tartisma alani yine ilk tartisma alanina benzer bir 6nerme
semasi iginde sunulabilir: Eger ki bagimlilik toplum icin tehdit arz ediyorsa, birileri bu
konuda bazi 6nlemler almaldir. Bu tartisma alaninin kendi icinde dallanan tartisma
semalari vardir (Wodak, 2001, s. 75). Calismanin verisinde karsimiza cikan belirli tartisma
alanlan bagimhligin disman, tehlike, hastalik, tuzak olarak savlanmasi Uzerinedir. Her
kosulda, bagimliliktan etkilenenler olumsuz &zelliklerin varligi ve bu olumsuz 6zelliklerin
savlastirimasi ile kurban konumundadirlar ve bu konumdan kurtulmalari icin kimi eylemler
6n plana alinmaldir.

Dlsman savlastirmasi 6zellikle bagimliligin vatan igin bir tehdit oldugu tartisma semalarina
dayanir. Bu agidan bakildiginda, séyle bir séylemin insasindan séz etmek mimkindur:
Bagimhilik vatanin bekasi i¢in bir tehlike olusturmaktadir ve vatan, bagimlilik dismanindan
diger dismanlardan korundugu gibi korunmalidir:

(5) Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Yesilay’in 98. kurulus yilldénimuni ve
Yesilay Haftas’'ni kutladi. Twitter paylasiminda Turkiye’'nin saglikli bir gelecege

sahip olmasi icin cocuk ve gencleri tehlikeye sirlikleyebilecek bagimlilikla ve
zararli_aliskanliklarla micadele etmenin &énemli bir vazifeleri, vatani gd&revleri

oldugunu belirten Erdogan, su ifadeleri kullandi: “Yesilay, bagimlilikla miicadelede
diinyaya 6rnek, lider sivil toplum kurulusu olma hedefiyle alkol, tiitin, uyusturucu
madde, teknoloji ve kumar bagmliligiyla istikrarla, samimiyetle ve bilimsel
metotlarla micadele ediyor. Bagimlilikla miicadelemizdeki &zverili calismalariyla,
Yesilayimizin 98. kurulus yil dGnUminl ve bu yola génul verenlerin 1-7 Mart Yesilay
Haftasi’'ni kutluyorum.”

(Sabah - 6.3.2018)

Tehlike savlastirmasi yine bagmliiginin  olumsuz niteliklerine gdénderme yaparak
bagimlihgin toplum ve 6zellikle gencler igin bir tehlike olusturdugunun altini gizmektedir.
Bu noktada yine birilerinin bu tehlikeyi bertaraf etmek icin kimi eylemler gerceklestirmesi
gerekliliginin de altini gizmektedir:

(6) Aciklamada, ebeveynlere 6nemli gorevler distliglne isaret edilerek su 6nerilerde
bulunuldu: “Son dénemde dinyada ve Ulkemizde pek c¢ok gencin olumsuz
etkilenmesine sebep olan, oyun gibi gértiinip yayilan tehlikeli akimlara kargi aileler
cok dikkatli olmali. Oyun kilifi altinda, geleneksel aile yapisini, kiltirel kodlarimizi,
cocuklarin ve genclerin guvenligini hedef alan, sosyal paylasim aglarinda viral
olarak yayllan bu tir tehlikelere karsi ailelere buyik goérevler duslyor. Aileler,
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oncelikle siddet, bagimlilik, mistehcenlik, Islamofobi, siber zorbalik ve istismar
gibi tehlikeler barindiran bazi oyunlarin ve bilingli kullaniimayan sosyal medyanin
kotu niyetli kisilerin emellerine ulasmak icin kullandiklan bir silah olabileceginin

farkinda olmalidir.”
(Hdrriyet - 8.6.2018)

Bireylerin bagimlihgin olumsuz yanlarinin kurbani olarak insa edildigi bir diger tartisma alani
hastalik tartisma alanidir. Bagimlilik Gzerine yapilan galismalarda bagimliigin ne olduguna
dair bilimsel tartismalarin da odaginda olan hastalik savlastirmasi haber metinlerinde de
kendini gostermektedir. Bagimliliktan etkilenenlerin hastallk magduru olarak tartisildigi
bu semada yine bagimliik ve bagimliigin neden olduklari ile micadele savlastiriimasi
sunulmaktadir:

(7) Sahin, ailelerin yakinlarinin kullandigi maddeler ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadigina dikkat cekiyor ilk basta. “Aileler bagimhligin kisinin sadece kendi
iradesine kaldigini dustniyorlar ‘istese birakir, ama héala akillanmadi vs’ gibi
etiketlemelerde bulunuyorlar” tespitini yapan Sahin, “Oncelikle ailelerin bagimliigin
bir_hastalik oldugunu kabullenip tedavi sonrasinda alinmasi gereken 6nlemlere
odaklanmalar gerekir” diyor. Sahin, ailelerin, tedavi tamamladiktan sonra artik
bagimlihgin ortadan kalktigini diistindiiklerini ama aslinda kafada bitirmeleri icin
tedavi sonrasi strecin gok dnemli olduguna vurgu yapiyor. Madde bagimlisi kisinin
bulundugu ortami degistirmesi, dizenli ilag kullanimi gibi yapilmasi gereken dnemli
adimlar oldugunu hatirlatan Sahin séyle devam ediyor: “Bagimiilidi hastalara ve
ailelere seker hastalidi 6rnedi ile aciklamaya calisiyorum. Ornegdin seker hastasi bir
kisi 1 yil sekerden uzak durup ilaclari diizenli kullanirsa sekeri gcikmaz ve saghklh
bir_sekilde hayatina devam edebilir ama sekerim 1 yil ¢ikmadi artik kurtuldum
diyip ilaclar birakip bir tepsi baklava yerse 1 yil aradan sonra tekrar sekeri cikar.
Bagimlilikta bdyle. Kisi temizlenir 1 yil maddeden uzak kalir ama bir yilin sonunda
tek bir deneme yapayim ne de olsa kurtuldum derse tekrar bagimliik nikseder;
¢clnkl kiside bagimlilk altyapisi olusmustur. Madde bagimlihgr tedavisi gérmek
taburculuk sonrasi bulundugu ortami sehri_degistirmek ve en 6nemlisi madde
kullanilan kisi ve cevreyle bir araya gelmemek bagimhiligin tekrar baslamamasi icin
dikkat edilcek 6nemli unsurlar...”

(Cumbhuriyet - 18.2.2018)

Bagimhligin tehdit olarak savlastinldigi son tartisma alani bagimlihgin bir tuzak oldugu
onermesi Uzerinedir. Bu durumda bagimliliktan etkilenenler tuzaga dismuis kurbanlar
olarak gdsterilmekte ve toplumun farkl kesimlerinden birilerinin bu tuzakla micadele
konusunda gorev alabileceginin alti gizilmektedir:

(8) Gazete Duvar’dan Nergis Demirkaya’nin haberine goére, Albayrak’in sunumu
oncesi kisa bir degerlendirme yapan Arastirma Komisyonu Baskani, AKP Mersin
Milletvekili Yilmaz Tezcan, “Ylzde 99’u Misliman olan bir Ulkede, muhafazakarlari
cok etkilemez diyemiyoruz, ¢clnki kirmizi illerin arasinda milli, manevi degerlerine

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 131



cok bagh olan sehirlerimiz var; Konya var, Kayseri var. Demek ki uyusturucu
madde bagimhhidi din, dil, irk, Glke, birey hi¢ fark etmiyor, herkesi etkileyebiliyor.
‘Bir defadan bir sey olmaz.’ diye basliyor genclerimiz. O nedenle, alinacak tedbirler
var cok énemli, calismamiz gerekiyor. Bu noktada, Diyanet isleri Baskanligi olarak
ne gibi calismalar yaptiniz, ne gibi dnerileriniz var, bundan sonra bu konularda
ozellikle madde bagimlilidiyla ilgili gerek genglerimiz gerekse yetiskinlerin maddeyi
kullanmama noktasinda neler sdyleyebileceksiniz?” diye sordu.

‘SABAH NAMAZINA GIDEN IMAMLAR BU ARKADASLARLA KARSILASIYOR’

Albayrak sunumunda Yesilay ile birlikte ydrittikleri projeleri  anlatt,
son cuma hutbesinin de ‘Bagimlilik bir tuzaktir’ konusunu isledigini sdyledi.
(BirGun - 4.3.2018)

Bagimhiliga iliskin Bakis Acisi

Wodak (2001) tarafindan bakis acisi kazandirma (perspectivisation), cerceve belirleme
(framing) ya da sdylem gosterimi (discourse representation) stratejisi olarak belirlenen
bu boélime gelindiginde sdylem Ureticisinin Uretilen sdylemlere katiim gdstermesi, bir
baska deyigle kendi bakis agisini konumlandirmasi siregleri ¢cézimlemenin odagina
dénusmektedir. Bu amaglar ile ortaya konulan bu stratejiler dilsel olarak olay ve sézcelerin
belli bir bakis acisininda iletimini, betimlenmesini, anlatiimasini ve aktarimini kapsar.

Calismanin verisine gelindiginde, 6nceki bélimde verilen érneklerde de gorulebildigi gibi,
haber metinlerinin dolaysiz sdylem aktarimi (direct discourse representation) tlimcelerine
sahip oldugu bulgulanmistir. Haber Ureticileri haber metinlerini kaleme alirken bagimilik
ile ilgili olaylari, uzmanlarin, konu ile alakall otoritelerin ve politikacilarin agzindan sunma
egilimindedirler. Boylelikle olay aktarimi gerceklesirken sdzce aktarimlari da gergeklestiriimis
olmaktadir. Bu noktada, haber metini yazarlarinin kendi ya da yazdiklarn gazetenin distince,
yaklasim ve tutumlarini séylem aktarimi ile ilettikleri de tartigilabilir. Bdylesi bir kullanim
gazeteciler icin kendilerini hakli ¢ikarmak icin énemli bir dilsel aractir. Ayrica bu sayede
kendileri Uzerindeki sorumlulugu bir otorite Uzerine yonlendirebilmektedirler. Ancak
hepsinden 6nemlisi konusma aktarimi kullanimi metin Ureticisinin bakis agisini ve Urettigi
savlarl destekleme gorevini yiklenmesidir. Norman Fairclough (1989, s. 51) tarafindan da
tartisildidi gibi toplumsal aktérlerin sdylediklerinin yansitiimasi son derece énemlidir cinki
haber raporlarinda kimin gorislerinin ve bakis acisinin benimsendigini gosterirler. Veride
konusma aktarimina bir 6érnek su sekilde verilebilir:

(9) Cumhurbaskani Erdogan, madde bagmliigiyla micadele konusunda
degerlendirmelerinin sorulmasi Uzerine, teknoloji bagimlhgini “Yeni bir felaket”
diye tanimladi.

Bagimlilik denilince akillara ilk uyusturucu bagimliiginin geldigine deginen Erdogan,
2,5-3 yaslarindaki torununun bile evde cep telefonunda oyunlar oynadigini anlatti.
Anne ve babasinin torununun elinden cep telefonunu alamadigini belirten Erdogan,
sdyle konustu:
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“Catisiyorlar vesaire, oyuna devam ediyor. Bu denli kopamiyor. Bu da biyik
bir tehlike. Bizim simdi bunlara karsi tedbirler gelistirmemiz lazim. Nitekim
Universitelerle su anda ortak calisma icerisindeyiz, dayanisma icerisindeyiz.
Sagolsun Yesilay’in bu konuda giizel calismalari var. Yesilay bu calismalariyla
birlikte nasil tedbirler olusturabiliriz, nasil bunlarin karsisina dikilebiliriz, clinki bu
bizim milletce bir sorunumuz. Ne yapip yapip bizim bunun éniind almamiz lazim.
Yoksa evlad U iyal gidiyor. Bunu halletmezsek ne yapacagiz? Bunun bedeli éyle
siradan rakamlar dedil, bir neslin kopmasi, gitmesi bunu neyle ifade edebiliriz,
izah edebiliriz. Buna karsi cok ciddi, kararl tedbirler almak icin micadelemizi
veriyoruz. Bunun da basli basina en énemli adimi egitim éJretim ve basta Yesilay
olmak Uzere STK’lardan cok blylk destekler bekliyoruz. Bunlarla beraber de
bunun 6niini acacagiz ama ben geliyorum bir yere. Bu is ne olursa olsun manevi
egitim olmaksizin, bunun 6nlnd almak mimkin degil. Manevi egditimi de usul ve
esaslarina gére vermek zorundayiz.”

(Sabah - 5.5.2018)

Veride bakis acisi kazandirma stratejisinin dilsel araglarindan biri olan konusma aktarimina
ek olarak birinci gcogul kisi adili ‘biz’ kullanimina da rastlanmistir. ‘Biz’ adilinin kullanimi ile
haberin hangi bakis acisindan uretildigi ortaya konulmaktadir. Metin Ureticisini, okurlar ve
Turkiye’de yasayanlari bir bitlin olarak gdsteren ve bagimliliktan bir bitlin olarak mizdarip
olundugunu yine metin Ureticisinin agzindan dile getiren bir érnek asagida sunulmaktadir:

(10) Perisan durumdayiz ama haberimiz yok!
(BirGdn - 6.1.2018)

Bagimlihgin Yogunlastirilmig Gésterimleri

Turkiye gazetelerindeki bagimliik séyleminde &nermenin bilgisel durumunun
bigimlendiriimesi bagimlilik tzerine yapilmis sézcelerin edimsel gliciiniin yogunlastiriimasi
seklinde gerceklesmektedir. Bu noktadaki en belirgin dilsel arag niceleyicilerin (quantifiers)
kullanimidir. Veride niceleyiciler ile bagimhligin olumsuz &6zelliklerinin pekistirildigi ve bu
ozelliklerin ve etkilerinin yogunlastinldigi bulgulanmistir. Asagida verilen 6rnekte uyusturucu
bagimlihgin olumsuz etkilerinin en fazla Turkiye’de gorildigundn altini gizen sdylemin ‘ilk
sirada’ ifadesindeki ‘ilk’ niceleyicisinin kullanimi ile gergeklestirildigi izlenebilmektedir:

(11) UYUSTURUCUDAN OLUMDE TURKIYE iLK SIRADA

Uyusturucu maddelere ulasmanin kolaylastigini belirten Dr. Ulkiimen Rodoplu,
bagimliik yasinin 10’lara kadar distiginl, sentetik uyusturucuyla o6limde
Turkiye’nin Avrupa’da birinci oldugunu belirtti.

(Yeni Cag — 15.8.2018)

Niceleyicilere ek olarak bagmlilik Uzerine yapilmis sdzcelerin edimsel guctnln
yogunlastirnimasi igin kullanilan bir diger dilsel ara¢c anlamsal bilesenleri derecelendiren
sozciksel birimlerin kullanimidir. Asagidaki pargada gorilen ve karsilastirma yapmak
icin kullanilan ‘daha’ ve yine niceleme icin kullanilan ‘fazla’ sézclkbirimleri bagimhiligin
olumsuz gliciine gdnderme yapmakta ve bu 6zelligi yogunlastirmaktadir.
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(12) 20 kat daha fazla bagimlilik yapici 6zellige sahip oldugu ve diinya genelinde hizla
yayginlastigi vurgulanan Skunk’in bitkisel olmasi nedeniyle zararsiz oldugu algisinin
uyusturucu saticilar tarafindan olusturulmaya calisildigina dikkat ceken uzmanlar,
Skunk kullaniminin sizofreni gibi énemli hastaliklara neden oldugunu da ifade
ediyor. Olim tehlikesi sacan ve bircok hastaliga yol actigi kaydedilen Skunk’in
insan beyni Gzerindeki olumsuz etkilerinin ¢gok agir olduguna da vurgu yapilyor.
istanbul Narkotik Masasi ile birlikte sokak saticilarinin izini stiren Narkotimler, zehir
tacirleri tarafindan yurt disindan getirilen, saksilarda yetistirilen ve piyasa sirilen
Skunk ile de siki bir miicadele icerisinde.

(Sabah - 29.8.2018)

Bagimlilik Gzerine yapilmis sozcelerin edimsel giiciniin yogunlastiriimasi igin kullanilan
anlamsal bilesenleri derecelendiren sdzcliksel birimlere bir drnek de (10)’ da verilen haber
baslginda bulunabilir. ‘Perisan’ sézctkbiriminin kendinde tagimis oldugu yogun caresizlik
anlami bagimlihgin ve etkilerinin edimsel gictni yogunlastirmakta ve bagimlilik Gzerine
Turkiye haber medyasinda Uretilen sdylemlerin insasinda rol oynamaktadir.

Sonug¢

Bu calisma Turkiye yazil haber medyasinda bagimlilik séyleminin insasini gdziimlemektedir.
Calisma sOylemsel stratejilere ve bu stratejileri ortaya koyan ve bagimlihgr sdylemsel
olarak insa eden dilsel birimlere odaklanmistir. Calismada Séylem-Tarihsel Yaklagim’in
One slrdigu 5 strateji temel alinmistir: Bunlar gosterimsel/adlandirma stratejileri,
niteleme stratejileri, savlama stratejileri, bakis acisi kazandirma ve yogunlastirma
stratejileridir. Calismanin arastirma sorularini da olusturan bu bes stratejinin ilkine ait
olarak incelemede, bagimlligin insan sagligina zararl maddeleri ve teknolojik bilesenleri
gOsteren sozclkbirimler ile esdizimli olarak kullanildigini  gdstermistir. Boylelikle,
‘bagimlilik’ ifadesinin insan igin bir tehdit ve kurtulmasi gerekilen bir durum oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu bulgular ikinci arastirma sorusunun odagi olan haber metinlerindeki
‘bagimhlik’ ifadesi Gzerine yapilmis olan nitelemeler ile de desteklenmektedir. Calismanin
verisi bagimlihgin cogunlukla olumsuz ¢agrisimlar yapan diger dilsel 8geler ile esdizimli
olarak kullanildigini g&stermektedir. Bu durumda, ‘bagmiliga’ yiklenen olumsuz
nitelikler ‘bagimliik’ kavraminin olumsuz gdsterimini ve boylelikle de olumsuz insasini
gerceklestirmektedir. Calismainin bir sonraki arastirma sorusunu olusturan savlama
stratejileri ile iligkili olarak galismanin verisi Tlrkiye yazili haber medyasinin bagimliik
s@ylemlerinde bagimliiga atfedilen nitelemeleri iki tartisma alani Uzerinden destekledigini
ve hakli cikardigini géstermektedir. Galismada, bu tartisma alanlarindan ilkinin bagimlihgin
toplumsal bir sorun, digerinin ise bagmlihgin bir disman, tehlike, hastalik veya tuzak
savlamasi ile tehdit olduguna isaret etmekte oldugu gézlemlenmistir. Calismada, haber
metinlerinin cok sayida dolaysiz séylem aktarimi tUmcelerine ve bu yolla uzmanlarin, konu
ile alakal otoritelerin ve politikacilarin goruslerinin dogrudan aktarimina sahip oldugu
goérilmastir. Bu noktada, haber metini yazarlarinin kendi ya da yazdiklar gazetenin
distince, yaklasim ve tutumlarini sdylem aktarimi ile sorumlulugu bir otorite Uzerine
yonlendirerek ilettikleri ve bdylelikle kendi bakis acilarini ve Urettikleri savlari destekledikleri
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de tartisilabilir. Galismada, bagimliigin olumsuz yanlarinin ve etkilerinin edimsel gliciiniin
niceleyicilerin kullanimi ile yogunlastirldigr ve bagimlilik tizerine Turkiye haber medyasinda
Uretilen sdylemlerin olumsuz ingasinin pekistirildigi bulgulanmistir ve béylelikle calismanin
son aragtirma sorusuna da bir yanit verilmis olmaktadir.

Bulgulan 6zetlemek gerekirse, calismada, STY'in sdylemsel stratejilerinin teskil ettigi
¢6zimleme ulamlarinda esdizimlilik, konusma aktarimi, olumsuz c¢agrisimlara sahip
stzcuksel birimlerin kullanimi, niceleyicilerin kullanimi gibi dilsel aracglara ve tartisma
alanlan (topoi) gibi yine dilsel 6zellik tasiyan savlama araclarina yer verildigi gortlmustar.
Calismada haber metinlerinin temel anlamsal stratejisinin bagimliigin hangi madde ya
da davranisa yonelik oldugunun ve hangi 6zellikler ile nitelendiginin belirtiimesi Uzerine
oldugu belirlenmistir. Bu da, ‘bagimlilik’ ifadesinin neyi gdsterdigini ortaya koymakta ve
bagimlihigin ne oldugunu ve hangi 6zelliklere sahip oldugunu insa etmektedir. Bu medya
ingasi ile okuyucular bagimliiga dair gérisler ve zihinsel modeller (van Dijk, 2000, s.
21) olusturacaklar ve bu zihinsel modeller cok daha genis bir olusumun olan ‘toplumsal
bellegin’ (van Dijk, 2000, s. 13) ortaya ¢cikmasinda rol oynayacaktir. Calismada, bagimliligin
¢ogunlukla olumsuz olarak nitelendigi ve bu nitelemelerin tartisma alanlari ile savlastirildigi
ve hakl cikarldigi ayrica atfedilen bu niteliklerin yodunlastirma sureglerinden gectigi
go6rilmistir. Bu noktada, bagimlilik ile alakal olarak yapilandirilan bilgi pekistirilmis ve
toplumsal bilise islenmesi saglanmigtir.

Calismanin bulgulari, STY’in da altini ¢izdigi metinlerarasilik/séylemlerarasilik kavramlarina
gonderme yapan bir niteliktedir. Bu agidan da, bagimlilik séyleminin tarihsel boyutuna ve
bagimlilik sdylemini olusturan alt s@ylemlerin arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Soyle
ki, calismanin verisini olusturan tir olan haber metinlerindeki bagimliigin ne olduguna ve
hangi 6zelliklere sahip olduguna dair séylemler ile bagimlihgr tanimlamak ve betimlemek
amaciyla hazirlanmis akademik metinlerin bagimliik sdylemleri arasinda metinlerarasi/
s@ylemlerarasi bir iliski kurulmasi mimkinddr. Calismanin giris béliminde alti gizilen
ve bagimlligi hastalik, toplumsal sorun, vb. sekillerde sunan akademik sdylemler ile
calismanin verisinde karsilagilan adlandirmalar, nitelemeler ve savlar ile ortaya konulan
sdylemlerde aktarimlar gérilmektedir. Ayrica haber metinleri yazarlarinin bagimlilik ile ilintili
bakis acilarini ve dislincelerini yansitan ve okuyucuda da belli bakis acilarinin olusmasina
olanak saglayan konusma aktarimlari da yine metinlerarasilik/sdylemlerarasilik kavramlari
Uzerinden tartisilabilir ve gerek haber metinlerinin icinde bulundugu toplumsal yapiya
gerek ise bu metinlerin tarihsel boyutuna génderme yapabilir.

Toparlamak gerekirse, ¢alismanin sonucunda bagimhligin alkolizm, uyusturucu, sigara ve
teknoloji kullanimi ile konusal bir baglanti icinde ve olumsuz ¢cagrisimlar yaratacak bigcimde
verildigi bulgulanmistir. Bagimhligin farkh sekillerde adlandirildigi ve toplumsal bir sorun
ve tehdit olarak sunuldugu gorilmustir. Ayrica, bagimhiligin temel kitlesinde gencler ve
gengligin oldugu da dolayl bulgulardan biridir. Medya aktarimlarinin bagimhligi gencler ile
6zlestirerek sundugu ve genclik ve bagimlilik iliskisinin toplumsal semalara yerlesmesine
neden olabildigi de gérilmustir. Bu noktada bagimliigin olumsuz cagrisimlarinin gencligin
de olumsuz algilanmasina neden oldugu tartisilabilir.
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Discursive Representation of
Addiction in Newsprint Media

Emel Kékpinar Kaya*

The present study concentrates on the addiction discourse in the newsprint media in
Turkey. By focusing on the language use of the news published on the web sites of the
newspapers, the study aims to explore the discursive representation of ‘addiction’ and its
construction over its representations. More specifically, it targets to examine the discourse
strategies and linguistic devices which are used to construct the social-semantic codes
of addiction. In this context, the main goal of the study is the linguistic and discursive
analysis of the practices that build the perception of addiction in Turkey. In addition,
the analysis of the ways that lead to a relationship between youth and addition is in
among the main goals of the study. Thus, the study highlights the discursive construction
of addiction which affect the social cognition and presents a new understanding and a
critical standpoint via the approaches and devices of Critical Discourse Analysis (CDA)
towards the media representations of addiction.

* Dr, Hacettepe University, Department of English Linguistics, Ankara, emelkokpinarkaya@gmail.com
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

The research questions of the study are as follows:

1. How is addiction referred to linguistically in the newsprint media in Turkey?

2. What are the traits, characteristics and features attributed to addiction in the
newsprint media in Turkey?

3. What are the arguments and argumentation schemes that justify and legitimise the
traits, characteristics and features attributed to addiction in the newsprint media
in Turkey?

4. From what perspective or point of view is addiction expressed in the newsprint
media in Turkey?

5. How is addiction represented as less or more harmful in the newsprint media in
Turkey?

Addiction which is the main focus of the study basically refers to a situation in which
the substance or behaviour cannot be given up ur controlled (Egger and Rauterberg,
1996). As it is clear, addiction can be on the substances such as cigarettes, alcohol and
drugs, and on the behaviours such as eating, TV watching, internet using and shopping
(GlUnit¢ and Kayri, 2010). This marks a distinction between substance addiction and
behavioural addiction (Kim and Kim, 2002). Another distinction can be made between
physical addiction and psychological addiction. According to Turkish Green Crescent
Society (2018), one of the oldest voluntary organisations which fight against addiction
in Turkey, physical addiction is an intense desire towards the substance being used
whereas psychological addiction is a keenness towards the substance in order to satisfy
the needs of it.

Addictions have some common features. The willing condition to give up the substance
or the behaviour which is the object of the addiction, attempts to give up, unsuccessful
trials to abstain and the increasing dosages can be specified as these common features
(Henderson, 2001; Ogel, 2001). Here, a new distinction can be stressed. In the academic
literature, addiction is discussed in terms of its being an illness or an obsession (Foddy
and Savulescu, 2006; Heyman, 2009; Hyman, 2005; Leshner, 1997). According to Turkish
Green Crescent Society (2018), addiction is psychiatric syndrome and a serious illness.

Very different types and aspects of addiction have been studied by various scientific
fields. It is highly available to present studies on the physiological, psychological,
sociological and pedagogical causes and effects of addiction (Bilge, 2012; Copella, 2002;
Everett and Robbins, 2005; Farkas et al., 1996; Foddy and Savulescu, 2010; Horzum and
Barig, 2011; Koknel, 1998; Krazler and Li, 2008; Leshner, 1997; Mclennan et al., 1980;
Robinson and Berridge, 2000; Sahin and Tugrul, 2012; Tao et al., 2010; van Rooij et al.,
2011; Yilmaz et al., 2014). Yet, few studies on the discursive construction and especially
on the linguistic representations of addiction on media have been done. This underlines
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a gap on both the discursive aspects of addiction as a concept and the linguistic point of
view towards addiction. Thus, the present study contributes to fulfil this gap and brings
and understanding to addiction in the interface of Critical Discourse Analysis and media.

Critical Discourse Analysis and Media

Critical Discourse Analysis (CDA), as its name indicates, is a discourse analysis approach
which focuses on the term ‘discourse’. However, it does not solely bring an explanation
to discourse, it also endeavours to describe the relationship between the discourse
structures, social interaction and social structures (van Dijk, 2001, p. 353). Besides, it aims
to have a critical attitude towards the social entities. That is to say, CDA concentrated
on social problems (Fairclough and Wodak, 1997, pp. 271-280; van Dijk, 2001, p. 353)
and this sophisticates it with critical aspects. In its basic definition, CDA which deals with
the relationship between discourse and society and it studies this relationship in terms
of power relations (Fairclough, 1998; 1995a; 1995b; 1995c; van Dijk, 2001; 1998; 1993;
Wodak, 2009; 1999). In broader terms, CDA ESC focuses on the ways that discourse
structures produce, approve, reproduce and challenge power relations in society (van
Dijk, 2001, p. 353).

As one of the outstanding figures of CDA, Teun A. van Dijk (1993, pp. 253-254) underlines
that power gained through tools such as money, oppression and information enables us
to reach the rhetorical tools which can be used to transform the minds of people. Here,
language is highly underlined; language is both an entity which produces discourse and
a very important rhetorical tool, and it is also in a “strong and pervasive relationship
between linguistic structure and social structure” (Kress and Hodge, 1979, p. 185).

At this point, the definitions of discourse and its relationship between discourse and
language should be explained. If defined in its basic terms, discourse is “speech
or writing seen from the point of views of the beliefs, values and categories which it
embodies; these beliefs, etc. constitute a way of looking at the world an organization or
representation of experience” (Hawthorn, 1992, p. 48 cited in Mills, [1997] 2004, p. 5). In
other words, discourse can be described as a whole of language use of individuals and
society and frames of mind which lead to these specific uses (Kékpinar-Kaya, 2016, p.
264). Discourse cannot be thought independently from language since discourse is not
only accepted as the product of linguistic actions but also the fundamental element in its
emergence.

According to van Dijk (2000, p. 88), language is a social practice and even it is the most
valuable practice which can describe more others. Both oral and written discourses,
therefore, are social practices (Fairclough and Wodak, 1997; Kress, 1990; Wodak, 1996;
1995; Wodak et al., 1999; Tischer et al., 2000) and they represent and construct power
relations in society. Via language use, it is possible to shape, reshape or transform
perceptions, attitudes and ideas of society. This feature inevitably underlines the
constructive power of discourse.
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Apparently, media has the power to reach the masses (Cotter, 2001). Owing to its
advantageous state in the power relations and extensive use of linguistic devices, media
discourse is one of the fields in which the constructive power of discourse can highly be
seen. Especially news media has a significant role in the construction of the minds of
audiences and readers (Dursun, 2014) since it creates a social reality for recipients (Bell,
1991; Fairclough, 1995a; 1995b; 1992a; Fowler, 1991; van Dijk, 1998; 1995a; 1995b; van
Leeuwen, 1996; Wodak, 2003; Wodak and Meyer, 2001). At this context, it is eligible to
highlight the power of news producers on media users and the relationship between CDA
and media.

Theoretical Framework and Method

The theoretical basis of the present study depends on the theoretical framework of van
Dijk (1988a; 1988b; 1988c) on news components and structure, and Discourse Historical
Approach (DHA) developed by Wodak et al. (2009). In the study, the method proposed by
DHA which is one of the complicated and multidisciplinary approaches of CDA has been
used. DHA, dealing with the relationship between language and other social components,
conceptualises discourse as a social act. In this frame, discourse is a part of other social
practices. It accepts oral and written language as a form of social practice (Fairclough
and Wodak, 1997). Here, the semiotic and social aspects of discourse is stressed.

Discourse has some other aspects in DHA. Discourse cannot be thought separately from
the concept of text. Texts are the material and durable products of linguistic actions
(Wodak, 2001, p. 66). In such a situation, the concept of discourse is realised by the
concept of texts. In addition, texts cannot be produced independently from the prior
texts (Kristeva, 1980, p 36). This leads us to the concept of ‘intertextuality’. In DHA, there
are “intertextual and interdiscursive relationships between utterances, texts, genres and
discourses” (Wodak, 2001, p. 67). Here, intertextuality labels the emergence of texts in
other texts and interdiscursitivity refers to the representation of discourses in different
genres and discourses (Choularaki and Fairclough, 1999). Henceforth, any product of
linguistic actions are open to intertextual/interdiscursive relationships (Fairclough, 1992b,
p. 102). That is, this relationships emphasises the historical aspect of discourse.

Among the other aspects of discourse, we can list topical connectivity, plurality and
argumentative connectivity. These aspects need to reveal the topics and argumentations
which are produced by language. In order for these, DHA proposes a three-dimensional
methodology (Wodak, 2001; Wodak et al., 1999; Wodak and Meyer, 2001). In this
methodological framework, the first step is to specify the contents and topics. In the next
step, the discourse strategies are determined. In the last step, the linguistic realisations
which create these topics and strategies are explored. To sum up, in the present study
the topics, discourse strategies and their linguistic realisations emerged in news texts
have been examined.
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Exploring the addiction discourses of newsprint media in Turkey, the present study
used the ‘discourse strategies’ developed by Wodak (2001, p. 73) in order to study the
discursive construction of collective identities. These strategies have been adapted to the
discursive construction of addiction and is presented in Table 1.

Table 1. Discursive Strategies (Wodak, 2001, p. 73)

Strategy Objectives Devices

Referential/ Construction of ingroups and Membership categorization

Nomination outgroups Metaphors, metonymies, and
Synecdoches

Semantic categorisation

Construction of addiction Collacation
Predication Labelling social actors more Stereotypical, evaluative attributions
or less positively or negatively, of negative or positive traits

deprecatorily or appreciatively
Evaluative attributions of negative or
positive traits towards addiction
Labelling addiction more or
less positively or negatively,
deprecatorily or appreciatively

Argumentation Justification of positive or Topoi, fallacies, and counterfactuals
negative attributions used to justify inclusion or
exclusion, discrimination or
preferential treatment

Topoi, fallacies, and counterfactuals

Justification of positive or used to justify the attributions

negative attributions towards addiction
Perspectivisation, Expressing involvement, Reporting, description, narration
framing, or positioning speaker’s point of or quotation of (discriminatory)
discourse view events and utterances

representation
Reporting, description, narration or

Expressing involvement, quotation of events and utterances
positioning speaker’s point of about addiction
view
Intensification, Modifying the epistemic status Intensifying or mitigating the
mitigation of a proposition illocutionary force of (discriminatory)
utterances

Intensifying or mitigating the
Modifying the epistemic status of | illocutionary force of utterances on
a proposition addiction

In the present study which is grounded on the specific ideas and approaches in CDA
the constructive aspect of discourse is highly emphasised. At this frame, the study
has a constructivist/constructionist perspective. Besides, it adopts fundamentals of
interpretivist paradigm in accordance with its methodological and critical standpoint.
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

The main object of the study is the newsprint media in Turkey as it is explained before.
The data of the study includes news texts of six newspapers on their online versions. The
newspapers have been chosen from different newspapers in order to represent different
ideological stances. They are BirGiin, Cumhuriyet, Hlrriyet, Sabah, Yeni Akit and Yeni
Cag. In data collection process, the online pages of the newspapers (www.birgun.net,
www.cumhuriyet.com.tr, www.hurriyet.com.tr, www.sabah.com.tr, www.yeniakit.com.tr,
www.yenicaggazetesi.com.tr) have been searched in terms of the expression ‘bagimlhilik
(addiction)’ and the news texts between the dates of 1 January 2018 and 28 September
2018 which are listed by the online page have been included to the data. 121 news texts
from BirGin, 101 from Cumhuriyet, 389 from Hiirriyet, 248 from Sabah, 14 from Yeni Akit
and 59 news texts from Yeni Cag comprise the data of the study. In the study, a total of

932 news texts have been explored in a qualitative point of view.

The Analysis of the Discursive Construction of Addiction

In the first phase of the analysis, the analysis of topics, it has been observed that
‘addiction’ is not used only for the meaning of being incapable of giving up a substance
or behaviour. The topical analysis has showed that ‘addiction’ is also used for expressing

‘the enjoyment’, ‘economical dependency’ and ‘international relations’.

In the data, it has been found that the number of the news texts that contain the expression
‘addiction’ in the meaning of being incapable of giving up a substance or behaviour is
430 out of 932 news texts. After this elimination 24 news texts from BirGin, 30 from
Cumbhuriyet, 194 from Hdrriyet, 142 from Sabah, 10 from Yeni Akit and 30 news texts from

Yeni Cag have been analysed in terms of the discourse strategies cited before.

Representation/Nomination of Addiction

The core semantic strategy of the news texts is to represent addiction in terms of the
substance or behaviour the addiction depends on. In this way, what addiction refers to
and what it really means is constructed by this strategy. The basic linguistic device has
been specified collocation which underlines the lexical components being together in a
sentence. Table 2 presents the collocations of addiction observed in the news texts.
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Table 2: Representation/nomination of Addiction

Strategy

Referential/
Nomination

Objectives

The construction
of addiction

Devices

Semantic categorisation
Collocations

Madde bagimliigi (Substance addiction)

Nikotin bagimhiligr (Nicotine addiction)

Sigara bagimliigi (Cigarette addiction)

Elektronik sigara bagimliidi (Electronic cigarette
addiction)

Tutiin bagimlihg (Tobacco addiction)

Alkol bagimliligi (Alcohol addiction)

Uyusturucu bagimliigr (Drug addiction)
Uyusturucu madde bagimliigr (Drug addiction)
Oksiiriik surubu bagimliig (Linctus addiction)
Seker bagimlihg (Sugar addiction)

Sekerli gidalara bagimlilik (Sugared food addiction)
Unlu gidalara bagimlilik (Foured food addiction)
Karbonhidrat bagimliigi (Carbohydrate addiction)
Cikolata bagimliidi (Chocolate addiction)

Kafein bagimliig (Cafein addiction)

Tuz bagimliid (Salt addiction)

Teknoloji bagimliligi (Technology addiction)

(Akill) telefon bagimlig ((Smart] telephone addiction)
Tablet bagimlihg (Tablet computer addiction)
Bilgisayar bagimliigi (Computer addiction)

internet bagimliigi (Internet addiction)

Oyun bagimhligi (Game addiction)

Sosyal medya bagimliligi (Social media addiction)
Dijital bagimlilik (Digital addiction)

Sanal bagimlilik (Virtual addiction)

Bitcoin bagimliigi (Bitcoin addiction)

Cevrimigi etkinliklere bagimlilik (Online facility addiction)
Twitter bagimlihg (Twitter addiction)

Kumar bagimliligr (Gambling addiction)
Seks robotu bagimliligr (Sex robot addiction)
Seks bagimliigi (Sex addiction)

Cinsel bagimlilik (Sexual addiction)

Fiziksel ve ruhsal bagimlilik (Physical and psychological
addiction)

Psikolojik bagimlilik (Psychological addiction)
Davranigsal bagimlilik (Behavioural addiction)

As it is seen in Table 2, ‘addiction’ is referred with the substance or behaviour coming
before itself. More specifically, addiction is represented with harmful substances such as
drugs, nicotine, sugar, even salt, with technological devices and terms such as internet,
computer and telephone, with expressions referring to specific behaviours such as game,
gambling and sex. In addition to them, the physiological and psychological aspects of

addiction are observed in the study.

142 ) Emel Kékpinar Kaya




Predication of Addiction

Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

In addition to the referential and nomination strategies of addiction, predication strategies
of addiction are achieved via the use of collocation in the news texts. However, this
time the collocations signal the traits, characteristics and features of addiction. The
predications of addiction can be seen in Table 3.

Table 3: Predication of Addiction

Strategy

Predication

Objectives

Labelling addiction
more or less positively
or negatively,
deprecatorily or
appreciatively

Devices

Evaluative attributions of negative or positive traits
towards addiction

Bagimlilik riski (Addiction risk)

Bagimlilik tedavisi (Addiction treatment)
Bagimlilik uyarisi (Addiction warning)
Bagimlilik sorunu (Addiction problem)
Bagimlilik batagi (Addiction gutter)
Bagimlilik yasi (Addiction age)
Bagimliigin zararlar (Harms of addiction)

Bagimliliktan kurtulmak (To get rid of addiction)
Bagimliliktan korumak (To prevent from addiction)
Bagimliliktan uzak durmak (To prevent from addiction)
Bagimlilikla savasmak (To avoid addiction)

Bagimliig kontrol altina almak (To take addiction under
control)

Bagimliiga énlem (Precaution for addiction)
Bagimliiga karsi farkindalik (Awareness towards
addiction)

Bagimliliklara yénelik koruma (Preservation towards
addiction)

Bagimliliklara yénelik dnleme (Prevention towards
addiction)

Bagimliliklara yonelik bilinglendirme (Awareness-raising
towards addiction)

Bagimlilik ile micadele (Struggle with addiction)

Bagimlilik ve zararl aliskanlklar (Addiction and harmful
habits)

Bagimlilik ve uyusturucu (Addiction and drugs)
Bagimlilik ya da psikolojik sorunlar (Addiction and
psychological problems)

Akil saghgi ve bagimlilik sorunlari (Mental health and
addiction)

Adalet, su¢ ve bagimlilik konular (Justice, crime and
addiction)

Sug, bagimlilik ve istismar gibi konular (Crime,
addiction and abuse)

Bagimlilik, aile igi siddet, taciz, iletisimsizlik ve
6lum (Addiction, domestic violence, abuse, lack of
communication and death)
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As it can be seen in Table 3, addiction is used together with the linguistic components
that have negative connotations such as risk, harm, problem and treatment. This lexical
components with their negative connotations predicate addiction in term negative terms.
Besides, the verbs ‘to get rid of’, ‘to prevent’, ‘to control’ also put stress on addiction by
featuring it with negative traits. Another linguistic device of negative predication is listing
addiction with lexical units having negative connotations such as death, abuse and crime.

Argumentation of Addiction

The discursive construction of addiction can be investigated in terms of topoi. According
to Wodak (2001, p. 74) topoi can be accepted as the parts of argumentation which
contain explicit and inferential premises. The addiction discourses of the newsprint media
in Turkey can be discussed through two different topoi. One of these topoi has sub-
argumentation units which can be called as topos. The topoi are as follows:

- topoi of social problem

- topoi of threat
- topos of enemy
- topos of danger
- topos of illness

- topos of trap

Perspectivisation towards Addiction

This section examines the strategies of perspectivisation, framing and discourse
representation which are proposed by Wodak (2001). Through this strategy discourse
producer expresses her/his involvement to the discourses and positions herself/himself
to the point of view of the language user whose discourses are expressed. The linguistic
devices of these strategies are reporting, description, narration or quotation of events and
utterances. The data of the study exhibits that news texts frequently have direct discourse
representation. News text writers seems in a tendency to express the events via the words
of specialists, authorities and politicians. Thus, they convey their ideas, attitudes and
approaches with the use of these speech representations, and owe the responsibility to
authorities. Moreover, such a linguistic action plays the role of supporting and legitimising
the point of view and argumentations of news text writer as Fairclough (1989, sp. 51)
discusses. According to him, the representation of the utterances of social actors has
a great prominence since they show whose opinions, concerns and perspectives have
been adopted. In the data, a peculiar use of the first plural person pronoun has also been
observed. Some news texts use the pronoun ‘biz (we)’ which represents the point of view
that the news had been written.
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

Intensified Use of Addiction

In the addiction discourse of newsprint media, modifying the epistemic status of a
proposition is achieved through intensifying or mitigating the illocutionary force of
utterances on addiction. The basic linguistic device is the use of quantifiers. In the data
it is observed that via the use of quantifiers such as ilk (the first), the negative attributions
of addiction are reinforced and the effects of addiction is intensified. In addition to the
quantifiers, modifying the epistemic status of a proposition can be performed by the
use of lexical units grading the semantic components of the expression such as daha
fazla (more). Another linguistic device is the use of lexical units which have an intensified
negative meaning such as ‘perisan (miserable)’.

Conclusion

The present study explores the discursive construction of addiction in newsprint media in
Turkey via discourse strategies and linguistic devices that embody these strategies. In the
study 5 strategies have been analysed: referential/nomination, predication, argumentation,
perspectivisation and intensification strategies. In the analysis sections which depend on
these strategies, linguistic devices such as collocation, discourse representation, lexical
units with an intensified meaning and quantifiers, and topoi which also have linguistic
aspects have been observed.

The core semantic strategy of the news texts is to represent addiction in terms of the
substance or behaviour the addiction depends on and its negative traits, characteristics
and features. In this way, what addiction refers to and what it really means is constructed.
Through such a construction readers produce opinions and construe mental models (van
Dijk, 2000, p. 21) and these mental models lead to a larger formation, ‘social memory’ (van
Dijk, 2000, p. 13). In the study, it has been observed that addiction is generally predicated
with negative attributions which are argumented and legitimised through topoi of social
problem and threat. Besides, these negative attributions are also object to intensification
processes. At this context, the constructed knowledge about addiction is reinforced and
processed through social cognition.

To sum up, the study has concluded that addiction is represented as it is in a topical
relationship with alcoholism, drugs, smoking and technology, and as having negative
connotations. It has also underlined that addiction is named in various ways and presented
as a problem and threat. Besides, an indirect finding of the study is that young people
are referred as the core object of addiction. The media practices of the newsprint media
in Turkey present addiction by identifying it with youth and may cause the positioning of
this identification in the schematic structure of social understanding. At this point, the
negative attributions of addiction can be discussed to affect the perception of society
about youth in a negative way.
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