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Oz

Madde bagimliigi modern yasamin toplumsal sorunlarindan biri olarak sayilabilir. Bu sorunun bireysel
boyutta nedenleri olabilecedi gibi, cevresel ve toplumsal faktérler de madde bagmiliiginin olusmasinda
rol oynamaktadir. Birey toplumsallasma surecinde gevresini, toplumu ve kendini anlamlandirma gabasi
icindedir. Bu ¢aba sonucunda kimi zaman tatmin edici cevaplara ulagsamayabilir. Yasamin anlamsiz
gelmesi, karsilasilan sorunlar ve maruz kalinan travmalar neticesinde birey zorluklarla bas etme noktasinda
kendini garesiz hissetmekte ve madde kullanimi ile iginde bulundudu ruhsal bunalimdan kagma istegi
gosterebilmektedir. Madde kullanimi sonucunda yasanilan kisa sireli haz, tolerans gdéstermekte ve bu
durum madde kullaniminin tekrarlanma riskini arttirmaktadir. Bu siirecin sonunda bireyin yasami, kullandigi
uyusturucu ya da uyarici madde c¢ercevesinde sekillenmekte, boylece birey maddeye bagimli olmaktadir.
Dolayisiyla birey karsilastigi herhangi bir zorluktan kagmak amaciyla madde kullanmakta ve madde kullanimi
ile birlikte birey toplumsal islevselligini kaybetmektedir. Bu noktada bireye toplumsal islevsellik kazandirma
slirecinde bir meslek ve disiplin olan sosyal hizmetin énemi glindeme gelmektedir.

Cevresiicinde bireyi odak noktasina alan sosyal hizmet bireyin toplumsal islevselligini saglamak amaciyla ve
bireyin kendi kaderini tayin hakkini gézeterek kisilere ve olaylara miidahalelerde bulunmaktadir. Bu durumda
madde bagdimliidi sadece tibbi sebeple kaynaklanan bir sorun olmadigi i¢in, uygulanan tibbi midahaleler
tek basina ¢6zim noktasinda eksik kalabilmektedir. C6zUm noktasinda ise tibbi mudahale ile birlikte
kisisel ve sosyal boyutta uygulanacak terapi ve rehabilite uygulamalari ile birey madde bagmliigindan
uzaklasabilmektedir. Bu rehabilite uygulamalarinda énemli bir destek dini inaniglardan gelebilmektedir.
Dolayisiyla bireyin cevresi ve icinde bulundugu toplum ile olan iliskisini anlamada, zorluklarla basa
¢lkmada ve yasaminin/kendi varlidinin anlamini bulmada, dini inanislar da belirleyici olabilmektedir.
Madde bagimliigindan uzaklasma konusunda tibbi ve psikososyal midahalelerin yani sira, bireyin
anlam dulnyasina yonelik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, bireyin madde kullanimindan
uzaklagmasini kolaylastirmaktadir. Bunun igin calismada Hristiyanlik, Yahudilik ve Muslimanlik inanglarini
benimseyen farkli yapilarin madde bagimlilarina sundugu danismanlik ve rehberlik hizmetleri, telkinler
ve psikososyal midahaleler incelenecektir. Bu incelemenin ardindan farkl inang temelli yapilarin madde
bagimlilarina yaklasimlar karsilastiriip degerlendirilecektir. Calisma yar yapilandiriimis gériisme metodu

ile gerceklesmistir. Ayrica katimli gézlem teknigi igin gorisulen kisilerle 5nemli zaman birlikte gegirilmistir.
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Abstract

Substance abuse is considered as a social problem in modern life. As there can be individual causes
of this problem, environmental and social factors also play a role in developing substance addiction.
Individuals try to make sense of their environment, society and themselves in the socialisation
process. At the end of this effort, they cannot find satisfactory answers sometimes. As result of
perceived meaninglessness of life, problems faced and traumas experienced, people feel helpless
in coping with challenges and show a desire to escape from their spiritual depression by turning to
substance use. The short-term pleasure experienced as result of substance use shows tolerance,
which increases the recurrence risk of substance use. At the end of this process, people end up
shaping their life around the drug or stimulant substance they use, and become addicted to it. Thus,
individuals use substances to escape from difficulties they face, and lose their social functioning with
substance use. At this point, the significance of social work as a profession and discipline comes to
the fore in the process of providing individuals with social functioning.

Social service which focuses on “the person in environment” intervenes with individuals and events,
by respecting the individual’s right to self-determination, to ensure the social functioning of the
person. As drug addiction is not a problem caused solely by medical reasons, medical interventions
alone may be lacking in finding a solution. In this context, individuals can abstain from substance
addiction with therapy and rehabilitation practices, in addition to medical intervention, to be applied
on individual and social scale. Religious beliefs can give considerable support in this rehabilitation
work. Thus, religious beliefs can be decisive in understanding the relationship with their environment
and society, coping with difficulties, and finding the meaning of life and self-existence on the part of
the individual. In this regard, offering counselling and guidance services for the individual’s world of
meaning in addition to medical and psychosocial interventions makes it easier for them to abstain from
substance use. Hence, this study attempts to analyse counselling and guidance services as well as
suggestions and psycho-social interventions offered to substance addicts by diverse organisations
adopting Christianity, Judaism or Islam. Following this analysis, the approaches of different faith-
based organizations to substance addicts are compared and evaluated. The study was conducted
using semi-structured interview method. In addition, the researchers spent a considerable amount of
time with the interviewees as required for the participatory observation technique.

Keywords: Substance, Addiction, Faith-Based, Counselling, Guidance.

Giris

inanglar, insanlik tarihi boyunca genis cografyalarda niifuz etmis ve insan davranisini
sekillendirebilmis yapilardir. Glinimuzde bu inanglar ve onlarin égretilerini rehber edinen
farkli rehabilitasyon uygulamalari ile madde bagimlisi bireylere danismanlik, terapi, tedavi
ve tedaviye ydnlendirme gibi hizmetler sunulmaktadir. SUphesiz farkli inaniglarin farkli
rehabilitasyon teknikleri ve danismanlik uygulamalari mevcuttur. Farkli dini inaniglarin,
madde bagimlilarinin rehabilitasyonunda alkol ve madde kullanimindan uzaklagsmak
amaciyla grup terapileri yapan Adsiz Alkolikler grubunun olusturdugu “12 adim terapi
yéntemi” gibi, bu ve buna benzer terapi ve rehberlik uygulamalarina da rastlanmaktadir.
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Madde bagimhligi ¢ok boyutlu nedenlere sahip olan bir olgudur. Madde bagimlisi olan
bireyin sosyal iligkileri, ekonomik durumu, yasadigi gevre ve buna benzer faktdrlerin biri ya
da birkagi bagimlinin madde kullanimini tetikleyen ve 6nceleyen nedenler olabilmektedir.
Madde kullanimi davranigini tekrarlayan ve sonrasinda bagimliiga maruz kalan bireyin,
madde kullanimindan uzaklasmasi ve rehabilite olmasi i¢cin sadece tibbi midahalelerin
saglikl sonuclar vermedigi uygulamalar neticesinde gérilmektedir. Madde bagimliigindan
uzaklagsmak icin tibbi mudahaleler ile birlikte daha &nce belirtilen faktorlere yonelik
mudahalelilerin de danismanlik, rehabilitasyon ve tedavi slreclerinde gerceklesmesi
madde kullanimini birakma sirecini hizlandirabilmektedir.

Birey kendisini ve cevresini anlamlandirma, hayatin anlamini sorgulama ve yasamin
sutrdlrilmesi icin gerekgeler bulma sUreglerinde bunalima disebilmekte, varligina
anlaml bir cevap bulamayabilmektedir. Bu noktada farkli inanglarin sundugu cevaplar
ve hayatin anlamina yonelik ritieller, madde bagimlisi bireyin kendisini ve c¢evresini
anlamlandirma slrecinde yardimci olacak etkenler arasinda siralanabilir. “Cevresi iginde
bireyi” odak noktasina alan sosyal hizmet, benimsedigi sistem yaklagimi teorisinde bireyi
sosyal boyutta dahil oldugu sistemler ile ele almakta, yasadidi sorunlari bu yaklagim ile
gindeme getirmektedir. Madde bagimliigindan uzaklasma, insan odakli bir meslek ve
disiplin olan sosyal hizmetin deger Uretme ¢abasinda oldugu bir alandir. Dolayisiyla son
zamanlarda madde bagimlilarinin madde kullanimindan uzaklagsmasinda inang temelli
farkl yaklasimlarin belirmesi gerek bagimlilik baglaminda gerekse madde bagimliligindan
kurtulmada 6nemi artan inang baglaminin incelenmesi bu alanda yapilan galismalari
degerli hale getirmektedir.

Arastirmanin Amaclari

Madde bagimliigindan uzaklasmada Hiristiyan, Yahudi ve islam inanclarini benimseyen
organizasyonlari ve bu organizasyonlarin gergeklestirdigi terapi, danismanlik ve benzeri
iyilestirici ve yol gosterici uygulamalar sunulduktan sonra, literatir yardimiyla madde
kullanimindan uzaklasma surecinde kullanilan yéntemler ve modeller, rehabilitasyonun
gerceklestirildigi mekan, manevi danismanin nitelikleri ve alanlarinda bu Ug¢ dini inanisin
faaliyetleri karsilastirilarak calisma anlamlandirimaya calisiimistir. Ayrica bu makalede
Turkiye’de faaliyet gbsteren inang temelli olusumlardan birinin Gyeleri ile gerceklestirilen
mulakatlar ile bagimlilik Gzerine yapilan manevi destek miidahalelerine de deginilecektir.
Bununla birlikte, “madde bagimlisi bireylere dini inan¢ yardimiyla nasil bir danismanlik
sunulmakta?”, “Bireyin dini inanci madde kotlye kullanimindan uzaklasmada nasil bir
rol Ustlenmekte?”, “bagimli birey inan¢ temelli rehabilitasyon organizasyonlarina nasil
ulasmakta ve bunlardan faydalanmakta?” gibi sorulara cevap bulmak da bu ¢alismanin
amaclar arasindadir.
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Arastirmanin Yéntemi

Bu calismanin gerceklesmesi icin farkli veri toplama teknikleri kullaniimistir. Oncellikle
konunun ézindeki anahtar kavramlar belirlenerek veri tabanlari araciligiyla alan yazininda
taramalari yapilmistir. Bu taramalar sonucunda olusan temalar cercevesinde kaynaklar
konularina gére tasniflenip degerlendirilmistir.Arastirmanin derleme kismi bu teknikten
faydalanarak olusturulmustur. Konuyu bir érnek tizerinde degerlendirmek amaciyla madde
bagimlisi genglere hizmet veren Bisr-i Hafii Genglik ve Dayanigsma Merkezinin sundugu
danismanlik ve manevi destek uygulamalarini degerlendirmek icin bir olguyu, kavrami
veya bir olayl derinlemesine inceleyerek daha kapsamli verilerin toplanmasina imkan
veren nitel arastirma yéntemlerinden “6rnek olay calismasi” kullaniimistir. Bu yéntemde
amagclar ve arastirma sorular mevcut olsa bile, incelenen olayl ya da olguyu mimkin
oldugunca tim yonleriyle anlamaya galismak asil amactir. Sadece tek bir olayla ya da
olguyla ilgilenebilir lakin arastirilan olaya benzer baska olaylarin oldugunu hep hatirda
tutmak gerekir (Punch, 2014, s.144).

Ayrica veri toplama teknigi olarak nitel arastirma tekniklerinden katihmci gézlem ve
mdilakatin secilmesinin bu c¢alisma i¢in daha uygun olacag disidnulmustir. Mulakat
tekniginin Ug tiriinden olan (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildinm 2010) bicimsel
olmayan mulakat, yarn bicimsel mulakat ve katiliml gézlem teknikleri kullaniimistir. Bu
teknikler ile yapilan gériismelerde hem “doyurucu bilginin” elde edilmesi hem de gézlem
ve miilakat slreclerinde gerekli oldugu dusiintlen noktalarda daha agiklayici ifadelerde
bulunma imkani saglanmistir. Verilerin elde edilmesi icin 6rnek olarak segilen sivil
toplum kurulusunun iki yetkilisi ile bu kurulustan hizmet alan, madde bagmiiigindan
uzaklasmis ya da uzaklasmayl amagclayan U¢ geng erkek ile yar bicimsel mulakat ve
bigcimsel olmayan milakatlar yapilmistir. Yar bicimsel miilakat sirasinda verileri saklamak
adina gérusmecinin de bilgisi dahilinde ses kayit cihazi kullaniimig, bicimsel olmayan
milakatlarda ise goriismecilerin endise duyabilme ihtimali ve verilerin istenilen dogrulukta
elde edilememesi duslncesi ile herhangi bir ses kayit cihazi kullaniimamigtir.

Ayrica literatirde ¢ok sayida arastirma yayinina ve uygulama &rnegine rastlanabilen
Hristiyan inanci temelinde sekillenen organizasyonlar bu konuda model olusturma
ve uygulama noktasinda diger inanglarin olusumlarina 6érnek sunabilmektedirler. Bu
makalede Hristiyan ve Yahudiinancini benimseyen sivil toplum 6rgiti ve organizasyonlarin
bagimlilara yodnelik uygulamalar literatiirde bulunan arastirma makaleleri ve internet
siteleri ile elde edilen bilgilerle degerlendirilmistir. islam inancina sahip organizasyonlarin
bagimlilara yonelik uygulamalari i¢cin de Tirkiye’de bulunan olusumlarin incelendigi
makaleler ele alinmis ve daha 6nce de ifade edildigi gibi bu alanda faaliyet gésteren bir
sivil toplum 6rguti uygulamasindan yari yapilandiriimis milakat ve gézlem yolu ile veriler
toplanmistir.
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Madde Bagimlihgindan Uzaklasmada inan¢ ve Manevi Destek
Etkeni

Madde bagimliligi daha dnce de belirtildigi Uzere bireyi sadece biyolojik baglamda degil,
psikolojik ve sosyal alanlarda da magdur edebilen bir durumdur. Ozellikle bagimlilik
alaninda yapilan c¢alismalarin ele alinmasinda biyomedikal, psikolojik, sosyal ve kulttrel
etkenlerin yani sira manevi etkenlerin de g6z ardi edilmemesi tutarli verilerin elde edilmesi
noktasinda énem arz etmektedir (Miller,1998). Madde bagimliigindan uzaklagsma stireci
biligssel, dini ve manevi, fiziksel, sosyal ve duygusal boyutlarinda islenmesi gerekli olan
bir stireg olarak tanimlanabilir (Kathleen, 2005, s. 20). Bu baglamda bireye bu boyutlarda
miidahalede bulunmak, tedavi ve rehabilitasyon sirecinde farkl konularda destekleyici
hizmetler sunmak, bu siirecin daha olumlu sonuglar vermesini saglayabilir.

Literatlr araciliiyla konunun tarihsel baglami incelendiginde madde bagimliigindan
arinma surecinde yapilan klinik midahalelerde ve tibbi egitimlerde inan¢ ve manevi
destek konularinin rolinin g6z ardi edildigi gértlmektedir (Longshore, Anglin, Conner
2009, s. 178). Fakat oOzellikle saglik alaninda ortaya konan calismalarda inang ve
maneviyat ile saglik arasindaki iliskiyi degerlendiren yayinlara da rastlamak mimkindir
(Miller ve Thoresen, 2003; Musgrave, Allen C. ve Allen G., 2002; Shea, 2000; Daaleman,
2004). Farkh yayinlar da maneviyat ve inang faktoriinin, bireyin uyusturucu ve uyarici
maddeye olan egiliminin azalmasinda belirleyici bir roliniin oldugunu destekler niteliktedir
(Gerald, Kimberly ve MaryLouise 2007, s. 184; Kendler, Liu, Gardner, McCullough, Larson
ve Prescott, 2003; Wills, Yager ve Sandy, 2003; Koenig, 2001; Miller, 1998; Richard,
Bell ve Carlson, 2000; Gorsuch, 1995; Gartner, Larson ve Allen, 1991). Bu konudaki
bir érnekte, HIV virlsini bulunduran madde bagimhsi 43 kisi icin uygulanan alti aylik
tedavi surecinde hastalara manevi ve dini konulari da iceren psikolojik destek hizmeti
sunulmustur. Alt ay sire ile madde bagimlilarina metadon tedavisinin yaninda uygulanan
bu manevi destek ile hastalarda uyusturucu madde kullanma isteginden kaynaklanan
yoksunluk belirtilerinin belirgin diizeyde azaldigi gdzlemlenmistir (Avants, Warburton
ve Margolin, 2001). Madde bagmliigindan uzaklasma sirecinde maneviyat ve inang
odakli destekleyici uygulamalarin genellikle 12 adim tedavi programlari ve inang temelli
organizasyonlar araciligi ile gergeklestigi gortlmektedir. Bu organizasyonlarin uyguladigi
hizmetler “Klinik Manevi Destek Hizmeti” olarak tanimlanmaktadir. Bu hizmetler dua,
meditasyon, cesitli dini ritieller, ayinler ve incil ve benzeri kutsal kitap okumalari gibi farkli
faaliyetleri icermektedir (Longshore ve ark., 2009, s. 181).

Manevi ve dini etkenlerin olumlu yansimalarinin yani sira olumsuz sonuglarini belirtilen
calismalar da bulunmaktadir. Bu yayinlarda s6zl edilen olumsuzluklardan biri, dini alanda
yetkin ve insan psikolojisi alaninda deneyim sahibi profesyoneller tarafindan kavramsal
ve sistematik bir akademik dilin olusturulamamasi olmustur (Chatters, 2000). Bu sebeple
konu Uzerine yapilacak calismalarda kavram karmasasi sorunu ile karsilasiimaktadir.
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Diger yandan manevi ve dini etmenlerinin madde bagimlisi bireyler Uzerinde zaman zaman
sucluluk, utang duyma ve bir giinah isledigi igin cezayi hak ettigini disiinme, sorunlarla
bas etme noktasinda eksik hissetme gibi bireyin duygu durumuna etkilerinin olabilecegi
de belirtiimistir (Ellison ve Levin 1998; Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve Hahn, 2004).
Dolayisiyla bu etkenlerin olumsuzluklarinin kimi zaman madde bagimlisinin maddeden
uzaklagmasini saglamak yerine, umutsuzluk, endise ve korku duygularindan kagmak igin
uyusturucu maddeye yénelmesine sebep olabildigi gortlmektedir.

Literatir yardimiyla ulasilan madde bagmlilarina yoénelik manevi ve dini hizmet veren
inanc¢ temelli organizasyonlar genellikle (¢ semavi din ¢atisinda sekillenmektedir. Bunlar
Hristiyanlik, Yahudilik ve Maslimanlik dini olarak siralanabilir.

Hristiyan inancina Mensup Organizasyonlarin Madde
Bagimhihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklagimlari

Hristiyan inancini benimseyen ve madde bagimlilarina yonelik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari gerceklestiren organizasyonlarin bir kismi, alan yazini araciigiyla
incelendiginde genel olarak manevi destegin daha ¢ok kilise cemaatleri ve benzer dini
gruplar tarafindan uygulandigi gérilmektedir. Ozellikle bagimlilik noktasinda faaliyet
gosteren kilise cemaatlerinin de daha ¢ok siyahi gruplardan olustugu soylenebilir. Kilise
cemaatlerinin uyguladigi manevi danismanlik uygulamalarinda irki-mezhepsel farkliliklarin
oldugu gérilmektedir. Ornegin Katolik mezhebine bagli manevi danismanlar yaptiklarini
inanclarinin geregi olarak gerceklestirilen gérev ya da bir yasam amaci olarak algilarken,
Protestan mezhebine bagli manevi danismanlar, manevi danismanlik anlayislarini daha
¢ok insancil amaglarla, insana eslik etmek, yardimci olmak, arkadas gibi iletisim saglama
olarak belirlemiglerdir. (Agilkaya-Sahin, 2016, s. 49)

Literatirde madde bagmllarina yoénelik uygulamalari Hristiyan inanci temelinde
gerceklestiren calismalar da vardir. Bunlardan birisi olan Gerald ve arkadaslar (2007)
tarafindan ele alinan “Kokain Bagimlisi Siyahi Kadinlar igin inang Temelli Bir Uygulama”
adl makalede evsiz durumda olan, kokain bagimlisi ve anne olan siyahi kadinlar érneklem
olarak belirlenmistir. Arastirmada Hristiyan inancinin gereklerine goére tasarlanan
danismanhgin ve madde bagimlisi annelere sunulan manevi destegin roliinin analiz
edilmesi hedeflenmistir. Mevcut durumda bir tibbi tedavi programinda olan 18 kokain
bagimlisi siyahi kadinin rastgele secilmesi ile bir érneklem grubu olusmustur. Ozellikle
siyahi kilise cemaatlerine Uye olan bir stpervizér grubu, gonillilik esasina dayal
olmak kaydiyla bu érneklem grubuna tedavi siiresince danismanlik ve rehberlik hizmeti
sunmuslardir. Bu rehberlik ve danismanlik strecinin baslamasindan alti ay sonra secilen
o6rneklem grubunda maneviyat temelli uygulamalara katilanlarin katilmayanlara kiyasla
%75 oraninda daha hizl iyilesme tepkisi verdigi, tedavi surecini hizlandirdigi ve iyilesme
sUrecine katkida bulundugu gézlemlenmistir (Gerald ve ark., 2007). Kokain bagimlisi evsiz
kadinlar ile stipervizérleri arasindaki iletisim guinlik hayattaki yardimlagmalar (ev temizligi,
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cocuk bakimi, ev ekonomisi gibi) ile sinirli kalmayarak, daha derin ve daha kuvvetli bir iligki
halini almaktadir (Gerald ve ark., 2007, s. 184). Daha gok glivene ve samimi iletisime bagl
iliskiler Uzerinden iletisim slrdlriimektedir. Bu derin iliski madde bagimlisini alternatif
anlam arayiglarina yéneltebilmekte ve madde kullanimindan uzaklastirabilmektedir.

Hristiyanligin gereklerine bagll kalarak madde bagimiihig ile micadele amacl faaliyet
gOsteren organizasyonlarin terapi uygulamalarinin ¢ogu “12 Adim Terapileri” adi ile
sunulmakta ve bu bir model gibi aktariimaktadir. Fakat ilk 12 Adim Terapi Uygulamalari
Hristiyan kuruluslarinda goérilmis olsa bile diger inanglarin da kendilerine 6zgi 12
Adim Terapileri bulunmaktadir. 12 Adim Terapi Uygulamalari, madde bagmliligindan
uzaklasmada siklikla kullanilan bir modeldir. Birgok organizasyonun terapi uygulamalarina
ilham olan ve ilk defa Adsiz Alkolikler tarafindan tasarlanip uygulanmis olan 12 Adim
Terapi uygulamasi, Hristiyan 6gretileri cercevesinde sekillenmistir. Ayni zamanda Adsiz
Alkoliklerin kurucusu olan bilinen Bill Wilson’'un dini olusumlarda da etkin rol aldigi
belirtiimektedir (Kathleen, 2005, s. 21). Bu konuda Adsiz Alkoliklerin uygulamalarinda
Hristiyan inancinin baskin roll oldugu distniimektedir.

Adsiz Alkoliklerin 12 Adim Terapileri olarak tanimladiklari asamalar su sekilde 6zetlenebilir:

+ Kisinin alkole karsi gligsiiz olundugunu ve hayatinin kendi kontroliinden ¢iktigini
kabul etmesi,

+ Kisinin kendisinden daha Ustlin bir kuvvetin ona ruhsal ve fiziksel saghgini
kazandirabilecegine inanmasi,

+ Kisinin iradesini ve arzularini sinirlandirarak kendinden daha Usttn bir varlik olan
Tanr’ya yénelmesi,

+ Kisinin kusurlarinin farkinda olmasi ve onu kabul etmesi,

+ Kisinin sahip oldugu ve farkinda oldugu eksik ve kusurlu yanlarini bagkalarina
s@ylemesi, zaaflarini itiraf etmesi,

+ Bu streglerden sonra bagimlinin danisma, rehberlik ve rehabilitasyon sireclerine
hazir hale gelmesi,

+ Tanrr’dan Kisinin eksikliklerini gidermesini algak génalltlikle dilemesi,

+ Kisinin zarar verdigi insanlarin listesini gcikarmasi ve hatalarini diizeltmeye istekli hale
gelmesi,

+ Kisinin daha énce zararinin dokundugu ve kendisine karsi hata ettigini kisilere ile
dogrudan temasa gecerek 6zir dilemesi,

« Hatalarin her an farkinda olunmasi ve yeri geldiginde 6zlr dilenmesi,
* Dua ve tefekkir yolu ile Tanri ile iletisimin gliglenmesi,

+ Son olarak bu adimlardan sonra kiginin etrafindaki alkol bagimlilarina bu adimlardan
bahsetmesi ve hayatinin geri kalaninda bu adimlari uygulamayi unutmamasidir.
(Adsiz Alkolikler, 2016)

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 171



Bu adimlara dikkat edildiginde “Tanr”, “Dua”, “Tefekkur”, “Ustiin Gug” gibi kavramlar ile
dini bir sdylemin 6n planda tutuldugu goériimektedir. Fakat Adsiz Alkolikler (AA) kendilerini
ve uyguladiklar terapileri, dogmalardan ve dini zorunluluklardan kaynaklanmadigl,
manevi yonelimli bir iyilesme programi olarak tanitmaktadirlar (Miller ve Kurtz,1994).
Adsiz Alkolikler her ne kadar Hristiyan dininin kural ve kisitlamalarina mesafeli olduklarini
belirtseler de dini terimlerin ve manevi faktdrlerin uygulamalarinda gérildigu séylenebilir.

Hristiyan inancini benimseyen organizasyonlarin madde bagimliligi Gizerine gercgeklestirdigi
manevi destek uygulamalari, profesyonel yardimlarla desteklenerek farkli mudahaleler
yapllmaktadir. Bunun yaninda terapi boyutunda 12 Adim Terapilerinin 6n planda tutuldugu
gorulmektedir. Gondlll kuruluslann ve kilise cemaatlerinin daha ¢ok kendi mensuplarina
yonelik hizmetlerinden bahsedilebilir.

Yahudilik inancina Mensup Organizasyonlarin Madde
Bagimhihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklasimlari

Yahudi inancina sahip organizasyonlarin madde bagimlisi bireyler icin uyguladigi
muldahaleleri incelemek amaciyla gerceklestirilen literatir taramalarinda bulunan
kaynaklarin kisith oldugunu s®ylemek gerekir. Ornek uygulamalara bakildiginda ise
daha cok belirli mekanlarda dis cevreden izole edilmis rehabilitasyon merkezlerinde
kendi alaninda uzman psikolog, terapist ve doktorlarin hizmet verdigi, Adsiz Alkoliklerin
tasarladigi 12 Adim Terapi Modelinin Yahudi inancina gére diizenlenmis seklinin kullanildig
ve hizmetlerin Ucretlendirildigi organizasyonlar oldugu goriimektedir.

Bu konu bashginda elde edilen makalelerden en doyurucu igerigi sunan Loewenthal’in
(2014, 5. 980) calismasinda verdigi 6rneklerden biri “BeitT’shuvah Sinagogu Rehabilitasyon
Merkezi”dir. Rehabilitasyon, terapi ve danismanlik uygulamalar, Yahudi &gretisi
cercevesinde gerceklesen meditasyonlar, birlikte yapilan dualar ve farkli grup aktiviteleri
Uzerinden iglemektedir. 12 Adim Terapi Modelinin Yahudi inancina gére sekillendirildigi
merkezde,

Patolojik olan madde bagimlihg hakkinda bilgilendirme,

Yoksunluk belirtileri sonucunda madde kullanma krizinin niksetmemesi i¢in tedbirler
alma,

Aile Uyeleri ile olan iligkilerin gézden geciriimesi,
Yahudi ahlakinin taninmasi,

Ofke kontrolii, zorluklarla bas etme, sorumluluk alma gibi destekler veriimektedir.
(Beit T'shuvah Synagogue Recovery Center, 2017)
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Loewenthal’in galismasinda sundugu bir diger 6rnek organizasyon ise kdklU bir kurulus olan
“Chabad Tedavi Merkezi”dir. Yahudi inancinin gereklerine gore isleyen ve Yahudilerin kutsal
kitabi olan Tevrat’i uygulamalarinda merkeze alan rehabilitasyon merkezi 1972 yilindan beri
hizmet sunmaktadir. Kurulusundan giinimuze kadar binlerce madde bagimlisina tedavi
surecinde destek saglandigi belirtiimektedir. Kisisel terapiler, aile terapileri, ¢ift terapileri
gibi farkli terapi tekniklerini de kullanan merkez, ginlik programlarinda istege baglh olarak
doga tirmaniglari, sabah yuriyUsleri, fitness uygulamalari gibi sportif faaliyetlerin yani
sira manevi ritUeller, grup terapileri ve Sabat' gibi dini ritleller de bulunmaktadir (Chabad
Residential Treatment Center, 2016).

Netice itibariyle Yahudi inancini benimseyerek faaliyet g&steren organizasyonlarin
madde bagimliigindan uzaklastirmak amaciyla sinagog gibi dini bir alan ya da o6zel
olarak tasarlanmig, bireyin sosyal ¢cevresinden uzakta, izole edilmis evleri mekan olarak
secmeleri ortak bir 6zellik olarak belirtilebilir. Diger yandan hizmetin sunulmasi igin
kisinin gevresinden uzakta bir mekan segilmesine ragmen, madde bagimlisinin ailesi ile
ziyaretlerine ve onlarla goriigsmelerine dncelik verildigi belirtiimistir (Loewenthal, 2014, s.
98). Ayrica Hristiyan dgretilerinden esinlenilerek ortaya ¢ikan Adsiz Alkoliklerin 12 Adim
Terapi Uygulamasi da bazi Yahudi organizasyonlarinda Yahudi inancina gére diizenlenerek
danismanlik slirecince sunulmaktadir.

Miisliimanhk inancina Bagh Organizasyonlarin Madde
Bagimlihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklagimlari

Muslimanligi benimseyen organizasyonlarin madde bagimlilarina yonelik gerceklestirdigi
destek uygulamalar incelendiginde, literatlir taramalarinda diinya genelinde ¢ogunlukla
sistematik ve profesyonel destek sunan programlara rastlamak mimkunddr. Diger yandan
ozellikle Turkiye 6zelinde bu tir faaliyetlerde bazi tasavvufi olusumlarin 6n plana ¢iktigi
sdylenebilir. Madde bagimliligina karsi tasavvufi egilime sahip olusumlarin uygulamalarina
bakildiginda dini kaynaklarin belirleyici faktér oldugu fark edilmektedir. Bu kaynaklari
rehber edinen organizasyonlar madde bagimlisi Uyelerini grup gérismeleri ve benzeri
teknikler ile bir araya getirmekte fikir ve tecriibelerini birbirleri ile paylasmaktadirlar. Bu
ortamin Uyelere sunulmasi iyilesme surecini de hizlandirdigi farkli calismalar tarafindan
belirtilmistir (Kizmaz ve Celik, 2016; Giirsu, 2018). Ozellikle Tiirkiye genelinde ve Istanbul
6zelinde verilecek érneklerde belirli tasavvufi olusumlarin etkili oldugu gérulecektir.

Musliman nifusun gogunlukta oldugu llkelerden biri olan Turkiye’de genglere madde
bagimlihg konusunda ¢6zim sunmak amaciyla génulli olarak hizmet sunan farkl dini-
tasavvufi olusumlarin kurdugu dernek ve benzeri sivil toplum 6rgutleri géze carpmaktadir.
Coban’in (2016) incelemesinde belirttigine gére “HISADER “(Haznedar islami Arastirma

' Yahudiler igin Yehova ile aralarindaki ézel bir bagi temsil eder. ibranice “lisbot” (is birakma) kelimesinden gelir. Yahudi
inancinda Cumartesi giini dinlenme gunu olarak ifade edilir. Yaratici diinyay! alti glinde yarattiktan sonra yedinci gunu
birakmistir. Bu sebeple haftanin yedinci gtinii olan Cumartesi giini dinlenme guinii olarak belirlenmistir. O guin bir isle
ugrasiimaz.
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Yasatma ve Yardimlagsma Dernegi), Kizmaz ve Celik’in (2016) makalesindeki “Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi” ve Gursu’nun (2018) inceledigi “Hizmet Génul Erleri Dernegi” bu
konuda 6rnek olarak gosterilebilecek olusumlardir.

Coban’in (2016) alan arastirmasinda gerceklestirdigi gortsmeleri sirasinda madde
bagimlihigindan uzaklasmak amaciyla bireyin belli bir mekandaki “dergah” olarak
adlandirilan merkeze gittikten sonra, cesitli gorismelerin ardindan kendi cevresine
doéndliginde madde kullanimini bir slreligine birakmasina neden oldudu ifade
edilmektedir. Gorismecinin talebi Uzerine “dergah” olarak adlandirilan yer Goban’in
calismasinda belirtilmemistir. Tirkiye’ deki islami olusumlari inceledigi “Ayet ve Slogan”
adl eserinde Gakir'in, “Adiyamancilar” ya da “Menzilciler” olarak ifade ettigi olusum ile
Coban’in galismasindaki gériismecinin bahsettigi organizasyon benzerlik gdstermektedir.

Bu organizasyonun kendisine bagvuran alkol ve madde bagmlisi bireylere yardimci
olmak amaciyla gesitli telkinler ve benzeri destekleyici midahaleler ile hizmet sundugu
bilinmektedir. Madde bagimlilarinin bu olusuma katiimlar ise genelde bagimli bireyin
cevresinin yonlendirmesi neticesinde gerceklesmektedir. Adiyaman ilinin Kahta ilgesine
bagh “Menzil” olarak da bilinen diger adiyla Durak Koyline giden madde bagimllarinin,
yaptiklar icin tdvbe edip geri ddnmelerinin sonucunda glUnlik dini ritlellerine devam
ettigi belirtiimektedir. Dergah olarak belirtilen ortamda bulunan Naksibendi Seyhi ile
gerceklestirilen goérismede, bagimli olarak gelenlerin sorunlarina nasil bir ¢ézimin
sunuldugu soruldugunda ise Seyh “Gelenlere sifa, huzur telkin ediyorum, ¢ekip gidiyorlar.”
cevabini vermistir (Cakir, 2014, s. 69-72). Bu baglamda oldukg¢a genis bir taninirhk
agina sahip olan bu organizasyonun bagimlilik rehabilitasyonu Uzerine belli bir metodu
bulunmadigi gérilmemektedir.

Kizmaz ve Celik (2016)’in inceledigi, yine “Adiyaman Menzil Grubu” olarak ifade edilen
tasavvufi olusumun bunyesinde faaliyet gosteren Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde ise
bagimli erkek genclerin maddeye erisimini engellemek adina izole bir ortam olusturuldugu
gorulmektedir. Ayrica bagimhlia karsi mucadelede “dinsel (inang/tasavvuf/tarikat
gelenegi) motivasyonu” énceleyerek midahalelerde bulunuldugu ifade edilmistir (Kizmaz
ve Celik, 2016, s. 314). Bunun yaninda gonulli “Menzil” Gyelerinin “dlUzeni saglamak”
adina tim gece bu merkezde kaldiklar belirtiimektedir.

Merkezde bulunan rehberlerin ve génilli Gyelerin madde bagimlilariile profesyoneliliskiden
uzak daha ¢ok bir “abi gibi” samimi ve icten iliskilere olanak vermesi madde bagimlilarinin
maddeden uzaklasmasi slrecindeki gabasini arttirdigi sdylenebilir (Kizmaz ve Celik, 2016,
s. 333). Adiyaman Valiligi, Adiyaman Saglk Muidurlugd ve Emniyet Mudarligiu’nin de
destegi ile ipekyolu Kalkinma Ajansi ve SODES kapsaminda faaliyet gosteren Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi, Merkez ilgesinin ¢argl bélgesinde 5 katl bir apartmanin son ¢
katinda hizmet sunmaktadir. 10 kisilik kapasiteye sahip Merkez’de yatakhane, mutfak,
revir, spor salonu, resim atélyesi, ahsap oymacilik atélyesi, bilgisayar odasi, televizyon
odasi, kutliiphane ve aile gérisme odasi gibi mekanlarin yani sira derslikler ve mescit
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de bulunmaktadir. Merkeze katilimlarin yine yakin cevre, aile ve daha énce bagimh olup
bu merkez sayesinde bagimliliktan uzaklasanlar araciligi ile gerceklestigi belirtiimektedir
(Kizmaz ve Gelik, 2016, s. 319). Kizmaz ve Celik’in ¢alismasindaki gérismecilerin bir
kisminin istanbul Tepedren olarak isimlendirilen bir mekanda gerceklestirilen dini icerikli
sohbetlerden etkilenmeleri neticesinde Merkeze katilimlarinin saglandigi belirtilmistir.
Baska bir goriismecinin ise psikiyatri doktorunun tavsiyesi ile ydnlendirildigini, digerinin
doktorunun hastanede yatmayi ya da rehabilitasyon merkezinde kalmayi teklif ettigi
belirtilmistir. Dolayisiyla farkli yollardan rehabilitasyon merkezine katihm gergeklesmektedir.

Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde arinma ve madde bagmliigindan uzaklasma
sureci 5 adimda gerceklesmektedir. Bunlar “Farkindalik ve Karar, Motivasyon, Firsat
azaltma, Rehabilitasyon ve Yeniden Sosyallestirme” olarak belirtilmistir. Farkl yollar ve
ybénlendirmeler neticesinde Rehabilitasyon Merkezine gelen bagimli birey bu asamalardan
gecerek rehabilite slrecine girer. Bu slreclerde ilk olarak madde bagimhisinin icinde
bulundugu durumun ve patolojik olarak madde kullaniminin farkina varmasi beklenmektedir.
Bu farkindaliktan sonra madde kullanimindan uzaklagsmak igin kesin kararligini kanitlamasi
gerekmektedir. Bu kararlihgini fark ettirdikten sonra Kardelen Rehabilitasyon Merkezinin
bagimli birey igin uygulamalari daha ¢ok motive edici bir hal almaktadir. Bagimh bireyin
yasadiklar ve bagimliigi sebebiyle hissettigi pismanlik duygusundan kurtulmak igin,
dua , tévbe alma, zikir ve sohbet gibi bir dizi dini ritliele istekli sekilde katim gdsterdigi
belirtiimektedir. Burada “tévbe alma” asamasi karar slrecinin anahtar rolU niteligindedir.
Bagiml kisi “Seyh” olarak adlandirilan bir dini lider araciligi ile Allah’a yaptiklarindan dolayi
pismanlidi icin tdvbe etmekte, Seyh ise bu asamada bagimli kisiye telkinlerde bulunmakta
ve Allah’a bagimlh kisinin tévbesi icin dua etmektedir. Bu asamayi “manevi sézlesme”

LITH » o«

olarak adlandiran Kizmaz ve Celik (2016, s. 325), tévbe almaya “intisap”, “inabe”, “el
alma”, “manevi terbiyeye girme” de denildigini belirtmistir. Tovbe alan goérismeciler ile
gerceklestirilen mulakatlarda katimcilarin tdvbe ettikten sonra giinahlarinin silinecegini
dustinmeleri, onlan ruhsal olarak rahatlatmakta, endiselerini gidermesine yardimci

olmaktadrr.

Firsat azaltma asamasinda ise badiml bireyin madde ile olan iletisimini kesmek
amaclanmaktadir. Maddeye ulasimini engellemek ve kullanimina firsat vermemek
icin bagimh gencin yatili olarak rehabilitasyon merkezinde siresiz kalmasina imkan
verilmektedir. Genglerin disariya ¢ikma konusunda kati kurallarin bulundugu merkezde,
aileler ile gérismek igin odalar bulunmaktadir. Katiimcilarin énceki sosyal cevrelerine
dénmeleri engellenerek madde kullanimindan uzak tutulmasi firsat azaltma asamasini
Ozetleyebilir. Rehabilitasyon sirecinde ise bagimh bireylere Halk Egitim Merkezi ve
ISKUR araciligi ile meslek edinme kurslar sunulmaktadir. Sosyallesme asamasinda
bagimliliktan uzaklasan birey daha 6nce yasadigi gevresine dahil olmakta ve “tovbeli”
olarak bilinmektedir. Bu sifat o bireyin kokll bir degisim gecirdigini ¢evresine iletmekte
ve bireyin yeni bir sosyal hayata adima attigina isaret edilmektedir. Bu baglamda daha
kolay bir yeniden sosyallesme sirecinin gerceklestigi belirtiimistir (Kizmaz ve Celik, 2016,
s. 331).
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Gursu’nun (2018) érnek alarak inceledigi Hizmet Gontil Erleri Dernegi (HIGED) ise Muhlis
Erglin adli kisinin 1996 da bagladigi génulli mucadele ile gelisen ve 2010 yilindan bu yana
Musliman inanci merkezinde bagimli genclere hizmet veren diger bir organizasyondur.
Ankara’da faaliyet gésteren HIGED’in amagclar arasinda “islam kardesligini yaymak”,
“dini inang ve pratikleri hayata yerlestirmek” ve “sosyal destek saglayarak bagmlilikla
micadele etmek” yer almaktadir. Yine profesyonellikten farkli, samimi iliskilere dayall ve
resmiyetten uzak muamele dernekteki bagimlilar ile dernek goénulluleri arasindaki iletisimi
ifade etmektedir. Dernekte bagimli bireylerin yatili olarak barinma imkani bulunmaktadir.
Bagimliliktan uzaklasma siirecinde en az iki ay bagimli gencin HIGED’de danismanlar
g6zetiminde kalmasi istenmektedir. Madde kullanimindan uzaklasan gencin ailesi ile vakit
getirmesine imkan taninir. Madde bagimliigindan kurtuldugu distnilen birey ailesinin
yanina gelebilmekte ve haftada bir glinlik toplantilar araciligiyla madde kullanimi kontroli
yapiimaktadir.

Bisr-i Hafi Genclik ve Dayanisma Dernegi Ornegi

istanbul’'un Esenler ilcesinde 2015 yilindan bu yana faaliyet gésteren bir sivil toplum
kurulusu olan dernek alkol ve madde bagimlisi genclerin rehabilitasyonuna destek olmak,
genglere dini egitimler sunmak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek, genglerin
sosyal rehabilitasyonunu saglamaya yonelik calismak gibi ¢esitli amaclar sahiplenmigtir.
ilk baglarda Omer Faruk Yazar adli fahri imamin géniillii cabasi ile olusan danismanliik
ve rehberlik hizmeti daha sonra kurumsallasarak sivil toplum kurulusu haline gelmistir.
O. Faruk Yazar ile gerceklestirilen miilakatlarda kendi hizmetlerinin “ismailaga Camii
Cemaati” olarak adlandirilan tasavvufi olusumun blinyesinde gerceklestirildigini belirtmigtir.
Dernekte ¢zellikle Esenler bdlgesinde bulunan bagimli genclere danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunulmaktadir. Dernege gelen madde kullanicisi gencgler, Alkol Madde Bagimlihgi
Tedavi Merkezi (AMATEM), Cocuk Ergen Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezi (CAMATEM)
gibi kuruluglara, Saglik Bakanligina bagll merkezlere ve Yesilay’in danigsmanlik hizmeti
sunan Yesilay Danismanlik Merkezine (YEDAM) ydnlendirilmektedir. Bdylelikle genglerin
tedavi ve rehabilitasyon slreci baglamaktadir. Bunun yaninda bu stre¢ devam ederken
bagimli bireyin inan¢ noktasinda karsilastigi cikmazlara cevap bulmak ve eger istenirse
dini egitim sunmak dernegin faaliyetleri arasindadir. Dernek iki kattan olusup ilk katta
mutfak, tuvaletler, lavabolar ve gesitli dini ritlelleri ve toplantilari gergeklestirmek amaciyla
mescit olarak kullanilan bir salon bulunmaktadir. ikinci katinda ise aileler icin gériisme
odasl, 4 adet ranzadan olusan yatakhane, iki adet gekyatin ve televizyonun bulundugu
salon, mutfak ve lavabolar vardir.

Dernegin madde bagimlisi gence mudahaleleri ve danismanlik ve rehberlik slrecleri
altt asamada 6zetlenebilir. Bunlar , “Farkindalik ve Uyanis , Kendi Kendini Denetleme,
Kitap Okumalari, Dini Bilginin Veriimesi, Dua ve Yakarig, Cemaat ve Grup Denetimi”
olarak siniflandirilabilir. Farkindalik ve Uyanis asamasinda madde bagimlisi birey bagimi
oldugunun farkina vararak bu durumundan kurtulmasi gerektigini diistinmektedir. Dernegin
kurucusu O.Faruk Yazar ile yapilan miilakatta bu durum arinma olarak ifade edilmektedir.
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“Birtakim seylerden arinmadan yapacaklari egitimin yanhs olduguna inaniyorlar
kendilerince. Arinmalari gerekiyor. Temizlenmeleri gerekiyor. Yani bu boyutta
olduklari icin direk siz yeni gelen bir arkadasa siz direk dini egitimi énine
sunmazsiniz. Bizde o amacla oldugu icin dernegimizin (¢ kisimdan olusmasini ilk
etapta bdyle bir 6ngéride bulunduk iste...” (kisisel gérisme, 2016)

Kendi Kendini Denetleme asamasinda ise bireyin madde kullanimina y&nelmekten
kendisini alikoymasi esastir. Dernekte bulunan madde bagimlisi A.A. ile yapilan milakatta
madde kullanimindan uzaklagsmanin en etkili yolunun kisinin Allah icin hissettiklerinden
gectigi belirtiimistir: “Ceza vermek, dayak atmak, hapis fayda etmez. Allah’a korkusu ve
Allah sevgisi ¢ikig yolu...” (kisisel gériisme, 2017). Bagimli genclere Bisr-i Hafi Genglik ve
Dayanisma Dernegi araciligiyla kazandirilan dini biling ile “Allah sevgisi ve korkusunun”
hayatlarinda daha belirginlestigi sdylenebilir. Kitap okumalari agsamasinda ise dernegin
belirledigi dini kaynaklardan okumalar yapiimaktadir. Ozellikle islam dininin kutsal kitabi
olan Kur’an-1 Kerim okumalari danismanlik ve rehberlik strecinde etkin bir role sahiptir.
Dernek kurucusu ve yéneticisi O. Faruk Yazar ise “tabi Kur’an egitimi bizim igin vazgegilmez.
Olmazsa olmazimiz. Kur’an egitimi olmasi gerekiyor” (kisisel goériisme, 2016) diyerek kitap
okumalari asamasinda Kur’an’in édnemini belirtmistir. Dini bilginin verilmesi sirecinde
ise gonulli olarak dini egitim slrecine katiimak isteyen bagimli genglere farkl konularda
dersler verilmektedir. O. Faruk Yazar “Onlarin icerisinden géndillii olarak ben dini egitim
almak istiyorum, bu igleri birakmak istiyorum diyen kardeslerimize dini egitim faaliyetlerine
kazandirdik. Bu ilmihaldi, Kur’an-1 Kerimdi, Tecvitti, talimdi vesaire” (kisisel gorisme, 2016)
diyerek gonilllik esasina ve egitimlerin icerigine deginmistir. Dua ve yakaris asamasi
ise bagimli genclerin duygularinin sagaltimi i¢in gerekli bir stre¢ olarak degerlendirilebilir.
Birlikte gerceklestirilen namaz ve benzeri dini ritlellerden sonra yapilan toplu dualar da
grup bilincinin ve aidiyetin gelistigi uygulamalar oldugu yapilan gbézlemlerde gorilmistir.
Cemaat ve grup denetimi asamasinda ise madde bagimlisi genglerin kendileri gibi olan
diger gencler ile bir bag kurmasi, ortak yanlarinin olmasi ve ayni ortamda bulunmalari
neticesinde bir arkadas grubu gibi hareket edebilmeleri saglanmaktadir. Birlikte yapilan
gezi ve benzeri faaliyetler ve yenilen yemekler bu birlikteligin olusmasinda onci
olmaktadir. Dernek yetkilisine gdre, bu uygulamalarla bagiml gencler bencil davraniglarda
bulunmamak ve digerini de disiinmenin ahlaki erdemine sahip olabilmektedir.

Bu 6rneklerden hareketle madde bagimliigina karsi miicadele eden Misliman inancina
sahip organizasyonlarin profesyonel midahalelerden uzak, génullllik esasina dayal
olarak hizmet sundugu gorulmektedir. Yine goniillik esasinin 6n planda oldugu Bisr-i
Hafi Genglik ve Dayanisma Derneginin, Giirsu'nun (2018) inceledigi HIGED ve Kizmaz
ve Celik’in (2016) inceledigi ornek ile benzerlikleri bulunmaktadir. Samimi iligkilerin
oldugu, profesyonel miidahalelerin daha ¢ok kamu kurumlarina yénlendirmeler seklinde
saglandig bu sivil toplum kuruluglarinda asil amacin bagimly;, maddeden uzaklastirmak
ve ona alternatif bir sosyal ¢evre sunmak oldugu sdylenebilir. MUslimanlk baglaminda
bagimlihga karsi hizmet sunan gondlli kuruluslarin yaninda Turkiye Diyanet Baskanliginin
da bagimlilik igin sirdirdigu ¢alismalar da vardir (Kirsehir MGftaluga, 2017).
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Sonug ve Oneriler

Bireyin yasamini sekillendiren, yeri geldiginde ugrunda fedakarlik edebildigi, ylce ve
Ustlin bir degere inanmak ve varlhigini kabul etmek, insana 6zgu bir tutumdur. Hayati ve
yasananlari anlamlandirmak konusunda en temel yapilardan biri olan dini inancin, madde
bagimlilarinin rehabilitasyonunda da yardimci role sahip olabilecegi dustndlmektedir.
Bunun yaninda kisinin madde kétiye kullanimina ydnelmesinin sebeplerinden birinin de
icinde bulundugu duygusal bosluk ve karmasik ruh hali, hayatin ve yasanilanlarin anlami
yitirmesi ve diger depresif duygu durumlari oldugu belirtilebilir. Bu noktada bir meslek ve
disiplin olan sosyal hizmetin rolii 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal hizmet midahalesinin anahtar
rollerinden birisi “anlamli iligkiler kurmak ve strdirmek”tir (Mathews, 2017). Bunun igin
bu yodun ve yipratici zamanlarda bir basa cikma araci olarak dini inancin roliinden
bahsetmek ve hayati anlamlandirma noktasinda dinin belirleyici roliini géz 6nline almak,
alternatif terapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin dogmasina ve gelismesine sebep
olabilmektedir. Bu slrecte “insani gevresi icinde” odak noktasina alan sosyal hizmet,
multidisipliner ¢calisma sistemi ile din psikolojisi, klinik psikoloji, psikiyatri gibi disiplinlerin
birikiminden faydalanarak, bu yeni yaklasimlarin model olmasina ve uygulama alaninda

karsilik bulmasina énderlik edebilir.

inang temelli madde badmiligi rehabilitasyonu ve danismanlik uygulamalari
karsilastinldiginda su sekilde bir siralama ile degerlendirmelerde bulunulabilir: Yahudilik
inanci odakli organizasyon O&rneklerine bakildigi zaman uygulamalarda Ortodoks
hahamlarinin etkisinin yliksek oldugu goérilmektedir. Daha ¢ok bireyin kendi ¢cevresinden
uzakta, bir tatil mekaninda ya da c¢esitli etkilerden izole edilmis 6zel olarak tasarlanmig
alanlarda rehabilitasyon ve tedavi hizmetleri sunulmaktadir. Orneklerde gériildigu tizere
gonlllik faaliyetleri bu organizasyonlarda gortlmemekte, hizmetin satin alinmasi ve
sunulmasi ile profesyonel bir iliski gerceklesmektedir.

Hristiyan inanci odakli olusumlarin &rneklerinde de danismanlik ve rehberlik hizmetinin
daha cok kiliseye Uye cemaatler ve benzeri dini olusumlar tarafindan gerceklestirildigi
gorulmektedir. Diger yandan kiliseye Uye cemaatlerin genellikle siyahi gruplardan olustugu
gorilmektedir. Dolayisiyla etnik farkhliklarin da bu organizasyonlara katlmada belirleyici
oldugu séylenebilir.

Mdisliman inancina sahip madde bagimliigina karsi micadele eden organizasyonlarin
uygulamalari incelendiginde, profesyonel midahalelerden ziyade gonullilik esasi ile
faaliyet gésteren, uzman midahalesinin dini danisman ve rehber araciligiyla ydnlendirmeler
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ile gerceklesebildigi uygulamalar oldugu gérilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de islami olusum
ve gesitli inan¢ temelli organizasyonlarin bu noktada aktif olarak ¢aba ortaya koydugunu

séylemek mimkuinddir.

Bu U¢ dinin madde bagimlihgr tGzerine farklh midahaleleri olsa da benzer 6zelliklerinden
bahsetmek de mimkinddr. Bu 6zelliklerin bagsinda madde bagimlisi bireyler ile grup
calismalarn yapmak gelmektedir. Farkl sekillerde farkli modeller benimsense de grup
calismalarinin 6nemi drneklerde gorilmektedir. Diger yandan dini kaynaklar danismanlk
ve rehberlik sliresince bagimli bireye sunulmaktadir. Dini 6gretiler, glnlUk ritleller ve grup

olarak yapilan faaliyetler de bu Ug farkl yaklasimin ortak 6zelligi olarak ifade edilebilir.

Her ne kadar dini inancin ya da manevi midahalelerin madde bagimlisinin madde
kullanimindan uzaklasma sirecinin sekillenmesinde destekleyici bir rolinin oldugu
belirtilse de 6zellikle yabanci alan yazinindaki ortak kani, arastirmalarda kullanilacak
gecerliligi ve guvenilirligi dogrulanmis olan tekniklerin ve 6lciim araclarinin sinirliigidir.
Bu nedenle dini inancin rehabilitasyon, danismanlik ve rehberlik ve yeri geldiginde
tedavi konularinda hangi boyutta etkilerinin oldugu bilimsel yéntemlerin kisitliligindan
dolayr muglak kalmaktadir. Bu baglamda dini inanci, maneviyati ve bu olgularin bireyin
butinligine ve sagligina olan etkilerini analiz edebilecek nitelikteki dlgim teknikleri
ve araclarinin gelistiriimesi bu konuda yapilacak calismalarin derinligini ve niteligini
arttiracaktir.
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Introduction

Substance addiction is a phenomenon with multi-dimensional causes. Substance-
addicted people’s social relationships, economic status and the environment they live
in as well as one or several of similar factors can trigger or give rise to substance abuse.
Practices in this area have demonstrated that medical intervention alone does not
produce healthy results for individuals who repeat substance abuse behaviour and suffer
from addiction later to abstain from drugs and be rehabilitated. In addition to medical
interventions, resorting to interventions for the abovementioned factors in counselling,
rehabilitation and treatment processes can speed up the process of abstaining from
substance use.
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Aim

The study first introduces Christian, Jewish and Muslim faith-based organisations, and
the therapy, counselling and similar rehabilitative and guiding practices conducted by
these organisations in recovering from substance addiction. Then, based on the relevant
literature, it compares and evaluates the methods and models used in the process of
abstaining from substance use, places of rehabilitation, characteristics of spiritual
counselling and the activities of organisations that are followers of the three faiths in this
area. One of the aims of the study is also to provide answers to the questions like “What
kind of counselling is offered to substance addicts in terms of religious belief?”, “What
role does the faith of a person play in recovering from substance addiction?” “How can
addicted people reach faith-based organisations and benefit from their services?”.

Method

To discuss the topic over an example, the study employed “case study method” - a
descriptive research method allowing in-depth investigation of a phenomenon, concept
or event, and collection of more extensive data- for evaluating counselling and spiritual
support activities offered by Bisr-i Hafii Youth and Solidarity Association, a society
providing services to substance-addicted youth. In addition, it was considered that
participant observation and interview methods as descriptive research techniques would
be more appropriate for this study in data collection.

Evaluation

An analysis of some of the organisations that adopt Christian faith and undertake
treatment and rehabilitation work for substance addicts in the relevant literature indicates
that spiritual support is mostly provided by church congregations and similar religious
groups. It can be stated that the congregations working on addiction problem mostly
consist of black groups. There are racial-sectarian differences in the spiritual counselling
practices offered by church congregations (AJilkaya-Sahin, 2016, p. 49). The majority of
therapy services delivered by organisations aiming to fight against substance addiction
in accordance with the requirements of Christianity are offered under the name of “12
Step Therapy”, which is presented as a model. While the 12 Step Therapy Programs are
usually implemented by Christian organisations, other faiths also have their own 12 Step
Therapy programs. It is a frequently used model for recovering from substance addiction.
The 12 Step Therapy that has inspired numerous therapy programs, and designed and
implemented by Alcoholics Anonymous for the first time is shaped around Christian
teachings. It is reported that Bill Wilson, known as the founder of Alcoholics Anonymous,
plays an active role in religious entities as well (Kathleen, 2005, p. 21).

It should be noted that the resources found in literature reviews to analyse actions
undertaken by Jewish organisations for substance addicts are limited. What these
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organisations have in common is that they choose a religious space like synagogue,
or specially designed isolated houses that are distant from the social circle of addicted
individuals for their recovery from substance addiction. On the other hand, despite
preferring a place far from their environment for the delivery of their services, they give
priority to allowing family visits and meetings (Loewenthal, 2014, s. 98). Moreover, the 12
Step Therapy model of Alcoholics Anonymous inspired from the Christian teachings is
redesigned according to the Jewish faith and offered in counselling process.

When analysing support programs for substance addicts carried out by Muslim
organisations, a review of the relevant literature indicates that their programs offer mostly
systematic and professional support throughout the world. It can be stated that certain
Sufi organisations stand at the forefront in such activities in Turkey. When we look at the
practices of such organisations with Sufi tendency against substance addiction, it is found
that religious sources are a determining factor. The organisations under the guidance of
these sources bring together substance-addicted members in group meetings or use
similar techniques, and this allows them to share their ideas and experiences. Several
studies have demonstrated that offering such an environment to members also speeds
up healing process (Kizmaz and Celik, 2016; Guirsu, 2018). The examples given across
Turkey and particularly in Istanbul will show that certain Sufi organisations are influential
in this area.

The Case of Bisr-i Hafi Youth and Solidarity Association

As an active non-governmental organisation in Esenler district of Istanbul since 2015, the
association has several aims such as giving support for the rehabilitation of young addicts
of alcohol and substance, providing young people with religious training, offering spiritual
counselling and guidance services, and endeavouring to ensure the social rehabilitation
of youth. The counselling and guidance service was initially offered by Omer Faruk Yazar,
a voluntary imam, then was institutionalized and transformed into a non-governmental
organisation. In the interviews he gave, O. Faruk Yazar stated that their activities are carried
out as part of a Sufi entity called “ismailaga Mosque Community”. The association offers
counselling and guidance service for young addicts, people especially in Esenler district.
Youth with substance addict who visit the association are referred to organisations such
as Research, Treatment, and Training Centre for Alcohol and Substance Dependence
(AMATEM) and Child and Teen Substance Addiction Treatment Centres (CEMATEM), to
centres affiliated with the Ministry of Health, and Green Crescent Counselling Centre
(YEDAM) that offers counselling service under Turkish Green Crescent Society. Thus,
treatment and rehabilitation process of young people has been initiated. In addition,
finding answers to dilemmas faced by addict-individuals concerning faith and providing
religious training, if requested, are among the activities of the association in this process.
The association operates in a two-storey building. In the first floor, there are kitchen,
toilets, washrooms and a hall used as prayer room to host various religious rituals and
meetings. The second floor has a visiting room for families, a dorm room with four person
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bunk beds, a lounge with two sofa beds and a TV, a kitchen and washrooms. The activities
for substance-addict youth and counselling and guidance processes of the association
can be summarised in six stages: “Awareness and Awakening, Self-control, Reading,
Religious Training, Prayer and Appeal, Community and Group Control”.

In light of this example, it is found that Muslim faith-based organisations that fight
against substance addiction provide voluntary services, which is far from professional
intervention. Bisr-i Hafi Youth and Solidarity Association that operates on a voluntary basis
share some similarities with the cases of HIGED investigated by Giirsu (2018) and another
organisation investigated by Kizmaz and Celik (2016). It can be noted that the main aim
of these non-governmental organisations that accommodate sincere relationships and
whose professional interventions are mostly in the form of referring individuals to public
institutions is to keep addicted people away from substances and offer them an alternative
social environment. In addition to voluntary organisations offering anti-addiction services
in the context of Islam, the Presidency of Religious Affairs also undertakes several
activities against addiction in Turkey (Office of Kirsehir Mufti, 2017).

Conclusion and Recommendations

Believing in a supreme and almighty God that shapes a person’s life and whom a person
can make sacrifices for, and accepting God’s existence is a human attitude. It is believed
that religious belief as one of the most fundamental notions to make sense of life and life
events can play a supporting role in the rehabilitation of substance addicts. Besides, it
can be stated that the reasons for being a substance addict include emotional emptiness
and complex mood, losing the meaning of life and experiences, and other depressing
emotions. At this point, the role of social work as a profession and discipline come to the
front. One of the fundamental roles of social work is “to establish and maintain meaningful
relationships” (Mathews, 2017). Therefore, explaining the role of religious belief as a
coping tool in these hectic and hard times and considering the determining role of religion
in making sense of life can give rise to the birth and development of alternative therapy
and rehabilitation practices. In this process, social work focusing on the ‘individuals in
their environment’ can lead the way with its multi-disciplinary working system, for these
new multi-disciplinary approaches to become models and be implemented by drawing on
the knowledge and experiences of such disciplines such as religious psychology, clinical
psychology and psychiatry. The comparison of faith-based rehabilitation and counselling
activities against substance addiction provides the following assessments:

When we look at the Jewish faith-based organisations, we see that orthodox rabbis have
significant influence in their practices. They offer rehabilitation and treatment services in
a holiday residence or specially designed areas isolated from various impacts, mostly
at a distance from the addict’s own environment. As it is seen in the examples, these
organisations do not engage in voluntary activities; instead, they engage in a professional
relationship with the purchase and delivery of services.
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As for the Christian faith-based organisations, counselling and guidance service is mostly
rendered by church congregations and similar religious entities. On the other hand, such
church congregations usually consist of black groups. Thus, it can be suggested that
ethnic differences also play a decisive role in joining these organisations.

When we look at the practices of Muslim organisations fighting against substance
addiction, it is found that they operate on a voluntary basis rather than giving a professional
response, and expert intervention takes place as guidance through religious counsellors
and mentors. Particularly in Turkey, Islamic entities and various faith-based organisations
actively work on this aspect.

Although these three religions have different responses to substance addiction, we
can also mention their similar characteristics. The primary aspect they share is group
work with substance-addicts. While they adopt different models in diverse ways, the
significance of group work is evidently seen in the examples. Besides, religious sources
are made available for individuals with addiction in the course of counselling and
guidance. Religious teachings, daily rituals and group activities can also be expressed as
the common characteristics of these three different approaches.

Much as it is stated that religious belief or spiritual intervention plays a supportive role
in shaping the process of abstaining from substance use; the common view particularly
in the foreign literature is that the techniques and assessment tools with validity and
reliability to be used in future studies are limited. Hence, the extent of the impact of
religious belief in rehabilitation, counselling, guidance, and treatment processes is not
evident due to the limitedness of scientific methods. In this context, the development of
assessment tools and techniques capable of analysing religious belief and spirituality and
the impacts of these phenomena on the integrity and health of individuals will enhance
the depth and the quality of further studies on the subject.
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