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Determining The Levels Of Mindfulness Of The Students Of The Faculty Of Sports Sciences
Abstract

This study aims to determine the mindfulness levels of the Faculty of the Sport Sciences students. This study is a
quantitative research and is in the general screening model. The sample of the research consists of 297 students who took
courses in the Fall semester of the 2021-2022 Academic Year of the Faculty of Sports Sciences of Duzce University and
participated in the research voluntarily. “Mindful Attention Awareness Scale” was used as a data collection tool in the study.
T-test was used in independent groups to compare two unrelated samples, an one-way analysis of variance was used to
compare more than two unrelated samples. SPSS 22. 0 package program was used fort he analysis of the obtained data.
According to the research findings, the Mindfulness levels of the faculty of sport sciences are at a medium level. There is no
significant difference according to gender and department variebles. On the other hand, it was concluded taht there were
significant differences according to the grade level variable.
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Ozet

Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu calisma,
nicel bir aragtirma olup genel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2021-2022 Ogretim Yili Giiz déneminde ders alan ve aragtirmaya goniillii katiim gosteren 297 &grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” kullanilmistir. Tki iliskisiz 6rneklemi karsilagtirmak
i¢in bagimsiz gruplarda T-testi, ikiden fazla iligkisiz drneklemin karsilastirilmasinda ise Tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri orta seviyededir. Cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Ote yandan smif diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Spor Bilimleri, Spor



GIRIS

Temeli Budizm felsefesine dayanan Bilingli
Farkindalik, 1979’da Jon Kabat Zinn’'in
Massachusetts ~ Universitesi Tip  Merkezi'nde

sundugu “Bilingli Farkindalik Temelli
Azaltma” programi ile ilk ¢ikisini yapmistir. O

Stres

zamandan beri fiziksel agri, depresyon, kaygi ve
OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) gibi durumlar
icin hastanelerde ve kliniklerde tedavi edici bir
disiplin olarak kullanilmistir (Bodhi, 2011).

Bilingli farkindaligin tibbi amaglar i¢in kullanimi
yeni olsa da temeli M.O. 5. yiizyilla kadar
dayanmaktadir. Bilingli farkindali$i mutluluga ve
manevi ozglirliige giden bir dizi uygulamalar biitiinii
olarak tamitan Buddha, bu 6gretinin onctiisti olarak
bilinir. Bu 0Ogreti Budizm ile birlikte Asya’ya
yayilarak farkli degisimler gecirmistir. Yayildig:
yerlerde ozellikle din
tarafindan uygulanmis ve giintimiize dek dokusunu
korumustur. 20. Yiizyilin sonlarina dogru ise gelisen
birlikte
yayillmistir. Asya’dan diinyanin farklhi kitalaria
yolculuk eden Budistler, yoga ve diger manevi
disiplinleri
modernitenin besigi Bati'ya tasimislar; batili gencler

adamlar1 ve rahibeler

teknolojiyle diinyanin  bircok  yerine

materyalizmin, militarizm ve
ise Bat'dan Asya’ya meditasyon 6grenmek amaciyla
gitmisler ve iilkelerine donerek 6grendiklerini diger
insanlarla paylasmislardir. Zamanla Bati'min bilimi
ve Dogu'nun maneviyati kaynasmis ve bilingli
farkindalik gibi pratikler tibbi tedaviler icin de
kullanilmaya baslanmistir (Gunaratana, 2010).

Bilingli farkindalik Budist meditasyonunun
temeli olsa da, bu eylemi gelistirmek bir Budist
aktivitesi degildir. Dikkat ve bilin¢ gibi dogustan
getirdigimiz Ozellikler {istiine kurulu olan bilingli
farkindalik, tasidigi bu 6zellikler dolayisiyla evrensel
bir uygulamadir (Kabat-Zinn, 2019, s.18- 30).

Hayatlarimiz kesmekesinde  ve
yogunlugunda Oyle bir hal alir ki sadece “yapma

yasamin

modu” nda oluruz. Yani sadece yapilacaklar listesine
cizik attigimiz bir noktaya geliriz. Bilingli farkindalik
bu noktada devreye girerek bizi “yapma modu”
ndan c¢ikarir ve “var olma” moduna sokar. Anda
kalmay1 6grendikce kendimizi 6nemli olan tek seye,
sadece o ana odaklar ve kendimizi bu sayede daha az
yorariz. Etrafimizda ¢ok sayida dikkat dagitic1 unsur
oldugu ¢ok c¢abalasak dahi bir gseye
odaklanmamiz zor olabilir. Ancak meditasyon
pratigi yaptik¢a zihnimizin bu gelgitlerini daha iyi
fark eder ve zihnimizi dengede tutmay: da yavas
yavas 0greniriz (Kabat-Zinn, 2019, s. 18- 30).

icin

Zihnimiz stirekli mesgul bir mekanizmadir.
Hayal kurar, hesap yapar, endiselenir, sever, tepki
Meditasyon
zihnimizi bu mesguliyet durumundan c¢ikarir ve
zihnimizle direkt temasta olmamaizi saglar. Bu sayede
diisiincelerimiz  iizerinde hakimiyet kurmamiz
miimkiin olabilir (Kabat-Zinn, 2019, s. 18- 30).

gOsterir,  ammsar. uygulamalari

Bilingli farkindalik kisaca anin farkinda olmalk,
olan seyi oldugu gibi
kabullenmek anlamlarina gelmektedir (Gunaratana,
2010). farkindalik, tiim dikkati
odaklayarak yapilan anbean, 6n yargisiz ve tepkisiz
bir farkindalik hali olarak da diistiniilebilir (Kabat-
Zinn, 2015). Gilnliik hayattaki zorluklarla basa
cikabilmemizi saglayan temel bir psikolojik stirectir
(Siegel, Germer ve Olendzki, 2009).

odaklanmak ve var

Bilingli ana

Bilingli farkindalik, dikkatin basrolde oldugu ve
belli bir bakis acisina bagli olmadan deneyimlenen
psikolojik 6zgiirliikk durumu olarak da tanimlanabilir
(Martin,1997). Genis anlamiyla bilingli farkindalik,
dikkat alaninda ortaya c¢ikan zahmetsiz, nyargisiz
ve an merkezli distinceler ve hisler olarak kabul
edilir (Bishop et al, 2004).

farkindalik,
aligkanliklardan ~ ve

otomatik
sagliksiz

Bilingli
diistincelerden,

bireyleri

davraniglardan uzak tutma konusunda O6nem arz
eder. Bu ylizden de psikolojik iyi olus konusunda
anahtar rol oynayabilir (Ryan ve Deci, 2000).
Psikolojik iyi olus, bir¢ok farkli duygu ve diisiinceyi
dengeleme, problem ¢ozme, strese saglikli yanit
verme yetenegi olarak tamumlanir (Bradshaw,
Hoelscher, & Richardson, 2007). Bilingli farkindalik
ise psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisidir
(Pidgeon & Keye, 2014). Yapilan ¢alismalarda da
bilingli farkindaligin psikolojik iyi olus (Brown &
Ryan, 2003; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017;
Zumbiil, 2019; Keye & Pidgeon, 2014) psikolojik
dayaniklilik (Yavuz, 2019), benlik saygis1 (Bektas ve
Arslan, 2020) ve yasam doyumu (Aytekin & Akbay,
2020; Giiler ve Usluca, 2021; Sahin, 2019) ile pozitif
iligkisi ortaya konmustur.

Universite grencileri, gerek gelecek kaygisi
gerekse akademik stresli
durumlarla karst karsiya gelmektedirler. Dogal
olarak bu durum onlarin stres ve kaygi diizeylerine
yansimaktadir (Di Pierdomenico, Kadziolka &
Miller, 2017). Artan stres seviyeleri ise sagliksiz yeme
aligkanliklarina, fiziksel aktivite azligina ve kotii
aliskanliklar edinmeye yol agabilmektedir (Deasy et
al., 2014). Bu baglamda bilingli farkindalik, stresi ve
depresyon bulgularini azaltmaya yardimci olan bir

zorluklar nedeniyle

unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bilingli farkindalik diizeyinin yiikselmesi ile
stres ve kayg1 diizeylerinde azalma goriilmektedir
(Arslan, 2018; Demir, 2017; Ulev, 2014). Universite
dgrencilerinin katilim gosterdigi bir ¢alismada (ikiz
ve Uygur, 2019) bilingli farkindalik temelli pratiklerin
ogrencilerin sinav kaygilarini azaltmada olumlu etki
ettigi goriilmiistiir. Kaynak ve Giiven (2017), bir
gruba
psikolojik damisma programi uygulamistir.  Bu
program sonucunda, 6grencilerin 6n test ve son test
farklihk  ortaya

sonrast grubun puan
ortalamasinin arttig1 ve on alt1 hafta sonra yapilan
izleme testi sonucunda dahi bu yiiksek puanlar
koruduklar goriilmiistiir. Bu ¢alismalar bize, bilingli
farkindalik
yasanabilecegini gostermektedir.

Bilingli farkindahk, Ogrenme ve Ogretim
siireclerinde de biiyiik 6nem tasiyan bir kavramdir.
Bilingli farkindalik uygulamalari etkili bir egitim

bilissel davranisct tekniklere dayanan

puanlarinda  anlaml ciktig

goriilmiistiir. Program

pratikleriyle = olumlu  gelismeler

sistemine dahil edildigi takdirde, dgrenciler daha

basarili olacak ve kendilerini
konusunda daha ¢ok yol kat edeceklerdir. Bilingli
farkindaligin egitim alaninda eksikligi bilindiginden,
bu alanda yapilan calismalarla bu konuya dikkat
cekmek hedeflenmektedir (Ghanizadeh, Makiabadi,

& Navokhi, 2019).

gerceklestirme

Yapilan bir meta-analiz calismasinin bulgularina
gore, bilingli farkindalik uygulamalari sayesinde hem
sporcularin stres diizeyleri azalmis hem de sportif
performanslarinda artis goriilmiistiir. Ek olarak hem
amator hem de profesyonel sporcularin motor
ogrenmelerini olumlu yonde etkileyebilecegi
anlasilmistir (Bithlmayer et al.,2017). Bu sebeplerle
bilingli farkindaligin, 6zellikle spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri gibi sporu hayat tarzi haline getirmis
kisilerin sportif basarilarini artirmada 6nemli bir yere
sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindaligin yararlarmin bilinmesi,
gelistirilmesi ve 0grenciler tarafindan giinliik hayata
gecirilmesi  igin calismalara  ihtiyag
duyulmaktadir (Konan ve Yilmaz, 2020). Universite
ogrencilerinin  bilingli  farkindalik  diizeylerinin
anlasilmast  ve bu Ogrencilere  yol
gosterilmesi bakimindan bu arastirma iyi bir adim

katki

benzer

konuda

olacag1 ve literatiire saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin  bilingli ~ farkindalik  diizeylerini
belirlemek ve ¢ikan sonuglardan yararlanarak faydali

1.Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik diizeyleri nasildir?

2.Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik diizeyleri cinsiyet, boliim ya da smif
diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel farklilik
gostermekte midir?

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Modeli

Bir grubun belirli 6zelliklerini belirleme amaci
tagryan calismalara tarama aragtirmasi
denilmektedir. Bu arastirmada da spor bilimleri
fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  bilingli ~ farkindalik
diizeylerine iliskin algilarmmin ortaya konmasi

amacglanmaktadir. Arastirmanin modeli, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
ortaya koyan betimsel modelin uygulandig: nicel bir
tarama arastirmasidir (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 14-23)

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Diizce Universitesi Spor
Fakiiltesi
Arastirmanin  6rneklemini ise Diizce Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 2021-2022 Ogretim Y1l Giiz
doneminde ders alan ve arastirmaya katilim gosteren
297 6grenci olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden 76, Antrenérliik Egitimi

Bilimleri ogrencileri  olusturmaktadar.

boliimiinden 116 ve Spor Yoneticiligi boliimiinden
105 6grenci arastirmaya goniillii katihm gostermistir.
Orneklemi olugturan katihmcilarin farkli
degiskenlere gore dagilimi Tablo 1./de verilmistir.

oneriler sunmaktir. Bu baglamda arastirmanin
sorulari:
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Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler F %
Kadin 108 36,4
Cinsiyet Erkek 189 63,6
Toplam 297 100,0
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 76 25,6
- Spor Yoneticiligi 105 35,4
Bolim Antrenérlitk 116 39,1
Toplam 297 100,0
1. siaf 88 29,6
2. smf 93 31,3
Sinif 3. sif 56 18,9
4. sinf 60 20,2
Toplam 297 100,0

Tablo 1. e bakildiginda, katiimalarin % Verilerin Analizi

63,6’'stmin  erkek, %36,4'tintin kadmn oldugy,
%25,6'snin beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
%35,4inlin ~ Spor %39,1’inin  ise

antrendrliik boliimlerinde oldugu anlasilmaktadir.

Yoneticiligi,

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO) kullamlmistir. Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO) 15 maddeden olusan ve
giinlitk yasamda o anda yasananlarin farkinda olma
ve bu anlara odaklanma yo6niindeki genel yaklasimi
degerlendiren bir envanterdir. Bireylerin bilingli
farkindalik diizeyinin degerlendirilmesi amac ile
Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmistir (Brown ve
Ryan, 2003).

BIFQ, 1-6 arasinda derecelenen (1: hemen hemen
her zaman, 2: ¢ogu zaman, 3: bazen, 4: nadiren, 5:
oldukga seyrek, 6: hemen hemen hic¢bir zaman) ve 15
sorudan olusan, tek boyutlu, altili likert tipinde bir
Olcektir. Tek faktorlii bir yapiy: iceren bu 6lgek aymi
zamanda tek bir toplam puan verir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 15 iken en yiiksek puan
ise 90’dir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge
bilingli farkindalik diizeyi de yiikselmektedir.
BIFO'niin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Ozyesil ve
ark. (2011) tarafindan yapilmaistir. Olgegin Tiirkiye’de
iiniversite Ornekleminde yapilan gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak saptanmistir (Ozyeg,il vd.,2011).

Veri girislerinin yapilmasinin ardindan bilingli
farkindalik toplam puanlar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilimdan sapip sapmadigini kontrol etmek
i¢in carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Bu test sonucunda hesaplanan degerlerin +/-1
smirlar1 i¢inde kaldig1 goriilmiistiir. Degerler bu
sinirlar icinde kaldig1 takdirde, verilerin normal
dagilmda  oldugu  seklinde  yorumlanabilir
(Biiytikoztiirk, 2017, s. 40). Veriler normal dagilim
gosterdigi anlasildigindan, iki iliskisiz Orneklemi
karsilastirmak icin bagimsiz gruplarda t-testi, ikiden
fazla iligkisiz 6rneklemin karsilagtirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi
kullanilmisgtir.

BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizlerin sonuglarma ve
yorumlarma yer verilmistir. spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin  bilingli
istatistik ~ degerleri
gosterilmektedir.

farkindalik  diizeylerinin

tanimlayici Tablo 2/ de

Tablo 2. Bilingli Farkindalik Diizeylerine Iliskin Sonuglar

Bilingli Farkindalik N X

S Min. Max.

Ortalama Degerleri g

57,77

11,37 18 84

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2021; 1(1): 1-8 4

2021 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Tablo 2.deki sonuglar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin orta diizeyde ( =57,77) oldugu soylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore T-testi sonuglar1 Tablo 3.” de gosterilmektedir.

Tablo 3. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonucu

Cinsiyet N X S sd t p
Bilin¢li Farkindalik Kadin 108 58,38 11,82 295 .707 480
Toplam Puan Erkek 189 57,41 11,12

Tablo 3.’de goriildiigli tizere, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanmamustir ( p>0,05). Kadin 6grencilerin ortalama puanlar:
erkek Ogrencilere oranla yiiksek olsa da, bu farklihik anlaml diizeyde degildir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin boliim degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuclar1
Tablo 4.” de gosterilmektedir.

Tablo 4. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Béliim Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Toplami sd Kareler ortalamasi F )
Gruplar arasi 431,286 2 215,643 1,675 ,189
Grup ici 37847,145 294 128,732
Toplam 38278,431 296

Tablo 4.de goriildiigli tizere, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinde
boliim degiskenine gore anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 5.” de
gosterilmektedir.

Tablo 5. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 1537,750 3 512,583 4,088 ,007*
Grup ici 36740,681 293 125,395
Toplam 38278,431 296

Tablo 5.deki bulgular incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinde smif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farklihgm incelenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar asagida incelenmisgtir.

Tablo 6. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Smif Degiskenine Gore Tukey Testi Sonuglari

Smuf Smif Diizeyi N X Ss Sd F p
1. siaf 2. smuf 93 57,20 11,44 3-293 4,088 0,91
3. smuf 56 56,25 11,71 0,57
4. sinf 60 55,18 10,68 ,009%
2. smuf 1. sinaf 88 61,10 10,93 3-293 0,91
3. smuf 56 56,25 11,71 ,958
4. sinf 60 55,18 10,68 ,696
3. smuf 1.siuf 88 61,10 10,93 3-293 0,57
2. smuf 93 57,20 11,44 ,958
4. sinf 60 55,18 10,68 ,956
4. sinif 1. siuf 88 61,10 10,93 3-293 ,009*
2. smuf 93 57,20 11,44 ,696
3. sinuf 56 56,25 11,71 ,956
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Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, en
yliksek puan ortalamasmin 1. Simiflarda oldugu, en
diisiik puan ortalamasinin ise 4. siniflarda oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 6. daki Tukey analizi sonuglar
incelendiginde ise anlamh farkliligin 1. simiflar ve 4.
smiflar arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ortalama
puanlara bakildiginda 1. smiflarin puanlarinin 4.
smiflarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda anlamli farkliligin 1. smiflarin lehine
oldugu (p<0,05).
bulgularina gore, sinuf diizeyi yiikseldikge ortalama
bilingli farkindalik ortalama puanlarmin gittikce
azaldig1 goriilmektedir.

TARTISMA

sOylenebilir. Tukey analizi

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular
farkli calismalarla birlikte ele alinarak tartigilmig ve
sonuca baglanmistir. Arastirma bulgularma gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik seviyeleri orta diizeydedir. ( =57,77).
Spor fakiiltesi
farkindalik seviyeleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. (p>0,05).

bilimleri ogrencilerinin  bilingli

Universite &grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri {izerine yapilan bir calismada cinsiyete
gore anlamli farkliliga rastlanmamistir. (Konan ve
Yilmaz, 2020). Sporcular iizerinde yapilan baska bir
arastirmanin sonuglarina goére de cinsiyete gore
anlamli farklihga rastlanmamistir (Baba Kaya ve
Namli, 2020). Universite o6grencilerinin katilim
gosterdigi bir arastirma sonucunda, Ogrencilerin
bilingli farkindalik seviyelerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklillk saptanmamistir (Albayrak,
2015). Hemsirelik 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin arastirildigi bir calismada cinsiyet
degiskenine gore anlamlh farklhilik goriilmemistir
(Azak, 2018). Universite okuyan sporcularin katilim
gosterdigi bir calismaya gore, sporcularin bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir (Tingaz, 2020).

Cengiz, Serdar ve Donuk (2016), iiniversite
ogrencilerinin  katihm  gosterdigi bir calisma
gore
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Acar ve Eker (2019), psikolojik danisman adaylarinin
bilingli farkindalik diizeylerini inceledikleri bir
calisma sonucunda, 6grencilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Baer, Samuel
& Lykins (2011), yaptiklar1 ¢alismada, bilingli

yapmislardir. Bu c¢alismanin  sonucuna

farkindaligin degiskenine
farklilasmadigini ortaya koymuslardir.

cinsiyet gore

Yapilan bu ¢alismalar (Acar ve Eker, 2019;
Albayrak, 2015; Azak, 2018; Baba Kaya ve Namli,
2020; Baer, Samuel & Lykins, 2011; Cengiz, Serdar ve
Donuk, 2016; Konan ve Yilmaz, 2020; Tingaz, 2020;
Baer, Samuel & Lykins, 2011) cinsiyet degiskeni ile
ilgili bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgularma gore, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri
boliim gore
(p>0,05).
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri tizerine
yapilan bir ¢alismada boliim/brans degiskenine gore
anlamli farkliliga rastlanmamuistir. (Konan ve Yilmaz,
2020). okuyan
gosterdigi bir calismaya gore, sporcularin bilingli
farkindalik diizeyleri bolim degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemistir (Tingaz, 2020). Bu
calismalar (Konan ve Yilmaz, 2020; Tingaz, 2020),

degiskenine farklilasma

gostermemektedir. Universite

Universite sporcularin  katiim

boliim degiskeni ile ilgili bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Universite 6grencilerinin katihm gosterdigi bir
arastirmada (Cengiz, Serdar ve Donuk, 2016)
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri boliim
degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu
c¢alismanin  bulgular, calismamizin ~ bolim
degiskenine gore elde ettigimiz  bilgilerle
celismektedir. Bu durum, boliim degiskenini iceren
daha fazla sayida calisma yapilmas: gerektigini
diusundirmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli
farkindalik seviyeleri sinif diizeylerine goére anlaml
(p<0,05).
calismalar incelediginde, bulgularimizi destekleyen

farklilasma  gostermektedir. Benzer

calismalara rastlanmamaistir.

Hemsirelik 6grencilerinin katilim gosterdigi bir
calismanin bulgularina gore, ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeylerinde yas degiskenine gore
anlamli farkliliga rastlanmamistir (Azak, 2018).
Universite 8grencilerinin katilim gdsterdigi bagka bir
(Cengiz, Serdar ve Donuk, 2016),
ogrencilerin bilingli farkindalik yas
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektir.
Acar ve Eker (2019) yaptiklart ¢alisma sonucunda,
psikolojik danisman adaylarmnin bilingli farkindalik

calismada
seviyeleri

diizeylerinin siruf degiskenine gore farklilasmadigin
ortaya koymuslardir.

Bu calismalarin bulgular1 (Cengiz, Serdar ve
Donuk, 2016; Azak, 2018, Acar ve Eker, 2019),
aragtirmamizin smif/yas degiskenine gore elde
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ettigimiz bulgular ile celismektedir. Bu sonuglar bize,
bilingli farkindaligin bu degiskenlerle iliskisi ile ilgili
daha yapilmasi
diisiindiirmektedir.

SONUC

fazla  calisma gerektigini

Arastirma bulgularina gore spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri
Spor fakiiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Spor

bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik

orta diizeydedir. bilimleri

seviyeleri bolim degiskenine gore farklilasma
gostermemektedir (p>0,05). Spor bilimleri fakiiltesi
o0grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri simf
diizeylerine gore anlamli farklilasma gostermektedir
(p<0,05). En yiiksek puan
smiflardayken, en diisiik puan ortalamalar ise 4.
smiflardadir. Puanlarin bu baglamda yas ilerledikge
azalmasi neyin yanls yapildigr konusunda bizlere
mesaj vermelidir. Konuyla ilgili yapilan calismalar

ortalamalar1 1.

cesitlendikce hem bilingli farkindalik konusuna 1s1k
tutulacak hem de kendini bu konuda gelistirmek
isteyen kisilere faydali olunacaktir. Ayrica, hem
hem c¢evrimdisi ortamlarda, bilingli
farkindaliga yonelik diizenli egitimler veya pratikler

cevrimici

gerceklestirilebilir.
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