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Oz
Bu ¢alismanin amaci, z kusaginda yer alan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet ve viicut
kitle indeksi degiskenleri agisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢alismaya 413 kadin, 399 erkek
toplam 812 6grenci gonulli olarak katilmistur. Z kusaginda yer alan 6grencilerin spora yoénelik
tutumlarim belirlemek icin 6grencilere “Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)” yiz yiize gériisme
teknigiyle uygulanmigtir. Veriler normal dagilim goésterdigi i¢in analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizinde, spora yonelik tutumu cinsiyete goére degerlendirmek igin
bagimsiz 6rneklerde t-test, viicut kitle indeksi kategorilerinin spora yonelik tutumunu incelemek
icin ANOVA ve aralarindaki farkhilagsmayi tespit etmek icin post-hoc testlerinden coklu
karsilagtirma Tukey testi kullanilmistir. Vicut kitle indeksleri ve cinsiyet degiskenlerinin spora
yonelik tutum o6l¢egi anket maddelerine gore aralarindaki iligki incelenmigtir. Elde edilen veriler
bilimsel genellemelerle sonuglandirilmigtir. Cinsiyet ve viicut kitle indeksi degiskenleri agisindan
spora yonelik tutum 6lgegine 6grencilerin vermis oldugu cevaplar JASP 9.0.2.0 versiyon programi
ile analiz edilmis ve sonuglar yorumlanmigtir Cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Viicut kitle indeksi ile spora
yonelik tutum 06lgegi 3 alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).. Bu
calisma, Z kusag1 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin ortalamanin tizerinde bir degere sahip
oldugunu, erkek ogrencilerin, kadin O6grencilerden daha fazla spora yoénelik olumlu tutum
sergiledigini, viicut kitle indeksi degiskeninin 6grencinin spora yonelik tutumu tizerinde etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. .
Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Z Kusagi, Viicut Kitle Indeksi

The Examination of Generation Z Students’ Attitudes towards Sports
Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of the students in the z generation towards sports
in terms of gender and body mass index variables. In this direction, 413 female and 399 male 812
students voluntarily participated in the study. In order to determine the attitudes of the students in
the Z generation towards sports, the “Attitude Scale Towards Sports (SYT)” was applied to the
students with face-to-face interview technique. Since the data showed normal distribution,
parametric tests were used in the analysis. In the analysis of the data, t-test was used in independent
samples to evaluate the attitude towards sports according to gender, ANOVA was used to examine
the attitude of the body mass index categories towards sports, and the multiple comparison Tukey
test, one of the post-hoc tests, was used to determine the differentiation between them. The
relationship between body mass indexes and gender variables according to the questionnaire items
of the attitude scale towards sports was examined. The data obtained were concluded with scientific
generalizations. The answers given by the students to the attitude scale towards sports in terms of
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gender and body mass index variables were analyzed with the JASP 9.0.2.0 version program and
the results were interpreted. When the attitude towards sports is examined according to the gender
variable, there is a statistically significant difference (p<0.05). There is a statistically significant
difference between the body mass index and the 3 sub-dimensions of the attitude scale towards sports
(p<0.05). revealed that the body mass index variable has an effect on the student's attitude towards
sports.

Keywords: Sport, Attitude, Z Generation, Body Mass index

GIRIS

Bireylerin fiziksel ve sosyal etkinliklerde yer almasi, sosyal, fiziksel ve psikolojik
gelisimde etkilidir (Talimciler, 2010). Bu dogrultuda okullarda verilen akademik
egitimin onemli bir tamamlayicisi olarak goriilen beden egitimi ve spor faaliyetleri,
bireylerin spora yo6nelik tutumlarinin gelistirilmesinde cok oOnemli bir islev
gormektedir (Balyan ve Balyan, 2012). Arastirmamizda 6zellikle z kusaginda yer
alan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunun cinsiyet ve
vicut kitle indeksi degigskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma
grubu olarak belirledigimiz z kusag1 6grencilerinin 6zellikle teknoloji ve internet ile
yakindan ilgili oldugu diistinilmektedir. Bu nedenle bu grubun spora yonelik
tutumlarinin aktif spor yapma, spora ilgi duyma ve sporla yasama boyutlariyla
degerlendirildiginde ne durumda oldugu incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore
ilgili kurumlar ile igbirligi icerisinde z kusagi tizerinde elde edilen sonuglara yonelik
hangi uygulamalarin yapilacaginin belirlenmesi c¢alisma kapsaminda 6nemli
gérilmektedir. Ilgili alan-yazinda, dogrudan z kusagini temel alan calismalar yer
almamaktadir. Yapilan ¢aligmalar genellikle gelir durumu, yas gibi benzer
degiskenler ile kisitlanmistir, buna karsin yaptigimiz arastirmada ise Viicut Kitle
Indeksi degerleri ile spora yonelik tutumun incelenmesi, alan-yazinda bir boglugun
doldurulmasina katki saglamaktadir.

Oyun; hos zaman gecirme, zihinsel rahatlama araci olarak tarih sahnesine ¢ikan
spor yasadigimiz ¢agda, siyasetten maliyeye, sanayiden giinliik hayata, irkgiliktan
milli birlige, diinya barisindan yardimlasmaya, propogandaya, serbest zamani
dogru kullanmadan uzmanlagsmanin getirdigi is bélimiine, 6zetle bireysellesme,
toplum ve toplumlar arasi acidan c¢ok cesitli ve onemli etkileri olan sosyal bir
kurumdur. Bedensel, kurall1 fiziksel etkinlikler, insanin dogasi geregi micadele
etmek zorunda kaldig1 ortami, bu ortamda kullanmak zorunda kaldig1 aletler ve
kendi 6z becerilerini, bos zamanlarin artmasiyla siddet olmadan kabul edilebilir bir
sekilde kullandigi becerilerini, hogs zaman gecirme, oyun ve oynama ile
degerlendirdigi bir stirectir. (Fisek, 1980). Egzersiz yapma ihtiyac1 canlinin
genlerinde olan temel bir noktadir. Modern yasam tarzi, teknolojik aletler ve buna
bagli olarak insanlarin yasam stillerindeki degisiklikler toplumda var olan
insanlar1 pasif bir yasam tarzina yénlendirmistir. Ilk var oldugu giinden
olgunlastigr gline kadar insanlar, saglik yoniinden iyl olma halini devam
ettirebilmesi i¢in hareketli bir yasam tarzini benimsemelidirler. Buna ilaveten spor,
cagdas toplumlarda hem énemli bir firsat olarak gorilmiis hem de toplumu idare
etmenin bir araci olarak kullanilmistir. Bu ytizden devletin spor politikalarinda yer
alan énemli bir konu olmustur (Bagkonus, 2020). Insanoglu, tarih sahnesine
ciktigindan beri hayatta kalma hedefiyle dogal yasamin geregi yluriime, kogsma,
sicrama, atma, yiizme vb. fiziksel eylemleri yapmistir. Ilerleyen zaman ile birlikte
avci-toplayici toplumlar, sanayl toplumuna donismiis, sanayi toplumlari da
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giinimiiziin modern toplumlarina donismiuslerdir. Degisen ve gelisen teknoloji ile
birlikte insanlar daha fazla bog zamana sahip olmuslardir. Ginlimiizde insanlar
bos zamanlarini cesitli sekillerde degerlendirmektedirler. Bos zaman; Vakitin iy1
planlanmasi ve degerlendirilmesi gereken vakitin, insanlarin arzulari ve istekleri
dogrultusunda oynayabilmek, dinlenebilmek, eglenebilmek veya kendini
geligtirebilmek i¢in 6zgiirce kullanabilecegi bir zaman dilimi olarak ifade edilir
(Alpullu ve Yilgin, 2019). Glinuimiuzde insanlar, hobi amach olarak bir¢ok spor
bransina katilmakta ve bircok spor organizasyonunu seyirci olarak izlemektedir.
Spor turizmi en ¢ok talep edilen turizm tiirlerinden biridir. Ozellikle simirlarin
ortadan kalkmasi1 ile uygun planlama yapilarak hemen herkes spor turizmi
organizasyonlarina aktif olarak veya izleyici olarak katilabilmektedir (Alpullu ve
Ak, 2018).

Spor, insanlarin hem izleyici hem de aktif uygulayici olarak katildiklar: en 6nemli
ugraslardan biri olmustur. Ulkeler, vatandaglarimin saghiklarimi korumak icin
spora katilimlarini tesvik etmis bu yonde spor politikalari olusturmuslar hatta
msanlarin spora ilgi duymalari, sporla yasamalari ve spora aktif katilmalar: i¢cin
bir¢ok kurum ve kurulusu meydana getirmisler ve bu kurum ve kuruluglar yasalar
ile desteklemislerdir. Ozellikle okullarda beden egitimi ve spor dersleri ile temel
seviyeden baglamak tizere vatandaglarinda spor kiltirini gelistirmeyi
amaclamiglardir. Glinumiuzde beden egitimi ve spor, gelisen ve degisen kusaga
zihinsel, psikolojik ve sosyolojik agidan gelismelerine katki saglayan bir alan olarak
onaylanmaktadir. Beden egitimi ve spor, akademik etkinliklerin tamamlayici bir
unsuru olmasi nedeniyle 6grencilerin bedensel etkinlikler araciligiyla psikomotor,
zihinsel ve sosyal alanda gelisimine, toplumsal hayat sartlar1 icerisinde sporu bir
yasam stili haline getirmesine, okul dig1 bog zamanlarini sanatsal, kiltiirel ve
sportif aktivitelerle degerlendirilmesine katkida bulunur (MEB, 2021).

Tutum, bireyin 6ziine ya da ¢evresindeki objelere, toplumu ilgilendiren konularda,
deneyimlerine, yasadiklarina veya duygularina dayanarak diizenledigi zihinsel,
duygusal ve davranigsal bir tepki eylemidir (Inceoglu, 2011). Alport (1935)’a gore
tutum, “yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumlara
kars1 bireyin davraniglari lizerinde yodnlendirici ya da dinamik etkiye sahip
duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur” (C6lli ve Oztiirk, 2015). Tutumlar, bireyi
olagan gelisen bir psikolojik duruma periyodik tepki vermeye yonelten duygusal
olarak kaliplasmis eylemlerdir. Tutumlar: biligsel, duyussal ve tepkisel diizeyde
aralarinda karsilikli bilegenler meydana getirecek sekilde yerlesir ve normal
olmayan tepkisel eylemler. Tutumlar varsayimsal yapilar oldugundan diiz bir bakis
acisiyla gorulemezler, farkl bakis acilariyla gorilebilirler (Singh RKC, 2013).

Bedensel, bilissel ve sosyal yonden olgunlasma doéneminde yer alan 8. Simf
ogrencilerinin saglikl ve zinde olmalari, sporu bir yagsam tarzi haline getirmeleriyle
ilgili bir durumdur. Bu yas grubunda yer alan geng¢ bireyleri istenmeyen
aliskanliklardan korumak i¢in glinlik yasamlarinda mutlaka spor énemli bir yerde
olmalidir (Baskonus, 2020). Sporsal faaliyetler icerisinde bulunan kisilerde sosyal
bir kigilik olusur. Ortaya konan sporsal faaliyetler, yeni bir sosyal gevrede yeni
insanlar tanima, yasanilan gevrenin 6rf ve adetlerine, kiltiiriine gore gelismenin
olmasimi saglar ayrica cevreyle daha barisik ve sosyal insanlar yetisir (Kazanoglu,
2019). Spora yonelik olumlu tutum olusturan bireylerin glinliik hayatlarinda, iste,
evde daha 1limh bireyler oldugu ve problemlerini daha kolay c¢ozdikleri
gorulmektedir. Insanlarin 6zel hayatlarinda da daha mutlu oldugu gorilmektedir

(Yasartiuirk ve ark., 2019).
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Kusak ya da nesil; Tirk dil kurumu tarafindan, hemen hemen ayni dénemlerde
dinyaya gelmis, ayni donemin imkanlariyla bununla birlikte ayni problemleri,
ortak kaderi paylagmig, benzer sorumluluklara sahip bireylerin toplulugu ya da
hemen hemen aynm donemde yasamis yirmi bes otuz yi1llik yag kiimelerini olusturan
kigilerin  toplulugu, c¢agi, nesli, jenerasyonu olarak tanimlanmaktadir
(https://sozluk.gov.tr/, Erisim tarihi: 10 Mart 2021). Ayn1 nesil icerisinde yer alan
bireyler, ayni kiiltiire aitmig gibi yaygin ozellikler gosterir. Yasama kars1 bakig
acilari, beklentileri, belli bash olaylara karsi gosterilen tepkiler ortiustr. Kiltirler
arasi yabancilasma kusaklar i¢cinde gecerlidir. Kusaklar da bir 6nceki ya da sonraki
nesili, bagka bir kultiire aitmiscesine garipserler. Kisilerin ortaya koydugu
davraniglar ile ¢cok rahat bir sekilde ait oldugu kusak fark edilebilir (Arslan ve
Polat, 2016). 2000 yilindan sonra doganlarin yer aldig1 kusaga z kusagr adi
verilmektedir. Bu kugsak tamamen bilgisayar ile yonetilen bir doénemde
yasadiklarindan dolay1 bilgisayar ve teknolojileriyle bir arada yasamaktadirlar.
Bunun bir sonucu olarak bu nesilin tiyeleri; kusak I, internet kusagi, gelecek nesil
gibi terimlerle adlandirilmaktadir (Aydin ve Basol, 2014).

Ozellikle son yillarda kitleleri spora y6nlendirmek hedefiyle diinyanin her yerinde
spor ile yasam, keyifli yasam, spor ve yagsam, herkes i¢in spor vb. spora yénlendirme
araclari ile halk saglig1 ve saghkli yagsam kurallar1 olusturulup kitleler, spora ve
hareketli yagsama aligtirilmaya calisgilmaktadir (Demir, 2020).

Bu arastirmanin sonucunda z kusaginda yeralan ortaokul 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin ne yonde oldugu tespit edilecek ve bu dogrultuda ozellikle
teknoloji caginda dogup biiyliyen z kusaginin spora katilimini, spora 1lgi duymasini
ve sporla yasamasini saglayabilmek ic¢in politika tireticilerinin ve tilkemizin
yonetiminde bulunan kisilerin eksik ve yanlis uygulamalari gérmesini saglayip
gerekli 6nlemleri ve uygulamalari ortaya koymalarina yardimeci olacaktir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kagithane ilgesinde yer alan
8. smif oOgrencileri olusturmaktadir. Calismanin oOrneklemini ise Kagithane
ilgesinde yer alan 413 kadin ve 399 erkek toplamda 812 6grenci olusturmaktadair.
Olasilik temelli 6rneklemin 6zt olasilik kuramina dayanmir (Yildirnm ve Simsek,
2016). Orneklem seciminde olasilikli 6rneklem se¢im tekniklerinden basit rastgele
orneklem teknigi kullamilmigtir. 8. Sinif z kusaginda yer alan genel ortaokul,
imamhatip ortaokulu ve 6zel okullardaki 812 kadin ve erkek 6grenci ile yliz ylize
goriigme teknigi ile gonilliiliik esasina gére, kendilerinden, ailelerinden ve I1 Milli
Egitim Mudurligi’'nden alinan izinler neticesinde ¢calismalar gerceklestirilmigtir.
Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmigtir.
Tarama modeli, “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla, evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, érnek
veya orneklem tizerinde yapilan tarama dizenlemeleridir” (Karasar, 2015).

Veri Toplama Araclar:

Spora Yénelik Tutum Olcegi (SYTO)
Aragtirma verilerini elde etmek i¢in viicut kitle indeksinin hesaplanmasinda
kullanilan boy ve kilo bilgisi ayrica cinsiyet bilgisi kigisel bilgiler formu araciligiyla
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toplanmistir. Bireylerin spora yonelik tutumlarini tespit etmek icin ise 3 alt
boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma) ve toplam 25
maddeden olugan “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir (Sentiirk, 2014).
SYTO 51i likert tipi bir 6lcek olup 6lgekten alinabilecek minumum puan 25 ve
maksimum puan 125tir. Puanin yiiksekligi spora yonelik tutumun yliksek
oldugunu ifade etmektedir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢ek, Milli Egitim Bakanligina bagh kagithane
llcesinde yer alan ortaokul kurumlarindaki 6grencilerle yiliz yiize gorisilerek
uygulanmistir. Olcek hakkinda bilgi ve arastirmanin amacimin ne oldugu
ogrencilere ifade edilmistir. Olcek uygulanmadan énce Milli Egitim Bakanhigindan
ailelerden izin alinmig 6l¢ek, goniilli olan 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada kullanilan spora yonelik tutum 6lgegine verilen yanitlarin tutarhilig:
cronbach alpha (a) ile degerlendirilmistir. Spora yonelik tutum 6lgeginin toplam
puaninin cronbach alpha (a) puani a=907 olarak belirlenmistir. Ayrica cinsiyet ve
vicut kitle indeksi demografik degiskenler olarak kullanilmistir. Viicut Kkitle
indeksi (vki= kg/boy*boy) degerleri 6grencilerden alinan boy ve kilo bilgisi ile JASP
0.9.2.0 versiyon programinda vki formiili ile hesaplanmis sonrasinda kategori
olusturulabilmek i¢in bu degerler z puanina dontstirilmistir. Elde edilen z
puanlarina karsilik gelen kategoriler (zayif, normal, kilolu), (JASP programinda
degerler z score’a doniigtiiriilmistiir) Diinya Saglik Orgiti’nin siniflamasina (5-
19 years. Erisim tarihi: 05 Temmuz 2021 tarihinde
https://www.who.int/toolkits/growth-reference-data-for-5to19-years/indicators/bmi-
for-age adresinden alindi) gore simiflandirilmig ve ilgili veriler 3 kategoriye
ayrilarak analizler yapilmigtir.

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin
normallik testler1 uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmigtir (p>0,05). Bu nedenle normal dagilim gosteren veriler i¢in kullanilan
betimsel istatistik yontemlerinden ikili grup karsilastirmalar: icin Independent
samples t- testi, ikiden fazla grublarin karsilastirilmasinda ise One Way Anova
testi kullamilmigstir. Anova testi sonuglar1 degerlendirildiginde farklilagsmanin
tespit edildigi gruplarda Post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Analizler
JASP 0.9.2.0 versiyon programinda yapilmis ve arastirmada istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir.

Hipotezler
o H1 Spora ilgi duyma faktori ile cinsiyet arasinda anlamh farklilik vardir.
o H2 Sporla yasama faktori ile cinsiyet arasinda anlamli farkhlik vardir.
o H3 Aktif spor yapma faktori ile cinsiyet arasinda anlamh farklhilik vardir.
o H4 Spora ilgi duyma faktori ile vki degerleri arasinda arasinda anlamh
farklilik vardir
) H5 Sporla yagsama faktori ile vki degerleri arasinda anlamh farklilik vardar.
o H6 Aktif spor yapma faktori ile vki degerleri arasinda anlamli farklihik
vardir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet N %
Kadin 413 50,9
Erkek 399 49,1
Toplam 812 100
Okul Tiiri
Qenel 6 40,0
Ozel 5 33,4
Imamhatip 0.0 4 26,6
Toplam 16 100
Vki(Viicut kitle indeksi)
Zayif 111 13,7
Normal 592 72,9
Kilolu 109 13,4
Toplam 812 100

Elde edilen bulgulara gore 6 genel Ortaokul, 4 imam hatip ortaokulu, 5 6zel ortaokul
olmak tizere 15 okuldan toplam 812 6grenci ¢calismaya katilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %49,1 1 erkek, %50.9 u kiz 6grencilerden olusmustur.

Viicut kitle indeksi degerleri zayif, normal ve kilolu olarak gruplandirilmistir. Buna
gore; ogrencilerin %13, zayif, %72,9° u normal ve %13,4’4 kilolu 6grencilerden
olusmustur.

Tablo.2 Spora Yénelik Tutum Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin (Spora ilgi
duyma, Sporla Yasama, Aktif spor yapma) Dagilimi

Madde N Ort. Ss Carpiklik Basikhik Minumum Maksimum
1. Boyut 13 812 *3,36 ,731 -,172 -,485 1 5
2.Boyut 6 812 *3,39 , 752 -,295 -,369 1 5
3.Boyut 6 812 *3,19 ,814 -,128 -,440 1 5
SYTO 25 812 **83,50 17,161 -,185 -,469 31 125

*Glcekteki seceneklerin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme o6lgekleri= ¢ok koti
diizey:1,00-1,79; kéti dizey:1,80-2,59; orta diizey:2,60-3,39; iyi diizey:3,40-4,19; ¢ok iy1 diizey: 4,20-
5,00 **Spora yonelik tutum o&lgegine verilen toplam puanlarin, en diigigu 25, en yiksegi 125
puandir

Spor yonelik tutum o6lgegi alt boyutlari ve toplam puanlarinin dagilimlar: ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Ayrica oOgrencilerin spora yonelik tutum oOlgegi maddelerine vermis oldugu
cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif
spor yapma alt boyutlarinda spora yonelik orta diizeyde bir tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir. SYTO toplam puam ortalamasi 83,50 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Alt Boyutlarimin Cinsiyete Goére Incelenmesi

Spora ilgi duyma il Ss t p Effect Size
Erkek 3,44 ,776 3,30 *0,001 ** 013
Kadin 3,28 ,625

Sporla yagsama
Erkek 3,45 ,758 2,08 *0,038 ** 038
Kadin 3,34 ,743

Aktif spor yapma
Erkek 3,32 ,8565 4,23 *0,001 ** 022
Kadin 3,08 ,753

*(P<0,05) Independent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium
effect. 0.5=Large effect. ; ***X: oOlgekteki sec¢eneklerin yorumlanmasinda kullanilacak
derecelendirme 6lgekleri= ¢ok koti diizey:1,00-1,79; koti dizey:1,80-2,59; orta dizey:2,60-3,39; iyi
diizey:3,40-4,19; ¢ok 1yi diizey: 4,20-5,00).

Tablo 3. Incelendiginde SYTO alt boyutlarindan spora ilgi duyma (t:3,30; p:,001),
sporla yagsama (t:2,08; p:,38) ve aktif spor yapma (t:4,23; p:,001) ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Her ti¢ alt boyutta da
erkek ogrencilerin, kadin 6grencilerden daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu tespit edilmigtir.

“Tablo 4. Spora Yonelik Tutum Alt Boyutlarinin Vki Kategorilerine Gore
Incelenmesi

Spora ilgi

duyma N #*%X Ss Var. K. KT Sd KO F *P ** Etki

Zayif 111 3,46 ,667 G.Aras1 5,330 2 2,665

Normal 592 3,37 ,740 G.Ici 427,964 809 ,529 5,037 0,007 0,01

Kilolu 109 3,17 ,717 Toplam 433,294 811

Sporlayasama N ***X Ss Var. K. KT Sd KO F *P **REtki

Zayif 111 3,21 ,687 G.Aras1 5,891 2 2,945

Normal 592 3,22 769 G.lci 452,833 809 ,560 5,262, 0,005 0,01

Kilolu 109 3,02 ,688 Toplam 458,724 811

Aktif spor

yapma N X Ss Var. K. KT Sd KO F *P **Etki
Zayif 111 3,46 , 791 G.Aras1 3,811 2 1,906

Normal 592 3,37 ,831 G.Ici 532,944 809 ,659 2,893 0,05 0,01
Kilolu 109 3,17 ,723 Toplam 536,755 811

*(P<0,05) One way Anova, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect.
0.5=Large effect. ; ***X: Glcekteki seceneklerin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme
6lcekleri= ¢ok kotii dizey:1,00-1,79; koti diizey:1,80-2,59; orta diizey:2,60-3,39; iyi diizey:3,40-4,19;
cok iyi diizey: 4,20-5,00).

Tablo 4. Incelendiginde ; Spora yénelik tutum 6lgegi alt boyut ortalamalarimin
Viicut kitle indeksi kategorilerine gére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda vki
kategorilerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F= 5,037; ,007; F=5,262; ,001; F=2,893; ,05). Kategoriler arasinda
bulunan anlamli farkin etki buyukligi Cohen’s D, etki boyutuna goére anlaml
bulunmamigtir (**Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect.
0.5=Large effect).
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ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in o6ncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir (1.=0,436; L.=0,179; LL.=0,277). Varyanslar1 homojen ve normal dagilim
gosteren verilerin ¢oklu kargilastirma analizi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma
teknigi kullanilmistar.

Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarinin VKI Kategorilerine Gore
Hangi Alt Guruplar Arasinda Farklilastiginin Incelenmesi

Spora Ilgi Duyma VKI Mean Difference *% P Gruplar
d-J)

Zayif Normal ,091 0,445

Kilolu ,297* 0,007 Zayif-Kilolu
Normal Zayif -,091 0,445

Kilolu ,205* 0,019 Normal-Kilolu
Kilolu Zayif -,297* 0,007 Kilolu-Zayif

Normal -,205% 0,019 Kilolu-Normal
Sporla Yagsama VKI
Zayif Normal ,107 0,347

Kilolu ,316* 0,005 Zayif-Kilolu
Normal Zayif -,107 0,347

Kilolu ,209* 0,021 Normal-Kilolu
Kilolu Normal -,316* 0,005 Kilolu-Normal

Zayif -,209* 0,021 Kilolu-Zayif

Aktif Spor Yapma VKI
Zayif Normal -,015 0,981

Kilolu ,187 0,201
Normal Zayif ,015 0,981

Kilolu ,203* 0,044 Normal-Kilolu
Kilolu Zayif -,187 0,201

Normal -,203* 0,044 Kilolu-Normal

**p<0,05 Tukey Testi

Tablo 5. Incelendiginde goklu karsilastirma Tukey testi sonucuna gore; spora yonelik tutum
6l¢egi alt boyutlarindan spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutlarinda kilolu 6grencilerin,
zayif ve normal kategoride yer alan 6grencilerden farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Aktif
spor yapma alt boyutunda ise zayif Ogrencilerin hem kilolu hem de normal kategorideki
ogrenciler ile anlamli bir farklilasma tespit edilememisken normal ve kilolu 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yaptigimiz arastirmada kagithane ilgesinde yer alan 8. sinmif 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklhilastigi tespit edilmistir. Spora yonelik
tutum Olgeginin her 3 alt boyutunda da erkek 6grenciler kadin 6grencilerden daha
fazla olumlu tutuma sahiptir. Bu durumun veri toplanan 6grencilerin ailelerinin
sosyo-kiiltirel acidan degerlendirildiginde daha ¢ok ataerkil bir yapida olduklar: ve
ayni zamanda sosyo-ekonomik olarak daha diisiik gelir diizeyine sahip olan aileler
olmalar1 sebebiyle 6zellikle kadin 6grencilerin, tercih edebilecegi sportif etkinliklere
katilim 1imkani saglanamamasi durumunun bu sonucglari ortaya cikardig:
degerlendirilmektedir. Erkek 6grencilerin daha ¢ok tercih ettigi futbol bransina
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katilim icin daha fazla sportif olanak olmasinin, erkeklerin daha yiliksek spora
yonelik olumlu tutum sonucunu ortaya ¢ikardig: distinilmektedir.

Alan-yazin incelendiginde yaptigimiz calismay1 destekler nitelikte bircok calisma
bulunmaktadir.

Goktas (2019), spor lisesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu calismada spora
yonelik tutumun, cinsiyet acisindan farkli bir sonu¢ verdigini ve erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilardan belirgin sekilde yliksek spora yonelik olumlu
tutum gosterdigini ayrica spora yonelik tutum o6l¢eginin 3 alt boyutunda da benzer
sonuclarin elde edildigini tespit etmistir.

Yildirim ve ark. (2018), Yildiz ve ark. (2017), Turkmen ve ark. (2016), Varol ve ark.
(2017), Singh ve Devi (2013), Tomik, Olex Zarychta ve Mynarski (2012), Blacklock,
Rhodes ve Brown (2007), Smoll ve Schutz (1980), Yapic1 (2021) gibi calismalarda da
spora yonelik tutumun farklilastigi ve spora yonelik tutum oOlgeginin her 3 alt
boyutunda da erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan belirgin bir sekilde
yiksek olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore beden egitimi ve spora yonelik tutumun incelendigi arastirmalarda
da erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan belirgin bir sekilde yliksek olumlu
yonde tutum sergiledigi tespit edilmigstir. Ornegin; Celik ve Pulur (2011), ortaokul
ogrencileri tizerinde yapmis oldugu beden egitimi ve spor tutum 6lcegi calismasinda
cinsiyet degiskeni yonlinden erkek ogrencilerin, kadin 6grencilerden daha fazla
olumlu tutum sergiledigini calismamaiz ile benzer bir sekilde tespit etmistir. Benzer
sekilde bulgular Gilla ve ark. (2009), Karaman (2019), Kangalgil ve ark. (2006)
tarafindan erkek katilimecilarin, kadin katilimcilardan belirgin bir sekilde olumlu
tutum icerisinde oldugu seklinde belirlenmistir. Bu durumun yine yukarida ifade
edildigi gibi i1lgili calisma grubunun ailelerinin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklerinden dolay1 oldugu distinilmektedir.

Yaptigimiz ¢alisma ve benzerlerinin elde ettigi bulgularin aksine cinsiyet yoniinden
farklilasma olmadigini tespit eden calismalara da alan-yazinda rastlanilmistir.
Ornegin; Goksel ve Caz (2016), Anadolu lisesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
calisma da erkek ve kadin katilimcilarin spora yonelik tutumlarimin
farklilagsmadigini tespit etmistir. Elde edilen sonucun 6rneklem grubunun bilingli,
sorumluluklarini bilen 6z denetim ve disipline sahip, basarili anadolu lisesi
ogrencilerinden olusmasi ile agiklanmasi mumkindir. Goksel ve ark (2016),
Biyikdemir ve ark.(2018), Keskin (2015), Karavelioglu (2017), Baskonus (2020)
gibi ¢aligmalarda da cinsiyete gore bir farklilagma tespit edilememisgtir.

Calismamizda elde edilen bulgularda spora yonelik tutumun cinsiyete gore
farklilasmasi ve erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan belirgin bir sekilde
spora yonelik olumlu tutum icerisinde olmasi bu calisma grubunda yer alan
ogrencilerin sosyo-ekonomik durum, velilerin spora bakis acisi, okullarda var olan
sportif imkanlar, daha c¢ok erkeklerin yer aldigi futbol brangi disinda spor
branslarinin ¢cevrede yer almamasi vb. etkenlerle agiklanabilir.

Yaptigimiz ¢alisma neticesinde ortaya koydugumuz H1,H2 ve H3 hipotezleri, elde
ettigimiz sonuclar ile desteklenmistir.

Elde edilen verilere gore ogrencilerin viicut Kkitle indeksleri incelendiginde
ogrencilerin %13,7’s1 111 kisi zayif, %72,9'u 592 kisi normal ve %13,4’t 109 kisi
kilolu olarak tespit edilmistir.
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Viicut kitle indeksi degiskeni ile spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar: arasindaki
iliski analiz edildiginde (Tablo 4). Viicut kitle indeksi, zayif, normal ve kilolu
kategorilerdeki kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yaptigimiz ¢alisma sonucunda
ortaya koydugumuz H4, H5 ve H6 hipotezlerimiz, elde ettigimiz sonuglar ile
desteklenmigtir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda ve ne yonde oldugu analiz edildiginde Spora
yonelik tutum o6lcegi tiim alt boyutlarina goére vki gruplarinda zayif, normal ve
kilolu 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandig1 ise tablo-5 te yer almaktadir. Buna
gore; kilolu o6grencilerin her 3 alt boyutta da belirgin sekilde zayif, normal
ogrencilerden farklilagtigr goriilmektedir. Bu durumun kilolu 6grencilerin, spora
ilgi duyma, sporu i¢sellestirme ve aktif spor yapma noktasinda olumsuz bir tutum
icerisinde olmasiyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda Alp ve Stingii (2016), Baskonus (2020), Biiyiikdemir, Soyer ve
Turkoglu (2018), Demir (2020), Kalfa (2019), Karaman, (2019), Keskin, Kii¢uikkilig
(2015), Celik ve Pulur (2011), spora yonelik tutum dogrultusunda kilo, boy ve viicut
kitle indeksi degiskenlerini bir arada arastiran calisma yapmamislardir.

Alan-yazin incelendiginde Kalfa (2019) tarafindan dis hekimligi 6grencileri
uzerinde yapilan beden egitimi ve tutum arastirmasinda 6grencilerin viicut kitle
indeksi ile beden egitimi ve spor tutumlari incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu calismada elde edilen veriler bizim
calismamizin aksine viicut kitle indeksi degerlerinin spora katilimda bir etkisinin
olmadig ifade edilmigtir. Bu durumun egitim diizeyi arttikga bireylerin saglhk ile
spor iligkisini daha anlamli bir sekilde kurmasi ve spora yonelik tutum ile vki
durumlarinin iligkili olmamasi sonucunu ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir.

Ozellikle okullarda yapilan beden egitimi ve spor ¢calismalarinda ¢ok yonli sportif
dersler yapildigindan o6grenciler kendilerini ifade edebilecekleri etkinlikleri
kesfedebilmekte ve fiziksel 6zelliklerine bagh kalmaksizin spora yonelik olumlu
tutum gelistirdikleri diistintilmektedir.

Bu arastirmada, 8. Siif kadin ve erkek 6grencilerinin cinsiyetlerine gore spora
yonelik olumlu bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kadin
ogrencilerden spora yonelik tutum olgeginin spora ilgi duyma, sporla yasama ve
aktif spor yapma alt boyutlarinda daha fazla olumlu tutuma sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun ailelerin sahip oldugu spor bilinci ile alakali oldugu ayrica
sosyo-kiiltiirel yapinin da kiz 6grenciler aleyhinde olmasi neticesinde ortaya
ciktigini soyleyebiliriz. Orneklem grubunun bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durum ele alindiginda spora yonelik tutum noktasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ve ozellikle kiiltirel boyut ile degerlendirildiginde erkek 6grencilerin spora
yonelik tutumlarini olumlu etkileyen bir yapinin oldugu goriilmektedir bu durum
calismamizin bulgulariyla da oértiismektedir.

8. smif kadin ve erkek o6grencilerinin viicut kitle indeksi gruplarina gore spora
yonelik tutum incelendiginde zayif, normal ve kilolu durumda olan 6grencilerin
spora ilgi duydugu tespit edilmistir. Zayif-kilolu, normal-kilolu kategoride olan
ogrenciler, farklilasmistir (Tablo.5). Bunun sebebinin kilolu olan 6grencilerin spora
yagsamlarinin icerisinde yer vermemeleri ve bunun dogal sonucu olarak diger
kategorilerden farklilasmasina sebep olmasi ile aciklayabiliriz.
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SYTO'niin 3 alt boyutunda da orta diizey spora yénelik tutum puani ile 6grencilerin
genel spora yonelik tutumlar: ortaya konmustur (Orta diizey Spora yonelik tutum
puani ortalamasi: 2,60-3,39).

Egitim sistemimizde beden egitimi ve spor derslerine verilen onemin yeterli
olmamasi, ailelerin ve o0grencilerin beden egitimi dersi ve sporu yeterince
onemsememesi olumsuz bir alginin ortaya ¢cikmasi 6grencilerin daha yiiksek bir
diizeyde tutuma sahip olmamasinin sebebini aciklamaktadir. Bununla beraber
bireysel olarak baktigimizda yiiksek oranda 6grencinin spora yonelik olumlu tutum
gostermesi son yillarda beden egitimi ve spor algisindaki olumlu degisim ve spor-
saglk iligkisine daha fazla ciddiyet ile yaklasilmasiyla aciklanabilir.

Oneriler.

Erkek ogrencilerin kadin 6grencilerden daha fazla spora yonelik olumlu tutum
geligtirdigi ve bu durumun geleneksel, sosyal ve ailelerin sosyo-ekonomik
durumlarindan kaynaklandig1 éngoriilmustiir. Kadin 6grencileri spora daha fazla
yonlendirmek ic¢in ailelerde spor bilincini gelistirecek seminer, kurs vb. etkinlikler
diizenlenebilir.

Milli Egitim Bakanlign spora katilimi artiracak uygulamalar1 06lgme ve
degerlendirme icerisinde puanlandirabilir. Spora tegvik edici 6diil yonetmeliklerini
genigletebilir. Okul rehber 6gretmenleri araciligiyla sporun bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisim ile beraber ders basarisina olumlu katkisinin sunulacagi veli
seminerleri diizenlenebilir.

Viicut kitle indeksi durumuna gore kilolu ve daha tist kategorilerde bulunan 6grenci
ve ailelere danigmanlik yapilabilir.

Spor bilincinin gelistirildigi en 6nemli alan fiziksel etkinlik derslerinin saati ve
kapsami artirilabilir.

Fiziksel etkinlik dersi anaokulu ve ilkokulda zorunlu ders olarak verilebilir ayrica
bu siniflarda beden egitimi ve spor dersine spor 6gretmeninin girmesi saglanabilir.

Vki degerleri norm degerlerin istiinde olan Ggrencilere beslenme ve egzersiz
danismanlig1 spor 6gretmenleri tarafindan verilebilir. Bu programlarin periyodik
takibi saglanabilir.
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