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Maz1 Mesesi (Quercus infectoria) Toplarinin ishale Sebep Olan Gida Kaynakh

Bakteriler Uzerindeki Antimikrobiyal Etkisinin incelenmesi
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Onemli bir halk saghgi sorunu olan ve ozellikle cocukluk caginda yaygin olarak goviilen ishalin ;)
Gelig: 05.10.2021 onlenmesinde ve tedavisinde tbbi yaklasimlarin yam sira yéresel bazi bitkiler kullaniimaktadr. Bu =
Kabul: 30.10.2021 bitkilerden biri olan Mazi mesesi (Q. infectoria) nin tedavi edici etkileri nedeniyle uzun yillardir insanlar

tarafindan kullanilmaktadir. Bitkinin geleneksel olarak diinyamn cesitli yerlerinde ve Tiirkiye'de ishal
tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Sunulan bu ¢alismada disk difiizyon ve kuyu difiizyon yontemleri

Anahtar Kelimeler kullanilarak Q. infectoria'min Esherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidis bakterilerine

Antlmlkmblyal etki, karsi antimikrobiyal aktivitesi arastirilmigtir. Calismada disk difiizyon yonteminde 0.175 mg/ml, kuyu

Ishal, . . difiizyon yéonteminde 1 mg/ml konsantrasyonundaki mazi mesesi toplar ekstraktlarimin E.coli ATCC 35218,

Quercus infectoria S. aureus ATCC 29213 ve S.enteritidis ATCC 43571 bakterilerine karsi antimikrobiyal aktivitesi
arastirilmigtir. Bulgulara gore en yiiksek antimikrobiyal etki her ii¢ bakteri icinde kuyu difiizyon yontemi
sonucunda lgiilmiistiiv (Inhibasyon zonu: E. coli 20 mm, S. enteritidis 20 mm ve S. aureus 18 mm). Disk
difiizyon yontemi mazi mesesi toplart ekstraktinin bakterilere karsi farkli seviyede antimikrobiyal etki
gosterdigi saptanmustir (Inhibasyon zonu: E. coli 10 mm, S. aureus 10 mm ve S. enteritidis 8 mm).

An Examination of Antimicrobial Effect of Quercus Infectoria on Foodborne Bacteria Causing

Diarrhea
Highlights
« It is one of the first studies in Turkey investigating the effect of Q infectoria against foodborne bacteria that cause diarrhea.
« Q. infectoria showed antimicrobial activity against 3 different foodborne bacteria that cause diarrhea. >
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Article Info Abstract '?.
Certain local plants are used as well as medical approaches in the prevention and treatment of diarrhea -
which is a serious public health problem and prevalent especially in childhood. Quercus infectoria, one of g
Received: 05.10.2021 these plants, has been used by humans for many years for its therapeutic effects. It is known that the plant is 0
Accepted: 30.10.2021 traditionally used in the treatment of diarrhea in various parts of the world and Turkey. In this study, =
antimicrobial activity of Q. infectoria against Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella M
Keywords enteritidis bacteria was investigated by using disc diffusion and well diffusion methods. In the study, F 3
Antimicrobial effect, antimicrobial activities of Q. infectoria extracts at the concentration of 0.175 mg/ml in disc diffusion a
Diarrhea, method and of 1 mg/ml in well diffusion method were investigated against E.coli ATCC 35218, S.aureus o0
Quercus infectoria ATCC 29213, and S.enteritidis ATCC 43571. It was found out that the highest antimicrobial activity against !’,
all three bacteria was measured in the well diffusion method (Inhibition zone: E. coli 20 mm, S. enteritidis
20 mm, and S. aureus 18 mm). In the disk diffusion method, it was also found that the Q. infectoria extract
showed antimicrobial activity against bacteria at different levels (Inhibition zone: E. coli 10 mm, S. aureus

10 mm, and S. enteritidis 8 mm).
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1. GIRIS

Ishal, siv1 ve elektrolit kaybindan ciddi oranda ve hizlica etkilenen geriatrik ve pediatrik yas gruplari
iizerinde 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olarak goriilen, giinliik aliskanligin disinda, yumusak
kivamda ve sayica fazla digskilama ile birlikte bulanti, kusma ve karin agrisinin eslik ettigi bir durum
olarak ifade edilmektedir [1]. ishal bes yas alt1 gocuklarin 5’te 1’inin &liim nedenidir. Bu nedenle her yil
yaklasik 1,5 milyon can kaybi yasanmaktadir [2]. Ishal sivi elektrolit kaybi ve birgok komplikasyonun
yani sira is giicii kaybma neden olarak 6nemli oranda ekonomik kayip da yaratmaktadir. Ishale neden
olan faktdrlerin tespiti, kontrol ve dnleme stratejilerinin uygulanmasi terdpatik agidan 6nemli olarak
goriilmektedir. Hastalar veya hastalik tasiyicilardan idrar ve diski yoluyla suya ulasan patojenler,
nonspesifik nedenler olarak tanimlanirken; daha ¢ok su ve yiyeceklerle bulasan bakteriler, viriisler,
parazitler ve toksinler ishalin ana nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir [3,4]. Gida kaynakli enfeksiyonlar
toplumsal yasam sekillerine, ekonomik sartlara ve iilkelere gore farkliliklar gostermekle birlikte hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde siklikla goriilmektedir. Gida Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya
Saghk Orgiitii (WHO), Besin Giivenligi Uzman Komitesi, kontamine besin tiiketimi nedeniyle ortaya
cikan ishal, kusma, bas donmesi ve abdominal kramp gibi gastrointestinal semptomlarla karakterize, gida
kaynakli hastaliklarin diinyada en ¢ok goriilen saglik sorunu oldugunu belirtmektedir. Bugiin i¢in gidalara
bagl 200’1 askin enfeksiyon kesfedilmis olup, bunlarin ¢ogu bakterilere bagli olmak tizere, viriisler ve
parazitlerden dolay1 olusmaktadir [5-7]. Bakterilerin neden oldugu ciddi enfeksiyonlarda antibiyotikler
kullanilmaktadir. Fakat son yillarda antibiyotiklere diren¢ biiyiik bir kiiresel saglik sorunu haline
gelmistir. Bircok mikroorganizma giliniimiize kadar gelistirilen farkli simiflardan antibiyotiklerin
bazilarina kars1 direng gelistirmislerdir. Bu durum antibiyotiklere direngli bakterilere karsi yeni etkili
ajanlar aramay1 gerektirmektedir ve ¢6ziimlerinden birisi de sifali bitkilerden yararlanmaktir [8-10]. Son
yillarda insanlar i¢in farmakolojik ve nutrisyonel yararlari oldugu diisiiniilen bitkilerle yapilan
aragtirmalar dikkat cekmektedir ve ylizyillardir gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan anti-bakteriyel
ilag etkili baz1 bitkiler, giivenli ve ucuz oldugu i¢in ilgi odagi olmustur [11,12]. Bitkilerin farkli aktif
bilesenleri onlarin fizyolojik etki gostermesine sebep olur. Bu bilesenlerin bazilar1 antimikrobiyal etki
gosterir. Eski Yunanlilar (M.O. 500) tarafindan bilinen ve Hipokrat’in bazi hastaliklarin tedavisinde
kullandig1 maz1 mesesi toplar1 (Quercus infectoria) de bu bitkilerdendir [13].

Maz1 mesesi Fagaceae ailesine ait, agirhikli olarak Tiirkiye, Yunanistan, Suriye ve iran'da bulunmaktadir
[14,15]. Hindistan yerel dillerinden olan Sanskritge 'majuphal' ve Kannadaca 'machakai’ olarak
adlandiriimaktadir [16]. ‘Galla Turcica’ olarak da bilinmektedir. Mazi mesesi toplar1 nisasta, seker,
kalsiyum, fosfor, potasyum, magnezyum, demir, manganez, ¢inko ve nikel i¢cermektedir [17]. Maz1
mesesinin ince tabakasinin sulu ekstraktinin &n fitokimyasal taramasinda fenoller, flavanoidler,
saponinler, alkaloidler, karbonhidratlar ve tanenlerin varh@ goriilmistir [18]. Maz1 toplarmnin
farmakolojik 6zelliginin igerigindeki fitokimyasallardan kaynaklandig bildirilmistir [19]. Mazi toplarinda
bulunan baslica polifenoller; tanen (%50-70), gallik asit (%2-4), ellagik asittir [20]. Bu polifenoller
arasinda tanen [21-23], gallik asit [24] ve ellagik asidin [25] antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Mazi mesesinin toplarinin aktif maddeleri, su, etanol, kloroform ve hexane gibi c¢esitli
¢oziiclilerde ¢oziinmektedir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismaya dayanilarak metanoliin daha etkili bir
¢Oziicli olmasi nedeniyle mazi1 mesesi toplarinin metanolik ekstrakti hazirlanmistir [26] (Sekil 1).
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Sekil 1. Mazi mesesi toplar: (Q. infectoria)

Yerel olarak yapilan uygulamalarda, mazi toplarinin kaynatilarak veya demlenerek gargara yapilmasi
bogazi rahatlatarak tonsilit, somatit tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica kaynatilarak veya ciiriitiilerek
toz haline getirilmis mazi toplar1 yanmig veya yaralanmig ciltte sismeye ve inflamasyona karsi, aniis
hastaliklarinda, hemoroid tedavisinde, dizanteri ve ishal tedavisinde kullanilmaktadir [27]. Maz1 mesesi
kolayca bulunabilir, kiiltiirel agidan kabul edilebilir ve nispeten diisiik toksisitesi vardir [28].

Bu calismanin amaci, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan ve yaygin olarak goriilen ishale sebep olan gida
kaynakli bazi bakterilere karsi halk tarafindan kullanildigi bilinen maz1 mesesi (Quercus infectoria)
toplarinin antimikrobiyal 6zelliginin arastirilmasidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Bitki Materyali

Maz1 mesesi toplar1 Diyarbakir ilinde yerel marketlerden satin alinmistir. Distile suda yikanmis, kurutma
kagidi iizerine serilmis ve yine iizeri kurutma kagidi ile ortiilerek oda sartlarinda ve golgede kurutulmak
iizere 3 giin bekletilmistir. Daha sonrasinda ise kuruyan mazi mesesi toplari elektrikli blender ile toz
haline getirilmistir

2.2. Ham Maz1 Mesesi Ekstraktinin Hazirlamsi

Toz héline getirilmis maz1 mesesi toplar1 1/5 (gr/ml) oraninda olacak sekilde metanol de ¢ozdiiriilmiistiir.
Hazirlanan maz1 tozu + Metanol karisimi, karistirici ile 2 dk. karistirilip 24 saat bekletilmistir. Bekletilen
karisim daha sonra kaba filtre kdgidindan gegirildikten sonra yine karigim Whatman no:1 kagidindan

siiziilmiistiir. Elde edilen karisimin rotary evaparator (Heidoph Germany) yardimiyla metanoli
ugurulmustur. Daha sonra kalan siiziintii kurutularak ekstrakt haline getirilmistir [29,30].

2.3. Maz1 Mesesi Ekstrakti Konsantrasyonlarinin Hazirlanmasi
Hazirlanan ekstrakttan 0,25g tartilarak 1 ml %10’luk dimetil siilfoksit (DMSO) igerisinde homojen hale

getirilmis ve son hacim distile su ile 10 ml ye tamamlanmigtir. Hazirlanan bu ¢ozelti steril hale getirilmek
i¢in 0.45 um ¢apina sahip milipordan gegirilmis ve antimikrobiyal deneylerde kullanilmistir [29,30].

2.4. Test Mikroorganizmasi

Calismada, S. aureus ATCC 29213 ve E. coli ATCC 35218 Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi
Mikrobiyoloji laboratuvarindan, S. enteritidis ATCC 43571 ise T.C. Saghik Bakanligi Halk Saghig
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Kurumundan elde edilmistir. S. aureus, S. enteritidis ve E. coli saf kiiltiirleri Brain heart infusion broth
(BHI)’da 37 °C’de 24 saat bekletilerek aktif hale getirilmistir. Aktif hale getirilen bakteriler McFarland
0.5 standart yogunluguna ayarlanmastir.

2.5 Antibakteriyel Aktivitenin Taranmasi

Mazi mesesi metanolik ekstraktinin test mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal etkisi disk difiizyon,
kuyu diflizyon yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Disk difiizyon yonteminde mikroorganizmalar
Mueller Hinton Agar kullanilarak hazirlanan besiyeri ylizeyine ekiivyon ile yayilmistir. Ardindan ekstrakt
emdirilmis olan 5 mm c¢apindaki steril diskler besiyerinin iizerine yerlestirilmistir. Plaklar 24 saat 37
°C’de inkiibe edilmistir. Ertesi giin olusan zon ¢aplar1 dl¢tilmiistiir. Kuyu difiizyon yonteminde ise deney
esnasinda steril edilen Mueller Hinton Agar besiyeri 40-45 °C’ye sogutulduktan sonra daha 6nceden aktif
hale getirilerek standart yogunlugu ayarlanmis olan bakteriler inokiile edilmistir. Bakteriler besiyerinde
homojen hale getirildikten sonra, besiyeri steril petri kaplarina dokiilmiistiir. Besiyeri soguduktan sonra
steril delgecler ile 6 mm’lik kuyucuk acilmistir. Bu kuyucugun dibine steril agar konulmustur ve
kuyucugun agz1 dolana kadar steril ekstrakt ilave edilmistir. Plaklar 24 saat 37 °C’de inkiibe edilmistir
[31]. Ertesi giin olusan zonlarin ¢aplari tiim sinirlarindan milimetrik olarak Sl¢tilmiistiir.

3. BULGULAR

Maz1 mesesi toplarinin metanol ekstraktinin gida kaynakli ishale neden olan bakteriler tizerine etkisini
saptamak amaciyla disk difiizyon yonteminde 0.175 mg/ml ve kuyu difiizyon yonteminde 1 mg/ml mazi
mesesi ekstresi kullanilmistir. Cizelge 1 de mazi mesesi ekstraktinin E. coli ATCC 35218 bakterisine
kars1 sirasiyla disk difiizyonda 10 mm ve kuyu difiizyon yonteminde 20 mm (Sekil 2); S. aureus ATCC
29213 bakterisine kars1 sirasiyla disk difiizyonda 10 mm ve kuyu difiizyon yonteminde 18 mm (Sekil 3);
S.enteritidis ATCC 43571 bakterisine kars1 sirastyla disk diftizyonda 8 mm ve kuyu difiizyon yonteminde
20 mm zon ¢aplar1 dl¢tilmiistir (Sekil 4).

Cizelge 1. Mazi mesesi toplari (Q. infectoria) ekstraktinin disk difiizyon ve kuyu difiizyon yontemi

sonuclart
Kullanilan test maddesi Inhibisyon zon ¢aplar1 (mm)
E. coli S. aureus S. enteritidis
Maz1 mesesi ekstrakti DDY KDY DDY KDY DDY KDY
10 20 10 18 8 20

DDY:Disk difiizyon yontemi  KDY:Kuyu difiizyon yontemi

42



Murat Altan, Ebru Beyzi, Funda Pimar Cakiroglu | GUFFD, 2(2): 39-46(2021)

Sekil 2. Mazi mesesi toplart ekstraktimin E. coli ATCC 35218 bakterisine karsi gdsterdigi antimikrobiyal
aktivitenin sirasiyla disk difiizyon ve kuyu difiizyon yontemlerindeki ¢caplari

Sekil 3. Mazi mesesi toplart ekstraktimin S. aureus ATCC 29213 bakterisine karsi gosterdigi
antimikrobiyal aktivitenin sirasiyla disk difiizyon ve kuyu difiizyon yontemlerindeki ¢aplart
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Sekil 4. Mazi mesesi toplar: ekstraktimin S. enteritidis ATCC 43571 bakterisine karsi gdsterdigi
antimikrobiyal aktivitenin sirasiyla disk difiizyon ve kuyu difiizyon yontemlerindeki ¢aplart

4. TARTISMA

Priya vd. [32] mazi mesesi toplari (Q. infectoria) ile yapmis olduklar1 c¢aligmada 2-5 mg/ml
konsantrasyonlarindaki metanol ekstraktinin antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir. Disk difiizyon
yonteminde mazi mesesinin 5 mg/ml lik ekstresinin E. coli tiiriine karst 8 mm ¢apinda inhibisyon zonu
olustugunu gozlemislerdir. Yine ayni ¢aligmada S. aureus tiirline kars1 2 mg/ml lik konsantrasyonda 4
mm c¢apinda inhibisyon zonu ve 5 mg/ml lik konsantrasyonda ise 8 mm ¢apinda inhibisyon zonu elde
etmislerdir. Elde ettigimiz sonuglar daha diisiik konsantrasyonlu ekstrakt kullanmamiza ragmen Priya ve
ark.’nin E. coli tiirine ve S. aureus 25923 tiiriine kars1 5mg/ml ve 2mg/ml’lik konsantrasyon kullanarak
elde ettigi sonuglardan daha etkilidir.

Leela ve Satirapipathkul [26] maz1 mesesi toplarinin antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir. Disk
difiizyon yontemi kullandiklari ¢alismada, 5 mg/ml metanol ekstresi E.coli ATCC 25922 tiiriine karsi
20.3 mm ¢apinda, S. aureus ATCC 25923 tiiriine kars1 22 mm ¢apinda inhibisyon zonu elde etmislerdir.
Leela ve Satirapipathkul’nin E. coli ATCC 25922 tiiriine ve S. aureus ATCC 25923 tiiriine kars1 elde
ettigi sonuglar yaptigimiz calismaya gore daha etkilidir. Bu farkliligin ¢aligmalarda kullanilan madde
konsantrasyonundan ve farkli suglarin kullanimindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Voravuthikunchai vd.’i [33] maz1 mesesi toplar1 (Quercus infectoria) ile yaptiklar1 ¢alismada, 2.5 mg/ml
konsantrasyonlu etanol ekstraktini disk difiizyon yontemi kullanarak E. coli ATCC 25922 ve S. aureus
ATCC 25923 tiirlerine uygulamislardir. Sonugta sirasiyla, 12.5 mm ve 17 mm inhibisyon zon caplari elde
etmislerdir. Calismamizda 0.175 mg/ml ekstrakt kullandigimiz disk difiizyon yonteminde E. coli ATCC
35218 tiirtine karsi 10 mm ¢apinda inhibisyon zonu elde etmemiz séz konusu calisma ile paralellik
gosterirken; S. aureus ATCC 29213 tiirline karst 10 mm ¢apinda inhibisyon zonu elde edilmesi
arastirmacilarin elde ettigi sonucun daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farkliligin; ¢oziicii ve
konsantrasyon farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mazi mesesi toplari ile yapilan farkli ¢alismalar bulunmasina ragmen bu ¢aligma S. enteritidis bakterisi ile
yapilan ilk ¢alisma olma 6zelligindedir. Kullanilan literatiirdeki mazi mesesi ekstraktlari ile yapilan higbir
calismada kuyu difiizyon yontemi ile ¢alisiilmamustir. O yiizden herhangi bir kiyaslama yapilamamustir.
Bizim ¢alismamiza gore kuyu difiizyon yonteminde elde edilen sonuglar disk difiizyon yontemine gore
daha etkili c¢ikmigtir. Bu farkliligin ¢alisma esnasinda kullanilan ekstrakt konsantrasyonundan
kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Yapilan tiim ¢aligsmalardaki benzerlik ve farkliliklarin: kullanilan ayni bakterilerin tiirlindeki farkliliktan,
farkli ¢oziictilerin kullanilmasindan (metanol, etanol, aseton, hekzan vb), konsantrasyon farkindan,
uygulanan farkli metotlardan ve ek olarak mazi mesesi (Quercus infectoria)’nin yetisme ortaminin farkl
olmasindan (bolge, iklim, toprak ¢esidi vb) kaynaklandig: diisliniilmektedir.

Mazi mesesi toplarmin (Q. infectoria) antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi konusunda yapilan
calismalar olmasina kargin yapilan bu calisma ishale neden olan gida kaynakli bakteriler iizerinde
yapilmis ilk ¢alismalardan biri olma niteligindedir. Deneyler sonucunda en yiiksek antimikrobiyal aktivite
disk difiizyon yonteminde E. coli ATCC 35218 tiiriine ve S. aureus ATCC 29213 tiiriine karsi
bulunurken, kuyu difiizyon yonteminde ise E. coli ATCC 35218 tiiriine ve S. enteritidis ATCC 43571
tiirline kars1t bulunmustur.

Diinyanin bir¢ok bolgesinde dogal olarak yetismekte olan mazi1 mesesi toplari ile yapilan bu calismada,
ishale neden olan gida kaynakli bakteri kiiltiirlerine kars1 kayda deger antimikrobiyal aktivite verileri elde
edilmigtir. Halihazirda bir halk sagligi sorunu olan ishalin tedavisinde yetistigi cografyalarda halk
tarafindan kullanildig1 bilinen bu bitkinin etkili olabilecegi ve daha detayli calisilarak icerdigi
komponentler araciligiyla, mikroorganizmalara karsi dogal olarak elde edilmis materyalden ilag
yapiminin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Maz1 mesesinin bu alanda kullanilmasi i¢in daha yogun
ve detayli calismalarinin yapilmasi 6nemlidir.

CIKAR CATISMASI/CAKISMASI BiLDIiRiMi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi/¢akismasi bulunmamaktadir.
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