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OZET

Lipomlar mezensimal dokudan orjin alan insanlarda en
stk gérilen neoplazmlardir. Lipomlar daha ok boyun,
gdvde ve ekstremitelerin proksimal kisimlarini tercih etseler
de herhangi subkutan bélgede de bulunabilirler. Cogu
lipom birkac santimetre capli olmakla beraber birkag
milimetreden 10 santimetreye kadar degisebilirler. Nadiren
daha biyik boyutlara ulasabilirler. Vulvada lipom gérilmesi
Uzerine cok az yayin bulunmaktadir. Bu makalede labium
major kaynakli 39 yagindaki kadin hastadaki 15x13x8 cm.
boyutta, yumusak ve pedikilli kitle sunuluyor. Bilgisayarh
tomografi ile radyolojik incelemede kitlenin sadece yag
ve septadan olustugu gérildi. Tomér genisleyen deri ile
eksize edildi ve vulva rekonstriksiyonu yapildi. 720 gram
agirhgindaki  eksizyon materyali patolojik incelemede
fibrolipom olarak degerlendirildi. Bu olgu lipomlarin vulvar
kitle ayirici tanisinda géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini
hatirlatmak igin yayinlandi. Yapilan tedavi cerrahi eksizyon
ve labia major rekonstriksiyonudur.

Anahtar Kelimeler: Lipom, vulvar kitle

GIRis

Lipomlar en sk gérilen mezensimal timérlerdir.
Genellikle ince fibréz bir kapstli vardir. Cogu lipom
birkag santimetre olmakla beraber cok biyik boyutlara da
ulasabilir.? Muayenelerinde yuvarlak-oval, Uzerinde renk
degisikligi olmayan, agnsiz, farkli boyukliklerde olabilen
kitle tespit edilebilir. Nadiren maligniteye dénisebilir.
En sik boyun ve gévdede gérilmekle beraber viicudun
herhangi bir yerinde de gérilebilir.' Vulvada lipom cok
nadir gérilmistord45¢ Bu calismada labium majustan
genis lipom cikarilan hasta sunulmustur.  Bilgisayarli
tomografi gérintilemesinde yag ve septalar géroldi.
Pelvik yayilim tespit edilmedi.
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A RARE CASE OF LARGE VULVAR LIPOMA

ABSTRACT

Lipomas are among the most common neoplasms in humans
that originate from mesenchymal tissue. Sites of predilection
of lipomas are the neck, trunk and the proximal portions of
the extremities, but they may be found on any subcutaneous
site. Most lipomas are a few centimeters in diameter, but
they can range in size from a few millimeters to 10 cm.
Rare lesions attain a much larger size. Occurrence of
lipoma in the vulva has been rarely reported. A 39-year-old
female with a large lipoma arising from the labium majus is
presented. The mass was soft and pedunculated, measuring
15 X 13 X 8 cm. Radiologic examination with computerized
tomography showed that the mass was exclusively
composed of fat and some septa. The tumor was excised
with its expanded skin and reconstruction of the vulva was
performed. The excised specimen was 720 grams and the
pathological examination was fibrolipoma. This case was
reported to remind the physicians that lipomas should be
considered in the differential diagnosis of a vulvar mass.
Surgical excision and reconstruction of the labia majora is
the treatment of choice.
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OLGU

39 yasinda kadin hasta, son 3 yildir yavas biyime
gosteren vulvar kitle sikayeti ile bagvurdu. Fizik bakida
sag labium majusta 15x13x8 cm boyutlarinda, yumusak
kivamda, pedikilli, Uzeri normal deri ile 6rtGly,
agnsiz kitle saptandi (Sekil 1). Bilgisayarli tomografi
goérintilemesinde yag ve septalar gérildi. Pelvik yayihm
tespit edilmedi.

Spinal anestezi altinda timér eksizyonu ve vulva
rekonstroksiyonu yapildi. Eksizyon materyali 720 gr.
agirhginda, san ve multipl lobGlloydi (Sekil 2).

Mikroskobik incelemede, lezyonun tamamen ince
girintili skuaméz epitelyumla kapliydi.  Epidermis altinda
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Resim 1: Hasta ayaktayken vulvar kitlenin ameliyat éncesi gérinimi. Resim 2: Tomérin ameliyat sirasinda gérinimi. Resim 3: Lezyonun
yizeyel alanlari. Fibréz doku ile skuaméz epithelium gérilmektedir. HE x 10.

gevsek bag doku gérildi. Daha merkezi alanlarda
lezyon tamamen lipomatdz karakter kazandi (Sekil 3).
Histopatolojik tani fibrolipom bulundu.

TARTISMA

Lipomlar ve liposarkomlar  vulvanin  lipojenik
timérlerini olustururlar. Lipomlar yumusak dokunun en
stk gérilen tomérleri olmasina ragmen vulvada nadiren
gérilirler .6 1969’ da De Lima Filho ve arkadaslar
pedikilld  lipom olgusunu yaymnladilar.® 1982" de
Fukamizu ve arkadaslar konjenital olarak vulvasinda
biyik lipomu olan yeni dogani sundular.* 1999’ da
Kehagias ve arkadaslar 52 yasinda pedikilli vulvar
lipomu olan kadin hastayi yayinladilar.® 2004’ te Agarwal
ve arkadaslan 4x4 cm. boyutta vulvar lipomu olan olguyu
sundular.® Vulvada gérilen anjiolipomlar gibi birkac
izole igsi/pleomorfik tipte lipomlar tanimlanmigtir.”# Bu
lezyonlarin dnemi benzer klinik gérinimlerine ragmen
histolojik farkliliklarina baglidir. Bitin bu tomérler bizim
olgumuzda gérilenden daha kigiktir.? Simdiye kadar
birkac olgu sunulan vulvanin liposarkomlarn nadir
gorilen malign subkutandz neoplazmlardir. En sik iyi
diferansiye lipom tipi gérilmektedir.”’® Kapsamli timér
drneklemesi liposarkomlardan lipomlari ayirt etmekte
dnerilmektedir.”?1° Vulvar lipomlar selim lipomlarin tipik
davraniglarini gésterirler; ihmal edilirlerse dev boyutlara
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ulasarak agirliklarina bagl olarak pedikillo gérontm
kazanabilirler. Bizim olgumuzda da ihmal edilen lipom 15
cm gapa ve 720 gr agirhga ulasmistr, arashrmalanmiza
gore literatirdeki en biyik boyutlu lipomdur.

Klinik olarak lipomlar Nuck kanal ve Bartolin
bezlerinin  kistik sismelerinden ayirt  edilmelidir.5¢
Bilgisayarli tomografi, ultrason ve manyetik rezonans
gérontileme lipomlarin lipomatéz igerigini géstermede
ve vulvar kistlerden ayirt etmede yararlidir.®

Vulvar lipomlar nadiren gérilir ve viicudun diger
yerlerinde gérilen lipomlara benzeyerek yavas biyirler.
Eger cikanlmazsa dev boyutlara ulasabilirler. Cerrahi
eksizyon ve labium major rekonstriksiyonu ile tedavi
edilir.
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