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Ozet Anahtar Kelimeler
Bu calismanin amaci, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin smav kaygi Kaygr
diizeylerinin akademik basarilarina etkisini belirlemektir. Tanimlayict Sinav Kaygist
nitelikte yapilan bu calismanin Orneklemini ebelik ve hemsirelik Akademik Bagar

programlarinda okuyan 289 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile Smav Kaygis
Envanteri kullanilmigtir. Ogrencilerin toplam smav kaygi puanlar ile
basart1 durumlari arasinda ters yonlii dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Calismada Ogrencilerin akademik basar1 puanlari,
gelecekle ilgili yasanan endiseler ve smava hazirlik sirasinda yasanan
bedensel rahatsizliklar bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklar
oldugu tespit edilmistir. En bagsarili smifin dordiincii siuf 6grencileri
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sinav kaygi puanlari azaldiginda,
basart durumlarinin arttig1 belirlenmistir Arastirma sonuglar: bulgular
esliginde ve gelecekte yapilacak baska arastirma ve uygulamalara yol
gosterecek baglamda tartisilmistir.

Determination of the Effect of Exam Anxiety Levels of the Students the School
Nursing and Midwifery on Academic Success

Abstract Keywords
The purpose of this study is to determine the test anxiety levels of Anxiety
nursing and midwifery students and their effect on school success. The Exam Anxiety
sample of this study is 289 students who educated in midwifery and Academic Success

nursing programs. A questionnaire prepared by the researchers and the
Examination Anxiety Inventory were used in this research. It has been
determined that there is an inverse linear relationship between the total
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anxiety scores and achievement status of the students. It was
determined that there were statistically significant differences in the
academic achievement scores of the students in this study, the worries
about the future, and the physical discomfort during the preparation of
the test. It is determined that the most successful class is the fourth
grade students. It has been determined that when the students’ anxiety
scores are reduced, the achievement status increases. The results of the
research are discussed in the context of findings and in the context of
future research and practice.

GIRIS
Temel duygulardan birisi olan kaygi, insanin giinliik yasaminin bir parcasidir. Kaygi
tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise durumu
olarak tanimlanmaktadir (Akgiin, Génen, S & Aydin, 2007). Kaygy; insanda i¢ ve dis uyarilar
sonucu ortaya c¢ikan duygusal bir yasantidir. Kayg: bireyler tarafindan hoslanilmayan bir
duygu, his olarak algilanmaktadir. Hazirlanmas: gereken derslerin birikip agirlagsmasi,
sizden beklenenlerin fazlalig1 ve biitiin bunlar1 nasil yapacaginizi bilememeniz biiyiik bir

ylk olusturur ve bu da zamanla bikkinlik verir. Bireylerin dénem donem yasadig1 bu
usanma ve karamsarlik duygusu kaygi olarak adlandirilmaktadir (Akarsu, 1998).

Kayg1 durumu literatiirde durumluluk ve siireklilik olmak tizere iki bi¢imde ele alinir
(Oner, 1990). Siirekli kaygi bireyin kisilik &zelliginden kaynaklanir. Durumluluk kaygi
bireyin herhangi o6zgiil bir durum karsisinda hissetti§i olumsuz sonug beklentisidir.
Ozellikle ogrencilerin sinavlara iliskin hissettigi olumsuz sonug beklentisi 6nemli bir
durumluluk kayg1 6rnegidir. Smavlarla iligkili stres ve smav kaygis1 6grenciler icin énemli
bir sorundur. Sinavlar bireyin kariyer se¢imini ve gelecek firsatlarinmi etkiliyorsa ozellikle
stresli olabilmektedir (Peleg-Popko, 2004). Bu baglamda sinav kaygisi; sinavlarda/testlerde
ya da diger formal degerlendirme becerilerinde zayif performansa yol acan korku ve bunun
sonucunda Ogrencinin smav aninda potansiyelini tam olarak ortaya koyamamas: olarak
tanimlanmaktadir (Adana&Kaya 2005; Hong, 1999; Kapikiran, 2002). Sinav kaygisi akademik
performansin esas habercisi konumundadir. Imli diizeydeki sinav kaygis1 akademik
basariy1 olumlu yonde etkilerken, yiiksek diizeydeki kayg1 performans {izerine olumsuz etki
yapmaktadir (Musch & Broder 1999).

Sinav kaygisinin altinda yatan nedenlere odaklanan ¢alismalarda; 6grencilerin ge¢mis
deneyimleri ve inanglar1 (McDonald, 2001; Kavakg, Giiler & Cetinkaya, 2011) aile tutumlar1
(Arslan 2005 ), ders yiikii ile ilgili algilar ve zaman yonetme becerilerinin (Sansgiry Sujit &
Sail 2006) sinav kaygisi lizerinde etkili olabilecegi bildirilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) (American Psychological Association) tarafindan gelistirilmis olan mental
bozukluklar: smiflandirma sistemi (DSM 5) (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) sinav kaygisini sosyal anksiyete bozuklugu tanisi i¢inde ele almaktadir (APA,
2017). Ancak sosyal anksiyete bozuklugunun hangi tipi ile daha iligkili oldugu
belirtilmemistir. Smav kaygis1 ile diger psikopatolojilerin birlikteligi de yeterince
caligilmamis bir alandr.

Yiiksek kaygi sorunu olan Ogrenciler, aldiklari egitimin kavramsal Ozelliklerini
anlamakta zorlanmakta ve bunu siirdiirmektedir. Bu noktada akademik performansi
arttirmak igin, egitimcilerin smav kaygisinin temelinde yatan sebeplere ve &grencilerin
calisma davraniglar: iizerine odaklanmasi gerekmektedir (Sansgiry Sujit & Sail 2006). Kayg:
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durumu, bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmelerine ve dikkatlerinin
kolayca dagilmasma yol acar. Sinav sorularmi dogru okuma ve dogru cevaplama;
konusurken diisiincelerini organize etme, uygun sozciikleri se¢me ve diizgiin ifade etme gibi
davraniglarinda basarisiz olabilirler. Simnav kaygis1 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli
engellemekte, zaman zaman 6grenimlerini yarida birakmalarina neden olmakta, 6grencilerin
gelecekteki yasam tercihlerini ve mesleki kararlarmi etkilemektedir (Yildirim & Ergene
2003). Kilichan ve arkadaslar1 (2009) hemsirelik 6grencilerinin bir {iniversite 6grencisi olarak
yasadiklar1 sorunlarin yani sira; teorik ve klinik egitim yiikiiniin fazla olmasi nedeniyle daha
fazla kaygi yasadiklarini belirtmektedir. Universite dgrencilerinin smav kaygisi ile ilgili
yapilan c¢alismalarda (Kapikiran, 2002; Cakmak & Hevedanli 2004) kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla smav kaygisi yasadigi belirtilmektedir. Yapmis oldugumuz
aragtirmalar sonucunda kiz Ogrencilerin agirlikli olarak yer aldigi hemsirelik ve ebelik
egitiminde, smav kaygis1 ve akademik basarilar1 konusunda yeterli sayida c¢alismalara
rastlanmamistir. Yapilan c¢alismalar agirlikli olarak orta 6gretim diizeyinde veya sosyal
bilimler alaninda yapilmistir. Bu arastirmada, saglik hizmetlerinin sunulmasinda en 6nemli
kilit taglarindan olan hemsirelik/ebelik meslegi adaylarinin, profesyonel meslek mensuplari
olmalari i¢in almalar1 gereken egitimin oniindeki engellerden biri olan sinav kaygisi ve okul
basarisina etkisinin belirlenmesi planlanmuistir.

YONTEM

Bu ¢alismanin evrenini 2006-2007 egitim Ogretim yilinda bir tiniversitenin Saglik
Yiiksekokulunun da ebelik ve hemsirelik boliimlerinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir
(N=434). Arastirmanin 6rneklemi, iki asamali 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Mk
asamada boliimler ve boliimlerde yer alan smiflar, tabaka olarak belirlenmistir. Tkinci
asamada her bir smiftan almacak ogrenciler basit rasgele Ornekleme yontemine gore
belirlenmistir. Bu Ornekleme yontemine gore, tabakalarda yer alan Ogrenciler, ogrenci
numaralarina gore siralanmis ve basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak ornekleme
almacak Ogrencilere karar verilmistir. Arastirmada yaklasik olarak %67’sine (n=289)
ulagilmistr.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, okuduklar: boliim ve kaginci
smifta olduklar1 gibi sorulari igeren, arastirmaci tarafindan hazirlanmais kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

Sinav kaygist bu arastirmada SKE ile olciilmiistiir. Olgek Spielberger tarafindan
1980’de yaymlanmis olup, 50 maddeden ve yedi alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlarin
bagliklar;; 1-bagkalarmmin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler, 2-kendinizi nasil
gordiigiiniizle ilgili endiseler, 3-gelecekle ilgili endiseler, 4-yeterince hazirlanamamakla ilgili
endiseler, 5-bedensel tepkiler, 6-zihinsel tepkiler, 7-genel sinav kaygisi seklindedir. Olcegin
Tiirkge formunun olusturulmasi, gecerlik ve giivenirligi Baltas (1987) tarafindan rapor
edilmis olup, Oner tarafindan Smav Kaygist Envanteri el kitab1 yaymlanmistir. Maddelerin
cevap secenekleri dogru-yanlis olarak iki seceneklidir. Olgegin degerlendirilmesinde dogru
cevaba 1, yanls cevaba 0 puan verilmektedir. Yiiksek puanlar olumsuz durumu yani, yiiksek
smav kaygisini ifade ederken, diisiik puanlar olumlu durumu yani smav kaygismin diisiik
oldugunu ifade etmektedir (Oner, 1990).
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 11.5 paket programma girildikten sonra normallik kontrolleri Shapiro-
Wilk testi ile test edilmis ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Basar1 puani ve
smav kaygi puanlarinin siniflara gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile
boliimlere gore farklilik gosterip gostermedigi ise Mann Whitney U testi ile test edilmistir.
Tanimlayici istatistikler olarak minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, medyan ve
% 25-%75 cgeyreklikler verilmistir. Kruskall Wallis testi sonucunda farkli olan gruplar:
belirleyebilmek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sinav kaygt puani ve alt 6lgekler
ile bagar1 puani arasindaki iliski Spearman korelasyon katsay ile incelenmistir. Istatistik
anlamlilik seviyesi p<0.05 alinmistir.

BULGULAR

Saglik Yiiksekokulunun ebelik boliimiinde okuyan 143 (%49.5), hemsirelik
boliimiinde okuyan 146 (%50.5) olmak iizere toplam 289 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismanin  %22.1'i (64) birinci smif Ogrencilerinden, %27.0'1 (78)'1 ikinci smaf
ogrencilerinden, %26.6's1 (77) iglincii sif Ogrencilerinden ve %24.2’si (70) son simif
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin basar1 puanlar1 incelendiginde, %14.9’unun
basarisiz oldugu, % 85.1'inin ise basarili oldugu gozlenmektedir.

Ogrencilerin %64.2’sinin  bagkalarmin gortisleri ile ilgili endiseleri var iken, %
39.8’inin kendini degerlendirme ile ilgili endiselerinin olmadig1 go6zlenmektedir.
Ogrencilerin %85.8i sinavlardaki basarisizliklariin gelecekle ilgili endiselerini arttirdigimi
belirtirken, %80.3'(i smnava yeterince hazirlanamamaktan dolay1r endise yasamaktadir.
Ogrencilerin %61.2’si sinava hazirlik sirasinda bedensel rahatsizlik yasadigni, %82.7’si
sinava hazirlik sirasinda zihinsel rahatsizlik yasadigmi ifade etmektedir. Ogrencilerin %
88.6’sinda smav kaygisi goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Siav Kaygisi Durumlari (n: 289)

Say1 %
Baskalarinin nasil gordiigii ile ilgili endiseleri olan 185 64.2
Kendini nasil gordiigii ile ilgili endiseleri olan 174 60.2
Gelecek ile ilgili endiseleri olan 248 85.8
Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseleri olan 232 80.3
Sinava hazirlik sirasinda bedensel rahatsizlik yasayan 177 61.2
Sinava hazirlik sirasinda zihinsel rahatsizlik yasayan 239 82.7
Genel sinav kaygis1 olan 256 88.6

Ogrencilerin toplam smav kayg1 puanlari ile basar1 durumlar1 arasinda bir iliski olup
olmadig arastirilmistir ve aralarinda ters yonlii dogrusal bir iligski oldugu gozlenmistir (r=-
0.136, p=0.021). Buna gore sinav kayg: puanlar1 azaltilirsa 6grencilerin basar1 durumlarinin
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artacag1 goriilmektedir. Alt Olgeklerle basari puanlari ayr1 ayri incelendiginde ise, sadece
bagkalarmimn goriisii ile ilgili endiseler ile ters yonlii (r=-0,169, p=0,004) dogrusal bir iliski
oldugu gozlenmistir. Buna gore, 6grencilerin baskalarinin gortisii ile ilgili endiseleri arttikga
basar1 durumlarinin azalacagi goriilmektedir. Basar1 puan1 ve smav kaygi puanmna ait alt
olgek puanlarmin ogrencilerin okuduklar1 siufa gore farkliik gosterip gostermedigi
incelendiginde, basar1 puanlar1 bakimindan, gelecekteki mutluluk ve basaris1 bakimindan ve
smava hazirlik sirasinda yasanan bedensel rahatsizliklar bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Olgek puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve p
degerleri Tablo 2’de verilmektedir. Basar1 puanlar1 arasindaki farkliliklara bakildiginda,
birinci ve ikinci simiflar arasinda (p=0.016), ikinci ve {i¢iincii smniflar arasinda (p=0.001) ve
ikinci ile dordiincti smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.001). Her bir smifin basar1 ortalamasma bakildiginda en basarili dordiincii smuf
ogrencilerinin oldugu gorilmiistiir. Ikinci smuf ogrencileri birinci siif 6grencilerinden daha
basarily, tigiincii ve dordiincii sinuf 6grencileri de ikinci simif 6grencilerinden daha basarilidir.
Uciincii ve dérdiincii sinif 6grencilerinin basar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik yoktur. Ogrencilerin okuduklari smifa gore gelecekle ilgili endiseleri
degismektedir. Ikinci sinifta okuyan dgrencilerin gelecek ile ilgili endige ortalamast birinci
smifta okuyan 6grencilerin gelecek ile ilgili endise ortalamasindan daha yiiksektir (p=0.002).
Uciincii smifta okuyan dgrencilerin gelecek ile ilgili endise ortalamasi birinci sinifta okuyan
ogrencilerin gelecek ile ilgili endise ortalamasindan daha fazladir (p=0.007), ikinci smifta
okuyan oOgrencilerin gelecek ile ilgili endise ortalamasi son smifta okuyan Ogrencilerin
gelecek ile ilgili endise ortalamasindan daha fazla oldugu goézlenmektedir (p=0.012). Tiim
smiflar icerisinde ikinci ve tiglincii smif Ogrencilerinin gelecek ile ilgili endiseleri daha
yliksek bulunmustur. Sinava hazirlik sirasinda yasanan bedensel rahatsizliklar bakimimdan
siniflar karsilastirildiginda ise en fazla tiglincli smiftaki 0grencilerin sinava hazirlanirken
bedensel rahatsizliklar yasadig1r goriilmektedir. Ikinci siniftaki Ogrencilerin smava
hazirlanirken yasadigi bedensel rahatsizliklar son smif Ogrencilerinin yasadigi bedensel
rahatsizliklardan (p=0.044), {iciincli simftaki Ogrencilerin sinava hazirlanirken yasadig:
bedensel rahatsizliklar yine son smif 6grencilerinin yasadigi bedensel rahatsizliklardan daha
fazla oldugu gozlenmistir (p=0.005).
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Tablo 2. Ogrencilerin Basar1 Puani ve Simav Kaygisi Envanteri Alt Boyutlar:1 Puanlarimin Siniflara Gore

Dagilimi
= ]
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: 57 % ET §3 :E &
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1.Smif Min-Max. 0.39-3.76 1-7 1-7 1-6 0-6 0-7 1-10 1-6
Ort+SS 256+0.63 41+19 39+15 35+13 39+16 38+20 63+22 41+12
Medyan 2.51 4 3.5 4 4 4 6 4
[%25-75 [2.19-3.00] [3-6] [3-5] [3-4] [3-5] [2.25- [5-8] [3-5]
ylizdelikler] 5.00]
2.Smif Min-Max. 0.55-3.57 1-8 1-7 1-6 0-6 0-7 2-10 2-6
Ort+SS 228+0.63 45+18 41+1.6 42+13 3.6+x16 40+x16 6.6+21 39=x11
Medyan 2.33* 5 4 4* 4 4 7 4
[%25-75 [2.03-2.63] [3-6] [3-5] [3-5] [3-5] [3-5] [5-8] [3-5]
ylizdelikler]
3.Smif Min-Max. 1.35-3.59 1-8 1-7 2-6 0-6 0-7 1-10 1-6
Ort+SS 264+055 42+17 41+14 41+11 40+16 43+17 67+24 40=x11
Medyan 2.72¢ 4 4 4* 4 4 7 4
[%25-75 [2.19-3.11] [3-5] [3-5] [3-5] [3-5] [3-5] [5-8] [3.5-5.0]
ylizdelikler]
4.Smif Min-Max. 0.47-3.73 1-8 1-6 0-6 1-6 0-7 1-10 1-6
Ort £SS 268+0.65 39+18 38+13 3.6+x12 41+15 34+19 6.6+22 3912
Medyan 2.78¢ 4 4 4t 4 41 7 4
[%25-75 [2.26-3.19] [2-5] [3-5] [3-4] [3-5.25] [2-5] [5-8] [3-5]
ylizdelikler]
p 0.001 0.215 0.409 0.003 0.243 0.030 0.599 0.737

*: 1. Sinif ile olan farkliliklary; t: 2.s1nif ile olan farkliliklary; : 3. Sinif ile olan farkliliklar: gostermektedir.
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Basar1 puani ve smav kaygl puanina ait alt 6lgek puanlarmin 6grencilerin okuduklari
boliime gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, sadece basar1 puanlar
bakimindan farkliigin anlaml oldugu goriilmektedir (p<0.001). Hemsirelik 6grencilerinin
basar1 ortalamalari ebelik 6grencilerinin basar ortalamalarindan daha yiiksektir. Tanimlayict
istatistikleri ve p degerleri Tablo 3’'de verilmektedir.

Tablo 3. Béliimlere Gore Ogrencilerin Sinav Kaygist Envanteri ve Alt Boyutlarinin Puanlarinin

Dagilimi
Ebelik Hemsirelik
Min.- | Ort+SS Medyan Min.- | Ort+SS Medyan p
Max. [%25-75 | Max- [%25-75
yiizdelikler] yiizdelikler]
Basar1 0.47- 2.38 2.27 0.39- | 2.69+0.65 2.77 <0.001
3.57 +0.58 [2.03-2.77] 3.76 [2.35-3.15]

Baskalarinin goriisii ile | 1-8 43+ 4 1-8 41+18 4 0.248
ilgili endiseler 1.9 [3-6] [3-5]
Kendini degerlendirme | 1-7 39+ 4 1-7 40+15 4 0.514
ile ilgili endiseler 1.4 [3-5] [3-5]
Gelecek ile ilgili endiseler | 1-6 4.0+ 4 06 | 38+13 4 0.272

12 [3-5] [3-5]
Yeterince 0-6 3.8+ 4 0-6 39+1.6 4 0.826
haZ{rlanamamakla ilgili 1.6 [3-5] [3-5]
endiseler
Sinava hazirlik sirasinda | 0-7 40+ 4 0-7 3.8+1.8 4 0.216
bedensel rahatsizlik 1.9 [3-5] [2-5]
Siava hazirlik sirasinda | 2-10 6.7 + 7 1-10 | 6523 7 0.841
zihinsel rahatsizlik 2.1 [5-8] [5-8]
Genel sinav kaygisi 1-6 41+ 4 1-6 | 39+1.1 4 0.151

H [3-5] [3-5]

TARTISMA

Gelecegin saglik profesyoneli olan hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kaygilar: ve bu
kaygilarini etkileyecek olan faktorler, meslege atildiklarinda danisanlara ya da hastalara
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verecekleri saglik bakimini etkileyebilecegi icin 6nem tagimaktadir. Calismamizda ebelik ve
hemsirelik programinda okuyan o6grencilerin %64.2’sinin baskalarmin goriisleri ile ilgili
endise yasadiklari goriilmektedir. Ogrencilerin %85.8'i gelecek ile ilgili endigeleri var iken,
%80.3'i smava yeterince hazirlanamamaktan dolay1 endise yasamaktadir ve %88.6’sinda
sinav kaygisi bulunmaktadir. Dykeman (1993) de iiniversiteye yeni baslayan diisiik basarili
ogrencilerle yaptig1 ¢alismada kendini gozleme ile zamani ayarlama becerileri {izerinde
durarak, bu sorunlarin ¢oziilmesi ile 6grencilerin sinav kaygilarmin azaldigini rapor etmistir.
Ogrencilerin %61.2'sinde sinava hazirlik sirasinda bedensel rahatsizlik yasarken, %82.7’sinde
smava hazirlik sirasinda zihinsel rahatsizlik yasamaktadir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2017)
hemsirelik o6grencileri ile yaptigi calismada da ogrencilerin %44,6’sinin smav kaygisi
nedeniyle stres yasadiklar1 belirtilmektedir (Yilmaz ve ark. 2017). Hains Anthony (1992)
tarafindan yapilan ¢alismada da smav kaygisina iliskin ¢alismamizdakine benzer bulgular
belirtilmistir.

Ogrencilerin toplam sinav kayg1 puanlar ile bagar1 durumlari arasinda bir iligki olup
olmadig1 arastirlmistir ve aralarinda ters yonlii dogrusal bir iligski oldugu saptanmigtir (r=-
0.136, p=0.021). Buna gore calismamizda sinav kaygi puanlar azaldiginda 6grencilerin basar:
durumlarmmin arttigr belirlenmistir. Bozanoglu (2005)nun yil tekrar eden, basarisizlik
nedeniyle okuldan atilma riski altinda bulunan Ogrencilerle yapmis oldugu arastirma
sonuglari da bizim ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Smav kaygis1 akademik performansin esas habercisi konumundadir ve pek cok
calisma smnav kaygisiin temelde zarar verici bir yapisi oldugunu gostermistir (Kayhan
Kurtuldu, 2009; Yildirim & Ergene 2003; Siibas1 2007). Calismamizda alt 6lgeklerle basari
puanlar1 ayr1 ayri incelendiginde ise, sadece baskalarmin goriisii ile ilgili endiseler ile ters
yonlii (r=-0,169, p=0,004) dogrusal bir iliski oldugu gozlenmistir. Buna gore, 6grencilerin
baskalarinin goriisii ile ilgili endiseleri arttik¢a basar1 durumlarinin azalacag: belirlenmistir.
Yapic1 ve Usakli (2001) basarisiz 6grencilerin yiiksek kaygi diizeylerinin oldugunu ortaya
¢gikarmigtir.

Basar1 puani ve smav kaygi puanina ait alt 6lgek puanlarmin 6grencilerin okuduklar:
smifa gore farkliik gosterme durumlar incelendiginde; basari puanlari, gelecek ile ilgili
endiseler, sinava hazirlik sirasinda yasanan bedensel rahatsizliklar bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Basar1 puanlari arasindaki
farkliliklara bakildiginda, 1. ve 2. smuflar ile (p=0.016), 2. ve 3. siniflar arasinda (p=0.001) ve 2.
ile 4. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.001). Her bir
sinifin basari ortalamasma bakildiginda en basarilh 4. siuf Ogrencilerinin oldugu
belirlenmistir. Ikinci sinif égrencilerinin birinci simf dgrencilerinden, tigiincii ve dérdiincii
sinif 6grencilerinin de ikinci sinif 6grencilerinden daha basarili oldugu saptanmistir. Ugiincii
ve dordiincii smif ogrencilerinin basari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir
farklilik yoktur. Yiiksekogretimin ilk yillarina yeni bir ¢evre, ayr1 bir birey olabilme, aileden
uzak yasamaya atilan ilk adim olarak bakildiginda Ogrenciler icin oldukca 6nemli ve
kaygilarin yogun yasandig1 bir dénem oldugu yapilan ¢alismalarla belirtilmistir (Arslantas,
Ozkan & Kiilekci 2011; Kog, Avsaroglu & Sezer 2004; Ozer & Sar1 2009; Arslan, 2005).
Dolayisiyla ilk sene basarmin diisiik olmasinda yeni duruma adaptasyonun etkili oldugu
distintilebilir.

Calismamizda Ogrencilerin sinav kaygilarmin birinci sinifta daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Kapikiran'in (2002) yaptig1 arastirma ¢alisma bulgumuzu desteklemektedir
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ancak Diindar, Yapict ve Topgunun (2008) yapmis oldugu arastirmada smiflara gore
ogrencilerin sinav kaygi puani ortalamalar1 arasinda herhangi bir farka rastlanmamistir. Bu
durum {iniversitenin liseden farkli olarak algilanmasindan kaynaklanabilir. Ozellikle
tiniversite egitiminde smavlarin gii¢ olarak algilanmasi nedeniyle 6grencilerin sinavlarda
basarili olup olmayacaklarmna iliskin kaygiy1 artirmaktadir. Tkinci sinifta ve dérdiincii sinifta
ise siav sekli artik bilinmektedir. Bu nedenle kaygi duyulmasi daha az olmaktadir.

Ogrencilerin okuduklari siifa gore gelecek ile ilgili endiseleri degismektedir. Tkinci
smifta okuyan Ogrencilerin gelecek ile ilgili endiseleri birinci smifta okuyan 6grencilerin
gelecek ile ilgili endiselerinden daha yiiksektir (p=0.002). Ugiincii sinifta okuyan dgrencilerin
gelecek ile ilgili endiseleri birinci sinifta okuyan 6grencilerin gelecek ile ilgili endiselerinden
daha fazladir (p=0.007), ikinci smifta okuyan Ogrencilerin gelecek ile ilgili endiseleri son
smifta okuyan oOgrencilerin gelecek ile ilgili endiselerinden daha fazla oldugu
gozlenmektedir (p=0.012). Birinci sinifta okuyan 6grencilerin gelecek ile ilgili endiselerinin
tim smiflardan diisiik olmasinda, uzun siiredir hedefledikleri iiniversiteye yerlesmis
olmanin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci ve {igiincii sinifta dgrenciler yeniden gelecek
ile ilgili endiseleri artarken dordiincii sinifta ogrencilerin gelecek ile ilgili endiselerinin
azalmasinda, kamu personeli se¢me sinavi (KPSS) gibi hayatlarina yon verecek bir smava
hazirlanmalarinin, tiniversiteyi bitiriyor olmalarinin etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Smava hazirlik sirasinda yasanan bedensel rahatsizliklar bakimindan siuflar
karsilastirildiginda ise en fazla {igiincii simiftaki 6grencilerin sinava hazirlanirken bedensel
rahatsizhiklar yasadigi goriilmektedir. Ikinci siniftaki 6grencilerin smava hazirlanirken
yasadig1 bedensel rahatsizliklar son smif 6grencilerinin yasadig1 bedensel rahatsizliklardan
(p=0.044), tictincti sinuftaki 0grencilerin sinava hazirlanirken yasadig1 bedensel rahatsizliklar
yine son simf Ogrencilerinin yasadigi bedensel rahatsizliklardan daha fazla oldugu
gozlenmistir (p=0.005). Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin 6nemli bir sinava girmeden 6nce
bedensel rahatsizlik yasadiklari belirlenmistir (Delikulak & Cimsit 2012). Bu durumun
smavda bagarili olabilmek igin, heyecanin kontrol edilebileceginin ve smava hazirlanma
sisteminin bilinmemesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Basar1 puani ve smav kaygi puanina ait alt 6lgek puanlarmin 6grencilerin okuduklar:
boliime gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, sadece basar1 puanlar:
bakimindan farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.001). Hemsirelik dgrencilerinin
basar1 ortalamalar1 ebelik Ogrencilerinin basar1 ortalamalarindan daha ytiiksektir. Bilimsel
temeller {izerine ideal egitim alan ebelik 6grencilerinin uygulama alanlarinda veya mezun
olduklarinda karsilastiklar1 ¢alisma ortamlarinin hemsireler ile karistirilmasi, c¢alisma
ortamlarimin simirli olmasi ve ¢alisma alanlarinda vasifsizlagtirilmalarinin gézlemlenmesi
ebelik 6grencilerinin kaygi diizeylerinin artmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Universite egitimi bireylerin egitim asamalarindan biridir ve onlarn daha sonraki
hayatlarina yon vermeleri agisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle tiiniversite 6grencilerinin
basarili olmalar1 icin onlara yardimci olunmalidir. Bunu yapabilmek i¢in de onlarm
basarilarini etkileyen faktdrlerin bilinmesi gerekir. Ogrencilerin basarisizligmin dnlenmesi,
basariy1 etkileyen faktorlerin belirlenmesine baglhdir.

Sinav kaygisi 0grencilerin egitim siirecinde yasadig1 olumsuz duygulardir. Bu duygu,
ogrencilerin basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sinav kaygist 6grencilerin sahip
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oldugu potansiyeli engellemekte, zaman zaman 6grenimlerini yarida birakmalarina neden
olabilmekte, 0Ogrencilerin gelecekteki yasam tercihlerini ve mesleki kararlarimni
etkileyebilmektedir.

Yiiksek kaygi sorunu olan o6grenciler, aldiklari egitimin kavramsal Ozelliklerini
anlamakta zorlanmakta ve bunu stirdiirmektedir. Bu noktada akademik performansi
arttirmak igin, egitimcilerin sinav kaygisinin temelinde yatan sebeplere ve o6grencilerin
calisma davraniglar {izerine odaklanmasi gerekmektedir (Sansgiry Sujit & Sail 2006). Egitim
kurumlarinda Ogrencilerin smnav kaygisiyla basa c¢ikmalarina yonelik programlara
gereksinim bulunmaktadir. Sinav kaygisinin yasanma yiizdesini (yasanma ytiizdesi degil,
smav kaygisi puan ortalamalar: iizerinden konusulmali.) g6z oniinde tutarsak, 6grencilerin
basta dersler olmak kaydiyla sinava hazirlanmalar1 ve bu konuda psikolojik olarak da
rahatlatilmalar1 gerekir. Ogrencilerin nasil ¢alismasi gerektigini bilmesi (6grencilerin bunu
bilmedikleriyle ilgili bir veri yok, bu oneri bu veriler {izerinden sunulamaz.) ve bunu
siirdiirmeyi bagarabilmesi yasayacaklar1 stnav heyecanina olumlu katkilar saglayacaktir.
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