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OZET

Palmaris brevis kasi hipotenar bélgede yizeyel fasya
icinde bulunan yassi bir kastir. Fleksér retinakulumdan ve
aponevrozis palmarisin ulnar tarafindan baslayip, elin ulnar
sininndaki deride sonlanir. Plastik ve rekonstriktif cerrahide
palmaris longus kasina kiyasla kullanimi sinirlidir.

El bilegi volar yiz ve karpal tinel bolgelerindeki defektlerin
onarminda flep olarak kullanilabilecek palmaris brevis
kasinin dolagimini arastirmak icin, 5 kadavranin 10
eline lateks uygulamasini takiben dért biyitmeli loupe
kullanilarak disseksiyon uygulandi. El bileginden distale,
besinci parmagin proksimal falanksina dogru, ulnar arterin
dallarini ortaya cikaracak sekilde diseksiyon yapildi. Ulnar
arter ve palmaris brevise giden ana pedikil elekironik
cetvel ile 6lcildG. Kasin boyu tim kadavralarda 8lgildi.
Derin palmar arkin distal kismi klemplendikten sonra, ulnar
arterden radyoopak madde verilip mikroanjiografik olarak
kasin vaskiler yapisi ortaya kondu. Derin palmar arterden
kaynaklanan palmaris brevis kasinin ana pedikilt ortalama
12 mm (9-14 mm) ilerledikten sonra kasa alt yozinden
ve orta noktasi sayilabilecek merkezinden girmekteydi.
Kasa giren ana pedikil diginda, kasin derininde yerlesik
olan diger hipotenar kaslardan cikan caplari 0,4 mm
(= 0,14 mm) arasinda degisen 1-4 adet perforatér arterin
palmaris brevise girdikten sonra cok yakininda olan cilde
gectigi goézlendi. Ulnar arter capr 2,2 mm (£0,3 mm) ve
derin palmar arterin capr 0,8 mm (=0.18) olarak bulundu.
Palmaris brevis kasinin ana pedikild 0.37 mm (=0.05)
olarak &lcildi. Tespit edilen vaskiler anatomik durumu
ile Mathes-Nahai kas siniflandirmasina gére tip V olan
kas, lokal olarak el bilegi ve karpal tinel bélgesindeki
travmatik veya enfeksiydz nedenlerle olusan defektlerde
kullanilabilecegini digsinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Musculus palmaris brevis; Vaskiler
anatomi

Geleneksel cilt  greftlerinin = uygun  olmadig,
kemik, tendon ve sinir gibi yapilarin acikta oldugu el
defektlerinin  rekonstriksiyonunda, lokal veya uzak
flepler rekonstriksiyon amaci ile kullanilmaktadir.’™8
Transpozisyon, rotasyon ve ilerletme flepleri, komsu
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VASCULAR ANATOMY OF MUSCULUS PALMARIS
BREVIS MUSCLE

ABSTRACT

The palmaris brevis muscle is located in the superficial
fascia of the hypothenar region. It originates from fleksér
refinaculum and ulnar side of the palmar apeneurosis
and ends in the ulnar part of the volar skin of the hand. In
plastic surgery, the utilization of this muscle is limited when
compared to palmaris longus muscle.

The vascular anatomy of palmaris brevis muscle was
examined in order to enlighten the possibility of the utilization
of this muscle as a flap in the defects of wrist, volar side
of the hand and carpal tunnel region. Ten hands of five
cadavers were included in the study. The ulnar arteries
were exposed and colored latex was injected through. The
dissections were held under x4 loupe magnification. The
branches of the ulnar artery were delineated starting from
the wrist proximally and towards the proximal phalanx of the
little finger distally. The diameter of the ulnar artery and the
major pedicle to the palmaris brevis was measured with an
electronic compass. The length of the muscle was noted in
all the cadavers. The vascular anatomy of the muscle was
shown microangiographically by injecting radio-opaque
solution through ulnar artery after ligating the distal part of
the deep palmar arc. The major pedicle of the muscle was
observed 12mm (9-14mm) after the origin from the deep
palmar arc, entering the muscle from the inferior surface of
the muscle. There were 1-4 perforating arteries originating
from the other hypothenar muscles percing the palmaris
brevis muscle and nourishing the skin over the palmaris
brevis muscle with a diameter of 0,4mm (= 0,14 mm).
The diameter of the ulnar artery, deep palmar artery and
the major pedicle were measured respectively as 2,2 mm
(=0.3), 0.8 mm (=0.18), 0.37 mm (£0.05). The muscle
could be classified as Mathes Nahai Type V depending on
the one major and multiple minor pedicles. The muscle
could be used as a flap in the traumatic or infectious defects
of the wrist, volar side of the hand and carpal tunnel region
locally.

Keywords: Musculus palmaris brevis; Vascular anatomy

yumusak dokularin saglam oldugu kiicik el defektlerinde
uygulanabilir.®'?

Palmaris brevis kasi diger hipotenar kaslarin
vzerinde cildin hemen altinda, yizeyel fasyanin iginde
bulunur. Ince ve dért kenarli oldugu tespit edilen kas,
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Resim 1: Sol elde, palmaris brevis kasinin ve onu vaskiler
anatomisinin sematik gizimi. *: ulnar arter, ok: ana pedikdl.

fleksor retinakulumdan ve aponevrozis palmarisin ulnar
tarafindan baslar, elin ulnar sininndaki deride sonlanir.

Literatirde elin intrinsik kaslarinin vaskiler anatomisi
tarif edilmis ve dorsal interosseous kaslar, abductor-
fleksar digiti minimi ve abductor pollicis brevis kas flepleri
kullanilmighr.20-21 1991 yilinda Rose ve ark.? tekrar eden
karpal tinel sendromu olgularinda palmaris brevis kas
flebini kullanmislar ve sonuclarinin basarili oldugunu
belitmistir. 1994 yilinda ise Ueda ve ark.?® palmaris
brevis muskulokutan flebini tanimlamis ve bas parmak
bslgesinde defekti olan 3 hastaya serbest flep seklinde,
ulnar arter pedikillc  olarak  kullanmiglardir.  Ancak
palmaris brevis kas flebi literatirde kullaniimis olsa da
vaskiler anatomisiyle ilgili detayli bir calisma literatirde
mevcut degildir.24?

Calismamizdan elde edilen veriler igiginda, palmaris
brevis kasinin, karpal tinel ve el bilegi balgelerindeki
defektlerin onariminda, ezilme tarzindaki yaralanmalarda
oldugu gibi seceneklerin azaldigi durumlarda diger
lokal fleplere alternatif olarak biyik arter sakrifikasyonu
gerektirmeden kullanilabilecegini diginmekteyiz.

GEREC VE YONTEM

Bilinen herhangi bir damar hastaligi olmayan on
iki kadavra eli, bu calismaya dahil edildi. Ortalama
yaslar 48 (39-55) olan, ikisi erkek, dérdG bayan, alti
kadavra formalin ile hazirlanmigh. Kadavralarin ulnar
arterleri, dnkol distal Ggte biri seviyesinde diseke edilerek
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ALl T
Resim 2: Kadavra diseksiyonunda sol elde palmaris brevis kasinin

gdérinimi ve besleyici yapisinin diseksiyonu. ok: ana pedikil,
*: musculus palmaris brevis

bulundu ve radyoopak madde ile karistinlmis 5 ml. lateks
fizyolojik basing altinda enjekte edildi. Lateksin Reynolds?®
tarafindan belirtildigi gibi oda sicakhiginda donmasi
beklenildi. Loupe biyitme altinda (x4) el bileginden
distale, besinci parmagin proksimal falanksina dogru,
ulnar arterin dallarini ortaya cikaracak sekilde diseksiyon
yapildi. Ulnar arter ve palmaris brevise giden ana
pedikil elektronik cetvel ile &lcildi. Kasin boyu tim
kadavralarda 8lcildi. Tom &lcimler tamamlandiktan
sonra kas vaskiler pedikily ile birlikte yerinden alinip
mikroanjiografik olarak vaskiler yapisi ortaya kondu.

BULGULAR

Yapilan diseksiyonlarda, palmaris brevis kasi bir elde
rudimenter oldugu gézlendi. Diger ellerde ince ve dort
kenarli oldugu tespit edilen kasin, fleksér retinakulumdan
ve aponevrozis palmarisin ulnar tarafindan baslayip,
elin ulnar sininndaki deride sonlandigi gérildi. Kasin
kisa kenarinin uzunlugu 14 mm (11-16 mm) iken
uzun kenarinin uvzunlugu 32 mm (28-34 mm) oldugu
saptandi.  Ulnar arterin, fleksér retinakulumu 6-10
mm gectikten sonra, derin palmar arter dalini verdigi
gézlendi. Derin palmar arter, medial ve posteriora dogru
ilerlerken, palmaris brevis ana ve tek pedikiliy olan dali
ve ondan hemen sonra abduktor digiti minimi kasinin
ana pedikilini vermekteydi. Arter, pisohamate ligaman
ve pisiform kemigi 1-3 mm distalinde, kasin altindan
seyretmekteydi. Derin palmar arterden kaynaklanan
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Resim 3: Palmaris brevis kasinin el bilegine ulasan rotasyon arkinin
sematik cizim ile gésterimi. ok: rotasyon arki, *: perforator arter.

palmaris brevis kasinin ana pedikili ortalama 12 mm
(9—14 mm) ilerledikten sonra kasa alt yiziinden ve orta
noktasi sayilabilecek merkezinden girmekteydi (Resim1-2).
Kasa giren ana pedikil disinda, kasin derininde yerlesik
olan diger hipotenar kaslardan cikan caplan 0,4 mm
(= 0,14 mm) arasinda degisen 1-4 adet perforanin
palmaris brevise girdikten sonra ¢ok yakininda olan cilde
gectigi gézlendi. Ulnar arter ¢api, 2,2 mm (0,3 mm)
ve derin palmar arterin caprt 0,8 mm (+0.18) olarak
bulundu. Palmaris brevis kasinin ana pedikilé 0.37 mm
(+0.05) olarak &lcildi.

Palmaris brevis kasinin  mikroanjiografik olarak
incelenmesinde bir dominant pedikili oldugu ve ayrica
hipotenar kompartmandan perforatér arterler aldig
tespit edildi (Resim3).

TARTISMA

Ince ve dért kenarli oldugu tespit edilen kas,
fleksér retinakulumdan ve aponevrozis palmarisin ulnar
tarafindan baslar, elin ulnar sinirndaki deride sonlanir.
Kasin esas fonksiyonu elin ulnar tarafinda tutundugu
deride, el kenarina paralel bir oluk olusturmak ve
bu esnada hipotenar kabartiyr daha belirgin  hale
getirmektir.?” Kas bu sayede kavrama gicine katkida
bulunur.  Kasin innervasyonu ise tom diger hipotenar
kaslar gibi ulnar sinirin derin dali tarafindan saglanir.27.28
Kasin boyukligionin hayli degisebildigi rapor edilmistir.?”
Kasin rudimenter olmasi veya hic bulunmamasi ise
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Resim 4:Palmaris brevis kasinin el bilegine ulasan rotasyon arkinin
kadavra diseksiyonu ile gésterimi. ok: ana pedikil, *: musculus
palmaris brevis

oldukca nadir olup, literatirde %2 oraninda oldugu
belirtilmistir.?” Bizim yaphgimiz calismada ise kasin bir
elde rudimenter oldugunu fespit edildi.

Palmaris brevis kasinin ana pedikili derin palmar
arktan ¢ikhiktan sonra diger hipotenar kaslarin radial ve
Ust kisminda ortalama 12 mm ilerleyip kasa alt yizinde
merkez sayilabilecek noktadan girmektedir. Bu sayede
kas, cilt kaldirldiktan hemen sonra tim kenarlarindan
ayrilip, bu pedikil sayesinde lokal olarak tasnabilir.
Rotasyon sinirinin yapilan anatomik calismada el bilegi
ve karpal tinel bélgesine kadar oldugunu saptadik
(Resim 4,5). Bu bolgelerdeki kemik, tendon ve sinir gibi
énemli ve pansumanla takip edilemeyecek kadar hassas
olan yapilarin agikta oldugu travmatik veya enfeksiydz
nedenlerle olugmus yaralanmalarda kullanilabilecegini
diusinmekteyiz. Pedikil capr ve uzunlugu agisindan
(0.37 mm (x0.05), 12 mm (9-14 mm)) givenilir olan
palmaris brevis kas flebi, bélge defektlerini kapamada
uygun bir yapiya sahip oldugunu séyleyebiliriz.

Ulnar sinirin  derin  dali  tarafindan  innerve
edilen palmaris brevis kasi, tekrarlayici karpal tinel
sendromunda lokal olarak, bas parmak defektlerinde
serbest flep  olarak  kullanmi  literatirde  tarif
edilmistir.2223-30 Rose ve ark. ters palmaris brevis flebi
ile tekrarlayici karpal tinel sendromu olgularinda
olumlu sonuclar aldiklarini vurgulamiglardir.?22° Karpal
tinel ve el bilegi balgelerindeki defektlerin onariminda,
tariflenmis pek cok el flebi olmasinin yaninda, ezilme
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Resim 5: Palmaris brevis kasinin  mikroanjiografik olarak
incelenmesi. d: ana pedikil, +: ulnar arter, *: Pisiform kemik,
p: perforatér arter.

tarzi yaralanmalarda oldugu gibi seceneklerin azaldig
durumlarda diger lokal fleplere alternatif olabilecek
dzelliklere sahiptir. Palmaris brevis kasi transferinden
sonra Uzeri cilt grefti ile kapahlabilecegi gibi, transfer
edilmeden dncede izerinden alinacak cilt adasiyla birlikte
kas-cilt flebi seklinde de kullanilabilinir. Literatirde de
belirtildigi gibi yapisi ve fonksiyonu sebebiyle donér alan
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morbiditesinin disitk olacak ve ana arter sakrifikasyonu
gerekmeyecektir.?2-23-25

Bolge rekonstriksiyonunda alternatif bir kas olan
palmaris brevis kasinin dezavantajlar arasinda kasin
kicik olan boyutu ve besleyici pedikilinin kisalig
sayllabilir. Bu nedenle palmaris brevis kas flebi tek
basina veya Uzerindeki cildiyle birlikte kullanilacak
olgularda, flebin rotasyon arki ve kalinhgr géz éninde
bulundurulmalidir. Daha biyik flep gereken durumlarda
el dorsumu ve énkol bolgesi flep hazirlanirken éncelikle
degerlendirilmesi gereken bolgelerdir.

Kasin mikroanjiografik gériuntilemesinde yapilan
diseksiyonlarda elde edilen bilgilere paralel olarak bir
ana pedikilinin oldugu izlenmekteydi. Bu dolagim sekli
ile fleksor digiti minimi brevis kas flebi Mathes-Nahai
siniflandirmasinda tip | olarak siniflandirlabilirn?® Ancak
hipotenar bélgeden aldigi perforatérler géz énine
alindiginda Mathes-Nahai siniflandirmasina gére tip V
olarak kabul edilmelidir?® (Resim 3).

Palmaris brevis kasinin plastik cerrahide geri planda
kalmasinin en biyik sebebinin degisken ve kigik
sayilabilecek hacme sahip olmasindan kaynaklandigini
disinmekteyiz. Ancak hipotenar bélge yizeyelinde
bulunan palmaris brevis kasi, tarif edilen bdlgelerin
rekonstriksiyonundakullaniimak izeredisseke edildiginde
bulunamamasi  veya yetersiz  kalmasi  durumunda,
literatirde tariflenen diger hipotenar kaslar rahatlikla
kullanilabilinir?>?' O nedenle morbidite yaratmayan
palmaris brevis kas flebinin diger hipotenar bélge kas
flepleri kullanilmadan énce degerlendirilmesinin uygun
olacagini diginmekteyiz.
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