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Mardin Artuklu Universitesinde Ogrenim Géren Lisansli Sporcularin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum ve Diizeylerinin Spor ve
Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Aytekin ALPULLU?, Ozan CELIK?

Ozet

Bu arastirma, Mardin Artuklu Universitesinde 6grenim géren dgrencilerden lisansli sporcu
olan 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum ve diizeylerinin farkli degiskenler
acgisindan karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya toplam 183 6grenci katilmistir.
Ogrenci tutumlarinin dlgiilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, toplam
24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanilmigtir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.91, Olgiit gegerliligi katsayis1 da 0.79 olarak tespit edilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin iki faktorlii varyans analizi (Two-Way ANOVA)
kullanilmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek igin Tukey Testinden
faydalanilmistir. Arastirma {iniversitede okuyan lisansl sporcu 6grencilerin tutum puanlar:
ortalamalar: iistiine yapilan analiz neticesinde, 6grenciler arasinda istatistiksel sekilde bir
fark tespit edilmistir. Yapilan calisma neticesinde, aktif olarak spor yapan Ogrenciler
incelendiginde sporcu lisans1 olan 6grenciler lehine istatistiksel acidan anlaml bir fark tespit
edilmistir. (p<0.05). Katilimcilarin 6grenim durumu degiskenine gore, tutum ve diizey
arasmnda aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkliliklar olmadigini gostermektedir.
Sonug olarak, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a tutum puanlar1 da artmastir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Beden egitimi ve spor, Ogrenci

Examination Of Attitudes And Levels Of Licensed Athletes Attending
Mardin Artuklu University Against Physical Education And Sports
Lesson In Terms Of Sport And Different Variables

Abstract

This study was conducted to compare the attitudes and levels of physical education and
spore of the students who are licensed athletes from Mardin Artuklu University in terms of
different variables. A total of 183 students participated in the research. For measuring
student attitudes, a total of 24 items of Physical Education and Sport Attitude Scale
developed by Demirhan and Altay (2001) were used. The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the scale was 0.91 and the criterion validity coefficient was 0.79. Two-way
analysis of variance (Two-Way ANOVA) was used for independent groups in the analysis of
the data. The Tukey Test was used to determine which group originated the difference. As a
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result of the analysis on the average of the attitude scores of the licensed athletes who
studied in the research university, a statistical difference was found among the students. As
a result of the study, a statistically significant difference was found in favor of the athlete
license students when active sports students were examined. (P <0.05). There is no significant
difference between the attitudes and attitudes of the participants according to their level of
education. As a result, the attitude scores increased as the age of the students increased.

Keywords: Attitude, Physical education and sport, Student

GIRIS

Egitim alanindaki amag, egitimi alan kisinin ortaya ¢ikmayan yeteneklerini
ortaya ¢ikartarak bu yeteneklerinin gelisimi ile ilgili kisiye yol gostermektir. Kisileri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal agidan yetistirmek c¢agdas egitimin
benimsedigi temel ilkelerindendir. Cagdas egitim anlayisina gore egitimin
gerceklesebilmesi i¢cim hem zihinsel hem de fiziksel olarak egitimi ile miimkiindiir.
Kisinin nasil hareket etmesi gerektigini 6gretmeye calisan beden egitimi ve spor,
egitimde adeta zincirin parcalarindan biri olmaya baglamistir. Egitimin amacina
uygun hareketler yapilmasina katki saglar. Egitim acgisindan beden egitimi ve
sporun biliylik 6nemi vardir. Beden egitimi ve sporun amaci, kiiglik yastaki kisilerin
fiziksel etkinlik araciligiyla egitimine katkida bulunmay1 ve hareket kapasitesinin
yiikselmesi ig¢in kisiye yardim etmektir. Bu agidan beden egitimi ve spor okul
biinyesindeki programlarda fiziksel aktivite yaptirarak Ogrencilerin gelisim
gostermesi, bilgi sahibi olmasi, olumlu tutum gostermesi ve diizeyine katkida
bulunarak programi daha eglenceli hale getirmek ve devamli hale getirmeye
calisilan bir yasam seklidir diye tamimlanmaktadir.®? Beden Egitimi ve spor dersini
verimli ve yaygm hale getirebilmek igin kisilerin gelisimini saglikli bir sekilde
yapabilmesi Ogelerin arasindaki uyumun uygun olmasi gerekmektedir. Kisilerin
davraniglar1 egitimi veren kisiler ve program icin onemli bir noktadadir. Tiim
alanlarda olmas1 gereken kadar kigilerin beden egitimi ve spor derslerine kars: bir
davranis ortaya koymas: gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersinde kisilerin
olumlu tavir sergilemeleri dersi veren Ogretmenleri olumlu sekilde giidiiler.4
Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine (NASPE) gorilisiine gore, beden
egitimi ve spor dersinde Oncelikli amag kisilerde olumlu bir hava yaratarak
yasamlart boyunca fiziksel olarak aktivitelerinde katki saglamaktir.5 Yapilan
aciklamalarin ardindan tutum ile ilgili farkh kisiler tarafindan gesitli tanmimlamalarin
yapildigimi goérmekteyiz. Bu tanimlamalar irdelendigi zaman; Safrit ve Wood’a
(1995) gore, bir duruma, bireye ya da aktiviteye ilgi gosterilen 6zel duygudur.® Tez-
Basaran’a (1997) gore; bazi obje, durum, kurum, anlam yiikii ve ya baska kisilere

3 Pate, R., Corbin, C. & Pangrazi, B. (1998). Physical activity for young people. President’s Council
on Physical Fitness and Sports Research Digest, 3(3), 1-6.

¢ Demirhan, G. & Altay, F. (2001). Lise birinci simif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutum o6lgegi II. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 9-20.

5 National Association for Sport and Physical Education (NASPE), (1995). Moving into the future:
National Physical Education Standarts: A Guide to Content and Assessment. Boston:
CB/McGraw-Hill.

¢ Safrit, M.]. & Wood, T.M. (1995). Introducti- on To Measurement in Physical Edu- cation and
Excercice Science. (3rd Ed.) St. Louis, MO: Mosby.
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yonelik edinilmis, pozitif ve ya negatif reaksiyon gostermedir.” Ertiirk’e (1998) gore;
davraniglar, baghliklar, bir isi basarma yetenegi ve O0grenilen ve Ogretin seyler ile
ilgili hedeflerin gerceklestirilmesinde farkh farkli 6geler, araglar, izler olabilir.®

Beden egitimi ve spor derslerinin igerigi, 6gretim teknikleri, olusturulan siuf
ortami ve okulun sistemi Ogrencilerin tutum ve davranislarini etkilemektedir.’
Carlson’e (1994) gore, tutumlarin etkilendigi etkenler cinsiyet, idoller, aile, spor ile
ilgili deneyimler, 6gretmen vb. seklinde siralanmaktadir.!® Pozitif beden egitimi ve
spor dersi deneyimleri dedigimizde aklimiza kazanma, basari, aktiviteye katilim vb.
gelmektedir. Negatif beden egitimi ve spor dersi deneyimleri dedigimizde aklimiza
yanlis egzersiz ve yaralanmalar gelmektedir.!" Aicinena’ya (1991) gore, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirmesinde aile, 6gretmen
davranisi, okul yonetimi ve gevre etkili olmaktadir.!2

Ogrencilerin ilgisini gekebilecek programlar uygulamak, 6grencinin anlama
seviyesi ve beden egitimi ve spor dersinin gerekli olduguna inanmalar1 6grencilerin
derse kars1 olumlu tutum gelistirmelerine zemin hazirlar.’

Beden egitimi ve spor dersinin farkli bir yapis1 bulundugundan dolay1 bircok
arastirmact tutum konusunu arastirma ihtiyact hissetmistir. Yapilan arastirmalar
neticesinde yas ve cinsiyet ile ilgili 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine karsi
olumlu veya olumsuz tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Carlson (1995), 11-15 yas
araliginda olan ortaokul 6grencileri ile yapilan calisma, dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersinde %21’lik kesimin derste eglenmediklerini ve bu yonde negatif
davranis gosterdikleri bulunmustur. Neden olarak da 6grencinin ilgisini ¢ekmeyen
isleyisin ve kullanilan malzemelerin, 6grencilerin yeteneklerinin yetersiz oldugu,
istenilen diizeyde rekabet olusturulamadigi ve dislanmishk duygusundan
kaynaklandig1 belirtilmistir.’* Ryan ve arkadaslar1 (2003) ¢alismalarinda, ortaokulda
okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve beden egitimi ve spor
dersine karsi davranislarimi saptamis ve lisede okuyan Ogrencilerle yapilan ayni
seviyedeki ¢alismalarla iliskilendirmeyi hedeflemistir. Yapilan bu arastirmada 611

7 Tezbasaran, A. (1997). Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzu. Ankara: Tiirk Psiko- loglar
Dernegi Yayinlari.

8 Ertiirk, S. (1998). Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Meteksan Matbaacilik.

9 Subramaniam, P.R. & Silverman, S. (2000). Validation of scores from an instrument assessing
student attitude toward physical education. Meas Physical Educ Excer Sci, 4, 29-43.

10 Carlson, T.B. (1994). Why students hate, tolerate, or love gym: A study of attitude formation
and associated behaviors in physical education (Doctoral dissertation, University of
Massachusetts, 1994). Dissertation Abstracts International, 55-03A, 0502.

1 Tannehill, D. & Zakrajsek, D. (1993). Student attitudes towards physical education: A
multicultural study. ] Teach Phys Educ, 13(1), 78-84.

12 Aicinena, S. (1991). The teacher and student attitudes toward physical education. Phys Educ,
48(1), 28-32.

13 Luke, M.D. & Kope, D.L. (1994). Student attitudes toward teacher behavior and program
content in school physical education. Phys Educ, 51, 57-66.

14 carlson T.B. (1995). We Hate Gym: Student Alienation From Physical Education. J Teach Phys Educ, 14,

467-4717.
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ortaokulda okuyan 6grencinin davranislarini 6l¢gmek ve ilk sirada beden egitimi ve
spor dersinde Ogrencilerin farkhh aktiviteleri sevdikleri (%83), ikinci sirada ise
ogretmen davranislarim sevdikleri (%80) tespit edilirken sevmedikleri igerisindeyse
ilk siray1 kisa ders donemleri (%38) ve ikinci sirada ise elbiselerini degistirmek (%27)
seklinde siralanmaktadir.’ Figley (1985), 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tavirlarimi pozitif ve ya negatif yonlerini tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapmasina yol agmistir. Pozitif ve negatif davranislarla ilgili bahsi gegen konularin
dersi veren 6gretmenler ve olusturulan programlarla alakalidir.'® Carlson (1994) ve
Rice (1988)’da ¢alismalarinda beden egitimi ve spor dersinden hoslanan 6grencilerin
beden egitimi ve spora kars1 olum davranislar gosterdikleri ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerini 6rnek aldiklarimi diisiindiiklerini dile getirmislerdir.'”'® Beden egitimi
ve spor derslerindeki edindigi tecriibe farkli etkinlikler gostermek, tistesinden
gelinen is, yarar saglamak, bir topluluga girmek, takim c¢alismasi ve doyuma
ulasmak seklinde siralanabilir.’” Ortaya ¢ikan ¢alismalarda hem 6gretmenin hem de
ogrencilerin cinsiyetinin 6grenci davranislarina etki ettigi tespit edilmistir. Ortaya
c¢ikarilan c¢alismalarin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor derslerinde erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla pozitif davranislarda bulunduklar1 tespit
edilmistir.202! (Carlson, 1995; Weinberg ve ark., 2001) Silverman ve Subramaniam’in
(1999) belirttiklerine gore 419 ogrenci ve 15 6gretmenle uyguladiklar: ¢alismasinda
hem kiz 6grencilerin hem erkek Ogrencilerin davranislarinda on testten son teste
dogru bir azalma oldugu goriilmiistiir.?> Treanor ve digerleri (1998), giiz doneminde
karma egitime tabi tutulan ve bahar doneminde ise erkek ve kiz Ogrencilerin
bagimsiz olarak derse katildig1 466 ilkogretim ikinci kademe 6grencileriyle calisma
gerceklestirmiglerdir. Ogrenciler egitim Ogretim yili igerisinde uyguladiklar
etkinlikleri ileten ve 6lgege isim belirtilmeden bos birakilan yerlere istenilen bilgileri
yazmanin amaci Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi ilgileri ve kisisel
inanglarini ortaya ¢ikarmak, algiladiklarini karma veya bireysel bir sekilde islenen

15 Ryan, S., Fleming, D. & Maina, M. (2003). Attitudes of middle school students to- ward their
physical education teac- hers and classes. Phys Educ, 60(2), 28-42.
16 Figley. G.E. (1985). Determinants of attitudes toward physical education. ] Teach Phys Educ, 4,
229-240.
17 Carlson, T.B. (1994). Why students hate, tolerate, or love gym: A study of attitude formation
and associated behaviors in physical education (Doctoral dissertation, University of
Massachusetts, 1994). Dissertation Abstracts International, 55-03A, 0502.
18 Rice, P.L. (1988). Attitudes of high school students towards physical education activities,
teachers and personal he- alth. Phys Educ, 45, 94-99.
1 Chung, M.H. & Phillips, D.A. (2002). The re- lationship between attitude toward physical
education and leisure-time exercise in high school students. Phys Educ, 59(3), 125-138.
2 Carlson T.B. (1995). We Hate Gym: Student Alienation From Physical Education. ] Teach Phys
Educ, 14, 467-477.

2l Weinberg, R., Tenenbaum, G., McKenzie, A., Jakson, S., Ansel, M., Grove, R. & Gogarty,
G. (2001). Motivation for youth participation in sport and physical activity: relationship to
culture, selfreported activity levels and gender. Int ] Sport Psychol, 31, 321-346.
2 Silverman, S. & Subramaniam, P.R. (1999). Student attitude toward physical education and
physical activity: a rewiev of measurement 1ssues and outcomes. ] Teach Phys Educ, 19 (1), 97-
125.
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beden egitimi ve spor dersini tespit etmeyi hedeflemektedir.?

Sonuglar incelendiginde, erkek O6grenciler kiz 6grencilere nazaran kendilerini
daha yetenekli, giiclii ve kuvvetli olduklarini sezmislerdir, kiz 6grenciler ise
kendilerini erkeklerden daha sisman olduklarinin bilincine varmislardir. Buna ek
olarak, kiz 6grenciler altinc1 ve sekizinci sinif araliginda beden egitimi dersine karsi
sevgilerinde asamal1 olarak azalma goriilse de, erkek 6grencilerde ise beden egitimi
dersine sevgileri daha da artmistir. Ancak, King’in (1994) 7-9. siniflarda egitim géren
726 o6grenci ile yaptig1 arastirma, beden egitimi ve spor derslerinde kiz 6grenciler
ayni yastaki olan erkek Ogrencilere nazaran tutum puanlarinin yeterince olumlu
oldugunu tespit etmis ve bu durumun nedeni, kiz 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde elde ettikleri makamin, beden egitimi ve spor derslerine pozitif
davranis goOstermelerine neden olduguna kanaat getirilmistir.>* Yapilan
aciklamalarin neticesinde bu c¢alisma; 6nceden yapilmis calismalarin eksikliginden
baslayarak sporcu lisansi olan 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutum ve
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.
Calisma Mardin Artuklu Universitesinde 6grenim goren lisanshi sporcu 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine olan yaklasimlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Bu calismanin uygulandig1 arastirma gruplan ile elde edilen veriler sonucunda
sporcu lisans1 6grencilerin cinsiyete ve 6gretim diizeyine (yasa) gore tutumlarindaki
farkhilasma ilerideki c¢alismalara 1sik tutabilecegi gibi beden egitimi ve spor
derslerinde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ve iiniversitede egitim veren
akademik unvana sahip kisilere 1s1k tutacaktir.

YONTEM

Aragtinllan Grup, 2017-2018 yillar1 arasinda Mardin Artuklu Universitesinde
egitim goren Edebiyat Fakiiltesi, Mardin MYO, Mimarlik Fakiiltesi, Glizel Sanatlar
Fakiiltesi, Kiziltepe MYO, Turizm Yiiksekokulu, Fen Fakiiltesi, Islami Ilimler
Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde egitim
goren lisansli sporcu 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya bu gruplardan
rastgele orneklem yoluyla secilen 183 6grenci katilmistar.

Veri Toplama Araci, Ogrenci tutumlarinin Ol¢lilmesi igin Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen toplam 24 maddeden olusan ““Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olcekten toplam alinacak en diisiik puan 24, en
yiiksek puan 120’dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,91, Olgiit
gecerlilik katsayis1 ise 0,79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi, Belirlenen Fakiilteler’'de okuyan sporcu 6grenciler tespit
edilmis ve Olcek ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra Olcek dagitilip
doldurulmasi istenmis, 6l¢ek doldurulduktan sonra geri toplanilmaistir.

% Treanor, L., Graber, K., Housner, L. & Wiegand, R., (1998). Middle school stu- dents’
perceptions of coeducational and samesex physical education classes. ] Teach Phys Educ, 18, 43-
56.

2% King, M.H. (1994). Student attitudes toward physical education at the intermediate level
(Masters thesis, Memorial University of Newfoundland, Canada). Masters Abstracts
International, 34-02, 0499.
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Verilerin Analizi, Elde edilen verilerden tutum puanlar1 dagilimlarmin

aritmetik

ortalamasi (x) ve standart sapmasi (ss) hesaplanmistir. Verilerin

analizinde bagimsiz gruplar icin iki faktorlii varyans analizi (Two-Way ANOVA)
kullanilmistir. Anlaml fark tespit edildiginde anlamli farka hangi grubun neden
oldugunu tespit etmek icin Tukey Testinden faydalanilmistir. Anlamlilik seviyesi
0.05 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo-1 Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellik Gruplar N %
10-15 yas 8 4,4
16-20 yas 77 42,1
Ogrencilerin Yas 21-25 yas 50 27,3
26-30 yas 39 21,3
31-35 6 3,3
36 yas ve usti 3 1,6
Ilkokul 6 3,3
Egitim Durumu Orta Ogretim 25 13,7
Lise 116 63,4
On Lisans 6 3,3
Lisans 30 16,4
Kent 139 76
Yasadig1 Yer Kirsal 44 24
Okudugu Okul Edebiyat Fakiiltesi 19 10,4
Mardin MYO 11 6
Islami Tlimler Fakiiltesi 15 8,2
Kiziltepe MYO 19 10,4
Turizm Yiiksekokulu 19 10,4
Mimarlik Fakiiltesi 20 10,9
Saglik Yiiksekokulu 19 10,4
Iibf Fakiiltesi 21 11,5
Giizel Sanatlar Faktiltesi 19 10,4
Fen Fakiiltesi 21 11,5
TOPLAM 183 100

Arastirmaya katilan 183 kisiye ait demografik oOzellikleri incelendiginde,
katilimcilarin en biiyiik oran ile 16-20 yas araligindan (%42,1) oldugu,. Katihmcilarin
olusturdugu
¢ogunlugunun kentlerde ikamet ettigi (%76) tespit edilmistir. Arastirmaya en biiytik

biiytik ¢ogunlugunu

lise mezunlarinin

16

(%63,4)

ve

biiytik



Researcher: Social Science Studies 2018, Cilt 6, Say1 2, s. 11-20

katilm IIBF Fakiiltesi 6grencileri (%11,5) ve Fen Fakiiltesi 6grencileri (%11,5) den
olmustur.

Tablo-2 Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim durumuna gore spora karsi
tutum ve diizeylerinin karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml1 Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi1

PCO Gruplar Arasi 1743,219 4 435,805 1,883 0,115 Yok
Grup I¢i 41189,185 178 231,4
Toplam 42932,404 182

Tablo 2’de goriildiigi gibi, katihmcilarin 6grenim durumu degiskenlerinin (6n
lisans ve lisans) PCO aldiklar1 puan ortalamalar1 {izerinde yapilan tek yonlii
ANOVA analizi sonucunda elde edilen F degeri (F=1,883 ve p>0,05) bulunmustur.
Bu deger, katihmallarin 6grenim durumu degiskenine gore, tutum ve diizey
arasinda aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkhiliklar olmadigim
gostermektedir.

Tablo-3 Yasadig yerlere gore tutum ve diizeylerinin karsilastirilmasi

Grup N Sira Sira U p
Ortalamasi1 Toplami
Kent 139 99,51 13832,5 2013,5 0,001
Kir 44 68,26 3003,5

Katilimalarin yasadigi yerler degiskenlerine gore tutum ve diizey puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigimi anlamak igin yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur (U=2013, 5, p<0,05) (Tablo 3).

Tablo-4 Calismaya katilan Ogrencilerin okuduklar: fakiiltelere gore tutum ve
diizeylerinin karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml1 Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi1

PC@ Gruplar Arasi 12709,605 9 1412,178 8,084 0,000 Var
Grup I¢i 30222,799 173 174,698
Toplam 42932,404 182

Tablo 4’te gortildiigli gibi, katillmcilarin okuduklar: fakiilte degiskenlerinin
(Edebiyat Fakiiltesi, Mardin MYO, Kiziltepe MYO, Islami Ilimleri Fakiiltesi, Turizm
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Yiiksekokulu, Mimarhk Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu, IIBF Fakiiltesi, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi) tutum ve diizey Olceginden aldiklar1 puan
ortalamalar {izerinde yapilan tek yonliit ANOVA analizi sonucunda elde edilen F
degeri (F=8,084 ve p<0,05) bulunmustur.

Bu deger, katilmalarin okudugu fakiilte degiskenine gore, tutum ve diizey
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkhiliklarin oldugunu
gostermektedir. Dolayisi ile farkl: fakiiltelerde okuyan 6grencilerin tutum ve diizey
becerileri agisindan da farklilik gostermektedirler.

Okuduklar: fakiilte farkli olan katilimcilarin tutum ve diizey Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasi farklihiktan
kaynaklandigin belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda elde
edilen degerlere gore, tutum ve diizey puan ortalamalar1 arasindaki anlamli farkin
katihmcilarin  okuduklar1 fakiilte Kiziltepe MYO ve Islami Ilimler, Saglk
Yiiksekokulu, Turizm Yiiksekokulu, Fen Fakiiltesi egitim arasinda. IIBF ile Giizel
Sanatlar, Mimarhk Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu, Mardin MYO,
Islami Ilimler arasinda. Turizm Yiiksekokulu ile IIBF fakiiltesi arasinda tutum ve
diizey puan ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Mardin artuklu tiniversitesinde Ogrenim goren lisansli sporcularin beden
egitimi ve spora dersine karsi tutum ve diizeylerini karsilastirmak maksadiyla
gercgeklestirilen bu calismayla alakali tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.
Elde edilen veriler cinsiyet acisindan incelendiginde, iki grup icin tutum puanlar:
ortalamalar1 ongiiriilenden yiiksek tespit edilmesinin yani sira erkek Ogrencilerin
tutum puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek tespit edilmistir. Smoll ve Schutz
da (1980), yaptiklar1 ¢alismada erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin genellikle kizlarin tutumlarina nazaran daha olumlu oldugunu
bulmusglardir. Ogrencilerin seviyesi gz ©niinde bulundurulursa davraniglari
ogrencilerin yaslari ilerledikge davranis puanlarmin yiikseldigi, sporcu lisans1 olan
ogrencilerin davranis puanlarinin ise sporcu lisansi olmayan 6grencilere nazaran
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.?> Koca ve Demirhan (2004) ortaya ¢ikardiklari
arastirmaya gore de erkeklerin davramis puanlar1 kizlarin davranis puanlarina
nazaran anlamli fark tespit edilmistir. Calismaya gore, Ogrencilerin sinif diizeyi
yiikseldikge kiz 6grencilerin davranis puanlarinda diisiis, erkek 6grencilerin tutum
puanlarinda ise yilikselme goze carpmaktadir.?® Rice’in (1988), lise Ogrencilerinin
beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine iliskin davraniglarim
tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirmada ile Ryan ve arkadaslarinin (2003) ortaokul
Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirma sonuglar:1 da bizim bulgularimizi destekler

% Smoll, F.L. & Schutz, R.V. (1980). Children’s attitudes towards physical activity: a longitudial
analysis. ] Sport Psychol, 2, 137-147.

% Koca, C. & Demirhan, G. (2004). An examination of high school students’ attitudes toward
physical education with regard to sex and sport participation. Percept Motor Skill, 98, 754-758.
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niteliktedir.?’?® Gisko ve Demirhan (2002), ilkogretim 8. sif ve lise 1. smf
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali gergeklestirdikleri ¢aligmanin
bulgularinda 6grenci davranislar1 arasinda anlamli fark tespit edememisleridir ki bu
bulgular bizim c¢alismamizi pekistirmektedir.?’ Sporcu lisans1 6grenciler igerisinde
tniversite 6grencilerinin davranis puanlarinin yiiksek olmasi ise; sporcu lisansi olan
tniversite ogrencilerinin katilmis olduklar1 beden egitimi ve spor ders saatlerinin
fazlaligindan ve dersi istekleri c¢ercevesinde tercih etmeleri neden oldugu
sOylenebilir.

Sonug itibariyle, Ogrencilerin yaslar1 biiylidiikge davranis puanlarinda
yiikselme gozlenirken, erkek Ogrencilerin ve sporcu lisanst olan Ogrencilerin
davranis puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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