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Ozet

Anahtar Kelimeler

Literatiirde anneye baglanma, Ozerk eylemde bulunma ve Kkisilik
ozelliklerinin iligkisini inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
degiskenleri birlikte bir model icinde ele almak, bu ii¢ degiskenin
iliskilerinin yonii ve giici hakkinda bilgi verecegi gibi, ilgili literatiire
de katki saglayabilir. Bu ¢alismanin temel amaci, anneye baglanma ve
ozerk eylemde bulunmanin kisilik ozellikleri tizerindeki etkilerini
incelemektir. Bu betimsel ve nedensel kargilagtirmali aragtirmada,
katilimeilar Kirikkale Universitesinde 6grenim goren ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirma grubunda 19-26 yas aras1 276's1 (% 52,4) kadin,
224’4 (% 47,6) erkek olmak tiizere toplam 508 oOgrenci yer almustir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22,6 (Ss: +2,8)’dir. Arastirmada, Anneye
Baglanma Olgegi, Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi ve On Maddeli
Kisilik Olgegi kullamilmistir. Veriler analiz edilirken frekans ve yiizde
analizi ve path modeli analizi kullanilmistir. Bulgular yetiskinlige gecis
doéneminde, anneye baglanma ve 6zerk eylemde bulunmanin kisilik
ozelliklerini yordadigini ve Ozerk eylemde bulunmanin anneye
baglanma ile kisilik ozellikleri arasinda aracilik roliiniin oldugunu
gostermistir. Anneye saglikli baglanma yumusakbaslilik, duygusal
agidan dengeli olma ve 6zerk eylemde bulunma puanlarini artirirken;
disadoniiklitk, sorumluluk ve deneyime agiklik  puanlarmi
azaltmaktadir. Kisinin 6zerk eylemde bulunmasi ise, sorumlulugu,
duygusal agidan dengeliligi, deneyime acikligr ve disadoniikliigii
azaltirken; yumusak baghilig1 artirmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinin
genel olarak ilgili literatiirle uyumlu oldugu; ancak bazi bulgularin
literatiirle uyumlu olmadig: ifade edilebilir ve bu farkliliklar Tiirk
kiiltiiriinden kaynaklantyor gibi goriinmektedir.

Anneye baglanma
Ozerk eylemde bulunma
Kisilik

Bes-faktor kurami

The Effects Of Maternal Bonding, And Agency On Personality Traits
In The Process Of Transition To Adulthood

Abstract

Keywords

In the literature, there have been no researches examine the
relationship  of  personality, =~ maternal bonding, and
agency. Handling together these variables in a model may
provide the direction and power of the relationships of these
three variables; may contribute to the literature, too. The main
purpose of this study was to examine the effects of bond to
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mother and agency on personality traits. In this descriptive and
causal comparative study, participants were composed of
students who are studying at the University of Kirikkale.
Participants were between the ages of 19-26 and 276 (52.4%) of
them were women, 224 (47.6%) of them were male, for a total of
508 students. The average age of the participants was 22.6 (SD: +
2.8). In this research, Maternal Bonding Inventory, Multi-Measure
Agentic Personality Scale, and Ten-Item Personality Inventory
were used to gather data.In data analysis frequency and
percentage analysis and path model analysis were utilized. The
findings showed that bond to mother and agency predicted
personality traits in the period of transition to adulthood, and
agency had a mediating effect between bond to mother and
personality traits. Healthy maternal bonding increased the points
of emotional stability, agreeableness and agency; however, it
decreased the points of openness to  experience,
conscientiousness, and extraversion. Agency also increased the
points of agreeableness, while it decreased the points of
emotional stability, openness to experience, conscientiousness,
and extraversion. It can be emphasized that the findings of this
study, in general, were compatible with the literature; however,
some of the findings did not comply with the literature and these
differences seem to root in the Turkish culture.

GIRiS

Baglanma terimi, bebeklerle anababalar1 ya da bakim verenler arasinda kurulan,
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligini ifade eder (Ainsworth, 1997).
Erken g¢ocukluk doneminde anababa-gocuk iligkilerinin kisinin gelisimini, sonraki yillarda
diger bireylerle iligkilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel bir kabul
vardir ve bu kabulii ortaya koyan ilk ve en 6nemli kanitlar Bowlby'nin (1982) arastirma
sonuglaridir. Cocuklar fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ne 6l¢iide karsilandigina bagl
olarak, temel giiven ya da giivensizlik duygusu ve anababalarindan aldiklari ilgiye bagh
olarak da yakinlik kurabilme kapasitesi gelistirirler (Gerslma ve ark., 2000). Ayrica, Rohner
(1975) tarafindan gelistirilen Anababa Kabul-Ret kuraminmin kisilik alani, anababa
kabul/reddinin kisilik tizerindeki belirleyici etkilerini ve psikolojik sonuglarimni gostermistir.
Anababaya baglanmayla ilgili literatiir incelendiginde, genel olarak kimlik, 6zerklik ve
yetiskin baglanma stilleri gibi konularla iligkisinin ¢alisildig1 (Kroger, 1998; Schwartz, 2005;
Reich & Siegel, 2002; Kennedy, 1999; Grotevant & Cooper, 1985) ve bu ¢alismalarda genel
olarak anne ¢ocuk iliskisinin duygusal agidan olumlu kabul edici yaklasiminin, ¢ocugun
davranislarini etkiledigi de goriilmiistiir.

Yetiskinlige gecis donemi boyunca, bireyler anababalarina daha az bagimli olmaya
baslarlar ve bagimliktan 6zerklige yonelim siireci baglar. Ozerk eylemde bulunma (kendi
basma davranma ya da eylemlilik), bir bireyin kendi gelisiminde aktif olarak rol almasini,
kendi segimlerini yapmasimi ve bu segimlerin sonuglarim1i kabul etmesini igeren bir
kavramdir (Emirbayer & Mische, 1998; Cote, 2002). Cote (1997), eylemliligin islevsel tanimini
“benlik saygisi, yasam amagclari, 0z yeterlilik ve i¢ denetim odagindan olusan bir yap1”
olarak yapmustir. Literatiirde, anababaya saglikli baglanma ile eylemlilik arasinda pozitif bir
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iliski oldugunu gosteren bazi arastirmalar (Cote, 1997; 2002; Cote & Schwartz, 2002; Atak,
2010) vardir ve genel olarak sonuglar1 birbiriyle uyumludur.

Yasamin ilk yillarinda anababaya giivenli baglanma gelistirmesi, kisilik gelisimi igin
de 6nemlidir (Kenny & Gallagher, 2002). Kisilik, bir bireyi digerlerinden ayiran orgiitlenmis
bilissel, duyussal ve davranigsal Ozellikler biitlintidiir (Atkinson ve ark. 1999). Asiri
koruyucu, reddedici, cezalandirici ya da tutarsiz anne baba tutumlar1 ise ¢ocugun kisilik
gelisimini olumsuz etkileyebilir (Berzonsky, 2003). Kisilik kuramlarindan bes faktor modeli,
disa dontikliiliik-ige doniikliik, yumusak baglilik-hir¢inlik, sorumluluk-daginiklik, duygusal
denge-dengesizlik ve deneyime agiklik/zeka ya da gelismemislik olmak {izere bes alt
boyuttan olusmaktadir (McCrea & Costa, 1998). Hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda
kisilikle ilgili literatiire bakildiginda, kisilik ile daha ¢ok stresle basa ¢ikma, is doyumu,
tiikenmislik, 6znel iyi olus, ¢atisma ¢6zme, yetiskinlikte baglanma ve psikopatoloji iliskisini
incelendigi goriilmektedir (Costa & McCrae, 1980; Diener & Lucas, 1999; Wilson & Gullone,
1999; Furnham & Cheng, 1999; Francis & Katz, 2000; Aslan, 2008). Alanyazin taramasinda,
hem Tiirkiye’de hem de yurtdisginda, 6zerk eylemde bulunma, kisilik oOzellikleri ve
anababaya baglanmay1 bir arada inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
degiskenleri birlikte bir model i¢inde ele almak, bu ti¢ degiskenin iliskilerinin yonii ve giicii
hakkinda bilgi verecegi gibi, ilgili literatiire de katki saglayabilir. Bu baglamda, bu
¢alismanin amaci, yetiskinlige gegis slirecindeki bireylerin anneye baglanma ve Ozerk
eylemde bulunma diizeylerinin kisilik Ozellikleri {izerindeki yordayiciliklarinin
arastirilmasidir.

Hipotez modelde anneye baglanma ve Ozerk eylemde bulunmanm, Kkisilik
ozelliklerini yordama giigleri incelenmistir. Modele gore, anneye baglanma ve Ozerk
eylemde bulunma, kisilik 6zelliklerini dogrudan yordamaktadir. Ayrica, modelde anneye
baglanma ile kisilik 6zellikleri arasinda 6zerk eylemde bulunmanin aracilik etkisinin oldugu
kabul edilmistir. Hipotez model asagida Sekil 2'de sunulmustur. Bu baglamda, asagidaki
hipotez model kurulmustur;

Anneye
Baglanma

Disadonukluk

Duygusal
Dengelilik

Deneyimlere
Acikhik

Yumusak
baslhihk

Ozerk Eylemde
Bulunma

Sekil 1. Hipotez Model
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Hipotez modele ait parametreler asagida sunulmustur;

1. Anneye baglanmanin 6zerk eylemde bulunma tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidur.

2. Anneye baglanmanin kisilik 6zellikleri {izerindeki dogrudan etkileri anlamlidir.

3. Ozerk eylemde bulunmanin kisilik 6zellikleri iizerindeki dogrudan etkileri anlamlidir.

4. Ozerk eylemde bulunmanin, anneye baglanma ile kisilik dzellikleri arasindaki aracilik
etkisi anlamhidir.

YONTEM

Bu betimsel ve nedensel karsilastirmali (causal comperative) arastirmada, veriler
farkl yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir.

Katilimcilar

Katilimcilar, amagh oOrnekleme yoOntemlerinden maksimum gesitlilik yontemiyle
segilen ve Kirikkale Universitesinde egitim almakta olan 508 dgrenciden olusmaktadir.
Arastirmaya katilim 6l¢iitii olarak “yetigkinlige gecis doneminde (19-26 yas aralig1) olmak
(Atak & Cok, 2007)” esas alinmustir. Bu 6lgiit baglaminda, arastirma kapsaminda kullanilan
veri toplama araclar1 572 katilimciya uygulanmugtir. Veri analizleri oncesi, katihimcilarin veri
toplama araclarina verdikleri yanitlar gozden gecirilmis ve 6lgek maddelerinin en az % 5’ini
bos birakan ya da merkeze kayma hatalarinin gozlendigi toplam 64 kisi veri setinden
¢ikarilmistir. Katihmcilarin  yas ortalamasi 22,6 (Ss: +2,8)'dir. Katilimcilarin  gesitli
degiskenlere gore dagilimi asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimailarin cinsiyet, yas grubu ve anne egitim durumuna gore dagilimi

Degisken Diizey N %
Cinsivet Erkek 242 47,6
insi

siye Kadin 266 52,4

19-20 102 20,1

Yag Grubu 21-23 234 46,1

24-26 172 33,9

. Bekar 426 83,9

Medeni Durum BVl 2 16,1
Hayir 433 85,2

Anababa Olma Durumu Fvet 75 148
Dusiik 165 32,5

Algilanan SED Orta 232 45,7
Yiiksek 111 21,9

Ortaokul ve alt1 301 59,3

Annenin Egitim Durumu Lise 144 28,3
Universite 63 12,4
Toplam 508 100,0

Veri Toplama Araclar
Anneye baglanma

Anneye baglanmay1 6l¢mek igin 25 maddeden ve iki faktorden (ilgi ve kontrol/asir1
koruma) olusan, Parker ve ark. (1979) tarafindan gelistirilen ve Kapg1 ve Kiigiiker (2006)
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tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Anababaya Baglanma Olgegi-ABBO kullanilmigtir.
Olgegin Tiirkge formu, ilgi ve kontrol/agir1 koruma olmak iizere iki faktorden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan anlayish ve kabul edici olarak algilanan anneyi, diisiik puan ise
soguk ve reddedici olarak algilanan anneyi temsil etmektedir.

Kendi basina davranma

Kendi basina davranmay1 6l¢gmek i¢in ve Cote (1997) tarafindan gelistirilen 15 maddeli ve 4
alt faktorii olan (yasam amaglari, 6z-saygy, i¢ denetim odagi, 6z-yeterlilik) ve Atak, Kapg¢1 ve
Cok (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Cok Y&nlii Eylemli Kisilik Olcegi Kisa
Formu kullamilmigtir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek bir eylemliligi, diisiik puan ise
kendi bagina davranamamayi temsil etmektedir. Olgegin Tiirkge formu (Atak, Kapgt ve Cok,
2013), uyarlanirken 19-25 yas araliginda 410 katilimciya (% 45,81 erkek, % 54,2)
uygulanmistir. Agimlayicr (4 faktor ve 15 madde; aciklanan varyans % 57.43) ve dogrulayic
faktor analizi sonuglart (X?/sd: 3,11, GFI .94, AGFI .92, CFI .93, NFI .91, NNFI .92, RMR.06 ve
RMSEA .05) olgegin Turk kiltiiriinde gegerli bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Ic
tutarlilik (yasam amaglar1 .72, 6z-sayg1 .76, i¢ denetim odag1 .74, oz-yeterlilik .73 ve dlgegin
timii .81) ve test-tekrar test yontemine dayali giivenirlik analizleri sonuglar1 da (yasam
amaglar1 .88, 0z-sayg1 .86, i¢ denetim odag1 .92, oz-yeterlilik .83 ve Olgegin tamami .87),
Olcegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir.

Kisilik ozellikleri

Kisiligi 6l¢mek i¢in Gosling (2003) tarafindan gelistirilen ve Atak (2013) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan On Maddeli Kisilik Olgegi-OMKO kullanilmistir.  Olcek deneyime agiklik,
sorumluluk, disa doniikliik, yumusak baglilik ve duygusal dengelilik olmak tizere beg biiytik
kisilik 6zelligini 6lcmektedir. Olgekten toplam puan alinamamakta ve bir bireyde hangi
kisilik 6zelliginin daha baskin oldugunun ortaya konulmasi i¢in Ward'in hiyerarsik kiime
analizi yontemi kullanilmaktadir. Bu Olgegin uyarlama c¢alismasinda, 18-25 yas araliginda
toplam 420 gen¢ katilmistir. Dil gecerligi (0,92-0,97 arasinda degisen korelasyonlar),
agimlayic (5 faktor ve 10 madde; acgiklanan varyans % 65,21) ve dogrulayic (X?/sd: 2,20, GFI
95, AGEFI .92, CFI .93, NNFI .91, RMR.04 ve RMSEA .03) faktor analizi sonuclar;, madde
analizi ve Olgiit dayanikli gegerlik sonuglar: onerilen bes-faktorlii modelin Tiirk genclerinde
uygunlugunu desteklemektedir.

Verilerin Analizi ve Siireg

Katilimailarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi; anneye
baglanma-6zerk eylemde bulunma-kisilik modelini test etmek igin path modeli analizi
yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15,00 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ve LISREL 8,71
programlar1 kullanilarak yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde giiven araligi % 95 olarak
alinmistir. Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamas:t seklinde
toplanmustir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmis, katilimclara oncelikle
arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan aragtirmaya katilmak
isteyen katilimcilara olgekler verilmistir. Katilmcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.
Olgeklerin uygulanmasi 15-20 dakika arasinda degismistir. Bu ¢alismada klinik olmayan
orneklemden ve sadece olgekler aracilig ile veri toplandig: icin etik kurul onayma ve klinik
olmayan Orneklemden ve sadece Olgekler aracilig: ile veri toplandig1 i¢in hasta onamina
ihtiya¢ duyulmamustir.
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BULGULAR

Bu boliimde oncelikle betimsel istatistikler, ardindan model analizine iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

X Ss
Ozerk Eylemde Bulunma 51,91 6,38
Anneye Baglanma 40,76 6,07
Disadontiklik 8,37 2,08
Yumusakbaglilik 9,31 2,60
Sorumluluk 8,80 4,87
Deneyime agiklik 8,18 2,68
Duygusal dengelilik 7,69 2,42

Model Analizi

Ilk asamada model analizi igin gereken sayiltilar incelenmis (tek ve ¢ok yonlii aykir:
deger analizi, degiskenler arasinda ¢oklu-dogrusalligin olmamasi, degiskenlerin egiklik ve
basiklik katsayilari, multivariate normal dagilim gosterip gostermedikleri ve dogrusalliklar:
ve varyanslarin esitligi sayiltilari, 6rneklemin parametre sayisina boliimiiniin 10’dan biiyiik
olmasi gibi) ve bu sayithlarin karsilandig: gortilmiistiir.

Analizin ikinci adiminda, hipotez model test edilmistir. Analiz sonuglarina gore,
modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle iligkisiz oldugunu 6ngoren bagimsizlik modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir ( y7, = 48,32;P =.02). Bagimsizlik modeline
iliskin uyum katsayisiin ¢ok yiiksek bir degere sahip olmasi, veri setinden elde edilen
varyans-kovaryans matrisinin test edilmeye uygun oldugunu, baska bir ifade ile bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasinda yeterli diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir.
Degiskenler arasindaki korelasyonlar asagida sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

£
~
E - o =
=) = = = ¢ ~ s
m S = & i o <
v >80 =1 Q =] © )
o 3 g ~ = L o
S o :3 © g = =
o ) o U = R (4]
— > < =} = > 2]
> ) 9 = ) ) =
o - - e
S : -
@)
Ozerk Eylemde Bulunma 1 ,15" -, 10 ,10 -11 -,09 -12
Anneye Baglanma 1 - 12 217 -11 -10 ,13
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Disadoniikliik 1 ,041 ,157° ,163" ,188
Yumusakbaglilik 1 -,004 -,048 -,047
Sorumluluk 1 ,045 ,155
Deneyime agiklik 1 137"
Duygusal dengelilik 1

Hipotez modelin uyum katsayilar1 hesaplanirken, Yuan-Bentler modeli kullanilmis
ve bulgularin sunumunda parametre tahminlerine iliskin kuvvetli (robust) kestirim degerleri
verilmigtir. Yuan-Bentler 2 =32,90;P <.050larak bulunmustur. Bundan hareketle,
bagimsiz model ile karsilastirildiginda, onerilen modelin 6nemli 6lciide ¢ok daha yiiksek
uyum katsayilarma sahip oldugu ve veri setinde yer alan degiskenler arasindaki degisimi
acgiklamada yeterli oldugu ifade edilebilir. Tablo 2 de, test edilen modele iligkin iyilik uyum
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Modele ait genel iyilik uyum katsayilar

2 2

Model 7 sd NFI AGFI NNFI CFI IFI RFI RMR RMSEA Ay
Bagimsizlik
Modeli 4832 12 - - - - - - - - -
Model 1 (Hipot
odel 1 (Hipotez )00 19 90 96 95 99 99 93 .04 06 9.60%*
Model)

**p < 05

Tablo 2'de de gorildiigii gibi, gozlenen veri Onerilen modele iyi uyum
gostermektedir (X?/sd = 3,29; RMSEA= 0,06; p<.05). Model 1 benimsenmis ve benimsenen
modele iliskin parametre tahminleri Sekil 2'de gosterilmistir.

1,00 —_—

Alsadénukluk

Anneye
Baglanma

Duygusal
Dengelilik

Deneyimlere
Aciklik

0,21

0,95

Yumusak :
bashihk

Sekil 2. Nihai Modeli (Standartlastirilmis Katsayilar)

Ozerk Eylemde
Bulunma
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Modelde “dogrudan etkilere” bakildiginda, anneye baglanma, yumusakbashhk kisilik
ozelligini (£ = .14, p <.01), duygusal dengeliligi (3 = .02, p <.01) ve 6zerk eylemde bulunmay1
diisiik diizeyde ve olumlu yonde (8 = .21, p < .01); disa doniikligi (8 = -.11, p < .01),
sorumlulugu (8 = -.04, p <.01) ve deneyime agiklig: (8 = -.02, p < .01) diisiik diizeyde ve ters
yonde etkilemektedir. Ayrica 6zerk eylemde bulunma, yumusak bashlik kisilik 6zelligini (3
= .02, p < .01) diisiik diizeyde ve olumlu yonde etkilemekteyken; deneyime agiklik kisilik
ozelligini (8 = -.02, p <.01), disa doniikligi (8 = -.06, p <.01), sorumlulugu (8 =-.09, p <.01)
ve duygusal dengeliligi (3 = -.14, p <.01) diisiik diizeyde ve ters yonde etkilemektedir.

Dolayli etkiler incelendiginde, 6zerk eylemde bulunmanin anneye baglanma ile
kisilik 6zellikleri arasinda aracilik rolii gozlenmektedir. “Dolayl: etkiler” incelenirken, beta (£3)
degerlerindeki azalma miktarmin anlamhlik diizeyi Sobel testi (Kenny ve ark. 1998)
kullanilarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki dolayli etkilere bakildiginda, anneye
baglanmanin saglikli olmas: kisinin 6zerk eylemde bulunma diizeyini artirmakta, bu durum
ise kisilikte disa doniikliigi (8 =.15, p < .01; Sobel test= 5,12), duygusal dengeliligi (£ =.07, p <
.01; Sobel test= 4,22) ve sorumlulugu (8 = .12, p <.01; Sobel test= 4,08) artirmaktadir. Benzer
bicimde anneye baglanma daha saglikli hale geldikce 6zerk eylemde bulunmay1 artirmakta
ve bu ytlizden kisilikte yumusakbashlik (8 = .23, p <.01; Sobel test= 5,88) ve deneyime agiklik
(8=.23, p<.01; Sobel test=5,76) ozellikleri de artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin bulgularina genel olarak bakildiginda, hem anneye baglanma hem de
ozerk eylemde bulunmanin kisilik 6zellikleri {izerinde ve 6zerk eylemde bulunmanin anneye
baglanma ile kisilik 6zellikleri arasinda aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Literatiirde anababaya saglikli baglanma ile eylemlilik arasinda yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde bir iliski oldugunu gosteren bazi arastirmalar (Cote, 1997, 2002; Cote ve
Schwartz, 2002; Atak, 2010) vardir. Bu ¢alismalar genel olarak, anne ya da babaya saglikh bir
baglanmanin kisinin kendi basina davranmasini artirdigin1 gostermistir. Bu ¢alismada da
benzer bir sonu¢ bulunmustur. Ornegin, Kimmel ve Weiner’a gore (1985), geng yetiskinligin
gelisim gorevlerinden biri kendi basina davranmaktir ve klinik bulgular ve gorgiil calismalar
agik bir sekilde bu gorevin basarilmasinda anne ve babalarm etkili oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, 6z-saygi eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindiginda, 6z-sayginin da anababaya
baglanmayla iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, bazi aragtirmacilar (Allen ve ark.,1998;
Kuperminc ve ark., 1996; Calhoun ve Acocella, 1990; Coopersmith, 1974) benlik saygisi
gelisiminde en 6nemli etkenin aile oldugunu vurgulamaktadir. Ozyeterlilik ve yasam
amaclarma sahip olmak eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindiginda, Bandura (1995)
yasam amaci olan, i¢ denetim odagina sahip olan ve Ozyeterliligi yiiksek olan bireylerin,
anababalarina daha giivenli baglandiklarini belirtmektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse,
literatiir anneye baglanma ile kisinin 6zerk eylemde bulunmasi arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir ve bu ¢alismanin bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir.

Bu calismada 6zerk eylemde bulunmanin kisilik 6zellikleri iizerinde dogrudan ve
dolayl etkisi oldugu bulunmustur. Literatiirde 6zerk eylemde bulunma ile kisilik 6zellikleri
iliskisini dogrudan inceleyen bir arastirma olmamasina karsin, eylemliligin alt boyutlar1 ile
kisilik 6zellikleri iliskisini inceleyen arastirmalar vardir. Ornegin, Chubb ve Fertman, (1997)
benlik saygis1 diisiik olan kisilerin kendilerine giivenemedikleri i¢in sorumluluk almaktan
cekindiklerini, yapmalar1 gereken islerden bir bicimde uzaklastiklarini bulmuslardir. Bu
calismada, ozerk eylemde bulunmanin duygusal acidan dengeli olma egilimini azalttig:
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bulunmustur. Kisiligin duygusal dengelilik boyutu, kaygili, endigeli, sinirli, giivensiz olma
ve siirekli kendisi ile ugrasma ozellikleri ile temsil edilmektedir (McCrea ve Costa, 2003).
Ayrica, 6zerk eylemde bulunmanin alt boyutlarindan olan 6zsaygmin diisiik olmasinin
literatiirde, yalnizlik, kaygi, yasamdan hosnut olmama, kolay 6fkelenme, depresyon, intihar,
sug isleme ve madde bagimlhilig: ile iliskili oldugu bulunmustur (Bush ve ark., 1995). Ek
olarak, bu arastirmada o6zerk eylemde bulunmanin, kisinin deneyimlere agik olmasini
azalttig1 bulunmustur ve bu bulgu literatiirle gelisiyor gortinmektedir. Bu durumun en olasi
nedeni olarak kiiltiir ele alinabilir. Kendi basina davranma, en genel anlamiyla bir bireyin
kendi gelisiminde aktif olarak rol almasini, kendi secimlerini yapmasini ve bu segimlerin
sonuglarin1 kabul etmesini igeren bir kavramdir (Emirbayer ve Mische, 1998). Tiirk
kiltiirtinde ise, yakin iletisim, fiziksel temas, kisisel siirlarin ¢ok fazla dikkate alinmamasi,
kisileraras: iligkilerin i¢ ige ge¢mis olmasi ve aile, akrabalar, komsular ve sosyal gruplar
arasinda yakin baglarn olmasi énemlidir (Kagitcibasi, 1996). Tiirk toplumunun genelinde
yaygin olan ozelligin karsiikli bagimlilik oldugu ve kisileraras: iligkilerin ¢ok fazla igige
gectigi ifade edilmektedir (Kagitcibasi, 1996). Bu baglamda, 6zerk eylemde bulunmanin Tiirk
toplumunda deneyimlere acik olmay1 azaltmasi, beklendik bir durum gibi goriinmektedir.

Bu calismada anneye baglanmanin kisilik ozellikleri tizerinde dogrudan ve dolayli
etkisinin oldugu bulunmustur ve bu bulgu literatiirle uyumlu goriinmektedir. Literatiirde
anababaya baglanmanin kisilikle olan iliskisini inceleyen ¢ok sayida g¢alismanin oldugu
goriilmektedir. Ornegin McCrae ve Costa (2003) yumusak baglilik 6zelligi ile erken ¢ocukluk
donemindek annenin sicaklik ve sefkat igeren davraniglari arasinda olumlu iliski bulmustur.
Ayrica, anlayish ve kabul edici anne algisi, kisinin yumusak bagh olmasini ve Ozgiiveni
yliksek, olumlu duygular yasamaya egimli olan duygusal agidan dengeli kisilik 6zelliginde
olma olasiligin1 arttirmaktadir. Ayrica, anababalarindan kabul/ilgi goren ¢ocuklar,
reddedilenlere oranla, kendileri hakkinda daha iyi diistinmekte, kendilerini yetenekli
hissetmekte, saldirganlikla daha iyi bas edebilmekte, duygusal olarak dengeli olmakta, daha
az bagimli ve olumlu diinya goriistine sahip olmaktadirlar (Kim ve Rohner, 2002; Rohner,
2004; Amato, 1986; Bishop ve Ingersoll, 1989; Brody ve Schafer, 1982). Ayrica, aragtirmalar
sicak ve destekleyici aile ortamindan gelen ergenlerin sosyal agidan daha disadoniik
olduklarinmi gostermistir (Rohner ve Rohner, 1980; Branje ve ark., 2007; Bretherton, 2000; Buri,
1991). Parental authority questionnaire. Journal). Bu calismada ayrica, annenin ilgili ve
kontrollii olmasinin, kisinin disadoniik, sorumlu ve deneyime agik kisilik 6zelliginde olma
olasiligimi azalttigi bulunmustur. Yani, anneyi anlayish, kabul edici ve kontrolcii algilayan
bireyler, utangag, cekingen, uysal ve sessiz olma egiliminde olup, diizensiz, kendini
yeterince organize edememis bireyler olmasmin yani sira, esnek olmayip, yaraticiliklarinin
yliksek olma olasilig1 diistiktiir.

Sonug¢ olarak, bu calismanin bulgularindan yararlanilarak birka¢ Oneri sunmak
olasidir. Ozerk eylemde bulunmanin yeni bir psikososyal degisken olmasindan dolayi, bu
kavramin farkli degiskenlerle olan iliskisinin arastirilmas: literatiire onemli katkilar
saglayabilir. Babaya baglanma, eylemlilik ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi de literatiire onemli katkilar saglayabilir. Anababalar cocuk yetistirirken
ozellikle ¢ocuklariin yasaminin ilk bes yilinda daha dikkatli olmali; ¢ocuga ilgi gostermeli
ve Ozerk davraniglarin1i desteklemelidir. Bu c¢alismada katilimcilarin sadece tiniversite
O0grenimi goren genglerden olusmasi onemli bir simirliliktir. Sonraki ¢alismalar 6grencilerle
ogrenci olmayan gengleri karsilagtirabilir.
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