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OZET

Ameliyat bulgulan ve kadavra galismalari ile insan septum
kikirdaginin  kollajen  mikroanatomisi  (gerim cizgileri)
arastinldi. 15 hastanin  septorinoplasti  sirasinda  eksize
edilen septum kikirdaklari, kikirdak ezici ile ezilerek bélgesel
farklar incelendi.

Ayrica alti kadavranin septum kikirdaklarindan érnekleme
yapildi. Bunlar, Masson Trichrome boyasiyla boyanarak 1gik
mikroskobunda incelendi. Bu kikirdaklarin gelisigiizel olarak
secilen U¢ tanesine de elekiron mikroskopi uygulandi.
Septum kaudali ve dorsum bélgesinin lif dizilimi; bu
bélgedeki kikirdak kenarlarina paralel olarak saptandi
ve daha saglam bir yapiya sahip oldugu gérildi. Taban,
damaga dik lifler iceriyordu ve daha kolay parcalandig
saptandi. Merkez kisminda da karigik ve tabana dik lifler
izlendi.

Bu cizgiler, zor septoplastilerde cizim dogrultusunun
belirlenmesinde ve greft seciminde faydali olabilir. Ayrica
bu cizgilerin, septum kikirdaginin biyime dogrultularina
paralel oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Septum, kikirdak, gerim cizgileri,
kollajen

GIRIS

Bitin bag dokularinin icinde bir iskelet mevcuttur.
Bu iskeleti, dokuya gére degisen oranlarda katlarak,
amorf ara madde, kollajen ve elastik lifler olustururlar.
Bu degisen oranlar, dokularin fiziksel dzelliklerini belirler.
Langer!, derinin gerim cizgilerini kendi gelistirdigi
teknigiyle gdstermis; en yiksek gerim hatlarinda,
kollajenin bu hatlara paralel olarak birikme ve kendi
lifleri arasinda capraz baglar olusturma egiliminde
oldugu da literatirde vurgulanmistir. Kikirdak da bir bag
dokusudur, benzer kollajen dizilimi ve gerim cizgileri
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COLLAGEN MICROANATOMY OF THE HUMAN
SEPTUM CARTILAGE

ABSTRACT

By operative observations and cadaver investigations we are
describing the collagen microanatomy (tension lines) of the
human septal cartilage.

Resected parts of 15 patients septums crushed and the form
of these materials were observed. Histologic examination was
performed on 6 cadavers . Whole quadrangular cartilages
excised; dorsal, caudal, basal and central portions sampled
as in standart septorhinoplasty procedure, somewhat
harvesting a cartilage graft. All were fixed and sliced in
sagittal plane, longitudinally; stained with masson trichrome,
examinated by a histologist under light microscope. Three
of them were examinated by electron microscope but slices
were transverse to the axis of cartilage strut or rod.
Dorsum and columella posses a longitudinal direction of
collagen organisation and strongly packed. Central and
base portions have a more disorganised pattern and weaker.
Base show collagen organisation perpendicular to palate.
These data may be helpful for correction of problematic
septum deformities. These lines may also be helpful in
septoplasties and understanding the role of septum in
maxillofacial development.

Keywords: Septum, cartilage, tension lines, collagen

icerir. Bullough ve Goodfellow 23 tekrarlayan mekanik
travmalar sonrasi olustugu séylenen benzer cizgileri eklem
kikirdaginda géstermislerdir.  Hayashi* ise Langer’in
yéntemini kullanarak kulak kikirdaginin gerim cizgilerini
tanimlamig, bu cizgilerin, zor kulak deformitelerinin
dizeltilmesine 1sik tutabilecegini ifade etmistir. Kikirdak
gerim cizgileri, degisik deformitelerin olugmasi ve tedavi
uygulamalarinda belirgin dneme sahip gérinmektedir.
Septum deviasyonu dizeltilirken kikirdak Gzerine yapilan
cerrahi girisimler ile kikirdagin sekli degistirilebilmekte,
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Sekil 1: Septum kikirdaginda, hazirlanan  kikirdak  parcalan
gérilmekte. Alti kadavranin Ucine elektron mikroskopi yapilirken
hepsinde sabit olarak 1/3 posterior ve kranialden kesit alindi.

greft olarak kullanildiginda da kikirdaklarda erken ve
gec dénemlerde deviasyonlar gérilebilmektedir.

Bu calismada, ameliyat bulgulan ve kadavra
incelemeleriyle insan septum kikirdaginin  kollajen
mikroanatomisini  tariflemek veya gerim cizgilerini
tanimlamak ve bu cizgilerin klinik uygulamalara katkisinin
éngoérisinin yapilmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya 2002 yilinda, arka arkaya yapilan,
21-30 vyaslart arasi 15 septorinoplasti  olgusunun
operasyon sirasinda degisik nedenlerle gikanlan, greft
olarak kullanilmayan kikirdaklar ve Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Anatomi Balimi Laboratuarinda bulunan
alt kadavranin bitin septum kikirdaklar dahil edilmistir.
Ameliyat edilen hastalarin 11 tanesinde midahele
edilen bir septum deviasyonu mevcuttu. Kadavralar ise
yetiskin yas grubundaydi ve hicbirinde belirgin bir septum
deviasyonu saptanmamist.

Calismaya dahil edilen operasyon materyali
olan kikirdaklar, lokalizasyonlar kaydedildikten sonra
ameliyat siresince nemli ortamda saklandilar. Kikirdaklar
ameliyat bitiminde kikirdak ezici (Cottle cartilage crusher.
67.19.70 Medicon, Medicon®-Germany) ile ezildi.
Tom kikirdaklarin ezme islemi, ayni cerrah tarafindan

Sekil 2: Kolumellar bélgedeki boyuna ezilme sekli. Yengec eti
gérinimi dikkati gekmekte.
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ve her kikirdak igin iki vurus uvygulanilarak yapildi. Bu
islemde ¢eki¢ olarak, 300 gr agirhiginda metal cekic
(Cottle metal hammer 300 gr 67.40.20 Medicon,
Medicon®-Germany) kullanildi. Ezilen kikirdaklar, ezen
cerrah tarafindan incelendi ve bélgelerine gére bulgular
kaydedildi. Daha sonra bu kikirdaklarin  standart
fotograflar cekildi. Fotograf ¢ekiminde standart dijital
fotograf makinesi kullanildi. Bu fotograflar, sonradan
histoloji bsliminden baska bir arastinc tarafindan
incelendi. Bu sonuclar da kaydedildi ve karsilastirildi.

Kadavra septumlarina, orta hat deri insizyonuyla
girerek ulagildi.  Septum, posteriorda perpendikiler
lamina ve vomer, tabanda maksiller krestin bir kismi
dahil edilecek sekilde Uzerindeki mukozalar ile birlikte
gikarildi. Calismaya hazirlik amaciyla, septal kikirdaklarin
Uzerindekimukoza ve perikondriumsoyuldu, kemikseptum
artiklan uzaklastinldi. Bu asamada septum, standart
septorinoplasti sirasinda yapilan kikirdak eksizyonlar
taklit edecek sekilde dnceden planlanan sablona uygun
olarak parcalara aynldi. Béylece septorinoplastilerde
standart  kikirdak eksizyon bolgelerine ait dort adet
kikirdak parca elde edildi. Ug kadavraya ait elde edilen
kikirdak parcalar, kisa eksenleri dogrultusunda 1/3, 2/3
olacak sekilde bolundiler (sekil 1). Bu Uc¢ kadavraya
ait 1/3'lok parcalar elekiron mikroskop incelemesine
tabi tutulurken, 2/3ltk parcalar ve diger U¢ kadavranin
tom parcalar gk mikroskop incelemesi icin hazirlandi.
Elektron mikroskop incelemesi icin ayrilan kikirdaklarda
kesit kikirdagin uzun eksenine dik, 1stk mikroskop
incelemesinde ise paralel olarak alindi (sekil 2). Isik
mikroskop calismasi icin kesitler Masson Trichrome ile
boyand:.

Elekiron mikroskopi ve 1sik mikroskopisinde, butin
alanlar ayni histolog tarafindan degerlendirildi.

BULGULAR

Ameliyat edilen 15 hastadan inceleme icin elde
edilen parcalar arasinda 13 adet kaudal, 11 adet
taban ve 9 adet de dorsuma ait septal kikidaklar
bulunmaktaydi. Bu parcalar ezildiginde fiziksel bulgular
elde edildi. Fotograflan da bir histolog tarfindan da
degerlendirildi. Septum kaudalinin, kikirdak
ezici ile ezildiginde kolaylikla ezilmedigi gérildo.
Ezildiginde, ayni dogrultuda dizilmis igsi parcalara ayrildi

Sekil 3: Sirt, kolumella ve tabanin anatomik bélgelerindeki ezilmisg
halleri. Tabandaki pargalanmis ve damaga dik gérinom dikkati
cekmekte.
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(Yengec eti gérintisi ) ( sekil 3).

Septum dorsalinin kolaylikla ezildigi ve septum
kaudaline benzer sekilde parcalara ayrldigi gérildo.

Septum tabani ise ezildiginde parcalandi.Bu
parcalarin belirli bir sekli yoktu ancak parcalar arasinda
cogunlukla damak dizlemine dik bir devamlilk
gézleniyordu. (sekil 4)

Septum merkezinden ise klinik eksizyon endikasyonu
olmadigi igin &rnekleme yapilmadi ve bu bélim
degerlendirilmeye alinamad.

Elektron mikroskobik incelemede ise bolgelere gore
kollajen lif dizilimi, duzeni, glikozaminoglikan miktar
acisindan degisik bulgular saptandi.

Septum kaudalinde, kollajen lifler nokta olarak
goérulmekteydi ve bu noktalar cogunluktaydi.Ayrica,diger
bélgelere goére daha agsi bir kollajen dokumasina
sahipti. Yuksek oranda da glikozaminoglikan iceriyordu.

Septum dorsalinde de benzer sekilde, nokta tarzinda
kollajen demetler saptandi.  Glikozaminoglikan miktari
daha dusikto.

Septum tabani ise yodjun miktarda transvers ve
oblik lifler iceriyordu. Bu lifler daha kalindi ve capraz
baglantilar da azdi. Bu bélgede, ayrica fibroblast
benzeri rezerv hiicrelere rastland (sekil 5).

Septum merkez bélgesinde, yine transvers ve oblik
lifler saptandi.Yogun kollajen miktari igermekteydi ancak
normal miktarlarda glikozaminoglikan bulunmaktaydi.

Isik mikroskopide de benzer bulgular elde edildi
Dorsum ve kaudal kisimda boyuna lif dagilimina sahipti
(sekil 6). Tabanda damaga dik lifler saptandi. Merkezde
ise kangik bir yapi gézlenmekteydi, belirgin bir |if
dogrultusu gdézlenmedi (sekil 7).

TARTISMA

Otojen kikirdak greftleri,  kolaylikla
sekillendirilebilirler, red edilmezler, rezorbe olmazlar
ve biyime kapasiteleri vardir.  Bu &zellikler, kikirdak
greftlerini septorinoplastiler icin vazgegilmez malzemeler
haline getirmektedir. Ancak hala kullanimlaryla ilgili
sorunlar yasanmaktadir. lyilesme dénemi icinde greftin
gerek kendi iyilesmesine bagl, gerekse cevre iyilesme
dokularinin  kontraksiyon  kuvvetlerine  baglh olarak
deforme olabilmesi bu sorunlarin en énemlilerinden
biridir. Septum kikirdags, rinoplastide greft olarak ilk sirada

Sekil 4: x 7000 Kolumellanin elekiron mikroskobik gérinimo.
Nokta tarzindaki  géronimler enine kesilmis kollajenler ve
glikozaminoglikanlardir.
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secilmelidir.>¢7 Kolaylikla ulagilabilir ve sekillendirilebilir
olmasi; burun kékinde, sirinda, spreader greft olarak,
burun ucu destegi olarak ve burun kanatlarinda lateral
destek olarak basanyla kullanilabilmesi  &zellikleridir.
Kikirdak grefti donér sahalan arasindaki farklar, daha
énce caligilmishr® Ancak septum kikirdaginin kendi
iskelet yapisinin bélgesel farklanyla ilgili bir ¢alisma
bulunamamaktadir.  Biz de bu bdlgesel iskelet yapisi
farklarini arastirarak, degisik bolgelerden alinip konulan
greftlerin sonuclarini daha tahmin edilebilir kilmayi
amacladik.

Kikirdak iskeletinin bolgesel farkliliklarini bilebilmek,

bize zor septum deviasyonlarinda da yardimcr olabilir.
Gibsonve Davies’ ve sonrada Fry'®“inyaptigi calismalarla
‘interlocked stress’ prensibi ortaya atlmishr. Buna gére,
kikirdak, dis yizeylerinde yiksek gerime, icinde de dustk
gerime sahipti.  Bu nedenle, perikondriumu tamamen
soyulmus bir kikirdagin bir yizi cizildiginde kikirdak
diger tarafa egrilir. Bu bakis acisina, gerim cizgilerinin
yonleri de eklenebilir. Bu gerim gizgilerini dikkate alarak
daha etkili dizeltmeler yapilabilir.
Eklem kikirdag ve kulak kikirdag Uzerine yapilan
cahsmalardan sonra bu ¢alismada, septum kikirdaginin
gerim cizgileri gosteriimeye calgilmishr.  Langer ve
Hayashi’nin kullandigi delme yéntemi kullaniimadi, ¢inki
tek parca halinde septum kikirdagi elde edilebilecek taze
kadavra temin edilemedi.

Elde edilen fiziksel bulgular, esas olarak bir senelik
aralikta ifade edilse de yaklagik Uc yillik kikirdak ezme
deneyimi sonucundaki gézlemler de faydali olmustur.
Béylece bu bélgesel fiziksel farkhliklar, ifade edildi ve
histolojik calismayla desteklendi.

Elektron mikroskopi ve gtk mikroskopi arasindaki
bulgufarki, kesityizeyleridisinildiginde dizelmekteydi.
Isik mikroskobunda gérilen boyuna lifler, kikirdakta da
eksene paraleldi. Ancak elektron mikroskop kesitlerinin
enine oldugu disinilirse bu tir liflerin enine olarak
degerlendirilmesi dogaldir. Bu sekilde butin bélgeler

kontrolly bir sekilde yorumlandi ve sonuca varildi.

Bu calismayla, o&zellikle septum kaudali olmak
Uzere septum kaudali ve dorsum bélgesinin boyuna lif
dagilimi sebebiyle daha saglam oldugunu séyleyebiliriz.
Kaudaldeki agsi dizilim de saglomhg arthrmaktadir.
Bu saglamliklarnyla kaudal ve dorsal bslgenin ideal bir

’ 4 ¥ w180 1 _I:‘-l’ g :’J ﬁ
Sekil 5: x 30000 Tabanin elekiron mikroskobik gérinimi. Oblik,
enine lifler ve fibroblast benzeri hicreler gérilmekte.
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Sekil 6: : x 4000 Trikrom boya ile kolumellanin 1gik mikroskobik
gérintist. Boyuna lifler gérilmekte.

burun ucu destedi olacagini dngérebiliriz. Ancak, bunu
destekleyecek bir deneysel veya klinik calisma literatirde
bulunmamaktadir.  Septum  tabaninin  ezildiginde
kolaylikla parcalandigi da géz énine alinacak olursa,
kikirdak ezilip kullanilacaksa, kolumella veya sirt balgesi
daha uygun olabilir.  Ufak parca sayisi az olacagindan
rezorpsiyon miktarinin da azalacagr disindlebilir.

Kikirdagi cizerken, gerim hatlarna dik olarak
cizilirse belki daha etkili bir sonuc elde edilebilir. Bu da
zor septum deviasyonlarinin dizeltiimesinde bize faydali
olabilir. Lif yénlenmesi bélgesel farklar icermekte ve
degisik manipulasyon yénlerine farkli sonuclar vermesi
olasi gibi gézukmektedir. Bunun icin ézellikle insanda
ileri calismalara ihtiyac vardir.

Sonuclarimizda, septum deviasyonu olanlarla
olmayanlar arasindaki bulgularin ayni olmasi da dikkat
cekicidir ve bu cizgilerin olusum mekanizmasinin, gelisim
yéninde disinilmesini desteklemektedir..

Gelisimsel agidan, septum kikirdaginin icerdigi
bolgesel farklar daha énce calisilmistr. Kvinnsland'',
sican septumlarinda yaptgr calismada, bélgesel olarak
sirasiyla arka-Ust, 6n-Ust ve santral bélgenin daha fazla
proliferasyon kapasitesi oldugunu géstermistir. ~ Vetter
ve arkadaslan' ise septal kondrositlerin metabolizma
ve gelisme karakterlerinin, &zellikle bélgesel olarak
degistigini insanlarda géstermistir. Ozellikle cocuklarda,
septum merkezinin en yiksek gelisim kapasitesine sahip
oldugunu ifade etmis. Yetiskinlerde de en fazla septum
kaudalinin tabaninin proliferasyon kapasitesi oldugunu
gostermigtir.  Pirsig'¥de septum deviasyonu ameliyat
yaph@i sekiz cocugun septumlarini incelemistir; septum
tabani, merkezi ve kaudalinde, hepsinde biyime
kapasitesi izlemistir. Bu calismalar, septum kikirdag
icinde bélgesel farklihklar adina yapilmis olmalar ve
dzellikle de gelisimsel bakis acisindan dnemlidir.

Scott!, kikirdak septumun orta yiz gelisimindeki
aktif rolGnG tanimlamigtir. Latham'® ise septopremaksiller
ligamanin  septum 6nini  sinirlayarak, premaksilla
gelisimine katkida bulundugunu  géstermistir.Vomer,
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Sekil 7: x 2000 Merkezin 15tk mikroskobik g&rinimo, bitin
alanlarda daginik bir dizilim dikkati cekiyor.  Dik lifler 1gik
mikroskopta saptanmadi.

etmoidin perpendikiler laminasi, orbicularis oris ve
septopremaksiller boélge, bélgesel olarak septum
biyumesini sinirlamaktadir. Béylece septum, Ust ceneyi
asagr ve éne dogru itmektedir’® (sekil 8). Tabanda
saptanan fibroblastlar ve damak dizlemine dik lif
yapisi, bu agiklamaya uymaktadir.  Yukarida séz edilen
calismalarda (Ozellikle Pirsig ve Vetter ‘in) bu bulgulan
desteklemektedir ancak bu sonuclar, sadece lif dagilim
sekline uymaktadirDorsum ve septum kaudali, bir hat
gibi devamlilik géstermektedir ve bir cerceve yapisi
olugturmaktadir. Bu gerim cizgileri, yukandaki bulgulara
uydugu gibi gelisimsel mi yoksa maksillofasiyal yapilar
Uzerindeki kuvvet dagilimina bagl mi geligmistir. Serafini-

|

Sekil 8: Bulgularimizin septum Uzerinde sematik olarak gérinimao.
Oklar, septumun gelisme vektdrlerini géstermekte. Kirmizi oklar
cocuk, mavi oklar da yetiskini ifade etmekte.
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Fracassini ve Smith'7, eklem kikirdaginda yaptiklan
calismalarda, tekrarlayan kuvvetler sonucu, proteoglikan
molekillerinin dallanmalarinda degisiklikler oldugunu
gostermistir.Bu gerim cizgilerinin olusmasinda da benzer
mekanizmalar sorumlu olabilir.  Bu cizgilerin olusum
mekanizmalari ve yiz gelisiminde ki etkisiyle ilgili bagka
calismalar da gerekmektedir.

Burun sirti ve kolumella, greft olarak; boyuna lif
dagiimiyla burun ucu destegi icin daha uygun olabilir.
Bununyanisira, ezilmis kikirdak grefti olarak da bu kisimlar
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dnerilebilir.  Septum gerim cizgileri, zor septoplastilerde
gizim dogrultusunun belirlenmesinde de faydali olabilir.
Orta yuz gelisiminde, septum kikirdaginin  éneminin
belirlenmesinde de bu cizgiler yol gésterebilir.
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