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Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calisma, bir Universitenin Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik boliimiinde egitim alan Suriye’den savas nedeniyle
gog¢ etmis hemsirelik 6grencisinin yasadig1 deneyimleri belirlemek
amaciyla yapilmastir.

Yontem: Bir Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde egitim
alan Suriye’den savas nedeniyle go¢ eden bir hemsirelik 6grencisi
ile Aralik 2014-Ocak 2015 tarihleri arasinda bes kez yapilan
bireysel derinlemesine goriisme yonteminden elde edilen verilerin
aktarimi yapilmistir.

Bulgular: Ogrenci hemsire birinci gériismede; Suriye’de savas
¢itkmadan ve gog¢ etmeden onceki yasantisini, ikinci gortismede;
savas sirasinda Suriye’deki yasantisini, {igiincli goriismede; gog
ettikten sonraki Tiirkiye’deki yasantisini, dordiincii goriismede;
genel olarak go¢ eden bireylerin yasadig1 sorunlari, besinci ve son
goriismede ise savas ve go¢'iin kendisinde olusturdugu etkilerin
neler oldugu ile ilgili duygu, diisiince ve deneyimlerini
aktarmistir. Savas bitince tilkesindeki insanlara yardim etmek igin
hemsirelik meslegini sectigini, iilkesine, ait oldugu evine ve
koytine ¢ok biiyiik 6zlem duydugunu ifade etmistir.

Sonug: Savas ve gocler nedeniyle insanlik zarar gormektedir.
Insanlig1 olumsuz etkileyen bu durum tek bir iilkenin sorunu degil
tiim diinyanin sorunudur. Bu baglamda insanlarin mutlulugu ve
giivenligi icin tiim diinya tilkeleriyle isbirliginin saglanmasi son
derece onemlidir.
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Experiences Of Migration Of A Nursing Student Due To War

(Case Report)

Abstract Keywords
Aim: This study aimed to determine the experiences of a student W
who has migrated from Syria due to war and has been studying at oA

. . . Migration
the Nursing Department of a Health College at a University. Nursin
Method: Data were collected by means of using an individual in- Coping
dept interview with a student who has migrated from Syria due to Case Report
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war and has been studying at the Nursing Department of a Health
College at a University.

Results: Student nurse expressed, in the first interview; the
experiences in Syria before the war and the immigration, in the
second interview; the experience of Syria during the war, in the
third interview; the experiences in Turkey after the war and the
immigration, in the fourth interview; the problems of migrants in
general, in the fifth and final interview; feelings, thoughts and
experiences about what the effects of war and migration on itself.
He/she has stated that he/she chose the nursing profession in order
to be able to help people in his/her country when the war is over,
and also added that he/she has longed for his/her house ,village
and country which he/she feels s/he belongs to.

Conclusions: Humanity is suffering from the war and migration.
This situation which negatively affects humanity is not the
problem of a single country but the problem of the whole world.
In this context, it is very important to cooperate with all the
countries of the world for the happiness and security of the people.

GIRiS

Gog, bireyin dogdugu ortami ve gevreyi birakip yeni bir ¢evrede yasamasidir. Gog,
ekonomik, siyasi, ekolojik veya bireysel nedenlerle birey yada gruplarin ekonomik, kiiltiirel
nedenlerden dolay1 istemli veya zorunlu olarak bir yerden baska bir yere yapilan cografik,
toplumsal ve kiiltiirel bir yer degistirme hareketidir (Calim, Kavlak & Sevil 2012; Tuzcu, 2014;
Aker, Ayata, Ozveren, & ark. 2002; Yilmaz, 2005; Topgu, & Beser 2006; Sahin 2001; Demir, &
Ar16z 2014). Gogmen, iilkesini isteyerek daha iyi bir yasam arayisi amaciyla terk edenler igin
kullanilirken; miilteciler {ilkelerini terk etmeye mecbur kalan bireylerdir. Miilteci "irki, dini,
milliyeti, belli bir sosyal gruba ait olma veya siyasi diisiinceleri nedeniyle zuliim gorecegi
konusunda hakl bir korku tagiyan bu yiizden tilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri
donemeyen veya donmek istemeyen bireydir (Calim, Kavlak & Sevil 2012).

Gog bu siireci yasayan bireyler (geng, cocuk, kadin, erkek olmak iizere) i¢in sarsic1 bir
deneyimdir. Ttiim bireyler farkli diizeylerde ve yonlerde de olsa bu siirecten etkilenmektedir
(Kalkim & Toraman 2014). Yeni bir sehre yerlesme kuskusuz biiytiik firsatlar sunmanin yani
sira gesitli tehlikeler tasiyan bir kriz donemi olabilmektedir. Gog eden bireylerin sosyal ve
fiziksel cevrelerinin degismesi, bu yeniliklere uyum sorununu giindeme getirmektedir.
Bireyin alisti$1 ortamdan ayr1 kalmasi; onun yalnizlik, yabancilasma ve kendini degersiz
gorme gibi duygular yasamasina neden olabilmektedir. Birey gog ettigi toplumla iletisim ve
etkilesim bakimindan kisitlanmakta ve dolayisiyla sosyal rollerini yerine getirirken stres
yasayabilmektedir (Eksi, 2002; Kuscu, Savur, Onen, &Budak 2007). Stresli yasam olaylari,
onemli sosyal degisiklikler ve bireyin iginde yetistigi kiiltiirden farkl bir kiiltiir igine gelmesi,
sosyo-ekonomik yoksunluklar yasamasi bedensel ve ruhsal hastaliklara yol agabilmektedir
(Yilmaz, 2005). Ekonomik kosullarin yetersiz olmasi, beslenme bozuklugu, kotii hijyen ve
yetersiz alt yap1 olanaklar1 nedeniyle go¢ eden bireylerin kizamik, ishal, akut solunum yolu
enfeksiyonlar: gibi bulasici hastaliklara yakalanma riskleri olabilmektedir (Yilmaz, 2005;
Ertem, 1999; Yilmaz, & Akman 1997).
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Gog eden birey ve aileleri; saglkla iligkili akut ya da kritik bir durum yasadiklarinda;
yardim alma kaynaklarina ulasabilmede de giigliikler yasayabilmektedirler. Go¢ edenlerin
davrarnug, dil, beslenme gibi alanlarda yeni kiiltiire uyum saglayip saglayamamalari,
ayrimciliga maruz kalip kalmamalar: gibi gocle iligkili kiiltiirel faktorler, saglik ve hastalik
kavramlarinin bigimlenmesinde ve almman saglik hizmetinin degerlendirilmesinde énemli rol
oynamaktadir ($ahin, 2001).

Bu calisma, bir Universitenin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde egitim alan
Suriye’den savas nedeniyle go¢ etmis hemsirelik 6grencisinin yasadig1 deneyimleri belirlemek
amaciyla yapilmustir.

OLGU SUNUMU

Bir Universitenin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde egitim alan Suriye’den
savas nedeniyle go¢ etmis bir hemsirelik 6grencisi ile bes kez bireysel derinlemesine goriisme
yapilmustir. Derinlemesine goriisme teknigi ile duygu, deneyim, yasanmishk temelindeki
veriler daha ayrmntili olarak almabilmektedir. Bu nedenle derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmistir (Streubert, & Carpenter 1999; Kiimbetoglu, 2005). Birinci goriismede; Suriye’de
savas ¢itkmadan ve go¢ etmeden 6nceki yasant, ikinci gortismede; savas sirasinda Suriye’deki
yasanti?, ligiincii goriismede; gog ettikten sonraki Tiirkiye’deki yasanti, dordiincii goriismede;
genel olarak go¢ eden bireylerin yasadig1 sorunlar, besinci ve son goriismede ise savas ve
go¢’iin kendisinde olusturdugu etkilerin neler oldugu ile ilgili bireysel derinlemesine goriisme
yapilmustir. Her bir gériisme yaklagik olarak 40-45 dakika siirmiistiir. Ogrenci ile goriismeye
baglanmadan o6nce Ogrencinin egitim aldigi okul miidiirlii§iinden kurum izni alimigtir.
Goriismeler yapilmadan 6nce 6grenci arastirmacilar tarafindan bilgilendirmis, s6zlii ve yazili
onam almmuistir. Bireysel derinlemesine goriismeler arastirmacinin odasinda yapilmistir.
Gortiisme siirecinde arastirmaci tarafindan konusmalar ses kayit cihazina alinmistir. Alinan
tiim bilgiler bilimsel arastirmaya veri olarak kullanilmasi amaciyla gizli tutulmustur.

Savas Cikmadan ve Go¢ Etmeden Onceki Suriye’deki Yasants;

Ogrenci, savas nedeniyle go¢ etmeden once Suriye’de gok giizel bir yasantistnin
oldugunu, mavi-beyaz badanal1 bir evde yasadiklarini, herkes gibi kendisinin de ¢ok mutlu
bir hayatinin oldugunu belirtmistir. Ailesi, arkadaglar1 ve komsulariyla bir arada huzur, birlik
ve beraberlik iginde yasadiklarini, yazlari kdyde yasadiklarini, giiz donemi {iiniversite
acildiginda ise sehre geldiklerini ifade etmistir. Farkli kiiltiirden olan arkadaslarmnin
oldugunu, savas 6ncesi donemlerde hicbir sekilde ayrimcilik olmadigini ve bu arkadaslariyla
kardes gibi yasadiklarmi dile getirmistir. Ulkesinde savas cikmadan once iiniversitede
okudugunu belirtmistir. O donemler tilkesinde her seyin ¢ok iyi oldugunu, sonrasinda ise
mezhep ayrimlarinin basladigini, bir nevi i¢ savas ve korku dolu giinler gegirdiklerini ifade
etmistir. Tim bu siirecin hizla gelistigini ve savasin sinsi bir sekilde ortaya ciktigim
belirtmistir. Sonraki donemlerde {iniversite arkadaslariyla zaman zaman mezhep kavgalar:
nedeniyle tartismalarmin oldugunu ve insanlarin ayrimcilik yapmaya basladiklarini ifade
etmistir. Ogrenci “Savas dncesi giinleri cok ozliiyorum, idilkemi, bize ait olan evime, kdyiime
duydugum Ozlem nasil anlatilir bilmiyorum, iilkemden ayrilmamak icin ¢ok direndim, ama ayrilmak
zorunda birakildik” derken sesi titremektedir.

Savas Sirasinda Suriye’deki ve Gog¢ Ettikten Sonrada Tiirkiye’deki Yasanty;

Ulkesinde ¢ikan savas nedeniyle yasantisin tamamen degistigini, savas sirasmda
kendisi ve ailesinin 6liim korkusu iginde yasadiklarini, can giivenlikleri olmadig: icin gog
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etmek zorunda kaldiklarini belirtmistir. Ogrenci hemsire Tiirkiye’ye gog ettikten kisa bir siire
sonra Suriye’deki evine fiizenin diistiigiinii ve fiizenin sesini “cadirkent”te iken duyduklarini
ifade ederken aglamaktaydi.

GO¢ etme sirasinda yasadiklarini su ifadelerle agiklamistir. “Dedem 94 yasinda Alzheimer
hastasiydi. Dedem sinira geldigimizde beni nereye Qotiiriiyorsun dedi. Koyiine gotiiriiyorum dedim,
dedem inanmadi, vatanimizi birakmak ve bizimle gelmek istemedi. Dedem yiiriiyemiyordu. Tiirk askeri
dedemi sirtinda tasidi. Tiirkiye bizim icin giivenli bir yerdi”

Ogrenci hemsire savagin &liilm anlamima geldigini, kendisiyle yasit olan kuzeninin
savasta sehit oldugunu, daha uzak akrabalarinin ve tanidig cok sayida 22-23 yaslarinda olan
genglerin savas nedeniyle oldiiriildiiglinii dile getirmektedir. Tiirkiye'ye gelmek iizere yola
ciktiklarinda yolda tagindiklar1 anlagilirsa 6liim tehlikesi olabileceginden dolay1 yanlarina
hicbir esya alamadiklarini herseyi Suriye’de birakmak zorunda kaldiklarini, sadece Tiirkmen
bayragi ile Kuran1 Kerimi yanlarina aldiklarini belirtmistir. Gog ettikten sonra ilk zamanlar
cadirkentte yasamaya basladiklarim1 ve 3500 kisiden olusan bu yerde her tiirli
gereksinimlerinin Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan karsilandigini, her giin konteynirla
saglik kabini tarzinda doktor ve hemsirelerin gelerek burada yasayan bireylere saglik hizmeti
verdigini belirtmistir. Ogrenci cadirkentte goniillii olarak Suriye’li ¢ocuklara 6gretmenlik
yaptigini sOylemistir. Cadirkentte gorevli imam ve Ogretmenlerin oldugunu da ilave
etmektedir. Cadirkentte devlet biiyiiklerinin gelerek ziyaret ettiklerini ve hatta bir gazetecinin
kendisiyle de ayrica goriistiigiinii ifade etmistir.”Cadirkent disinda yasayan Suriye’lilerle
goriismek isteyen Fransiz bir gazeteci ile goriismiistiim. Bu gazeteci bana “inanciniz geregi neden Allah
sizi korumuyor hep siz sorun yasiyorsunuz sizin insanlarimz oliiyor aci gekiyor, Allah sizi koruyamuyor
mu? Allah sizi gormiiyor mu demisti. Bende ona inancimiz oldugu i¢in ayaktayiz, inancimiz olmasaydi
belki de bu kadar kisi intihar ederdi dedim”.

Ogrenci hemsire gog ettikten sonra Tiirkiye’deki ilk uyum siirecinde sorunlar
yasadigini belirtmistir. Bu sorunlara iliskin 6grenci hemsirenin ifadesi “Arada kalmak cok zor.
Gegenlerde hastaneye gittim, kayit edilecekti. Suriye ya da Tiirkiye yazilamiyor. Oradaki sekreter
vatansiz yazin dedi. O anda hissettiim duyguyu anlatamam”.

“Ne yapsak ne etsek Suriye’li diyorlar sonucta. Gokten tas yagsa Suriye’li yiiziinden yagdi
diyecekler”.

Ogrenci hemsire Tiirkiye’de cadirkentte kalan herkesin en iyi hizmeti aldigini ama yine
de herkesin kendi vataninda olmasi gerektigini vurgulamustir. Tiirkiye’de sinavsiz olarak
tiniversiteye girdigini ve hemsirelik egitimi almaya bagladigini, yurtta ticretsiz kalarak yeme
ve barinma gereksiniminin karsilandigini, aylik olarak harchigmin verildigini ifade etmistir.
Universitenin yurdunda kaldig: ilk giinlerde kendisini diglanmis olarak gérdiigiinii ancak
sonra arkadaslariyla iyi bir iletisim kurduklarini ve hatta yurt arkadaslarinin ona ¢ok yardimei
olduklarim1 ve zorlandig1 derslerde 0Ozel olarak arkadaslarmnin onu ders calistirdigini
belirtmistir.

Ogrenci Hemsireye Gore Gog Eden Bireylerin Yasadig1 Sorunlar;

C)grenci gogten en ¢ok ¢ocuklar ve kadinlarin olumsuz etkilendigini, 6zellikle ruhsal
sorunlarin ve enfeksiyon hastaliklarmin arttigin1 vurgulamustir. Bu konuya iliskin 6grenci
hemsirenin ifadesi “Cadirkentin kapisinda Suriye’li kadinlarla evlenmek isteyen 80 yasinda Tiirk
erkeklerini gordiim. Ablamu ikinci evliligi icin isteyen birisi oldu. Firsatcilik bu. Boyle bir seyi kesinlikle
kabul etmiyorum. Biz burada belli bir sey icin buradayiz. Isteyerek vatanimizdan ayrilmadik”.
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Gog¢ nedeniyle tasinmak zorunda kalan bireylerin dil problemi yasadiklari,
cadirkentteki yasamin zor oldugunu, kiiltiirel farklilik nedeniyle uyum zorlugu, yanhzlik,
belirsizlik yasadiklarini ve gelecege iliskin bir plan yapamadiklarini belirtmistir.

Ogrenci hemsire; “kisacast savas kitii bir sey anlatilmayacak kadar kétii bir sey, anlatilmaz
yasanir. Arkadaglarima dedim ki ne kadar empati yaparsaniz yapin ates diistiigii yeri yakar. Baska yeri
yakmaz yani ¢ok zor. Nasil anlatayim dikenli bir yoldayiz. Cok zorluklarla karsilasiyoruz ama yine de
ayakta kalmak zorundayiz. Bizim igin degilse gelece§imiz icin iilkenin gelecegi icin. Belki biz gidemeyiz
belki biz orda bir sey yapariz ama en azindan bizim cocuklarimiz bir iilkelerinin oldugunu bilmesi
lazim” diyerek sozlerini tamamlamustir.

Ogrenci hemsire savas ve go¢ nedeniyle iilkesindeki insanlarin ruhsal yonden olumsuz
olarak etkilendigini, kendisinin 6nceden ¢ok sakin oldugunu ancak su anda her seye ¢ok ¢abuk
ofkelenen ve sinirlenen biri oldugunu dile getirmistir.

Savas ve Goc¢'iin Olguda Olusturdugu Etkiler;

Ogrenci hemsire Tiirkiye'ye goc ettiginde Suriyeli ¢ocuklara dgretmenlik yaptigim
bunu hayatindaki olumlu bir gelisme olarak gordiigiinii belirtmistir. Yine tiniversite egitimi
alarak kendisini gelistirme ve bir meslek sahibi olma firsatina sahip oldugunu vurgulamistir.
Savas bitince tilkesindeki insanlara yardim etmek i¢in hemsirelik meslegini sectigini, tilkesine,
ait oldugu evine ve koyiine ¢ok biiyiik 6zlem duydugunu ifade etmistir.

Sonug olarak, 6grenci hemsire “Bugiinkii duygularim soyle; her olumsuz seyden olumlu bir
sey cikarmamiz lazim, ayakta durmak direnmek icin bardagin bos kismina degil dolu kismina bakmak
lazim. Kismet. Buraya gelmek de kaderde varms. Cizilmis bir yoldu. Buraya gelmek burada da ayaga
kalkmak cok zordu, anlatamam size ne kadar strese sokuldugumu, sinirimin bozuldugunu su an
tansiyonum cikacak durumda. Cok siikiir iyi ki hemsirelik boliimiindeyim. Universite egitimi aliyorum.
Burada olmayip da baska yerde olsaydim belki bu kadar iyi insanlarla karsilasmayacaktim. Boyle giizel
iiniversite ¢ok siikiir ben nerden gelip ve nereye gidiyorum. Oradan gelip, boyle egitimime devam etmek,
cok biiyiik bir nimet, burada egitim alip iilkemize gidecegiz. Cahil donmektense egitimli donmek daha
iyi” seklinde duygu ve diistincelerini belirtmistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada bir 6grenci hemsirenin bakis agisiyla savas nedeniyle gog etmek zorunda
kalan bireylerin yasadig1 deneyimler agiklanmaktadir. Savas sonucu gog eden bireyler birgok
olumsuz kosullarla yasam miicadelesi vermektedir. Saglik hizmetine ulasim sorunu, yetersiz
beslenme, dil sorunu, sosyal ve psikolojik stres gibi faktorler bu bireylerin sagligini olumsuz
etkilemektedir. Go¢ eden bireyler go¢ Oncesi siras1 ve sonrasinda yasadiklar: ortamlardaki
sagliksiz kosullar nedeniyle énemli saglik riskleriyle kars1 karsiya kalmaktadir (Korkmaz,
2014).

Bu c¢alismada savas nedeniyle go¢ eden kadinlarin erkeklere gore fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden daha fazla sikinti yasadigi belirtilmektedir. Literatiirde kadin gé¢menlerin
erkek gocmenlere gore daha fazla duygusal zorlanma yasadiklary, kadinlarin stresle bas
etmede diger bireylere gore daha yetersiz oldugu, post travmatik stres bozuklugu, kiiltiirel
catisma, aile rollerinde degisim, aile igi siddet gibi nedenlerle bir¢ok ruhsal sorunla karsi
karsiya kaldiklar: belirtilmektedir (Calim, Kavlak & Sevil 2012; Aker, Ayata, Ozveren, & ark.
2002; Demir, &Ardz 2014; Aksu, & Sevil, 2010; Misra, Patel, Davies, & Russo, 2000; Quosh,
Eloul, & Ajlan2013).
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Ogrenci hemsirenin “Cadirkentin kapisinda bekleyen Suriye'li kadinlarla evlenmek isteyen 80
yasinda erkeklerin oldugunu gordiim” ifadesi kadinlarin magdur oldugunun gostergesidir.
Literatiirde de kadinlarin, “kadin” ve “gd¢ eden” olarak yasadiklar1 ayrimcilik nedeniyle iki
kat dezavantajli konumda oldugu belirtilmektedir (Calim, Kavlak & Sevil 2012). Go¢ eden
kadinlar hem kadin olduklar1 hem de go¢gmen olduklari igin cinsel taciz, tecaviiz ve siddete
maruz kalabilmektedir (Tuzcu, & Ilgaz 2015).

Ogrenci hemsire goc eden bireylerin cadirkentte zor kosullar altinda yasadiklarini,
fiziksel kosullarin kotii olmasma baglh saglik sorunlarinin gelisme riski oldugunu ve saghk
hizmeti aliminda da sikintilar yasadiklarmi belirtmektedir. Go¢ eden bireylerin yasadig:
alanlarin kotii olmasi, fiziksel alt yapi eksikligi ve barmnaga ait bir ¢ok faktor ve hijyen
kosullariin yetersizligine bagh olarak bulasici hastaliklara daha fazla maruz kaldiklar:
bilinmektedir (Demir, & Ari6z, 2014). Buna ilaveten go¢ eden bireylerin saglik bakim hizmeti
almada yerli bireylerden daha fazla ayrimcilik yasadiklarin 6zellikle farkl bir dil kullanma ve
gelir diizeyinin ayrimcilik yagsamalarinda etkili oldugu bilinmektedir (Lauderdale, Wen,
Jacobs, & Kandula 2006).

Bu calismada gog eden bireylerin dil sorunu yasadiklari, ¢adirkentteki yasamin zor
oldugu, kiiltiirel farklilik nedeniyle uyum zorlugu, stres, yalnizlik, belirsizlik yasadiklar1 ve
gelecege iliskin bir plan yapamadiklari belirtilmektedir. Go¢ eden bireyler yeni iilkeye gegis
asamasinda ve sigindiklari iilkede bir¢ok stresorle karsi karsiya kalmaktadir. Kiiltiirel
damgalama ve kiiltiirel sok yasanmasi ruhsal bozuklugu artirmaktadir. Bu bireyler ruhsal
hastaliklar yoniinden yiiksek riskli grup olmalarma karsin, bu bireylere yonelik saglik
hizmetleri yetersiz olabilmektedir (Onen, Giines, Tiireme, & Agag 2014; Giimiis, & Bilgili
2015). Gog eden bireylerin daha Once yasadiklari yerde sartlar ne olursa olsun yurda
duyduklar1 6zlem go¢menlere 6zgii ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Giimts, & Bilgili 2015).

Bu calisma savas nedeniyle Tiirkiye'ye go¢ etmis hemsirelik 6grencisinin yasadig:
deneyim ve duygularini ifade etmesi agisindan 6nemlidir. Toplumun tiim {iyelerinin oldugu

gibi go¢ eden bireyler de dncelikli grup olarak kabul edilmelidir. Go¢ eden bireylerin topluma
uyum saglamalar1 kolaylagtirilmaly, kiiltiirel 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmelidir.

SONUC

Sonug olarak; savas ve gocler nedeniyle insanlik zarar gérmektedir. Insanlig1 olumsuz
etkileyen bu durum tek bir iilkenin sorunu degil tiim diinyanin sorunudur. Bu baglamda
insanlarin mutlulugu ve giivenligi i¢in tiim diinya tilkeleriyle igbirliginin saglanmasi son
derece onemlidir.
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