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Universite Ogrencilerinin Akill1 Telefon Bagimliliginin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Mehmet Ali CAKIR?, Adile KUZUCU?

Ozet

Tletisim, kisinin varligini siirdiirebilmesi, toplumun devamliligini saglayabilmesi kisinin her anlamda
ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi icin gerekli bir olgudur. Tarihsel siire¢ igerisinde gelistirilen cesitli
teknolojik araglarla yiiz yiize iletisimin yami sira teknolojiyle aract edilmis iletisim tarzlarini da
gelistirerek Kkitle iletisimine adim atilmistir. Kitle iletisim araglarinin basinda gelen cep telefonlar: da
gliniimiizde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Hizla insan hayatinin vazgecilmezleri arasma giren akilli
telefonlar zamanla tipki alkol, sigara, uyusturucu maddeler gibi birakilamayacak derecede bagimlilik
denilebilecek diizeylere gelmeye baslamistir. Bu bagimlilik 6zellikle geng neslin viicut islevlerinde
yada ruhsal yapilarinda bir¢ok olumsuz etkiye sebep olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci teknoloji
bagimliliginin alt basamaklarindan biri olan akilli telefon bagimliiginin {iniversite ogrencileri
tizerinde cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigim tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2016-2017 Egitim ~Ogretim yili bahar dénemi Burdur ili MAKU Egitim Fakiiltesi'nde halen
O0grenim gormekte olan lisans 1. sinif diizeyinde 200 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS-22 istatistik paket programi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6grencilerin
akilli telefon bagimhiliginda akademik basari degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Ancak
cinsiyet, yas, boliim, ailesinin ortalama aylik geliri, ortalama aylik harcamasi, kullandigi akill
telefonun fiyati, ortalama aylik telefon gideri, bos zaman etkinlikleri degiskenlerine gore anlamli fark
olmadig1 saptanmustir .

Anahtar Kelimeler: iletisim, Kitle iletisim araclari, Akill1 telefon, Bagimlilik

Investigation Of Smart Phone Addiction Of University Students In
Terms Of Different Variables

Abstract

Communication is a phenomenon necessary for an individual to maintain his/her existence and
maintain the continuity of a society and meet his/her needs in any sense. Mass communication was
stepped into as various technologic tools developed within the historical process improved face-to-
face communication as well as technology-mediated communication styles. Mobile phones, among the
leading mass communication tools, play a very important part nowadays. Having become among the
indispensable elements of human life rapidly, smart phones have started to reach levels that can be
regarded as addiction over time, which cannot be got rid of easily, just like alcohol, cigarette and
narcotic substances. This addiction may cause many negative effects on the body functions or mental
structures, especially in the young generation. The aim of this study is to determine whether smart
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phone addiction, among the sub-stages of technology addiction, varies by different variables on
university students. The study group of the research consists of 200 students at bachelor’s 1st-grade
level maintaining their studies in Burdur province MAKU Faculty of Education in the 2016-2017
academic year. SPSS-22 statistical package program was used in the analysis of the data. As a result of
the statistical analysis conducted, a significant difference was found in the smart phone addiction of
students by the variable of academic achievement. However, it was determined that there was no
significant difference by the variables of gender, age, department, average monthly income of the
family, average monthly expenditure, the price of the smart phone used, average monthly telephone
expenditure, and free-time activities.

Keywords: Communication, Mass media, Smartphone, Addiction.

GIRiS

Toplumsal yasamin devamhiligi, kisilerin her anlamda ihtiyaglarinin
kargilanmasi,  kiiltiirtin =~ olusturulmasi,  yasatilmasi, ~ siirekliliginin ~ saglanmasi,
yayginlastirilmas: ve yeni kusaklara aktarilmasi vb. insanoglunun yasamini idame
ettirebilmesine olanak tamiyan temel niteligi; iletisim kurabilmesi ve iletisim
saglayabilecegi ortamlar meydana getirmesidir. Sonug olarak iletisim her yoniiyle insan
ve toplum igin olmazsa olmaz ve vazgegilemez bir olgudur. Iletisim insanlik tarihiyle
baslayan ve devam eden bir siiregtir. insanoglunun bilinen ilk iletisim sekilleri duvarlara
resimler cizmek, cesitli sesler ¢ikarmak olmustur. Insanlarin toplayicilik ve magarada
yasamdan, hayvancilik faaliyetlerine gegis yapmasi , tarim ile ugrasmaya baslamasi ,
iriin elde ederek yavas yavas yerlesik diizene ge¢mesi, sehirler ve devletler kurmaya
baslamas: ile beraber iletisim de gelismeye ve farklilasmaya baslamistir. Onceleri
magara duvarlarma resimler ¢izerek ve farkli sesler ¢ikararak derdini anlatmaya ¢alisan
insanoglu zaman iginde dilinin gelismesiyle iletisimi de gelistirmeye baglamistir. Her
zaman buna tarih oncesi devirlerde dahil insanin oldugu yerde iletisim yasamin ve
iliskinin temel kosuludur. Iletisim olgusunun en genel ve ilkel iglevi , dtekini tanima ve
kendi varolusunu gergeklestirme istegidir. Burada her seyden oOnce insanin fiziksel
varolusunu gergeklestirme islevi kast edilmektedir.(Ozkok,1985) bu acidan
degerlendirildiginde iletisim insanin varlik siirdiirme big¢iminin bir {irinii ve insanmn
varligmi stirdiirme bicimindeki gelismelere gore degisimlere ugrayan insan temelli bir
olgudur. (Oskay,1999) Insanin varligini siirdiirme egiliminin devami olan belirli bir
yerden sonra da insan iligskisi olmasindan dolay:1 digerleri ile bir ortaklik olusturma
diisiincesi ve istegidir. Bilgi diisiince ve tutumlarin aktarilmasi, bir olay veya durumun
bir baskasina iletilmesi insan toplulugunda birlik ve beraber saglayacagindan yalniz
insan i¢in degil toplumun varligini stirdiirmesinde etkindir.

Insanlar uzun yillar yiiz yiize iletisim kanallarm kullanmistir. Yasadigimiz
donemde de yiiz yiize goriismek yine tercih edilen bir durumdur. Ancak bunun yaninda
tarihsel siireg igerisinde gelistirilen gesitli teknolojik araglarla yiiz yiize iletisim yani sira
teknolojiyle aracit edilmis iletisim tarzlarim1 da gelistirerek kitle iletisimine adim
atmustir.(Yaylagiil,2006) Kitle iletisim , kitlesel boyutta tiim topluma iliskin olarak
gerceklesen bir iletisim bi¢imidir. Bu iletisim tiim toplumu kapsadigindan dolay1 farkh
alanlarda teknolojik gelismelerle beraber hayatimiza girmistir. Oncelikle toplumun
kitlesel iletisimine katki saglayan teknoloji kavrami {izerinde durulmalidir. Teknoloji
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tiretim stirecinde yer alan her tiirlii alet, arag gere¢ ve makineler ile bunlarin mal ve
hizmet {iretiminde istihdam edilmesiyle ilgili bilgiler biitiinii olarak ifade edilebilir. Belli
bir kullanim degeri {iretebilmek icin gerekli olan tiim yontem ve teknikler anlamina
gelmektedir.(Demir ve Acar,1997) teknoloji insanin diisiinebilmesi, iiretebilmesi iradesi
ile hareket edebilmesi vb. diger tiim canlilardan onu ayiran 6zelliklerini gostermesini ve
ayrica da bu durumlarla beraber dogaya uyum saglayabilmesine ve hatta egemen
olabilmesine olanak taniyan tiim ara¢ gere¢ ve iiretimlerdir. Teknolojik gelismeler
dogaya egemen olma savaginin da fitilini ateslemistir. Insanlar ve devletler iirettikleri
yeni teknoloji ile digerlerinden bir adim 6ne gecmis ve bu durum teknolojinin ¢ok hizh
bir sekilde gelismesine ortam hazirlamistir. Bu nedenle {ilkelerin yeni teknolojiler bulma,
gelistirme, tiretme, uygulama ve sosyokiiltiirel boyutlari ile birlikte buna uyum saglama
siireglerini de beraberinde getirmistir.( Ozcaglayan,1998) Hizla gelisen teknoloji ile
toplumlar ve insanlar buna hem sosyoekonomik olarak hem de sosyokiiltiirel uyum
saglayabilmek icin 6nemli sekilde diistince ve goriis olarak degisimler gecirmistir.
Toplumlar1 bu kadar etkileyebilen bir olgu haline gelen teknolojinin tarihsel gelisimi ise
su sekilde olmustur; tarih oncesi devirlere dayanan atesin bulunmasi, tekerlegin icad: ile
baslayan siireg yakin tarihe geldigimizde geleneksel denebilecek araglarin icatlari;
1865te ilk radyo, 1895te tasinabilir boyutlarda kamera, 1907’de renkli fotograf, 1923'te
ilk televizyon 1937’de fotokopi makinesi, 1947’de ilk elektronik dijital bilgisayar, 1947’ de
ilk cep telefonu(tagmabilir boyutlarda degil) iretilmistir. Daha sonra modern teknolojik
aletler iiretilmeye ve icad edilen teknolojik aletler gelistirilmeye baglandi. Iletisim
literatiirtinde yeni iletisim teknolojileri, yeni medyalar, bilisim, enformatik gibi degisik
kavramlar gibi degisik kavramlar kullanilmaktadir. Bu sistemlerin ortak 6zelligi varolan
temel iletisim altyapisini kullanarak(telefon, kablo, uydular, bilgisayar aglari) igerigin
kullanicinin istedigi zaman ve mekanda almasina firsat tanimasi ve etkilesim siirecini
gelistirmesidir.( Geray,1999) gilintimiizde geleneksel iletisim araglarindan ayr1 duran
sayisal televizyon, internet, GSM, WAP, CD, VCD, DVD, android sistemler, [0S
sistemleri kisaca akilli telefonlar en yeni ve modern teknolojik gelismelerdir. Ve kitle
iletisimde de bu teknolojilerin inanilmaz bir yeri vardir.

Tletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte farkli konumlarda bulunan sistem
ve bilgiye aninda ulasabilmek miimkiin hale gelmistir. 21. Yy da insan hayatina giren
mobil kavramu iletisim aligkanhiklarinda koklii degisikliklere neden olmustur. Mobil
telefonlarla birlikte iletisim alt yapilarmin gelismesi ve yeni nesil kablosuz iletisim
teknolojilerinin yaygin kullanilmas: sonucunda mobil iletisim olanaklar1 da gelismis ve
yayginlasmistir.( Kayabas,2013) Graham bell’in 1876 da telefonu icat etmesiyle beraber
iletisim devriminin oniiniin agildig1 sdylenebilir. Daha sonralar: i¢inde bulundugumuz
donemlere geldigimizde ise GSM sisteminin ticarilesmesiyle beraber cep telefonlarinin
boyutlar1 kiiglilmiis, kablosuz aglara dontismiis, her yerde tasinabilecek cep telefonlar1
yaygimnlagsmaya baglamigtir. 2000 li yillarin baginda 6zellikle Avrupa ve Japonya'nin cep
telefonu kullaniminda etkin bolgeler oldugunu sdylemek yanlhs olmaz. Tiirkiye’'de ise
1994’ten itibaren cep telefonu donemi 1sik hiziyla hayatimiza girmistir. Tiirk insaninin
teknolojiye olan yogun ilgisi ve sevgisi bu girisin hizla yayilmasi ve biiylimesi tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir.
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Cep telefonlarinin bu 6nemli konuma gelmesinde cep telefonu sistemlerinin
teknolojik gelismelerle beraber ilerlemesi ve yeni nesil akilli cep telefonlarin tiretilmeye
baslanmistir. Akilli telefonlar il gikan cep telefonlarma gore hizli internet erisimi ile
sosyal etkilesimin daha da giiglii ve hizli bir sekilde yasanmasina yol agmaktadir. Her
gecen saat diinyanin her hangi bir yerinde yasanan bir olay veya yeni bir gelisme hizli
internet erisimine sahip olan akilli telefonlar sayesinde aninda tiim diinyaya servis
edilmektedir. Akilli telefonlar1 yukarida bahsedilen tiim faydal islevlerinin yaninda bir
de yogun kullanim sonucunda ortaya cikan akill1 telefon bagimlilig1 sorunu da goéz ard:
edilemez boyutlara gelmeye baslamistir. Bagimlilik, bir madde ya da davranis
kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe seklinde tanimlanabilmektedir (Egger &
Rauterberg, 1996 Akt: Giinii¢ ve Kayri,2010).

Hizla yayginlasan ve bir tiir toplumsal bagimliligin nesnesi haline gelen akilli
telefon bagimlilig1 giiniimiize gelindiginde doruk noktalara ulasmigtir. Hayatimizin her
aninda her yerde her an ulagabildigimiz bu araglara olan bagimlilik onlar1 arag
olmaktan ¢ikarip onlarin amag halini almasina neden olmustur. Gengler igin bir kimlik
sunumu kendini gosterme, dikkat c¢ekme gibi bir¢ok alanda akilli telefonlarin
markasindan, fiyatina, sosyal medyasindan, telefon kabina kadar her anlamda
kullandiklar1 ve zamanla bir amag haline getirdikleri akilli telefonlarin bagimliliga
doniigsmesi hi¢ de imkansiz gibi goriinmemektedir.

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi 1.
Smmif Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar: arasinda gesitli degiskenler agisindan
anlamli farklilik var midir? Sorusu olusturmaktadir

Alt Problemler
Bu ¢alismada asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1.Universite 1. Sinuf dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliliklart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 midir?

2. Universite 1. Smuf dgrencilerinin yas degiskenine gore akilli telefon bagimliliklart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

3. Universite 1. Sinif 6grencilerinin boliim degiskenine gore akilli telefon bagimliliklart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

4. Universite 1. Sinuif 6grencilerinin ailesinin ortalama aylik gelir degiskenine gére akilli
telefon bagimliliklar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

5. Universite 1. Sinif dgrencilerinin ortalama aylik harcama degiskenine gore akilli
telefon bagimlhiliklar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

6. Universite 1. Simf 6grencilerinin kullandiklar1 akilli telefonun fiyat degiskenine gore
akalli telefon bagimliliklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

7. Universite 1. Siuf 6grencilerinin ortalama aylik telefon gideri degiskenine gore akill
telefon bagimliliklar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?
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8. Universite 1. Siuf 6grencilerinin akademik bagari degiskenine gore akilli telefon
bagimliliklar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

9. Universite 1. Sinif 6grencilerinin bos zaman etkinlikleri degiskenine gore akilli telefon
bagimliliklar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci odak nokta genellikle ailesinden uzakta ve sosyallesme
ihtiyaclarinin tist diizeyde oldugu bir zaman olan {iniversite gengligi tizerinde akilli
telefon bagimhiliginin gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Universitelerde egitim fakiiltelerinde 6grenim gdrmekte olan lisans grencileri {izerinde
akill telefon bagimliliklarinin gesitli degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadiginin tespit etmenin gerekli oldugu diistintilmektedir. Bu sekilde akilli
telefon bagimlilig1 tizerinde etkili olan degiskenlerin saptamip bu bagimliligin nasil
Onlenebilecegi tizerine c¢aligmalar yapilabilmesi agisindan Onem arz ettigi
diistintilmektedir

Sinirlilik

Arastirmanin Orneklemini 2016-2017 egitim- Ogretim yili bahar doneminde
Burdur ilinde bulunan Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde halen
O0grenim gormekte olan 1. sinif 6grencileri ile smirhidir.

flgili Arastirmalar

Kocaelinde 358 iiniversite Ogrencisi tiizerinde yapilan bir aragtirmada,
ogrencilerin gelir seviyeleri ile cep telefonu ticretlerini 6deme bicimleri ve gelir seviyeleri
ve telefon giderleri arasinda ve cinsiyetleri ile cep telefonu kullanmaya baslama
nedenleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugu saptanmustir. Kisilerin cep telefonu
kullanmaya baglama donemleri ile cinsiyet arasinda ve cep telefonu tercih nedenleri ve
gelir seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir (Aydin,2004).

Sivas Cumhuriyet Universitesi ile Tokat Gaziosmanpasa Universite’sinde
ogrenim goren 310 Ogrenciyle yiiz ylize goriismeler yapilarak ortaya konan bir
arastirmaya gore geng nesilin hemen hemen % 90 ‘ina yakininin cep telefonu kullandig:
goriilmiistiir. Cep telefonu kullanmayan oOgrenciler bunun nedenini bir kisnmu
ozgiirliiklerinin ~ kisitlamak istemedikleri, bir kismi maddi imkansizliklardan
alamadiklarmi ,bir kismi gereksiz harcama olarak gormelerinden ve bir kisminin ise
sagliga zarar verdigini diistinmelerinden dolay1 oldugunu agiklamislaridir. Cep telefon
kullanim siiresine bakildiginda yaklasik kullananlarin % 35inin 3 yildan fazla bir
siiredir cep telefonu kullandiklar: saptanmistir( Giilmez, 2005).

Afyon’ da yapilan bir arastirmaya bakildiginda {iniversite 6grencilerinin cep
telefonu satin alirken nelere dikkat ettikleri bes karar verme kriteri seklinde ol¢iim
yapilarak belirlenmistir. Buna gore bu kriterler sunlardir; konusma ticreti, kapsam alani,
ailenin GSM operatorii aboneligi, hizmet kalitesi ve hat ticretidir. Bu bes kritere gore
Turkcell birinci sirada vodafone 2. Sirada en ¢ok tercih edilen operatdrlerdir. Avea’nin
ise bu kriterlerde tercih edilme siralamas: daha diisiiktiir ve diger operatorler arasinda
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tercihinde bir iistiinliige sahip olmadig: goriilmiistiir. Turkcell'in diger operatorlere gore
tercihinde kapsam alani, hizmet kalitesi ve 6grenci ailelerinin GSM abonelikleri etkili
faktorler olmustur. Vodafone'nin ise konusma ticreti, hat ticretinin uygunlugu, hat satin
aliminda elde edilen avantajlar etkili kriterlerdir( Diindar ve Ecer, 2008).

Simay (2009, akt.Bal,2014) yaptig1 ¢alismada genclerin cep telefonu kullanimi ve
ara¢ secimine iliskin , 642 tiniversite Ogrencisi arastirma grubunu olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grenciler arasinda cep telefonu satin almirken goriiniim, stil ve
fiyat gibi unsurlar 6n plana ¢tkmaktadir. Cinsiyet acisindan ise kizlar goriiniime énem
verirken erkekler ekonomik olusuna ve islevselligine daha fazla nem vermektedir.

Aksaray Universitesinde 6grenim géren 332 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilan
arastirmaya gore Ogrencilerin %44’iiniin cep telefonu kullanim bagimliliginin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle bagimlihig1 yiiksek olanlarin cep telefonu bir
imaj, toplumsal kabul gormede arag, sosyal yasamda giiven unsuru olarak
degerlendirmesine kargin bagimlilik diizeyi diisitk olan ogrencilere gore liiks ve
toplumsallasmaya katkisinin az oldugunun ve sadece islevsel bir ara¢ olarak
degerlendirmektedir. Yapilan analizler sonucunda bagimlilig: yiiksek olan grubun genel
olarak 20-22 yas grubunda yer alan 6grencilerin olusturdugu goriilmistiir( Akin ve
Divanoglu, 2009).

Eskigehir Osmangazi Universitesinde 6grenim gdren 6grencilerden tesadiifi
orneklem yoluyla secilen 322 6grenci lizerinde gerceklestirilen bir arastirmaya gore kiz
ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda kullanulan cep telefonunun kiigiik, ucuz, hafif
olma, fotograf cekme 6zelligine sahip olma, internete baglanma ve oyun oynama imkarn
saglama oOzellikleri bakimindan farklilik oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan
ogrencilerin % 84’1 cep telefonlarini kullanimi kolay oldugu tercih ettigini belirtmistir(
Cemrek ve Filiz,2011).

Dumlupinar Universitesinde 389 6grenci iizerinde yapilan bir aragtirmada
ogrencilerin cep telefonu kullanimini israf boyutunda 6lgmeye calisilmistir. Buna gore
ogrencilerin israf olarak nitelendirdikleri davramislarinin basinda, zorunlu ihtiyaglarim
karsilamayan insanlarin pahali cep telefonu almalar1 gelmistir. Buna karsin 6n 6demeli
hat kullanilmas1 6grenciler igin israf icermeyen davramislarin basindadir. Ayrica elde
edilen bilgilere gore Ogrencilerin en ¢ok SMS VE MP3 o6zelliklerini kullandiklar
belirlenmistir( Uzgoren vd.,2013).

Yontem

Bu calisma Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim fakiiltesinde halen &grenim
gormekte olan O0grencilerin akilli telefon bagimliliklarini belirlemek amaciyla yapilmis
nicel bir arastirma 6zelligi tasimaktadir.

Calisma Grubu

Galisma grubu; Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde halen
ogrenim gormekte olan farkli boliim ve 1. smif lisans Ogrencileridir. Arastirmanin
calisma grubunu tilke tiniversiteleri i¢inde olan ve Burdur ilinde yer alan Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinden secilmesinin nedeni arastirmacimin da aym
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tiniversitede Yiiksek Lisans egitimini siirdiiriiyor olmasi1 ve katiimcilara daha kolay
ulagabilme imkaninin olmasidir. Yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin kapsam dis
birakildigr arastirmada 200 6grenciyle yiiz yiize goriisiilerek uygulanan olgekle bilgiler
toplanmustir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan tiniversite 1. Sinif 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kiz 142 %71
Erkek 58 %29
Yas

17-18 50 %25
19-20 112 %56
21-22 26 %13
23-24 6 %3
25 iistii 6 %3
Boliim

PDR 42 %21
Fen bilgisi 0gretmenligi 28 %14
Tiirkge 6gretmenligi 31 %15
Smif 6gretmenligi 26 %13
Okul 6ncesi 6gretmenligi 42 %21
Ingilizce 6gretmenligi 31 %16

Ailenin ortalama aylik

geliri 28 %14
0-1000 68 %48
1001-2000 50 %05
2001-3000 26 %13
3001-4000 28 14

4001 ve ustu

Ortalama aylik harcama

0-250 22 %11
251-500 87 %44
501-750 53 %27
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751-1000 23 %12
1001 ve st 13 %8
Kullanilan akill1 telefon

fiyat1 14 %7
0-250 22 %11
251-500 33 %17
501-750 50 %25
751-1000 81 %41

1001 ve usti

Ortalama aylik telefon

gideri 49 %25
0-20 133 %67
21-50 10 %5
51-70 1 %0.5
71-90 7 %3,5
91 ve tistii

Akademik basar1 durumu

Iyi 95 %48
Orta 99 %50
Kota 6 %2

Bos zaman etkinlikleri

Aligveris yapma 9 %5
Cafe vb. yerlere gitme 14 %7
Eglence merkezine gitme 4 %2
Kiitiiphanede ders ¢alisma 17 %9
Arkadasglarla disar1 ¢cikma 129 %65
Sinema vb. yerlere gitme 20 %10
Diger 7 Yok
TOPLAM 200 %100

Arastirmaya katilan tiniversite 1. Sinifta 6grenim gormekte olan 200 6grencinin
%71 inin ki1z , %29 nun erkek, %25 inin 17-18, %56 simin 19-20, %13’ tinin 21-22, %3 tinin
23-24 ve %3 unin 25 yas ve ustii oldugu, %21 inin PDR, %14 iiniin Fen Bilgisi
Ogretmenligi, % 15 inin Tiirkge Ogretmenligi, %13 iiniin Smif Ogretmenligi, %21 inin
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Okul Oncesi Ogretmenligi ve %16 simn Ingilizce 6gretmenligi béliimlerinde okuduguy,
ailesinin aylik gelirinin %14 iintin 0-1000 tl, % 48 inin 1001-2000 tl, %25 inin 2001-3000 tl,
%13 tintin 3001-4000 tl ve %14 tiniin 4001 tl ve tistii oldugu, ortalama aylik harcamasinin
%11 inin 0-250 tl,%44 {intin 251-500 tl, %27 sinin 501-750 tl, %12 sinin 751-1000 tl ve % 8
inin 1001 tI ve tistli oldugu, kullandig1 akilli telefonlarin fiyatinin %7 sinin 0-250 tl, %11
inin 251-500 tl, %17 sinin 501-750 tl, %25 inin 751-1000 tl ve % 41 inin 1001 tl ve tsti
oldugu, ortalama aylik telefon giderinin % 25 inin 0-20 tl, %67 sinin 21-50 tl, %5 inin 51-
70 tl, % 0,5 inin 71-90 tl ve % 3,5 unun 91 tl ve iistii oldugu, akademik basarisinin % 48
inin iyi, % 50 sinin orta ve % 2 sinin koti oldugu, bos zamanlarinda % 5 inin aligveris
yaptigl, % 7 sinin cafe vb. yerlere gittigi, %2 sinin eglence merkezlerine gittigi, %9 unun
kiitiiphanede ders ¢alistig1, %65 inin arkadaslariyla disar1 ¢iktigi, %10 unun sinema vb.
yerlere gittigi ve % 4 tintin diger etkinlikleri yapti$1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada verileri toplamak igin 2 arag¢ kullanilmastir.
1.Kisisel Bilgi Formu
2.Akill Telefon Bagimlhilig1 Olgegi-Kisa Formu
1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katimcilara cinsiyet, yas, boliim, 6grencinin ailesinin
ortalama aylik geliri, 6grencinin aylik ortalama harcamasi, 6grencinin kullanmis oldugu
telefonun fiyat arali§i, 6grencinin ortalama aylik telefon gideri, 6grencinin gegirdigi
onemli bir hastalik olup olmadigi, 6grencinin basari durumunu nasil gordiigii ve son
olarak Ogrencinin bos zamanlarinmi nasil gegirdigine iliskin toplam 11 soru sorularak ;
aragtirmanin ana konusu olan akilli telefon bagimlilig: {izerine etki eden demografik
degiskenler hakkinda bilgi alinmastir.

2. Alalli Telefon Bagimlilig1 Olcegi- Kisa Formu

Universite dgrencileri arasinda Akilli Telefon Bagimlilig: Olgek-Kisa Formu'nun
(SAS-SV) Tiirkge versiyonunun gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Uskiidar
Universitesi'nden akilli telefon kullanan 360 6grenci calismaya katilmistir. Akilli telefon
kullanimi, internet bagimlilig: dlcegi ve SAS-SV ozellikleri de dahil olmak tizere sosyo-
demografik bilgiler alindi. Olgegin on 06geden ve tek faktorlii yapidan olustugu
goriinmektedir. Yap1 gegerliliginin incelenmesi igin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett
testleri kullanilmistir. Her maddenin giivenilirligini kontrol etmek i¢in, Cronbach alfa
korelasyon katsayist bulundu. Diizeltilmis madde / toplam korelasyon katsayilar1 ve test
-tekrar test giivenilirligi de hesaplandi. Olgegin Chronbach alfa katsayis1 0.867 idi ve
giivenilirligi yiiksekti. Test - tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.926'dir. Olgek ,internet
bagimlilig1 olgegiyle istatistiksel olarak ve pozitif yonde iliskiliydi. Kendilerini akillt
telefonlara bagimli olarak degerlendiren katiimcilar, kendilerini bagimli olmayan olarak
degerlendiren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puanlar
elde ettiler. Ayrica puanlari, akilli telefon kullaniminda gegen siire ve akilli telefon
kontrol davranisi siklig1 ile pozitif yonde iligkiliydi. Sonug olarak akilli Telefon
bagimliligr 6lgegi- Kisa Formu( SAS-SV), tiniversite 6grencileri arasinda akilli telefon
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kullanimini ve bagimliligini degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir aractir( Noyan
vd.,2015).

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci gergevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik
Olcek ile toplanan verilerin gerekli istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (Statistical Packet for
Social Sciences) programindan yararlanilarak yapilmistir. Arastirmanin alt problemlerini
olusturan cinsiyet, yas, boliim, ailenin aylik ortalama geliri, 6grencinin ortalama aylik
harcamasi, kullanilan akilli telefonun fiyati, ortalama aylik telefon gideri, akademik
basar1 durumu ve bos zaman etkinlikleri degiskenleri agisindan anlaml farkliligin olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilacak olan verilerin analizine gegmeden Once alt
problemlerde yapilacak analiz yontemlerini belirlemek amaciyla verilerin normal dagilip
dagilmadiklarini gosteren Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilmistir. Ogrencilerin
ailesinin ortalama aylik geliri degiskeni haricindeki degiskenlerin normal dagilmadig:
sonucuna ulagilmistir. Bundan dolay:r ogrencilerin ailesinin ortalama aylhk geliri
degiskeninde parametrik diger degiskenlerde nonparametrik test teknikleri
kullanilmistir.

Bulgular Ve Yorum

Bu béliimde aragtirma bulgular: ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri
dogrultusunda sunulmustur.

1.Universite 1. Sinuf dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliliklart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 midir?

Tablo 2: Universite 1. Siif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliliginin
incelenmesi Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira U z p
ortalamas1  toplami degeri
Kiz 158 101,86 14463,50
392550 -,519 ,604
Erkek 42 97,18 5636,50
p>0.05

Yapilan Kolmogorov- Smirnov testi sonucunda gruplarin normal dagilmadig:
sonucuna ulasilmistir. Bundan dolayr Mann Whitney U testi yapilmistir. Tablo 2
incelendiginde akilli telefon bagimliliginda kiz 6grencilerin puan ortalamas: 101,86 iken
erkek Ogrencilerin puan ortalamasmin 97,18 oldugu goriilmektedir. Bu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi ile
sinanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, akilli telefon bagimliliginin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptanmamuistir.
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Tablo 3: Universite 1. Sif Ogrencilerinin yas degiskenine gore akilli telefon bagimliliginin
incelenmesi Kruskall Wallis H testi sonuglar1

Sira
Yas N Ortalamast X2 df p
17-18 50 94,54
,001 2 1,000
19-20 112 94,55
21 astii 26 94,21
P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler ~sonucunda gruplar normal dagilim
gostermediginden dolayr Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tablo 3 incelendiginde
akill telefon bagimhiliginda 6grencilerin puan ortalamas: 17-18 yas araliginda 94,54 ,19-
29 yas arahiginda 94,55 , 21-22 yas araliginda 94,21 dir. Bu puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigr Kruskall Wallis H testi ile sinanmustir. Ancak yapilan
istatistiksel analizler sonucunda herhangi bir farklilasma saptanmamusgtir.

Tablo 4: Universite 1. Siuf 6grencilerinin boliim degiskenine gore akilli telefon bagimliliginin
incelenmesi Kruskall Wallis H testi sonuglari

Bolim N Sira X2 df p
ortalamasi
PDR 42 101,51
Fen Bilgisl »g 9918
ogretmenligi
larkee = g 109,35
Ogretmenligi
2,953 5 ,707
Swf o 99,52
Ogretmenligi
Okul Oncesi 88,94
Ogretmenligi
Ingilizce
. ... 31 107,95
ogretmenligi
P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmaktadir ancak
varyanslar esit olmadigindan dolayr Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tablo 4
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incelendiginde akilli telefon bagimlihiginda ogrencilerin puan ortalamasi PDR
boliimiinde 101,51 , fen bilgisi 6gretmenliginde 99,18 , Tiirk¢e 6gretmenliginde 109,35
,smif  Ogretmenliginde 99,52 ,okul Oncesi Ogretmenliginde 88,94 ,ingilizce
ogretmenliginde 107,95 olarak bulunmustur. Bu puan ortalamalar1 arasinda anlamh
farklilik olup olmadig1 Kruskall Wallis H testi ile ssnanmugtir. Ancak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda herhangi bir farklilasma saptanmamustir.

Tablo 5: Universite 1. Sinif Ogrencilerinin ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore akill
telefon bagimliliginin incelenmesi Anova testi

Varyansin Kareler Kareler .
y sd F Sig.
Kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar aras1 536,827 134,207 4 1,099 ,358
Gruplar ici 23820,593 122,157 195
Toplam 24357,420 199
P>0.05

Yapilan Istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagildigindan ve
varyanslar esit oldugundan Anova yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri arasinda anlamh farklihik olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6: Universite 1. Siuf &grencilerinin ortalama aylik harcamalarina gore akilli telefon
bagimliliginin incelenmesi Kruskall Wallis H testi

Ortalama

Ayhk N Sira X df p
Harcama ortalamasi

0-250 22 83,80

251-500 87 97,49

501-750 53 104,91 3,639 4 ,A57
751-1000 23 112,20

1001asti 15 108,97

P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmadigindan ve
varyanslar esit olmadigindan dolayr Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tablo 6
incelendiginde akilli telefon bagimliliginda 6grencilerin ortalama aylik harcamalarina
gore puan ortalamas: 0-250 tl arasinda 83,80 , 251-500 tl arasinda 97,49 , 501-750 tl
arasinda 104,91 , 751-1000 tl arasinda 112,20 ve 1000 tl ve istiinde 108,97 dir. Bu puan
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ortalamalar1 arasmnda anlamli farkliik olup olmadigi Kruskall Wallis H testi ile
smanmistir. Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda herhangi bir farklilasma
saptanmamugtir.

Tablo 7: Universite 1. Stmf 6grencilerinin kullandiklar1 akill telefonlarimin fiyatlarma gore akilli
telefon bagimliliginin incelenmesi Kruskall Wallis H testi

Kullanilan
Akalli Sira
2
Telefon N Ortalamasi X df P
Fiyatlar1
0-250 14 88,29
251-500 22 86,93
501-750 33 98,29 2,682 4 ,612
751-1000 50 102,34
1001usti 81 106,06
P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmadigindan dolay:
Kruskall Wallis H Testi yapilmistir. Tablo 7 incelendiginde akilli telefon bagimliliginda
ogrencilerin kullandiklar: akilli telefon fiyatlarina gore puan ortalamasi 0-250 tl arasinda
88,29, 251-500 tl arasinda 86,93 , 501-750 tl arasinda 98,29 , 751-1000 tl arasinda 102,34 ve
1001 tl ve tstiinde 106,06 dir. Bu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 Kruskall Wallis H testi ile smnanmistir. Ancak yapilan istatistiksel analizler
sonucunda herhangi bir farklilasma saptanmamaistir.

Tablo 8: Universite 1. Smif dgrencilerinin ortalama aylik telefon giderine gore akilli telefon
bagimliliginin incelenmesi Kruskall Wallis H testi

Ortalama
Aylik Sira
XZ
telefon ortalamasi df P
gideri
0-20 49 97,53
1,955 2 ,376
21-50 133 99,15
51 ve iisti 18 118,56
P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmadigindan ve
varyanslar esit olmadigindan dolayr Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tablo 8
incelendiginde akilli telefon bagimliliginda 6grencilerin ortalama aylik telefon giderine
gore puan ortalamasi 0-20 tl arasinda 97,53 , 21-50 tl arasinda 99,15 ,51 ve f{istiinde
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harcamalarda 118,56 olarak bulunmustur. Bu puan ortalamalar1 arasinda anlamh
farklilik olup olmadig1 Kruskall Wallis H testi ile stnanmistir. Ancak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda herhangi bir farklilasma saptanmamugtir.

Tablo 9: Universite 1. Smif dgrencilerinin akademik basarilarina gére akilli telefon bagimliligimn
incelenmesi Kruskall Wallis H testi

Akademik Sira Sira
basar1 N sd X2 p
ortalamas: toplamu
durumu
Iyi 95 85,13 7849
Akally
Telefon Orta 99 114,96 11066 12,34 2 0,02*
Bagimlilig1
Kéti 6 105,17 352,50
*P<0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmadigindan ve
varyanslar esit olmadigindan dolayr Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tablo 9
incelendiginde akilli telefon bagimliiginda 6grencilerin akademik basarisi iyi olanlarin
puan ortalamasi1 85,13, orta olanlarin 114,96 ve kotii olanlarin 105,17 dir. Bu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklibk olup olmadig1 Kruskall Wallis H testi ile
sinanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda farklilasma saptanmistir. Bu
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in Mann Whitney U testi
yapilmistir.

Tablo 10: Universite 1. Sinif $grencilerinin akademik basarilarina gére akilli telefon bagimliliginin
incelenmesi Mann Whitney U testi

Akademik N Sira Sira U zZ
basar1 Ortalamast Toplami Degeri P
Iyi 95 82,62 7849

3289 -3,618 ,000%*
Orta 99 111,78 11066
fyi 95 50,51 4798,50

238,500 -,669 ,504*
Kot 6 58,75 352,50
Orta 99 53,19 5265,50

278,500 -,256 ,798*
Kot 6 49,92 299,50
*p>0,05
**p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde yapilan Mann Whitney U testine gore akilli telefon
bagimliliginin akademik basaris1 iyi diizeyde olan Ogrencilerle orta diizeyde olan
ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda orta
diizeyde akademik basariya sahip olan dgrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerde akill
telefon bagimhiliginin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Universite 1. Siuf ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine gore akilli telefon
bagimliliginin incelenmesi Kruskall Wallis H testi

Bos zaman Sira )
etkinlikleri N ortalamasi X df P
Aligveris 9 118,06
yapma
Cafe
vb.yerlere 14 111,50
gitme
Eglence
merkezlerine 4 116,88
gitme
9599 6 ,143
Kiitiiphanede 17 78,04

ders ¢alisma

Arkadaglarla 129 104,89
disar1 ¢gitkma

Sinema . vb. 20 72,05
yerlere gitme

Diger 7 99,36

P>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar normal dagilmadigindan dolay:
Kruskall Wallis H testi yapilmigtir. Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin bos zaman
etkinliklerine gore puan ortalamalar1 alisveris yapma 118,6 ,cafe vb. yerlere gitme 111,50
, eglence merkezlerine gitme 116,88 , Kiitiiphanede ders ¢alisma 78,94 , arkadaslarla
disar1 ¢tkma 104,89 , sinema vb. yerlere gitme 72,05 ve diger bos zaman etkinlikler 99,36
dir. Bu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig: Kruskall Wallis H testi
ile sisnanmistir. Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda herhangi bir farklilasma
saptanmamugtir.
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Sonug Ve Oneriler

Akilli telefon bagimliliginin egitim fakiiltesi 1. siuf iiniversite dgrencilerinde
cesitli degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadig: ile ilgili arastirmacinin amaci
dogrultusunda olusturulan alt problemler istatistiksel analizler aracilig1 ile sorgulanmis
ve elde edilen bulgular sirasiyla yorumlanmustir. Akilli telefon bagimliliginda tiniversite
1. Siif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni etkili olmamaktadir. Bu sonuca ulasilmasinda
giiniimiizde {iniversitede 6grenim gormekte olan Ogrencilerin kisi sayis1 bakimindan
diisiiniildiiglinde cinsiyetler arasinda ciddi ve anlamli bir fark gostermemesinde genel
olarak yasam standartlar1 arasinda biiylik farkliiklar olmamasinin etkili oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak tiniversitede 6grenim goren ogrenciler kiz erkek demeden
hemen hemen esit sekilde akilli telefon kullanmaktadir ve bunda da bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan yasin da akillh
telefon bagimlilig1 iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca ulasilmasinda 1. Smif 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun ayni yas grubunda
olmas:t etkili olmus olmustur. 1. Siufta olup da farkhi yas gruplarinda bulunan
ogrencilerin de akilli telefona olan bagimliliginin hemen hemen ayni seviyede oldugu
anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Akilli telefon bagimlilig: tizerinde
ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri de etkili degildir. Bu agidan bakildiginda
ailelerin sosyo ekonomik diizeyleri ogrencilerin akilli telefon kullanimini
etkilememektedir. Ayni sekilde oOgrencilerin ortalama aylik harcamalarinin ve ayhk
ortalama akilli telefon giderinin de akilli telefon bagimliligi {izerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin %41 inin kullandiklar1 telefonlarin
fiyatlar1 1000 tl istiinde ¢ikmistir. Ancak yine bunun da akill telefon bagimlilig: tistiinde
bir etkisine rastlanmamustir.

Akill1 telefonlar fiyat acisindan diisiik fiyat da olsa yiiksek fiyat da olsa
kullanimini etkilememektedir. Ogrencilerin yaptiklar1 farkli bog zaman etkinlikleri,
yaptiklar1 aktiviteler de akilli telefon bagimliligini etkilememektedir. Yapilan etkinlikler
arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Alan yazina bakildiginda da s6z konusu
bagimsiz degiskenlere yonelik herhangi bir c¢alismanin yapilmamis oldugu
goriilmektedir. Bu durum da, akilli telefon bagimlilig1 ile bu degiskenler arasindaki
iliskiye bakacak gelecek calismalarin 6nemini artirmaktadir. Ancak akademik basar:
diizeyi akilli telefon bagimlilig: iistiinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Orta
diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerde iyi diizeyde akademik basariya sahip
Ogrencilere gore akilli telefon bagimlilig1 daha yiiksek seviyede c¢ikmistir. Bu agidan
bakildiginda Ogrencilerin derslerine ¢alismalar1 gereken zamanin biiyiik ¢ogunlugunu
akilli telefon kullanimina vermeleri dersleriyle ilgili planlarini akilli telefonun yiiksek
diizeyde kullanimindan dolay1 erteledikleri yada yapamadiklari sonucuna ulasilabilir.

Universitelerde akilli telefon bagimliliginin akademik basar1 diizeyi {izerindeki
olumsuz etkisi hakkinda bilgilendirmeler yapilmasi, bunun akademik olarak gelecek
yasantilarin1 nasil etkiledigi hakkinda gesitli seminerler verilmesi ve zaman yonetimi
konusunda bilinglendirilmesine yonelik adimlarin her diizeyde atilmasina gereksinim
vardir (Bulduklu ve Ozer,2016). Ozellikle sinav déneminde 6grencilerin telefonlarmin
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bildirim seslerini kapatmalar1 yada telefonlarin1 ugak moduna almalar1 ders ¢alisma
sirasinda dikkatlerinin dagilmamasinda etkili bir ¢6ziim olabilir.

Bunun haricinde yine akilli telefonla ilgilenme siiresinin azaltmak igin
kullanilabilecek gesitli uygulamalarda kullarilabilir. Ornek olarak ;Break Free adl
uygulama, vakti en ¢ok neyin aldigini ve telefonun ne siklikla kontrol edildigini
kaydetmektedir. Bu uygulama tiizerinden ‘telefona ara vermeye c¢alistiklarina’ dair
otomatik SMS cevabi atabilmektedir, 6zellikle ders ¢alisma ,0dev yapma veya smav
donemlerinde bu uygulama akilli telefonda gegcirilen zamani siirlama koyabilir. Yine
AppBlock - Stay Focused uygulamas: ile dikkati dagitan uygulamalar gegici siire igin
devre dis1 birakilabilir. Gegici bir siireligine de olsa vaktin ¢ogunlugunun gecirildigi
sosyal medya hesaplarinin dondurulmasi da bagimlilig1 azaltabilecek bir ¢6ziim Onerisi
olarak sunulabilir. Bu sayilan oOnerilerin sorunun iistesinden gelinmesinde faydali
olabilecegi diisiintilmektedir. Tiirkiye'de gittikce yayginlasan akilli telefon bagimlilig
hakkinda kapsamli bir aragtirma yapilmasi da bir¢ok bakimdan yerinde olacaktir.
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