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Geg¢misten Giiniimiize Iran’da Kadin Ruh Sagligin1 Etkileyen
Faktorler

Samineh ESMAEILZADEH !, Mualla YILMAZ 2

Ozet

Kadin ruh saghgim etkileyen faktorleri ortaya koymak igin 6ncelikle o iilkenin gec¢misi ve
bugiinii iginde kadinlarin durumunun incelenmesi gerekmektedir. Bu derlemede Iran’da
gecmisten giiniimiize kadinlarin toplum icindeki yeri incelenmis, kadin ruh sagligin etkileyen
faktorler literatiir dogrultusunda ele alinmistir. iran’da kadin ruh saghgim etkileyen faktorlerin
ne olduguna vurgu yapilarak, giiniimiiz kadinlarina farkindalik olusturmak amaclanmaktadir.
Kadin ruh sagligi, psikiyatri hemsirelerinin ¢alisma alaninda olan 6nemli konulardan biridir. Bu
baglamda kadin ruh saghgimin korunmasi ve kadinlarin giiclenmesinde, psikiyatri
hemsirelerinin son derece énemli sorumluluklar1 vardir.
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Factors Affecting Iranian Women's Mental Health From Past to
Present

Abstract

Women's mental health is one of the important issues in the field of psychiatric nurses as
psychiatric nurses have very important responsibilities in caring women's mental health and
empowerment of women. In order to reveal the factors affecting the mental health of women in
a society, it is necessary to compare the situation of their mental health in the past and present of
that society. In this study, the current situation of women in the society of Iran is examined and
discussed to reveal the factors affecting their mental health. The presented discussion increases
the awareness about today's women mental health in Iran.
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GiRis

Kadinlar, her toplumda saglik sorunlariyla dikkati ¢eken bir gruptur.ll Diinya
niifusunun yaris1 kadinlardan olugsmakta olup,?l kadinlarin saglik durumlar: toplum
saghginin alt yapisini olusturmakta olup saghkli kadm, saglkli toplum demektir.
Kadinlarin sorunlari aile, toplum ve hatta gelecek nesillerin ruh sagligini etkileyebilir.!
Bu nedenle kadina 6zgili stres alanlari sorgulanarak yardim igin uygun kanallara
yonlendirilmelidir.#! Bu derlemede cinsiyet esitsizligi, dini yapi ve siirecler iginde fran’l
kadinlarin toplumsal konumu ve bu yapmin Iran’daki kadinlarin ruh saghigini nasil
etkiledigine vurgu yapilmas1 amaglanmaktadir.

Kadinlar, yasam dongiisii cercevesinde bir ¢ok donemden gecip ve sosyal
faktorlerden etkilenmektedir. Diinyada kadinlar siddet, yoksulluk, asir1 is ytiikii gibi
olumsuz yasantilarla ve zorlayici nedenlerle stresle daha fazla karsilasmakta ve
kadinlarda psikolojik sorunlar daha yaygin goriilmektedir.®! Kadinlarin saglhk
durumlarin1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Aile ve
toplumdan kaynaklanan psikososyal faktorler, kadinin bireysel saghk durumu,
dogurganhik davranisi, saglik hizmetlerinin kalitesi, yoksulluktan ve toplumda kadina
daha az deger veren toplumsal cinsiyet ayrimciligi kadin ruh saghgmi etkileyen 6énemli
faktorlerdendir.

Kadinin sosyal statiisli, herhangi bir tarihsel donemde toplumun genel
durumundan ayr degildir. Iran insan yasaminin en eski merkezlerinden biridir. Antik
cagda, zerdiist dininin hakim oldugu donemde Parsi kadinlar daha yiiksek statiiye
sahiplerdir ¢tinkii, o donemde kadin ve erkeklerin durumu esit diizeydedir.[!

Iran’da Tarihsel Siire¢ icinde Kadin
Pahlavi Donemi (1925-1979)

Pahlavi Donemi'nde 1933'de Reza $Sah’in Tiirkiye gezisi ve Mustafa Kemal
Atatiirk ile yaptig1 goriisme sonrasinda kadinlarin durumunun iyilestirilmesi igin
adimlar atilmaya baglanmistir. Reza Sah’in emri ile egitim kurumlar: ve 6zellikle Tahran
Universitesi'nde kadinlarin iiniversite egitimi almasi igin gereken c¢alismalar
baslanmistir. 1934’de Reza Sah kadinlarin tiirbanlarimin ¢tkarmasina emretmis ve ttirban
yasaklamistir.”? Yeni nesil diistincelerinde Iran tarihi olarak direk Pahlavi déneminden
Ahamenis donemine bir koprii kurmuslar ve bu iki donemin ortasindaki ytizlerce yil
gormezden gelmislerdir. Ciinkii Ahamenis imparatorlugu diinyanin en biytiik
kuruluslarindan birisidir, diger taraftan Pahlavi doneminde [ran gelismis bir iilke olarak
hareket etmeye baslamis ve bu olay ¢ok hizli bir sekilde ilerlemistir. [ran’daki toplum ve
Ozellikle kadinlar bahsedilen bu iki donem arasinda gesitli zorluklarla karsilagsmislardir.

Sasani doneminde (224-651), kadinin yasaya gore tiizel kisiligi yoktur ve
bagimsiz sahis olarak sayilmamaktadir. Bu kosullara ragmen donemin krali olan
Ardeshir Shiroyeh’den sonra, 25 inci padisah olarak, Pourandokht adli bir kadin ondan
fazla Asya tilkelerine hiikmetmistir. Pourandokht 1400 yil 6nce ilk Feminizm ciimlesini
“Kral ister erkek olsun ister kadin iilkesini ve topragini korumak ve halkina adaletli davranmak
zorundadir”demistir Bl Ayn1 dénemde (MS 700) Sasani impratorlugunun Rumlarla
savasirken Iran ordusunda bir cok kadin asker oldugu tesbit edilmistir.’! Sasani dénemi
sonunda araplar islam dinini yaymak icin Iran’a saldirmugtir. 1219 yilinda Cengizhan ve
1380 yilinda Timurhan Orta Asya’dan Iran’a saldirmus ve {ilkeyi ele gegirmistir ve bircok
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benzer olay nedeni ile Iran’lilarin gelisme cabasi engellenmistir. Batinin bilime ve
gelismeye dogru yoneldigi doénemlerde (Rénesanstan sonra) Iran halki daha ¢ok dini
inanglarla yasamay1 tercih etmistir ve bu olay Pahlavi padisahlig1 dénemine kadar aym
sekilde devam etmistir.

Kagar Hanidani doneminde (1785 -1925), ¢ogunlugun inancina gore kadinlarin egitim
almasi islam dinine aykir1 ve toplum icin tehlikeli sayilmistir. Bagka bir inanca gore de
kadinlarin beyninin egitim igin yeterli olmadig: diisiincesi sozkonusudur. Okuryazarlik
bir kadin i¢in ayip sayilmis bu nedenle egitimli kadinlar bunu gizlemek zorunda
kalmigtir.[o

[ran sah1 Mohammadreza batida egitim aldig1 igin batinin tiim iyi yonlerini
[ran’da uygulamak istemistir ve iilke geliri ve petrol parasim genellikle teknoloji, gelisim
ve modernlesme i¢in harcanmasini planlamistir. Ama bu hizli ilerleme toplumun alt
yapist ve inanglar1 gozetilmeden yapilmistir .[1V121 Ayrica, biitiin miisliiman kadinlar
islam hakkinda aymi fikri tasimamaktadir. Fikirlerini, smifsal statiileri, kiiltiirel
gecmisleri, egitimleri ve toplumdaki konumlari etkilemektedir.['3]

Merkezi hiikiimet haricinde gii¢ dini inang1 olan tiiccarlar ve din adamlar1 ve
sokak kabadayilarin elinde olup ve bahsettigimiz kitleler arasinda da yakin bir iliski
kurulmustur. Bu durumda kadinlar pek fazla hakka sahip degildir ve kadinlar bir
erkegin varlig: gibi sayilmaktadir. Pahlavi doneminde yukarida da bahsettigimiz gibi bu
sistem degismeye baglamis bir nevi zorlanmistir. Reza $ah’in emri ile kadinlarm tiirban
giymeleri yasaklanmis, kadinlar hak sahibi olup ve evlerden disar1 ¢ikmaya ve egitim
almaya ve toplumda cesitli gorevlerde calismaya baslamiglardir. Kadinlarla ilgili bu
gelismeler bazi kitlelerin hosuna gitmemistir.

Islam Cumhuriyeti (1979 - ...)

Islam Cumhuriyeti dénemi 1979 yili iran devriminden sonraki dénemde kadinlar
bir yandan toplumun 6nemli bir parcas: haline gelmis, diger yandan da tekrar seriat
yasalar1 altinda yasamlarini siirdiirmek zorunda kalmiglardir. Giiniimiizde de Iran’da
kadinlar bir yandan diinyayla giincel bir sekilde hareket etmeye ¢alisirken, diger yandan
kadinlar dini bask1 altinda yasamaya zorlanmaktadir. Bu nedenle fran’da kadinin iginde
stirekli karsit fikirler catigmaktadir.

1979 devriminde, kentsel bdlgede Imam Humeyni'yi destekleyen kadinlar
cogunlukla alt smif ailelerden gelmektedir. Ruhani ailelerin erkekleri etkisi altinda
protestolara katilmislar ve bu katilimcilar toplam kentsel kadin niifusunun %50'den
fazlasini olusturmaktadir. Imam Humeyni konusmalarinda Sah’a kars1 eylemlerin kadin
haklar1 aleyhine olmadigini savunmakta ve bir¢ok kadinda bu duruma
inandirilmistir.11979 devriminden sonra yasalara gore kadinlar igin tiirban zorunlu
hale gelmis ve kiz ve erkek o6grencilerin lise son smifa kadar okullar1 ayrilmistir. Bu
zorlama Iran’li kadinlarin toplumsal, ekonomik ve siyasal alandaki konumunu ve
haklarmi ¢ok ciddi bir bigimde sarsmis ve kadinlarin hayatina ¢ok ciddi yasaklar ve
sinirlamalar getirmistir. Bunlara ragmen bu donemde’de bir¢ok kadin basarili bir sekilde
glic ve saygiy1 elde etmislerdir. Masoumeh Ebtekar, Marzieh Dabbagh, Marzieh Vahid
Dastjerdi, Faezah Hasimi ve Zahra Rahnavard Iran yonetimine birgok makama mensup
edilmiglerdir. Masoume Ebtekar, bir dénemde Iran Cumhuriyeti Baskan Yardimcisi
olarak yer almigtir. Ayni dénemde Shirin Ebadi Nobel Odiiliinii kazanan ilk fran kadini
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olmustur (Stockholm, 2003). Baska bir Iran’li kadin Anoosheh Ansari 2006 yilinda ilk
fran'li kadin astronotu iinvanini elde etmistir. (lk kadin astronot olan Ansari
Amerika’da yasamaktadir). 1997 cumhurbagskanligi secimlerinde ilk kez kadin olarak
basvuruda bulunan Azam Talekani'nin adayligi, sirf kadin oldugu igin reddedilmistir.
Azam Talekani "Anayasay: test etmek igin ve bir kadmin aday olabilmesinin higbir
engelinin olmayacagini vurgulamak icin aday oldugunu dile getirmistir.['*

Pek cok Iran’li kadin sinema ve sanat diinyasinda énemli ddiiller kazanmistir.
Gelisen iilke taniminda bu gelisme tilkenin tiim fertlerinin (cinsiyet baz alinmaksizin)
gelismesi ile miimkiindiir. Iran’da kadinlar, son yillarda yiiksek dgretime erisim oranlar1
artmasina ragmen yiiksek diizeyde issizlikle karsi karsiyadir. Resmi devlet kurumlarinin
tist kademelerinde calisma firsatlar1 ve kosullar: itibariyla kadinlarin aleyhine
esitsizlikler mevcuttur. fran’in simdiki yasalarina gore kadinlarin toplumda calismalari
icin herhangi bir mahsur bulunmamaktadir ama kiiltiirel ve geleneksel diistinceler,
yazilmamig bir yasa seklinde bu konuyu engellemeye meyillidir ve bu sebeple Iran
kadinlar iilkenin gelisim siirecine istedikleri gibi tam destek verememektedir. Iran’l
kadinlarin profilleri, rejime 6zgii esitsizlik ve ayrimcilik unsurlarma ragmen gosterilenin
Otesinde tiim kadinlar1 hi¢ de yabancisi olmadiklar: kadinlik halleri ile ortak bir zeminde
¢ok gtiglii bir bigimde bulusturmaktadir. (¢l

[ran’da 2012 yili itibartyla niifus sayisi 75.149.669 olup, niifusun %49'unu
kadinlar olusturmaktadir ve ortalama yillik niifus artis hiz1 1.3 oranindadir.'”lran devlet
yapisinda giigler ayriligr iyi tanimlanmamistir ve her sey sonunda dini lidere
baglanmlg,tlr.[lslislam devriminden sonra cinslerin “tecrit”i politikasi, bir yandan
kadimnlarin ¢alisma yasantisina onemli siirlamalar getirirken, diger yandan tamamen
kadinlara 6zgii yeni bir {icretli calisma alani da olusturmustur. Tecrit geregi kadinlarin
egitiminin, saghk ve tibbi tedavilerinin yapilmasi ve giivenliklerinin saglanmasi i¢in bu
konuda uzman kadinlara gereksinim duyulmustur. Cinsiyete dayali isboliimiiniin bir
uzantis1 olarak feminize sektorler seklinde adlandirilan saglik, egitim gibi alanlarda
isttihdamin bir kismi “zorunlu olarak” kadinlar i¢in gergeklestirilmistir.!"”!

Devrimden sonra, aileyi koruma kanunlar1 degistirilmis ve islam kanunlarmin
esaslariyla uyusmaz olduklar1 agiklanmistir. Sonug olarak, ¢ok esli evlilikler yapma
hakki bir kere daha yeniden yirirlige konulmustur. Kadmlarin bosanmaya
bagvurabilme ve ¢ocuklarmin velayetini alabilme konusundaki yasal haklar1 ciddi olarak
kirpilmistir. fran Anayasa’sinda erkegin istedigi zaman bosanabilecegi, kadmin ise
“olaganiistii sebeplerle” bosanma talebinde bulunabilecegi belirtilmektedir.?! Buna
ragmen akademik calismalarda bosanma taleplerinin yiizde 901 kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. fran’da duygusal bosanma ile ilgili hicbir resmi istatistik olmamasina
ragmen, bu rakamin resmi bosanmanin iki kati oldugu tahmin edilmektedir.
Istatistiklere bakildiginda giinliik 381 ciftin bosandig1 ve bunlardan 90 ciftin Tahran'da
yasadig1 ve bosanmalarin %85 evliligin ilk 5 yilinda gergeklestirildigi belirtilmektedir.2!
fran Anayasasi’'nin 20. Maddesinde iilkenin biitiin vatandaslarmin, esit olarak kanunun
korumasi altinda oldugu ve “Islami kriterlere uygun biitiin siyasi, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel haklara sahip” oldugu hiikme baglanmistir. (Iran Anayasasi). Madde 33’e gore
ise bir diiriist erkegin sahitligi iki diirtist kadmnin sahitligine denk kabul edilmistir ki bu
da bir kadinin bir erkegin yarisi oldugu anlamina gelmektedir.”fran anayasasinda yer
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alan maddeler Iran’daki toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir gostergesi olup, kadinin ruh
sagligini olumsuz olarak etkileyen bir durumdur.

Hukukgu ve kadin haklar savunucusu Sirin Abadi kadmin durumunu belirleyen
yasalardaki tutarsizlik ve belirsizligi bir toplantida su sekilde belirtmistir:” Siyasal
erginlik yas1 hukuksal erginlikten farklidir; bir kadin kimi zaman bir erkege esdegerdir
(oy verme konusunda), kimi zamansa erkegin yaris1 kadardir (miras ve taniklik),
bununla birlikte cezai sorumlulugu daha kiigiik yasta baglar ama her seye ragmen
yasami boyunca ergin kabul edilmez. 9 yasinda evlenebilir ama 15 yasindan Once
¢alisamaz ¢ilinkii ¢ocuklarin ¢alismas: yasaktir. 14 yasinda bir kiz medeni hukuk ve ceza
hukuku agisindan ergindir, ¢alisma hakki agisindan ergin kabul edilmez. Sirin Abadi
islamin {niter, tutarli ve homojen oldugunu, yasalarda geliskiler olmasinin nedeninin
Islam degil, Islam adina ataerkil ayricaliklarini siirdiirmek isteyen insanlar oldugunu
ifade etmistir.®?! Sirin Ebadi Iran Uyaniyor adiyla Tiirkge'ye terciime edilen kitabinda
[ran islam devrimini ve kendi hayatim birlikte ele almistir. Kitabin alt baghig1 gibi duran
su ciimle oldukg¢a anlamlidir. "Bir kadmin iilkesini ve hayatin1 geri alma savasi".
Ebadiye gore adalet hem Tanrisal yaratmanin temel yasasi, hem de insan olmanin 6n
kosulu, adaletin ve dzgiirliigiin olmadig1 yerde Islam olmaz." Isin gercegi sadece Iran’in
degil, Misliman insanin da, halki Misliiman olan devletlerin de temel sorunu
ozgrliktir.?!

Siddet kadmin ruh saghgin etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Kadinin ruh
sagligmin bozulmasi 6zelde bireyi ve aileyi, genelde ise toplumu etkilemektedir. iran’da
kadma yonelik aile igi siddet konusu yillarca ele alinmamistir. 1998’den itibaren,
konunun Onemi vurgulanip, arastirmalar, seminerler ve toplantilar yapilmaya
baglanmistir.2Diinya Saglik Orgiitiine gére kadmin yasam boyunca siddet gdrme
olasilig1 %16’dan %50'ye kadar degismektedir.l?! Iran’da ise bolgesel boyutta yapilan bazi
calismalarda kadma yonelik es siddeti sikhigmm %30-62 arasinda degistigi
bildirilmektedir.?>)

Kadinin ¢alisma hayatmin olmasi ve ekonomik bagimsizhigin varlig: kadin ruh
sagligini etkileyen diger onemli bir faktordiir. Kadin ¢alisma hayatinda olmasi ile sosyal
statii elde ederken ayni zamanda kadmin benlik saygisinin artmasma da neden
olmaktadir. Fakat calisma hayatinda kadin bir dizi stres, rol catismasi, psikolojik
sikintilar yasayabilir. Kadm is yerinde yasayabilecegi stresorlerle bas etmeyi
ogrenmelidir. Glintimiizde kadinlarin is ve sosyal aktivitelere katilimlarinin kaginilmaz
oldugu unutulmamalidir. Kadinlarin bilim ve teknoloji alaninda katilimlar1 topluma
yararli oldugu bir gergektir.? Bazi c¢alismalarda kadmin is glicii piyasasina
katilimlarinda esitsizlik olmasmin nedeni geleneksel ve dini inanglardan kaynaklandig:
vurgulamaktadir. Bu goriigse gore, dini inanglari, 6zellikle Islam dininde kadinlarin
isgiicii piyasasina katilimlari engel olarak goriilmektedir.[2829 fran is giicii aragtirma
sonucuna gore igsizlik oran1 ortalama %6.10 oldugu, kadinlarda erkeklere gore daha
yliksek oldugu ve kentsel yerlerde kirsal bolgeden daha ¢ok oldugu bildirilmektedir.

fran’da kadin ruh saghgi agisindan nemli diger bir sorun madde bagimhiligidir.
Afganistan'da iiretilen afyonun %37 iilkenin giiney rotasmndan Iran ve Pakistan
{izerinden daha kazangl kiiresel pazarlara kagak olarak gecirilmektedir. Bu durum iran1
madde bagimliligi konusunda riskli tilkeler arasinda yer almasina sebep olmaktadir.
Ulkenin uyusturucu bagimlilarinin yiizde sekizi kadinlardan olusmaktadir. Madde
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bagimlilig1 konusunda erkekler kadinlara gore oncelikli olarak ele alinmaktadir. Bu
nedenle Iran’da madde bagimlig1 ile miicadele ve tedavide kadinlarin ihtiyaglaria daha
az onem verilmektedir.B"

Kadin Ruh Sagligini1 Koruma ve Gelistirmede Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Psikiyatri hemsireleri yasadig1 toplumdaki kadinlar: bilgilendirme ve farkindalik
olusturmada kilit noktada olan kisidir. Psikiyatri hemsgireleri; kadmn ruh saghgim
etkileyen faktorler, primer, sekonder ve tersiyer onlemler dogrultusunda kadin ruh
saglhigmi koruma, gelistirme ve kadmi giiclendirmek icin bir dizi ¢alismalar yapabilir.
Bunlar ise; kadinlarin temel egitiminin zorunlu olmasi, kadinlarin ekonomik
bagimsizlid1, yasalar karsisinda kadin erkek esitligi, kadinlarin politikalarda yer almasi,
toplumsal cinsiyet esitliginin olmasi, erken evliliklerin, adolesan gebeliklerin, kadina
yonelik her tiirlii siddetin 6nlenmesi, madde bagimlihgindan korunma gibi konulardir.
Tim bu calismalar ilgili bakanliklar, kurumlar, tiniversiteler, sivil toplum orgiitleri ile
koordinasyon ve igbirligi ile yapilabilir.

SONUC

Iran’da islami rejimin geriletici politikalarinin sonucunda genel olarak, kadinlarin
haklar1 olumsuz olarak etkilenmistir. fran’a 6zgii kosullar nedeni ile eli kolu baglanmis
olan kadmnlar, bir de tiim diinyadaki kadinlarin maruz kaldig toplumsal cinsiyet
esitsizligine dayal siiregten de etkilenmektedir. Iran niifusunun yarisina yakin kismini
olusturan kadinlarin her tiirlii riskler karsisinda donanimli hale getirilmesi zorunludur.
Genel olarak siyasi, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapilarda degisiklik olmadig: siirece
kadinlar gereken layik noktaya varamayacaklardir. Ayrica psikiyatri hemsireleri sivil
toplum kuruluslari, medya ile birlikte yasal zeminde, kadinlarin gii¢lendirilmesi igin
birlikte calismalar yapmalar1 gerekmektedir. Psikiyatri hemsireleri, toplumsal kosullar
kadin ruh sagligini nasil etkilemektedir sorusu iizerinde odaklanmalidir.
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