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Universite Ogrencilerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri, Romantik
iliskilerle ilgili Akilct Olmayan inanclar1 ve Oz Anlayislar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi !

Naciye GUVEN 2, Zeynep UNAL 3

Ozet

Bu aragtirmanin amacy; {iniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri, romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglari ve 6z anlayislari arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma
grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda egitim goren 402 iiniversite 6grencisi (297 kadin, 105 erkek)
olusturmaktadir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini 6l¢mek
amaciyla “Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi”, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarim
Ol¢mek amactyla “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi” ve 0z anlayislarini 6l¢gmek
amaciyla “Oz Anlayis Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler {izerinde betimsel
analizler, pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda bilissel duygu diizenleme stratejileri ile romantik iligkilerle ilgili
akilcl olmayan inanglar ve 6z anlayis arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ayrica romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar ile 6z anlayis arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Biligsel duygu diizenleme stratejileri romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin % 26.1 ‘ini
yordamaktadir. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, kabul etme, olumluya
yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, felaketlestirme ve
digerlerini suclama alt boyutlar1 6z anlayisin % 45.9'unu yordamaktadir. Bununla birlikte romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin farkli diisiinme ve asir1 beklentiler alt boyutlarmin 6z
anlayisin % 8.6'si1 yordadig tespit edilmistir. Calismada elde edilen sonuglar alanyazin 1s1gmda
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Stratejileri, Inanglar, Oz-Anlays

Investigation of Relations Between University Student’s Cognitive Emotion
Regulation Strategies, Irrational Romantic Relationships Beliefs and Self-
Compassion

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between university students's cognitive
emotion regulation strategies, irrational beliefs about romantic relationships and self-compassion. The
sample of the study consisted of 402 university students (297 females and 105 males) studying in 2019-
2020. In order to collect data, Demographic Information Form, Cognitive Emotion Regulation Scale,

1 Bu ¢alisma; birinci yazarin danismanliginda yiiriitiilen, ikinci yazarin yaymlanmamus yiiksek lisans tezinin
bir boliimiidiir.

2Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi, naciyeozkara@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-6143-3681

3 Yiiksek Lisans @grencisi, Kirikkale Universitesi, z.unall6@gmail.com, ORCID: 0000-0001-6877-5185

148



Researcher: Social Science Studies 2020, Cilt 8, Say1 2, s. 148-173

Irrational Romantic Relationship Beliefs Scale and Self Compassion Scale were used. Descriptive
analysis, Pearson correlation and multiple linear regression analysis were performed. As a result of
the research, it was found that there was a significant relationship between cognitive emotion
regulation strategies and irrational beliefs about romantic relationships and self-compassion. It was
also found that there was a significant relationship between irrational beliefs about romantic
relationships and self-compassion. Cognitive emotion regulation strategies predict 26.1% of irrational
beliefs about romantic relationships. The sub-dimensions of cognitive emotion regulation strategies
self-blame, acceptance, positive refocusing, refocus on planning, positive reappraisal, catastrophizing
and other-blame predict 45.9% of self-compassion. Furthermore multiple linear regression analysis
demonstrated that different thinking and extreme expectations, which are sub-dimensions of
irrational beliefs about romantic relationships were % 8.6 predictors of self-compassion. The results of
the study were discussed in the light of the literature.

Keywords: Emotion Regulation Strategies, Beliefs, Self-Compassion

GIRiS

Duygu diizenleme ifadesi tek basma ele alindiginda tanimlamasi gii¢ bir
kavramdir. Duygusal gelisim tizerine yapilan ¢alismalar ve ortaya konan teoriler duygu
diizenleme galismalar: igin bir baslangi¢ olusturmustur (Thompson, 1994). Duygularin
diistince, davranis ya da fizyolojik siiregler gibi baska sistemleri diizenlemesi veya
duygularmn kendilerini diizenlemesi gibi bakis acilar1 duygu diizenleme kavramin ele
alirken akla gelen konulardandir (Gross & Thompson, 2007). Bunlarmn disinda
Thompson ve Calkins’e (1996) gore duygu diizenleme siireci bagkalar1 tarafindan
olusturulan duygularin diizenlenmesi, bir duygunun meydana gelmesini saglayan
sebeplerin diizenlenmesi gibi birden fazla boyutu igerir.

Duygular kontrol edildiklerinde yararl olabilirken, kontrol edilemedikleri, uygun
durum, zaman ve yogunlukta ifade edilemediklerinde bireylerin hayatim
zorlagtirabilirler (Gross & Thompson, 2007). Gross (1998) duygu diizenleme siirecini
bireyin deneyimleyecegi duyguyu segerek bu duyguyu ne zaman ve nasil
deneyimleyecegine, sectigi duyguyu nasil ifade edecegine karar verdigi bir siire¢ olarak
agiklamaktadir. Thompson (1994) ise bir amaca yonelik deneyimlenen, gegici ve yogun
tepkilerin fark edilmesinden, kontrol edilmesinden ve degerlendirilmesinden sorumlu
icsel ve digsal tiim siireci duygu diizenleme olarak tanimlar. Bagka bir degisle kisi
hedefine bagh olarak duygularini artirabilir, azaltabilir ya da oldugu sekli ile
koruyabilir.

Duygular davranissal, sosyal ya da fizyolojik yollarla diizenlenebildigi gibi bilingli
veya bilingsiz bilissel siireclerle de diizenlenebilir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001).
Duygularin bilisler aracilig: ile diizenlenmesi insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir.
1960’1 yillarda duygunun biligsel olarak ele alindig1 calismalar daha sonralari ortaya
konmus pek ¢ok teori ve kurami etkileyen yaklagimlar olarak degerlendirilebilir (Ozer,
1994, s.13). Bilisler ve biligsel siiregler tehdit edici bir durum veya stresli olaylar
karsisinda duygularin kontrol edilerek, diizenlenmesine ve yonetilmesine olanak saglar
(Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Geram’a (2016) gore duygularin bilissel siirecler
kullanilarak degerlendirilmesi, kontrol edilmesi, olumsuz etkisi olan problemlerin ve
duygularin iizerinden gelinmesi bilissel duygu diizenleme olarak tanimlanabilir.
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Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme amaciyla farkli yaklasimlar
gelistirildigi goriilmektedir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri de gelistirilen bu
yaklagimlardan biridir. Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001) bas etme becerilerinin
problem odakli ve duygu odakli olmak tizere iki kolu oldugunu ve duygu diizenleme
kavramimin bas etme becerilerini de igerisine alan genis bir alan oldugunu savunur.
Problem odakli basa ¢ikma davranigsal bir duygu diizenlemesi gerektirirken, duygu
odakl1 basa ¢cikma bilissel odakli bir diizenleme gerekmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri kisinin duygularmi diizenlerken kullandig1
uyumlu ve uyumsuz stratejilerden olusmaktadir. Uyumlu stratejiler, bakis agisina
yerlestirme, kabul etme, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
plana yeniden odaklanma olarak adlandirilirken, uyumsuz stratejiler, kendini suclama,
ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama olarak adlandirilmistir (Garnefski,
Kraaij & Spinhoven, 2002).

Yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile, yeme bozukluklari (Smith, Mason, Anderson & Lavender,
2019), cocukluk ¢ag1 travmalar1 (Bedirhanbeyoglu, 2018; Kazak, 2018; Aktas, 2019), kayg1
(Altin Gok, 2018; Domaradzka & Fajkowska, 2018; Yos, 2018; Zengin, 2019), depresyon
(Pena & Pacheco, 2012; Garnefski & Kraaij, 2006), psikolojik iyi olus (Ozen Riza, 2016;
Akyil, 2019; Uyar, 2019) mitkemmeliyetcilik (Altunbas, 2014; i§g6ren, 2018; Isler, 2018),
kumar bagmhhg (Kokonyei vd. 2019) kavramlarmin birlikte ele alindig:
goriilmektedir.

Hayatin iginde her an ve gesitli olarak deneyimlenen duygular bireyin iliskilerini
de etkilemektedir. Bu agidan kisinin baskalar: ile olan iligkilerinde duygu diizenleme
onemli bir rol oynayabilir. Bireyler yasamlar1 boyunca sosyal ¢evreleri icerisinde, anne-
babalari, kardegleri, arkadaslari, akrabalari, 6gretmenleri ve romantik partnerleri ile bir
dizi iligki igerisindedirler (Furman & Buhrmester, 1992).

Ergenlikle birlikte bireylerin hayatinda yer edinmeye baslayan romantik iligkiler,
geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslhilik donemlerinde de bireyler igin 6nemli olan bir
iliski tlirtidtir. Romantik iliski, flort, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun vadeli
ortakliklarda ortaya ¢ikan bir kisilerarasi iliskidir (Hendrick & Hendrick, 2006).

Bireylerin romantik iligkilere dair beklentileri ve inanglar1 bulunmaktadir (Ellis,
Sichel, Yeager, Dimattia & DiGuiseppe, 1989; Hampel & Vangelisti, 2008; Fuhrman,
Flannagan & Matamoros, 2009). Sahip olunan bu inanglar rasyonel ve irrasyonel olarak
ele alinmaktadir (Sullivan & Scwebel, 1995). Romantik iliskilerle ilgili irrasyonel
inanclara Ornek olarak tiim zamar birlikte gecirme istegi, duygu ve diistincelerin
tamaminin partner ile paylasilmasi, istek ve arzularin dile getirilmeden fark edilmesini
istemek verilebilir (Epstein, 1982). Romantik iligkilerin niteligi, bireylerin partnerleri ya
da romantik iligkilerle ilgili irrasyonel ihtiyaglardan, onay taleplerinden kaynaklanan ve
gercekci olmayan beklentilerden olumsuz olarak etkilenmektedir (Ellis vd., 1989).

Romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar alanyazin incelendiginde
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar (Cavdar, 2013; Ocal Yiiceol, 2016), bilissel
esneklik (Kurt & Giindiiz, 2020), mutluluk (Pala Akbaba, 2018), iliski doyumu (Metts &
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Cupach, 1990; Bestav, 2007; Sari, 2008; Sar1 & Korkut-Owen, 2016), baglanma stilleri
(Stackert & Bursik, 2003), evlilik kaygisi (Sezer, 2019) kavramlar ile iliskisinin
arastirildigy goriilmektedir.

Duygu diizenleme siirecinde bireyin kendisine sefkat gostererek anlayisla
yaklagmasi bu diizenleme siirecinin dengeli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde ¢nemli bir
rol oynamaktadir (Vatan, 2019).

Sefkat, acilarin farkinda vararak, ac1 ¢eken birilerine yardim etme arzusunu ortaya
¢ikaran ayni zamanda da insanligin ortak paydasimi olan kusurlu ve kirilgan yapiy:
hatirlatan bir duygudur (Neff, 2011). Bireyin digerlerinin acilarina kars1 duyarli olmasi
ve bu acilarin dindirilmesi igin istek duymasi gibi kendi acilarina duyarl olarak bu
acillar1 hafifletmeye ve dindirmeye istekli olmasi 6z-anlayis kavramu ile acgiklanr
(Germer, 2009). Daha kisa bir ifade ile 6z anlayis ice doniik sefkattir (Neff & Pommier,
2012). Ingilizcede “Self-compassion” olarak bahsedilen bu kavram Tiirkge'ye aktarilirken
0z sefkat, 6z duyarlik, 6z anlayis gibi farkli kelimelerle gevrilmistir. Farkl1 kelimelerle
ifade edilmis olsa da temelde hepsi benzer anlami tagimaktadir (Atalay, 2019). Oz
anlayis,  yetersizlik, 1stirap ve  basarisizhk  duygularmni  her  insanin
deneyimleyebileceginin farkinda olarak kisinin hem kendisinin hem de tiim insanlarin
sefkate deger oldugu diisiincesini igsellestirmeyi gerektirir (Neff, 2003a). Oz anlayisin,
kavramsal olarak farkli anlamlara gelen ve bireyler tarafindan farkli diizeylerde
deneyimlenen, birbirleri ile etkilesim igerisinde olan {i¢ bileseni bulunmaktadir (Neff,
2003b). Bu {ig bilesenden ilki olan 6z nezaket bireyin ac1 karsisinda kendine yaklasirken
sert bir yarg: ve Ozelestiri igeren tutum yerine iyilik ve anlayis hallerini genislettigi bir
tutumu benimsemesidir. Ikinci bilesen ortak paydasim, deneyimlenen acinin veya zor
durumun insanhigin ortak deneyimlerinin bir parcasi oldugunu fark etmek ve kendini
izole etmemektir. Uglincii ve son bilesen ise olumsuz duygulari ve diisiinceleri
olabildigince yargisiz bir tutumla ele alarak ge¢mise veya gelecege mal etmeden su anda
yasamak olarak tanimlanan bilingli farkindaliktir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff, 2011;
Germer, 2009).

Oz anlayzs ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda psikolojik iyi olus (Zessin,
Dickhauser & Garbade, 2015; Beumont, Durkin, Hollins-Martin & Carson, 2016;
Voci,Veneziani & Fuochi, 2019), basa ¢ikma (Batts Allen & Leary, 2010; Neff, Hsieh &
Dejitterat, 2005), baglanma tarzi (Andig, 2013; Bayar & Tuzgol-Dost, 2018), sosyal
anksiyete (Blackie & Kocovski, 2017), yasam memnuniyeti (Dag, 2019; Omay, 2019)
kavramlari ile birlikte arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Yurt ici ve yurtdisi ilgili alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin degiskenleri olan
bilissel duygu diizenleme stratejileri, romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar ve
0z anlayisin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin oldukga sinurli oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan arastirmanin ilgili alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Sonug
olarak bu arastirmada, {iniversite 0grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri,
romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 ve 6z anlayislar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:
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1. Universite grencilerinin  kullandiklar1  biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2. Universite ogrencilerinin  kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme
stratejileri romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarini yordamakta midir?

3. Universite grencilerinin  kullandiklar1  bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile 6z anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite ogrencilerinin  kullandiklar1  bilissel duygu diizenleme
stratejileri 6z anlayis diizeylerini yordamakta midir?

5. Universite ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar:
ile 6z anlayis diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar
0z anlayis diizeylerini yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri, romantik iligkilerle
ilgili akilaa olmayan inanglar1 ve 6z anlayiglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bu
calisma mevcut durumun arastirildigr betimsel bir arastirmadir (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2019). Arastirma yontemi olarak iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin birbirlerini
etkileyip etkilemedigini agiklayan tarama modelidir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 402 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmisgtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %

Cinsiyet Kadin 297 73.9
Erkek 105 26.1
Toplam 402 100.0

Yas 18-21 216 53.7
22-25 151 37.6
26 ve Ustii 35 8,7
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Toplam 402 100.0
Egitim Durumu 1.Smuf 112 27.8
2.S1nf 92 229
3.S51muf 57 14.2
4.S1mf 115 28.6
Lisanstistii 26 6.5
Toplam 402 100.0
Gelir Diizeyi Diisiik 34 8.5
Orta 352 87.5
Yiiksek 16 4.0
Toplam 402 100.0
Romantik Iliski Yasama Yasayan 271 67.4
Durumu Yagsamayan 131 32.6
Toplam 402 100.0
Romantik Tliski Flort 139 34.5
Durumu Evli/Nisanl 34 8.5
Miskisi Yok 229 57.0
Toplam 402 100.0
Veri Toplama Araclar

Aragtirmada; Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi, Romantik Iliskilerde
Akilar Olmayan Inanglar Olgegi, Oz Anlayis Olcegi ve katilimclarin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile cinsiyet, yas, egitim durumu, daha 6nce romantik
iliski yasay1ip yasamama durumu ve su anki romantik iligki durumunu belirlemek amaci
ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
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Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen Olcegin Tiirkce'ye
uyarlama ¢alismasi Onar ve Otrar (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin hem Tiirkge'ye
uyarlanmis versiyonunda hem de orijinalinde toplam 36 madde ve 9 alt boyut
bulunmaktadir. Her bir alt boyut 4’er maddedir. Alt boyutlardan 4 ile 20 arasinda puan
aliabilmekte ve elde edilen puanlarla gore degerlendirme yapilmaktadir. 571i likert
tipinde gelistirilen lgekte katiimcr s6z konusu maddeyi “Bana hi¢ uygun degil” olarak
degerlendiriyorsa 1'i, “Bana biraz uygun” olarak degerlendiriyorsa 2’yi, “Bana kismen
uygun” olarak degerlendiriyorsa 3’1, “Bana ¢ok uygun” olarak degerlendiriyorsa 4'ii ve
“Bana tamamiyla uygun” olarak degerlendiriyorsa 5i se¢mektedir. Bir alt boyuttan
alman yiliksek puan, o boyutun belirttigi stratejinin daha g¢ok kullanildigina isaret
etmektedir. Kabul etme, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
bakis agisina yerlestirme ve plana yeniden odaklanma alt boyutlar1 uyumlu stratejiler
iken, kendini suclama, ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suclama alt boyutlarn
uyumsuz stratejiler olarak adlandirilmaktadir. Olgegin tamamina ait giivenirlik katsay1
degeri .78 olarak belirtilmistir. Bu aragtirma icin giivenirlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur.

Romantik iligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Olcegi

Katilimcilarin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarini belirlemek amaci
ile Sar1 ve Korkut-Owen (2015) tarafindan gelistirilen ‘Romantik fliskilerde Akilci
Olmayan Inanglar’ 6lgegi kullanilmistir. 5'1i likert formatinda hazirlanan dlgek 30 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Katihlmci maddeleri “Hi¢ katilmiyorum” olarak
degerlendiriyorsa 1'i, “Katimiyorum” olarak degerlendiriyorsa 2’yi, “Kararsizim”
olarak degerlendiriyorsa 3'ti, “Katiliyorum” olarak degerlendiriyorsa 4'ti ve “Tamamen
katiliyorum” olarak degerlendiriyorsa 5'i se¢mektedir. Alt boyutlar; asir1 beklentiler,
zihin okuma, farkli diisiinme, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve cinsiyet
farkliliklaridir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlar yiikseldikce akilci olmayan inanglarin diizeyi
artmakta puanlar diistiikge ise akilcl olmayan inanglarin diizeyi azalmaktadir. Olgegin
tamamina ait giivenirlik katsay1 degeri .85 ‘tir. Bu aragtirma icin olgegin giivenirlik
katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir.

Oz Anlayis Olgegi

Neff(2003a) tarafindan gelistirilen Olgegin orijinal formu 26 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlamas: Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan
yapilan Olgegin madde toplam korelasyonunda .30'un altinda kalan 2 tane maddesi
Olcekten c¢ikarilmis ve Tiirkge versiyonu 24 maddeden olusmustur. Olcek 51i likert
tipinde olup katihmc1 maddeleri “Hemen hemen hicbir zaman” olarak degerlendiriyorsa
1'i, “Nadiren” olarak degerlendiriyorsa 2yi, “Ara sira” olarak degerlendiriyorsa 3’1,
“Cogu zaman” olarak degerlendiriyorsa 4'ti ve “Hemen hemen her zaman” olarak
degerlendiriyorsa 5'i secmektedir. Olcekten alinan puanlar arttikca 6z anlayis diizeyi de
artmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Bu calisma icin
glivenirlik katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analiz edilmesinde SPSS 24.0 paket programindan faydalanilmigtir.
Aragtirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmigtir. Uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -.15 ile .13, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan
inanglarin carpiklik ve basiklik degerlerinin .15 ile .19, 6z anlayisa iliskin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -.00 ile .52 arasinda oldugu belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -2 < X < 2 araliginda oldugunda dagilimmn normal dagilim 6zelligine sahip
oldugu soylenebilir (Sencan, 2002). Verilerin normal dagilim gostermesinden dolay:
analizde parametrik testler kullamlmistir. Universite &grencilerinin bilissel duygu
diizenleme stratejileri, romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 ve 6z anlayislari
arasindaki iligkileri belirlemek amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar
ve 0z anlayis tlizerindeki yordayic iligkisi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test
edilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine iligkin veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Verilerin Basiklik-Carpiklik Degerleri

Olcekler Min Max Carpikhik Basikhik x Ss
Kendini Suglama 4 20 -.05 A48 1221 2.79
Kabul Etme 4 20 -34 -.15 13.47 3.18
Diistinceye Odaklanma 7 20 -.65 -29 1573 3.20
Olumluya Yeniden Odaklanma 5 20 04 .00 12.77 278
Plana Yeniden Odaklanma 8 20 -47 -.01 15.87 2.67
Olumlu Yeniden 8 20 -31 -45 15.63 2.88
Degerlendirme

Bakis Acisia Yerlestirme 5 20 -13 -.06 13.67 2.85
Felaketlestirme 4 20 42 -.31 9.83 3.65
Digerlerini Suglama 4 20 21 -12 11.22  3.24
Uyumlu DDS 36 98 -15 13 7140 9.63
Uyumsuz DDS 23 75 .00 -21 49.00 8.90
RAINAO- Toplam 42 132 .15 19 82.73  16.19
Oz Anlayis Olgegi 27 120 -.00 52 74.08  16.09
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BULGULAR

Universite Ogrencilerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Romantik
fliskilerle Tlgili Akilct Olmayan Inanglar1 Arasindaki iligkiler

Universite dgrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile romantik
iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve Romantik Tliskilerde Akilci Olmayan
Inanclar Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcekler Zihin Farkhi S. Zaman Asir1 Bek. Cinsiyet  Fiz.
Okuma Dis- Kullan. Farklari  Yak.
Kendini Suglama r .06 -.01 25%* -.00 .01 .10*
P 22 72 .00 .95 .70 .04
Kabul Etme r A1% -.04 30%* .03 .08 4%
p .01 40 .00 48 10 .00
Diisiinceye r .19% =11 21 .05 .06 A1
Odaklanma p .00 .01 .00 28 21 .01
Olumluya r .03 .04 .05 10% .08 .08
Yeniden Odaklanma p 54 .38 28 .03 10 .08
Plana Yeniden r -.03 -.16** .08 .04 -.02 -.06
Odaklanma p .53 .00 .08 37 61 17
Olumlu Yeniden r -.07 -12% 10% 10% -.02 -.05
Degerlendirme P 13 .01 .04 .02 .68 .30
Bakis Ac¢isina r 20" .06 23%* 18** 2% 271%*
Yerlestirme p .00 18 .00 .00 .01 .00
Felaketlestirme r .28% 29** 33%* .10* 16** 38**
P .00 .00 .00 .03 .00 .00
Digerlerini r 31* 26%* A3%* 20%% 19 A3
Suglama ) .00 .00 .00 .00 .00 .00
Uyumlu DDS r .07 -.06 23%* 4% .07 10%
) 12 .19 .00 .00 14 .03
Uyumsuz DDS r 31* 16%* 45%* 3% 16%* .38**
) 00 00 .00 00 00 00
*<0,05; **<0,01
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Tablo 3 incelendiginde Romantik Tligkilerde Akilet Olmayan Inanglar Olgegi Zihin
Okuma alt boyutu ile Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi Kabul Etme(r=.11;
p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski, Diistinceye Odaklanma(r=.19;
p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iligki, Bakis Acisina Yerlestirme(r=.20;
p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iligki, Felaketlestirme(r=.28; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski, Digerlerini Suglama(r=.31; p<0.01,) alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizey iliski ve Uyumsuz DDS (r=.31; p<0.01) arasinda pozitif
yonde orta diizey iliski bulundugu ve iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir.

Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Farkli Diisiinme alt boyutu ile
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Diisiinceye Odaklanma(r=-.11; p<0.05) alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik iliski, Plana Yeniden Odaklanma(r=-.16; p<0.01)
alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik iliski, Olumlu Yeniden Degerlendirme(r=-.12;
p<0.05) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik iliski, Felaketlestirme (r=.29; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik iliski, Digerlerini Suglama(r=.26; p<0.01) alt boyutu
arasinda pozitif yonde diistik iliski ve Uyumsuz DDS (r=.16; p<0.01) arasinda pozitif
yonde disiik iliski bulundugu ve bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir.

Romantik Iligkilerde Akilar Olmayan Inanglar Olgegi Sosyal Zaman Kullanimu alt
boyutu ile Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Kendini Suclama(r=.25; p<0.01)
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Kabul Etme(r=.30; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski, Diistinceye Odaklanma(r=.21; p<0.01)
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Olumlu Yeniden
Degerlendirme(r=.10; p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski,
Bakis Acisma Yerlestirme(r=.24; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski, Felaketlestirme(r=.33; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski, Digerlerini Suglama(r=.43; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski, Uyumlu DDS(r=.23; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki
ve Uyumsuz DDS (r=.45; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu ve
bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Romantik Tligkilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi Asir1 Beklenti alt boyutu ile
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Olumluya Yeniden Odaklanma(r=.10;
p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Olumlu Yeniden
Degerlendirme(r=.10; p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki,
Bakis Agisma Yerlestirme(r=.18; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski, Felaketlestirme (r=.10; p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski, Digerlerini Suglama(r=.20; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iliski, Uyumlu DDS(r=.14; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski ve Uyumsuz DDS (r=.13; p<0.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki
oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir.
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Romantik Tligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Cinsiyet Farklari alt boyutu
ile Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Bakis Agisina Yerlestirme(r=.12; p<0.05)
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki, Felaketlestirme(r=.16; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki, Digerlerini Suglama(r=.19; p<0.01)
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski ve Uyumsuz DDS (r=.38 ; p<0.01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir.

Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Fiziksel Yakinlik alt boyutu
ile Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Kendini Suglama(r=.10; p<0.05) alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Kabul Etme(r=.14; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Diistinceye Odaklanma(r=.11;
p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Bakis Acisma
Yerlestirme(r=21; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki,
Felaketlestirme(r=.38; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki,
Digerlerini Suglama(r=.43; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki,
Uyumlu DDS(r=.13; p<0.05) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski ve Uyumsuz
DDS (r=38; p<0.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu ve bu iligkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan
inanglar tizerindeki yordayiciligini incelemek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapismistir. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise” yontemi tercih edilmistir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. (F(3/398)= 17.90;
p<0.00). Tablo 4'te Romantik Iligkilerde Akilat Olmayan Inanglar Olgegi puanlarmnin
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarinca yordanmasina iligkin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar: verilmistir.

Tablo 4. Romantik Iligkilerde Akilat Olmayan Inanglar Olgegi Puanlarinin Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinca Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimli Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta T P

RAINO Sabit 41.28 4.11 10.03 .00
Digerlerini Suglama 1.36 25 27 5.42 .00**
Felaketlestirme 1.18 21 .26 5.40 .00%*
Bakis Acisina Yerlestirme 1.06 25 18 4.23 .00**

R=.51 R>=.26 5d:3/398 F:17.90 p=.00**

*<0.05; **<0.01

Tablo 4’e bakildiginda romantik Tligkilerle ilgili Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
Digerlerini Suglama, Felaketlestirme ve Bakis Acisina Yerlestirme alt boyutu puanlarimin
Romantik Tligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi puanlarinin yordayicist olarak
anlamli parametreler oldugu bulunmustur. Bu parametrelerin Romantik Iliskilerde
Akila Olmayan Inanglar Olgegi puanlarinin % 26.1'ini agikladig1 belirlenmistir. Kendini
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Suglama, Kabul Etme, Diislinceye Odaklanma, Olumluya Yeniden Odaklanma, Plana
Yeniden Odaklanma ve Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyut puanlarmin yordayici
etkisi ise bulunmamuistir(p>.05).

Universite Ogrencilerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Oz Anlayislar
Arasindaki iligkiler

Universite dgrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile 6z anlayislari
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5 te gosterilmistir.

Tablo 5. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Oz Anlayis Olgegi
Kendini Suglama r -.33**
p .00
Kabul Etme T -.22%%
P .00
Diisiinceye Odaklanma r =17
p .00
Olumluya Yeniden Odaklanma r 35%%
P .00
Plana Yeniden Odaklanma r 40
p .00
Olumlu Yeniden Degerlendirme r 44%
P .00
Bakig Acisina Yerlestirme r 26%*
P .00
Felaketlestirme r -.50**
p .00
Digerlerini Suglama r -27%*
P .00
Uyumlu DDS r .34%*
P .00
Uyumsuz DDS r - 47%*
p .00
*<0,05; **<0,01

Oz Anlayis Olgegi puanlar ile Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
Kendini Suglama(r=-.33; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde iligki,
Kabul Etme(r=-.22; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligki,
Diistinceye Odaklanma(r=-.17; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski, Olumluya Yeniden Odaklanma(r=.35; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde
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orta diizeyde iliski, Plana Yeniden Odaklanma(r=.40; p<0.01) alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski, Olumlu Yeniden Degerlendirme(r=.44; p<0.01) alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski, Bakis Agisina Yerlestirme(r=.26; p<0.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski, Felaketlestirme (r=-.50; p<0.01) alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde iligki, Digerlerini Suglama(r=-.27; p<0.01) alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski, Uyumlu DDS(r=.34; p<0.01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski ve Uyumsuz DDS (r=-.47; p<0.01) arasinda
negatif yonde orta diizeyde iligki oldugu ve bu iligkilerin istatistiksel olarak oldugu
belirlenmistir.

Tablo 6'da Oz Anlayis Olgegi puanlarinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi alt boyut puanlarinca yordanmasima iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglar1 verilmigtir. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih
edilmigtir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
(F(7/394)=47.66; p<0.00).

Tablo 6. Oz Anlayis Olgegi Puanlarinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi Alt Boyutlari
Puanlarinca Yordanmasina fligkin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli  Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t P

Oz Sabit 68.34 5.45 12.53 .00

Anlayis Felaketlestirme -1.22 20 -.27 -6.00 .00**
Olumlu Yeniden 1.04 .29 18 3.61 .00**
Degerlendirme
Kendini Suglama -91 24 -.15 -3.72 .00**
Olumlu Yeniden Odaklanma 1.17 24 .20 4.79 .00**
Kabul Etme -.72 21 -.14 -3.35 .00%*
Plana Yeniden Odaklanma .78 .29 13 2.62 .00**
Digerlerini Suglama -46 21 -.09 -2.17 .03*

R=.67 R2=45  S5d:7/394 F:47.66 p=.00**

*<0.05; **<0.01

Tablo 6 incelendiginde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi Kendini
Suglama, Kabul Etme, Olumluya Yeniden Odaklanma, Plana Yeniden Odaklanma,
Olumlu Yeniden Degerlendirme, Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama alt boyutu
puanlarmin Oz Anlayis Olgegi puanlarmin yordayicisi olarak anlamli parametreler
oldugu bulunmustur. Anlamli bulunan bu parametrelerin Oz Anlayis Olgegi
puanlarinin % 45.9'unu agikladig1 belirlenmistir. Diisiinceye odaklanma ve Bakis acisina
yerlestirme alt boyut puanlariin yordayic etkisi ise bulunmamaistir(p>.05).

Universite Ogrencilerinin Romantik iligkilerle Tlgili Akilct Olmayan Inanglan ile Oz
Anlayislan Arasindaki Iliskiler

Universite ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglari ile 6z
anlayislar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 7 de gosterilmistir.
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Tablo 7. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi Arasindaki
Mligkinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Oz Anlayis Olgegi
Farkli Diistinme R -21%*
P .00
Zihin Okuma R =21
P .00
Sosyal Zaman Kullanimi1 R -.14%
P .00
Asir1 Beklentiler R -.25%*
P .00
Cinsiyet Farklar1 R -.03
P .52
Fiziksel Yatkinlik R -13%
P .00
RAINAO - Toplam R -.25%*
P .00

*<0,05; **<0,01

Oz Anlayis Olgegi puanlari ile Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi Farkh Diisiinme(r=-.21; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski, Zihin Okuma(r=-.21; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde,
Sosyal Zaman Kullanimi(r=-.14; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde iligki, Agir1 Beklentiler(r=-.25; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde iliski, Fiziksel Yatkinlik(r=-.13; p<0.01) alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde iliski ve Olgek toplam puani (r=-.25; p<0.01) arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde iliski oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir.

Tablo 8'de Oz Anlayis Olgegi puanlarinin Romantik iliskilerle Ilgili Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi alt boyut puanlarinca yordanmasima iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar1 verilmistir. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’
yontemi tercih edilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. (F(2/399)=18.83; p<0.00).

161



Researcher: Social Science Studies 2020, Cilt 8, Say1 2, s. 148-173

Tablo 8. Oz Anlayis Olgegi Puanlarinin Romantik Iligkilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi Alt
Boyutlar1 Puanlarinca Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli  Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t P

Oz Sabit 100.32 4.65 21.53 .00

Anlayis Asir1 Beklentiler -72 17 -.20 -4.20 .00%*
Farkli Diistinme -.80 25 -.15 -3.20 .00**

R=29 R>=.08 Sd:2/399 F:18.83 p=.00**

*<0,05; **<0,01

Oz Anlayis Olgegi puanlarinin yordayicilar: olarak Romantik Iligkilerde Akilct
Olmayan Inanclar Olgegi Farkli Diistinme, Zihin Okuma, Sosyal Zaman Kullanimi, Asir1
Beklentiler, Cinsiyet Farklar1 ve Fiziksel Yatkinlk alt boyutu puanlar1 alimmigtir. Tablo 8
incelendiginde Romantik Miskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi Farkli Diistinme ve
Asir1 Beklentiler, alt boyutu puanlarinin Oz Anlays Olgegi puanlarinin yordayicisi
olarak anlamli parametreler oldugu bulunmustur. Anlamli bulunan bu parametrelerin
Oz Anlayis Olgegi puanlarinin % 8.6’smn1 agikladig belirlenmistir. Zihin Okuma, Sosyal
Zaman Kullanimi, Cinsiyet Farklar1 ve Fiziksel Yatkinlik alt boyut puanlariin yordayic
etkisi ise bulunmamuistir (p>.05).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada {iniversite 0grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri,
romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar1 ve 6z anlayislar1 arasindaki iligkiler ve
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar
ile 6z anlayis1 yordama diizeyi incelenmistir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda
romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin 6z anlayisi yordama diizeyi de
arastirilmistir. Arastirma sonucunda bilissel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar
ile romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin alt boyutlar1 arasinda ve biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile 0z anlayis arasinda anlaml iligkiler oldugu
gortilmistiir. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci
olmayan inanclar1 ve 6z anlayis1 yordadig: tespit edilmistir. Ayrica romantik iligkilerle
ilgili akilct olmayan inanglarin farkli diisiinme ve asir1 beklentiler alt boyutlarinin 6z
anlayisin yordayicist olduklar: bulunmustur.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inanclarin alt boyutlar1 arasinda yapilan incelemelerde, anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur. Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin zihin okuma, farkh
diisiinme, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklenti, cinsiyet farkliliklar: ve fiziksel yakinlik
alt boyutlar ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve romantik
iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalarin
bulunmadig: goriilmiistiir.
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Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inanglar arasindaki iliskilerin arastirildigl ¢alismalar olmasa da alt boyutlar arasinda
yapilmis bazi arastirmalar mevcuttur. Abak (2019) arastirmasinda romantik iligkilerle
ilgili obsesif belirtiler ile ruminasyon arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit
etmistir. Romantik iligkilerle ilgili obsesif diistinceler, akilct olmayan inanglar
kapsaminda degerlendirilebilir. Romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanclarin alt
boyutu olan sosyal zaman kullanimi ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejisi
olan ruminasyon arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Sosyal zaman
kullanimi alt boyutu “Birlikte oldugum kisinin kars: cinsten sosyal arkadaslari olmasi
benimle mutlu olmadigini gosterir.” ya da “Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman
etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini gosterir.” gibi akila
olmayan diistinceleri icermektedir. Bu alt boyutun ruminasyon ile iliskili oldugu sonucu
Abak’in (2019) calismasi ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglardan biri uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile akilci olmayan inanclar arasinda negatif yonde bir iligki
beklenirken romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin alt boyutu olan asir1
beklentilerle uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmasidir. Ilgili alanyazin incelendiginde fazla beklenti iceren romantik iliskilerinin
istendik oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Kurdek & Schmit, 1986; Jones
& Cunningham, 1996; Mikulincer & Sahver, 2005). Bu agidan bakildiginda romantik
iligkilerle ilgili asir1 beklenti alt boyutu ¢iftlerin bir birlerine kars1 duyduklar: sevgi ve
iliski icin sarf ettikleri ¢abamin kaniti olarak yorumlanabilir (Ugur, 2019). Kiskanglik
duygusunun “Onu sevdigim icin kiskaniyorum” ya da “Kiskaniyor olmam onu
umursadigimi gosterir” seklinde olumlu yeniden odaklanma stratejisi ile diizenlenmesi
iliskiye dair beklentiyi artiriyor olabilir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme, digerlerini suglama ve
bakis agisina yerlestirme alt boyutlarinin akilci olmayan inanglarin % 26.1’ini yordadig:
tespit edilmistir. Akilci olmayan inanglar, mantiksiz, ampirik destegi olmayan ve islevsiz
inanglar olarak tanimlanmaktadir (Ellis, David & Lynn, 2010). Duygularin bilisler
aracihi@ ile degistirilebildigi, yogunlugunun azaltilip artirlabildigi bilinmektedir
(Thompson, 1994; Leahy, Tirch & Napolitano, 2011; Geram, 2016). Bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar tizerindeki
etkisi bu bahsedilen kuramsal temelle agiklanabilir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve 0z anlayis arasindaki iliskinin
incelenmesi ile ilgili yapilan analizlerden elde edilen bilgilere gore uyumsuz bilissel
duygu diizenleme stratejileri olan kendini suglama, diisiinceye odaklanma,
felaketlestirme ve digerlerini suglama alt boyutlar: ile 6z anlayis diizeyi arasinda negatif
yonde anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Uyumlu stratejilerden olumluya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bakis agisina yerlestirme ve plana yeniden
odaklanma alt boyutlar1 ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Duygu diizenlemede uyumsuz stratejilerin kullanimi arttikga 6z anlayis
diizeyi azalmakta, uyumlu stratejilerin kullanimmin arttikca 6z anlayis diizeyi de
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artmaktadir. Elde edilen bulgularin alanyazindaki ilgili calismalarla benzerlik igerisinde
oldugu goriilmektedir.

Yasa (2019) ¢alisma grubunu saglik ¢alisanlarinin olusturdugu arastirmasinda 6z
anlayis diizeyi ile kullanilan bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma bulgularmna gore uyumlu stratejilerden olumlu yeniden
odaklanma, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve bakis agisina
yerlestirme ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki varken, uyumsuz
stratejilerden kendini suclama ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Lapinski (2019) calismasinda 6z anlayis ile yeniden degerlendirme
stratejisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Alanyazina
bakildiginda 6z anlayis ile uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkilere
daha ¢ok odaklandig1 goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan biri uyumlu diizenleme
stratejilerinden olan kabuliin 6z anlayis diizeyi ile negatif yonde anlamli bir iliski
icerisinde oldugudur. Ilgili alanyazinda bu bulguyu desteleyen ve desteklemeyen
sonuglar bulunmaktadir.

Kamalinasab ve Mohammadkhani (2018) uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile 6z anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulurken, kabul
digindaki uyumlu stratejiler ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Kabul stratejisi ile 6z anlayis arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamh
diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu c¢alismamizda elde edilen sonuglar:
desteklemektedir. Musalay ve Laliteshwari (2017) arastirmalarinda 6z anlayis ile kabul
stratejisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir.
Kabul ile 6z anlayis diizeyi arasindaki iligkilere dair farkli sonuglara ulasiimasinda
kabuliin nasil algillandigi 6nemli bir faktordiir. Elde edilen bulgular arasindaki
farklilasmanin nedeni kabul etmenin teslim olmak, karsi ¢ikamamak, boyun egmek
olarak algilanmasindan kaynaklanabilir. Ataman Temizel ve Dag (2014) kabul
stratejisinin ¢aresizlik bi¢iminde algilaniyor olabilecegi yorumunu yapmislardir. Elde
edilen bu sonu¢ kabul kavraminin bireyler tarafindan algilarus seklinin ilgili
alanyazindaki tanimlamalardan farkli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismada biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, kabul
etme, olumluya yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, felaketlestirme ve digerlerini suclama alt boyutlarinin 6z anlayist % 45.9
diizeyinde yordadig1 bulunmustur.

Germer (2009) 6z anlayis sahibi olabilmenin bes temel yolu oldugunu ve
bunlardan ikisinin zihinsel ve duygusal yollar oldugunu belirtmektedir. Ac1 ve
yetersizlik gibi istenmeyen duygular karsinda kendine karsi nezaketli olma, yasanan zor
durumlarin tiim insanlarin basma gelebilecegini fark etme, bu olumsuz duygu ve
diistinceleri gecmise veya ileriye doniik degil, oldugu anda, bagimsiz olarak
degerlendirebilme 6z anlayis olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Bu zor durumlar:
saglikli olarak atlatabilmenin ise yarar bir yolu ise duygu diizenleme becerisidir (Atalay,
2019).
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Duygu diizenleme becerilerini gelistirme {izerine yapilan bir psikoegitim
programiyla ilgili ¢alismada; katilimcilarin duygular1 tanimlama, anlama, degistirme,
fark etme, kabul ve tolerans, duygularla yiizlesme gibi becerileri kullanmasinda 6z
anlayisin etkisi oldugu bulmustur. Calisma sonuglar1 bu arastirma kapsaminda tespit
edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir (akt. Vatan, 2019). Ilgili alanyazinda 6z
anlayis ve duygu diizenleme kavramlarinin iligskisine dair ¢alismalar bulunsa da alanda
daha fazla calisma yapilmasinin daha giivenilir veriler elde etmek igin yararli olacag:
diistintilmektedir.

Romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar ve 6z anlayis arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Tandler ve Peterson (2018) yaptiklar1 ¢alismada 6z anlayis ve romantik kiskanglik
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Jacobson, Wilson, Kurz ve
Kellum (2018) 6z anlayis ve romantik iligki kalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada 0z anlayis diizeyi arttikca romantik iliski kalitesinin de arttigini tespit
etmiglerdir. Neff ve Beretvas (2012) ise ilgili ve destekleyici olmak gibi saglkl iligki
davranislar1 ile 6z anlayis arasindaki iliskiyi arastirmis, 6z anlayis diizeyi yiiksek
bireylerin daha olumlu iligski davraniglar: sergiledigini bulmuslardir. Yurt ici ve yurt dis1
alanyazinda 6z anlayis ve romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar kavramlarin
birlikte ele alan bir ¢alisma bulunmamasina ragmen bahsedilen bu ¢alismalarin dolayl
olarak bu aragtirmanin sonuglarini destekledigi sdylenebilir.

Romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin farkli diisiinme ve asiri
beklentiler alt boyutlarinin 6z anlayisi % 8.6 yordadigr tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonucu ile benzer ya da farkl bir sonug elde edilen ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bununla birlikte romantik iligkiler ve 6z anlayis ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde Neff ve Beretvas (2012) 6z anlayisin pozitif romantik iligki
davranislarin giiglii bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6z
anlayisin romantik iligki {izerinde yordayic etkisinin olmasi ve ¢alismadaki yordama
diizeyi dikkate alindiginda 6z anlayisin romantik iliski inanglarindan etkilenen bir yap:
degil aksine bu inanglari etkileyen bir kavram olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu alanda calisma yapmak isteyen aragtirmacilara ve egitimcilere bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Mevcut arastirma bulgularmi destekleyen ve desteklemeyen calismalar
oldukga sinirlidir. Bu agidan arastirmanin degiskenleri olan bilissel duygu diizenleme,
0z anlayis ve romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiler farklh
calisma gruplarinda, farkli yas araliklarinda incelenebilir. Bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden kabul alt boyutunun arastirmanin diger degiskenleri ile beklenenin aksi
yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda kabul kavraminin Tiirk
toplumundaki farkli yas gruplarinda nasil algilandig1 ve algilanan kabul kavramu ile 6z
anlayis, romantik iliskilerle ilgili akilaa olmayan inanglar arasindaki iliskiler
arasgtirilabilir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile affetme, bilissel esneklik,
farkindalik gibi konular ele alinabilir. Ayrica 6z anlayisin romantik iligkilerle ilgili akilc
olmayan inanglar tizerindeki etkisi arastirilabilir.
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Son olarak yapilan bu aragtirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Arastirmaya
yalnizca tiniversite 0grencilerinin dahil edilmis olmasi bu siurhiliklardan biridir. Bir
diger smirlilik ise verilerin katilimcilarin geri bildirimine dayali veri toplama araglari ile
elde edilmis olmasidir. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde bu smirhliklarin
g6z oniinde bulundurulmasmin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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