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OTIiZM VE OYUN TERAPISi
Zehra KURSUN!

Ozet

Otizmli bireylerde yogun egitim programlarinin uygulanmasina ve bu uygulamalarin sonuglarina yonelik yapilan
cok sayida ¢alisma mevcutken oyun terapisinin otizmli bireylerde uygulanmasi ve sonuglarma iliskin sinirh
sayida ¢aligma mevcuttur. Oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimina iliskin sinirli calisma olmasina ragmen
literatiirde yer alan galismalarin bu bireylerin sosyal becerilerinin gelisimini destekledigi, problem davranislarinin
azalmasini sagladigi, sembolik oyun becerilerin gelismesine yardimeir oldugu, aileleri ile daha saglikli iletisim
kurmalarmi sagladigi yoniinde olumlu sonuglarmin yer aldig1 goriilmektedir. Yapilan bu calisma ile otizmli
bireylerde oyun terapisinin uygulanmasina yonelik bir derleme c¢alismasi yapilmistir. Derleme ¢alismalarinda ele
alinan konuya iliskin literatiirde yer alan ¢alismalar ayristirihir ve konuya ait gincel durum Ozetlenir. Bu
dogrultuda yapilan bu calismada yazar tarafindan konuya iligkin taramalar yapilarak elde edilen bilgiler
aktarilmistir.
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AUTISM AND PLAY THERAPY

Abstract

While there are many studies on the implementation of intensive training programs in individuals with autism
and the results of these applications, there are limited studies on the application and results of play therapy in
individuals with autism. Although there are limited studies on the use of play therapy in individuals with autism,
it is seen that the studies in the literature have positive results that help these individuals to develop their social
skills, support the reduction of problem behaviors, help develop symbolic play skills, and help them communicate
more healthily with their families. With this study, a compilation study was conducted on the application of play
therapy in individuals with autism. The studies in the literature on the subject discussed in the compilation studies
are separated and the current situation on the subject is summarized. In this study, which was carried out in this
direction, the information obtained by the author by scanning the subject was transferred.
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1. GIRIS

Otizm giiniimiizde rastlanma siklig1 yiliksek bir norogelisimsel bir bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association-APA) tarafindan yaymlanmis olan, psikiyatrik sorunlarin tanilanmasi ve
siniflandirilmasinda tiim diinyada kabul edilmis olan el kitabt DSM-V (2013) igerisinde tan1 dlgiitleri ve tanimi
yer almaktadir. Bu tanima gore otizm “toplumsal iletisim, toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin oldugu ve
siirli, yineleyici davranis Oriintiileri, ilgi ya da etkinliklerle ortaya ¢ikan norogelisimsel, genetik bir yetersizlik”
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Otizm erken ¢ocukluk doneminde farkli davraniglar ile kendini gésteren;
sozel, sozel olmayan iletisim becerilerinde sinirhiliklarin gozlendigi; bireyin sinirli ilgi alanlarina sahip oldugu,
islevsel, karsilikli oyun oynama becerilerinde isteksizlik ve yetersizligin oldugu ve tekrarlayicit davranislarin
gozlemlendigi bir yetersizliktir. Biitiin wrklarda, biitiin sosyo-ekonomik seviyelerde ve etnik kdkenden gelen
bireylerde gorilebilmektedir (Aydin, 2019, s. 4-13).

Gilinlimiizde otizmli bireyler i¢in en umut verici olan ve en olumlu sonuclar1 getiren uygulama 6zel egitimdir.
Ozel egitim sayesinde otizmli bireylerin tanrya iliskin belirtileri azalmaktadir. Ayrica 6zel egitime devam eden
bireyler gelisimsel beceri alanlarinda olumlu ilerlemeler kaydetmektedirler. Bu noktada 6zel egitimde hangi
yaklagimin se¢ilmesi gerektigi konusu karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilacak olan segcimde ailenin tercihi, uzman
goriisii gibi farkh oOlglitler 6nemli olsa da en 6nemli 6l¢iit uygulanacak olan yontemin “bilimsel dayanakli”
olmasidir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin hemen hemen hepsi uygulamali davranig analizine dayanmaktadir
(Gileg Aslan, 2018, s. 155).

Otizmli olan bireylerin 6zel egitim disinda hayvanlarla yapilan terapilere ve sanat etkinliklerine katildiklar
goriilmektedir. Ancak hayvanlar ve sanatla ilgili etkinlikler ve terapilere iliskin bilimsel dayanaklar
bulunmamaktadir. Hayvanlarla yapilan terapiler ve sanat terapisi disinda bu bireyler ile miizik terapi, gastroterapi,
dans terapisi, drama terapisi, isitsel biitlinleme ve duyu biitlinleme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Otizmli bireylerde
kullanilan bir diger terapi yontemi “oyun terapisi” dir. Oyun terapisinin hem otizmli bireylerle hem de tipik
gelisen bireylerle kullanilmasi iilkemizde kisa bir ge¢mise sahiptir. Ulkemizde kisa bir ge¢misi olan oyun
terapisinin yaklasik yiiz yillik bir gegmisi vardir ve farkli pek ¢cok kuramsal yaklasima sahiptir (Kiye ve Yalgin,
2021, s. 287).

Uluslararasi Oyun Terapisi Dernegi (Association for Play Therapy, 2019) oyun terapisini “oyun terapistinin
oyunun giiclinii kullanarak bireylerin psikolojik sorunlarini 6nleme veya ¢ozmeye dayandirilan ve bireyin
biliyiime, gelismesini saglayan kisilerarasi siire¢” olarak tanimlamaktadir. Oyun terapisine gore kisinin iginde
kendini gercgeklestirmeye yonelik bir gii¢ vardir. Kisinin kendisinde olan bu giiciin gelismeye ihtiyaci vardir ve

bu terapi kisinin 6zglirce giiciiniin en iist noktasina ulasmasina olanak saglayacaktir (Kiye ve Yal¢in, 2021, s.
289-290).

Yapilan bu ¢alismada oyun terapisi ile otizm kavramlarina iliskin teorik bir ¢ergceve olusturulmasi amaglanmaistir.
Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranacaktir:

1. Oyun, oyun terapisi kavramlari ne ifade etmektedir?

2. Oyun terapisinde bulunan yaklasimlar nelerdir?

3. Oyun terapisi otizmli bireylerle kullanilabilir mi?

4. Oyun terapisinin otizmli bireyler agisindan énemi nedir?

5. Oyun terapisinin otizmli bireylerle kullanimina iligkin arastirmalar ne soyliiyor?
2. YONTEM

Yapilan bu ¢alisma derleme ¢alismadir. Bu arastirma ile alan yazinda yer alan bilgiler 1s1831nda otizmli bireylerde
oyun terapisinin kullanimi detayl bir sekilde ele alinmistir. Derleme calismalar, arastirilar1 konuya iliskin alan
yazinda yer alan ¢aligmalarin ayrigtiritlmasi ile konuya iliskin var olan giincel durumun 6zetlenmesini saglayan
caligmalardir (Rowley ve Slack, 2004, s. 31-39). Bu dogrultuda taramalar yapilmis ve bu taramalarin sonucunda
yazar tarafindan elde edilen oyun ve oyun terapisine iligkin tanimlamalar, oyun terapisi yaklasimlari, otizmli
bireylerde oyun terapisinin kullanimi, oyun terapisinin otizmli bireyler agisindan 6nemi, oyun terapisi ile ilgili
arastirmalarin neler ifade ettigine iliskin bilgiler bagliklar altinda verilmistir.
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Arastirmada otizm, oyun terapisi, sembolik oyun, autism, play therapy, symbolic play anahtar kelimelerinin
aratilmasi ile hem ulusal hem uluslararasi ¢calismalar Google Scholar, DergiPark, Ebsco, Yoktez, Scopus veri
tabanlarindan elde edilmistir. Veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalardan literatiir taramasi, vaka ¢aligmalari,
deneysel calismalar seklinde yapilmis olan makaleler, bildiriler ve tezler incelenmistir. Yapilan aramalarda
anahtar kelimelerin yani sira son on yil igerisinde yapilmis olan ¢aligmalar incelenmis ve bu ¢aligmalardan elde
edilen verilerin derlenmesi ile bu ¢alisma yapilmistir.

Ayrica arastirmada yararlanilan kaynaklarin sadece yazarin ulastigi ¢aligmalar ile smirli olmast ve literatiir
taramasi, vaka ¢alismalari, deneysel calismalar seklinde yapilmis olan makaleler, bildiriler ve tezler incelenmis
olmasi ise ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir.

3. BULGULAR
3.1. Oyun ve Oyun Terapisi Kavramlar

Piaget’e (1962) gore oyun asimilasyon tiirli, Vygotsky’e (1981) gore 6grenme yolu ve Winnicott’a (1982) gore
duygu ve deneyim silirdiirme yoludur. Bu kavramsallagtirmalarin birgogunda sosyal etkilesime ve sosyal
etkilesimdeki yerine deginilmektedir Oyun o6zellikle kiiclik yastaki cocuklarin isidir. Cocuklar minyatiir
yetiskinler degildir ve deneyimlerini siklikla oyun araciligi ile elde ederler (Landreth, 2012, s. 7). Oyun ¢ocugun
isinin olmasimin yani sira yetiskinlie hazirlanmasi ve gelismesi icin bir aractir. (Aykara, 2017, s. 171).
Arastirmacilar oyunda bir etkinligin devamli tekrar edilmesinin bireyin gelisimine destek oldugunu, bilgiyi
ogrenmek i¢in bir ara¢ gorevi gordiigiinii, oyuncak ve nesneler ile iliski kurmanin bireyin ¢evresinde bulunan
insanlarla iliski kurmasinmi kolaylastirdigini ve oyunda kullanilan malzemelerin ve yetiskinlerin rehberliklerinin
Onemli oldugunun altini ¢izmislerdir (Brodin, 2005, s. 635).

Oyunun islevlerine iliskin farkli bakis agilarinin olmasi farkli oyun terapisi yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu farkli yaklasimlarin ortak noktasi ise oyunu terapétik siirec igerisinde yer alan birey ya da ¢ocuklarin
kendini ifade etmesi, bu bireylerin/cocuklarin ihtiyaglarimin anlasilmasi i¢in kullanmasidir. Ayrica bu farkl
yaklagimlarin her birinde temel amag¢ bireyin/cocugun var olan probleminin, ihtiyaclarinin anlasilmasi ve
problemin en az seviyeye getirilmesidir (Aykara, 2017, s. 172; Porter, Hernandez-Reif ve Jessee, 2009, s. 1029;
Schaefer, 2013, s. 9). Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikolojisini korumaya destek olan, travma gegiren veya travma
gecirmedigi halde sosyal- duygusal sorunlari olan ¢ocuklarin sorunlarinin ne oldugunu anlamaya ¢alismak, duygu
ve tutumlarii kesfetmek, ¢ocugu sorunlari ile yiizlestirerek ¢ozliim gelistirebilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir.
Bu yontem cocugun kendi kendine oyun oynamasindan ve cocugun yakini olan anne, basinin oynadigi
oyunlardan farkli 6zellikler icerir. Oyun terapisi i¢in 0zel olarak tasarlanmis bir oda bulunmaktadir ve bu oda da
terapist ile ¢ocuk birlikte caligirlar. Terapist cocugun kendini oyuna davet etmesini bekler. Cocuk terapisti oyuna
davet ettikten sonra aralarinda bag kurulmaya baslanacak ve cocuk kendini yavas yavas terapiste agacaktir
(Schaefer, 2013, s. 9).

3.2. Oyun Terapisi Yaklasimlari

Oyuna iliskin farkli bakis agilarinin olmasi farkli oyun terapisi yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Bu yaklagimlara dayali olarak gelistirilen oyun terapisi yaklasimlarin1 Psikodinamik Oyun Terapisi, Adleryan
Oyun Terapisi, Jungyan Analitik Oyun Terapisi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, Biligsel-Davranis¢t Oyun
Terapisi, Ekosistemik Oyun Terapisi, Gestalt Oyun Terapisi, Eriksoncu Oyun Terapisi, Filial Oyun Terapisi,
Theraplay, Gelisimsel Oyun Terapisi ve Deneyimsel Oyun Terapisi olarak siralanabilir (Kiye ve Yal¢in, 2021, s.
291).

Psikodinamik oyun terapisinin ilk uygulayicisi Sigmund Freud’dur ve onun yapmis oldugu Kiiciik Hans ¢alismasi
ile baglamigtir. Ardindan Dr. Hug Hellmut oyunu miidahalelerinde kullanmigtir. 1919'da Klein ilk vakasini
baslattiginda, 6zellikle Dr. Hug-Hellmuth tarafindan ¢ocuklarla baz1 psikanalitik ¢aligmalar yapilmistir. Ancak
Dr. Hug alt1 yasindan kii¢iik cocuklarin psikanalizini tistlenmedi ve materyal olarak ¢izimleri kullanmasina ve
ara sira oynamasina ragmen bu uygulamalarin1 belirli bir teknik haline getirmedi. Cocuklarin psikanalizinin oyun
teknigine dayali olarak yapilmasinin énemli bir sonucu, gelisimin en erken evrelerinin, 6zellikle de fantezilerin,
kaygilarin ve savunmalarin ¢ocuklarin duygusal yasamindaki roliiniin daha iyi anlagilmasi olmustur. Bu ¢ocuksu
stireclerde yetiskin psikozlarinin sabitlenme noktalar1 yattigindan, bu yolla daha fazla bilgi edinildigi oyun
teknigi, psikotik hastalar1 psikanaliz yoluyla tedavi etmenin yolunu a¢gmistir (Klein, 1955, s. 223). Freud ile
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baslayan ve Dr. Hug Hellmut ile devam eden siire¢ Melaine Klein ve Anna Freud gibi psikanalistler tarafindan
formiiliize edilerek kullanilmaistir.

Psikodinamik oyun terapisinin amaci ¢gocugun sorun yasadig1 konulara iligkin i¢ ¢atigmalarini disa vurmasidir ve
cocugun oyun esnasinda sergiledigi davranislari terapist tarafindan i¢ ¢atigmalarinin, savunma mekanizmalarinin
ve deneyimlerinin yorumlanmasi i¢in kullanilmaktadir (Cohan, Chavira ve Stein, 2006, s. 1085; Kiye ve Yalgin,
2021, s. 291). Adleryan oyun terapisi ise; Alfred Adler tarafindan Bireysel Psikoloji olarak adlandirilan kurama
dayanmaktadir. Adleryan oyun terapisi ¢ocukla iliski kurma, ¢ocugun yasam tarzin1 kesfetme, ¢ocugun kendi
yasam tarzina hakkinda bilgi edinmesini saglamak ve gerekirse ¢ocugun ihtiyag duydugu konulara iligkin
oryantasyonunu saglamak olmak lizere dort asamada gerceklesmektedir (Kottman, 2001, s. 5).

Adleryan oyun terapistleri oyunun terapotik giiclerinin oyun oynama siirecini kolaylastirdigina inanmaktadir.
Cocugun durumu hakkinda, yasam tarzi hakkinda bilgi toplamak i¢in oyun tekniklerini kullanirlar. Terapist
cocukla olan iligkisinde olumlu ve tesvik edici geri bildirimlerle ¢ocugun hayatina iligkin insa etme
sorumlulugunu ¢ocuga geri verir (Kottman, 2001, s. 5-8).

Diger bir oyun terapisi yaklasimi olan Jungyan analitik oyun terapisi kokleri Psikanalitik kurama dayanmaktadir
ve psisenin kisilikteki roliine odaklanir. Terapistin buradaki rolii gozlemci-katilime1 olmaktadir. Yoénlendirici
olmayan veya yar1 yonlendirici teknikleri kullanarak spontane ¢izimlerde ¢ocuklarin yaraticiliklarindan yararlanir
ve enerjilerini destekler. Jungcular sanat yorumu ve analizini kullanirlar. Jungyan oyun terapistleri ¢ocuklarin
kesiflerini kolaylastirir ve kisiliklerin karanlik tarafinin entegrasyonunu saglamaya yardimci olmanin yani sira
psisik dengelerini korumak i¢in onlara golge olur ve psikolojik sagliklar i¢in destek olurlar (Yesil, 2005, s. 75-
76).

Cocuk merkezli oyun terapisi, Virginia Axline’nin 1940’1in sonunda Carl Rogers’in “Danmigsan Merkezli”
yaklagimini temel almasi, siireci oyun terapisine uyarlamasi ve Gary Landreth tarafindan sistematik hale
getirilmesi ve gelistirilmesiyle olusturulmustur (Sweeney ve Landreth, 2012, s. 129). Bu yaklasimin temeli ve
amacini birey olarak ¢cocugun iizerine odaklanmak olusturur. Oyun terapisti burada bir tan1 koyucu ya da terap6tik
direktor degildir; aksine kendini kesfetme amagli bir yolculukta ¢ocuk i¢in yiirliyecegi yolda kolaylastirici ve
keyif arkadasidir. Bu 6zelligi onu diger yaklasimlardan ayirmaktadir. Clink{i cocuk merkezli oyun terapisi tani,
semptomlar ve tedavi teknikleri tizerine odaklanmaz (Sweeney ve Landreth, 2013, s. 129).

Cocuk merkezli oyun terapisinin amaglari ¢ocuga asagida yer alan maddelerdeki konularda yardimci olmaktir:
a) Daha olumlu bir benlik kavrami gelistirme

b) Kendine kars1 daha biiytik bir sorumluluk {istlenme

c) Kabullenici olma

d) Yonlendirici olma

e) Kendi basina karar verme

f) Kontrol duygusunu hissetme

g) Basa ¢ikma siirecine duyarlilik gelistirme

h) Kendine olan giivenini arttirma

1) i¢sel degerlendirme kaynagi yaratma (Landreth, 2002, s. 87-88).

Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda terapist ve cocuk arasindaki kabul ve anlayisin ilerleyisi ile cocuk igsel
degerlendirmesine baslar. Terapist hicbir zaman degerlendirmenin higbir tiirlinii kullanmaz. Cocugu 6vmek
yerine cesaretlendirmek vardir. Kisacasi bu siiregte terapistin rolu basit ama etkilidir (Landreth, 2002, s. 87-88).

Bilissel-davranig¢t oyun terapisine baktigimiz zaman Aaron Beck tarafindan kavramsallastirilan bilissel terapinin
iriinii oldugu goriilmektedir. Davranis terapileri ¢ocuklara uygulanabilirken bilissel terapilerin 6zellikle islem
oncesi donemdeki ¢ocuklarin rasyonel ve mantikli bir siray1 takip etmesi gerekmektedir. Bu sebeple bilissel
terapilerin kii¢lik cocuklarda uygulanmas: giictiir. Ciinkii kiigiik cocuklarin rasyonel olmayan ile rasyonel olani,
mantiksiz diisiinme ile mantikli diisiinme ayrimini yapmakta zorlanirlar. Islem oncesi donemdeki gocuklarm
mantiksiz goriinen diisiinme bigimi bilissel terapi alabilmek i¢in gerekli biligsel becerilerin Oniine gecger. Sozel
miidahalelere 6nem veren bilissel terapinin ¢ocuklarla kullanilabilmesi i¢in oyunu igermesi gerekmektedir.
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1985’te gelisim uzmani Phillps, 1982°de Berg gibi profesyoneller bilissel davranisci tekniklerle oyun
miidahalelerini birlestirmislerdir. 1990 yilinda ise Knell ve Moore kiigiik bir ¢gocukla ¢alisirken bilissel terapi ve
oyun terapisini birlestirerek ¢alistiklar1  bir olgunun sunumunu yapmislardir. Knell tarafindan
kavramsallastirildig: hali ile biligsel davranis¢t oyun terapisi 2 72 yas ve 6 yas arasi ¢ocuklarla kullanilmak tizere
gelistirilmistir. Bu terapi bilissel terapi, davranisgr terapi ve geleneksel oyun terapisini igermektedir. Bilissel
davranig¢r oyun terapisinde terapistin rolii cocugu oyun araciligi ile tedaviye dahil etmek ve ¢ocugun daha
uyumsal diistince ve davraniglar gelistirebilmesi i¢in yardimci olmaktir. Bunun igin terapistin kuklalar,
oyuncaklar kullanmasi gerekeceginden oyuncaklarla oynama konusunda rahat olmasi gerekmektedir (Knell,
2000, s. 3-27; Knell, 2003, s. 175-191; Knell, 2013, s. 313-323; Knell ve Dassari, 2006, s. 22-50; Knell ve Dassari,
20009, s. 321-352; Knell ve Moore, 1990, s. 55-60; Knell ve Ruma, 1996, s. 367-393).

Ekosistemik oyun terapisi uygulamasi zor olan bir terapi tiiriidiir. Bu yontemde oyun terapistlerinin hem ¢ocukla
hem de ¢ocugu terapiye getiren yetiskinle terapotik iliski kurmasi gerekmektedir. Ayrica terapistlerin eylemler
ve oyun araciligi ile iletisim kurma konusunda basarili olmalari; ayni anda diisiinme, konusma, oyun oynama
becerilerine sahip olmalar1 ve ¢ocugun ihtiyaglar1 dogrultusunda terapist ve diger rolleri arasinda rahat gecis
yapabiliyor olmalar1 gerekmektedir. Ekosistemik oyun terapisi yeni bir model sayilmaktadir. Bu sebeple konu
hakkinda yapilan ¢alisma sayist azdir. Ekosistemik kuram ve bu kuramin oyun terapisine uygulanma modeli
1980’lerde gerceklestirilmistir. Psikoloji, sosyal ¢alisma ve sistem kuraminin unsurlarin1 bir araya getirmistir
(O’Connor, 2013, s. 253-261). Burada amag; “Cocugun ihtiyaglarmi etkili bir bi¢imde ve digerlerinin
ithtiyaclarinin karsilanmasini saglama becerisini en iist diizeye c¢ikarmaktir.” (O’Connor, 2000, s. 135). Bu
yontemi uygulayan terapistin amaci olumlu bir sonug ortaya koymaktir ve bunun i¢in ¢ocuklarin ihtiyact olan
kaynaklara, gilice sahip oldugundan emin olmak i¢in onlarin baglanma iligkilerini gelistirmek, arttirmak i¢in
caligmaktir. Diger bir amag ise patolojisi olan ¢ocugu miimkiin oldugunca yasina uygun bir seviyeye tasimak,
gelisimine kaldig1 yerden devam etmesine destek olmak ve farkli alanlar arasindaki gelisimi dengeli hale
getirmektir (O’Connor, 2001, s. 33-44; O’Connor ve New, 2002, s. 245-256).

Oyun terapisindeki bir diger yaklasim olan gestalt oyun terapisi, gestalt terapinin de ilgilendigi duyular, beden,
duygular ve zihin ile ilgilenen siiregler vardir. Burada terapist ¢ocugun her zaman buylme kapasitesinin
farkindadir. Cocuk terapistle hi¢ iletisim kuramiyorsa bile terapist iletisim kurmanin bir yolunu bulmak
zorundadir. Ciinkii iligski kuralamayan bir miidahale meyve vermeyecektir. Terapist ¢ocukla calisirken hangi
miidahaleleri kullanmasi1 gerekecegini belirlemelidir. Daha sonrasinda miidahalelerde ¢ocukla olan iligkisinde
iliski kurma, temas islevleri, disa vurum, bilissel beceriler, benlik algisina bakmalidir. Ayrica Erikson’un
psikososyal gelisim kurami ve Piaget’in biligsel gelisim kuraminm1 da bilmesi gerekmektedir. Ayrica siireg

icerisinde ¢cocugun travmalarina ve yasam deneyimlerine de odaklanmak gerekecektir (Oaklander, 2013, s. 171-
172).

Eriksoncu oyun terapisi, ¢ocuklarin igsel potansiyelleri ve yeteneklerine odaklanarak hem bugiine ait hem de
gelecekleri ile ilgili kararlarin1 almalarin1 amaglamaktadir. Terapist cocuga saygi duyar, ¢ocuga iliskin tanilama
veya etiket kullanmaktan kag¢inir, ¢ocugun ge¢cmis donem sorunlarina bakmak yerine bugiline bakar. Cocukla
iletisim kurarken metaforlar, kuklalar, bebekler, hikdye anlatimlarin1 kullanir. Ayrica ¢ocugun yetersizligini
bulma, tedavi etme yaklasiminda bulunmaz. Genellikle ¢ocugun dinamik olarak kendini nasil kullanacagina
odaklanir (Deniz, 2019, s. 43).

Oyun terapisi hemen hemen her tirll glgliige sahip olan ¢ocuklarda uygulandiginda olumlu yanit verir. Cogu
oyun terapisti danismanlik, diizenli gériigmeler vasitasi ile aileleri siirece dahil eder. Dahil edilme noktasinda bazi
ailelerin terapide saglanan ilerlemeyi siirdiirmek i¢in gerek duyulan degisiklikleri yapmamasi ile terapist hiisrana
ugrar. Tam bu noktada Filial Terapi, ebeveynleri siirece tam anlamui ile dahil etmeye, onlarin kalic1 degisiklikler
yapmalaria yardim etmeye ve ¢ocugun daha iyi ilerlemesine devam etmesi i¢in kalic1 ¢oziimler tiretilmesine
yardimci olur. Filial terapi aile terapisidir, ancak anne-baba-cocuk iliskisini gii¢clendirmek, var olan sorunlari
cozmek ve gelecege yonelik olumlu psikolojik gelisimi desteklemek i¢in oyundan gii¢ almaktadir. Bu siiregte
terapist, anne babalara ¢ocuklart ile 6zel ve yonlendirmesiz oyun seansi yiiriitmeleri konusunda egitim ve
stipervizyon vermektedir. Ebeveynler, oyun zamanlarini gergeklestirme noktasinda yeterli ve giivenli hale
geldik¢ce bunu ev ortamlarina tasirlar; bu siirecte terapist aileye destek vermeye devam eder. Ayrica terapi

sonlandirilmadan 6nce edindikleri becerileri giinliik yasamlarinda kullanabilmeleri i¢in yardimci olur (VanFlet,
2013, s. 153).
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Theraplay, ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanmayi, benlik saygisini ve giivenini arttirmayir amaclayan,
yapilandirilmig bir oyun terapisidir. Chicago’da Head Start programindaki anneler ve ¢ocuklar1 arasindaki
baglanma iligkilerini arttirmak icin kendisine burs verilen Dr. Ann Jernberg tarafindan 1967 yilinda
gelistirilmistir. Ancak gelistirilmesi i¢in destekleyen ve egitimlerini profesyonellere ve paraprofesyonellere veren
kisi Dr. Jernberg ve Phyllis Booth olmustur (Munns, 2013, s. 275-276). Theraplay, bebek-ebeveyn iliskisinin
onemine deginen baglanma kurami, Kendilik Psikolojisi ve Nesne iliskileri arasinda bir iliskiye sahiptir (Siegal
ve Hartzell, 2004, s. 81-105). Bu yaklagimla kisa zaman zarfinda anlamli degisimler ortaya ¢ikaran ve tiim yas
gruplarinda, farklt duygusal ve sosyal giicliikler gosteren bireylerle uygulanabilir. Bu yaklasimda o6zellikle
cocugun birincil bakim vereni ile iliski kurmay1 6grendigi zamanda ortaya ¢ikanlar tekrarlamaya calisilmaktadir.
Siireg icerisinde oyuncak kullanilmaz. Once ebeveynler gozlem yapar, ebeveynlerin gdzlemi terapist ve ¢ocuk
arasinda oyuna dayali, pozitif ve fiziksel etkilesimleri ilizerinedir. Kucaklama, kucakta sallama, besleme,
pudralama, ¢ocugun ellerine losyon slirme gibi kiiciik ¢ocuklarla yapilan aktivitelerle anne babanin ¢ocugu ile
olan ilk iligkilerine geri donmeleri ve bu sayede iliskiyi daha saglikli hale getirmeleri saglanmaktadir. Sonraki
stirecte ise ebeveynler Theraplay siirecine katilir ve asamali olarak etkinliklerin liderligini listlenmeleri i¢in
yonlendirme yapilir. Tuhaf davranmiglar gérmezden gelinir ve ¢ocuklarin, anne babalarin giiclii yanlarini
farketmelerine destek olunur ve gii¢lii yanlarina vurgu yapilir. Bu olumlu siire¢ sayesinde anne babalar yavas
yavas cocuklarina iliskin daha olumlu bir alg: gelistirirler. Cocuklarin 6z saygilar1 yiikselir (Munns, 2013, s. 276).

Viola A. Brody gelisimsel oyun terapisi teorisini kullanan ilk kisidir. Cocuklar kendileri ile ilgilenen kisiler
tarafindan dokunulmasini, sefkat gosterilmesini beklemektedir. Bu terapi yaklasiminda kendisine sefkat
gosterilmis olduguna inanan ¢ocuk olumlu benlik algis1 gelistirir. Bu terapi otizmli ¢ocuklarda ve psikolojik
rahatsizliklar dahil, farkli rahatsizliklar1 olan tiim c¢ocuklarda gelisim donemlerinin her asamasinda benlik
gelistirebilmeleri i¢in temel iliski kurmasina olanak saglar. Sadece c¢ocuklarda degil her yastan bireye
uygulanabilmektedir. Gelisimsel oyun terapisi oturumunda; ¢ocugu fark etmek, ¢ocuga dokunmak, gocugun
verdigi isaretleri gormek, bunlara cevap vermek ve ¢ocugun ihtiyacimi karsilayan bir yetigskinin oldugunu
gostermek olmak tlizere dort temel aktivite gergeklestirilir (Brody, 2006, s. 1-13; Deniz, 2019, s. 38; Jennnings,
2000, s. 45).

Deneyimsel oyun terapisi, cocugun gecirdigi travmayi tehdit edici olmayan bir sekilde deneyimlemesine izin
verir ve ¢evresine, diinyaya yonelik giivenlik algisini yeniden kazanmasini saglar. Terapi suresince ¢cocuk kendi
diinyasini fantezi araciligiyla yaratir ve terapisti bu siirece dahil eder. Terapist bu siiregcte ¢ocugu hem duygusal
hem de davranissal haliyle kabul eder, ¢ocugun duygulari yogun olsa da terapiste zarar vermedigi siirece duygusal
olarak kendini anlatmasina izin verilir (Norton ve Norton, 2013, s. 187-188).

Bu terapi siirecinde bes asama vardir. Ilk asama ¢ocugun oyun odasi, terapist ve terapistle birlikte gegirilen
zamana uyum saglamaya calistign “kesif” asamasidir. Ikinci asama ¢ocugun davranislar1 konusunda oyun
odasinda dis diinyada olmayan 6zgiirliigiin ona verildigini fark ettigi ve duygularini ifade ederken terapistin onun
yaninda olup olmayacagini anlamak i¢in terapisti simnadigr “korunma i¢in sinama” asamasidir. “Bagimlilik”
asamasi terapi slirecinin {li¢lincii asamasi ve terapi siirecinin ¢alisildigi asama oldugu i¢in duygusal yogunlugu
fazla olan asamadir. Cocuk bu asamada duygusal ¢alkantilari ile yiizlesir. Dérdiincii asama “terapotik bityiime”
asamasidir. Bu asamada cocuktaki iyilik hali ve kesfettigi giicli sayesinde kayip gelisimsel asamalarini yeniden
yasamaya baglar. Oyunlarinda daha 6nce goriilen yogun duygu yansitmalar1 yoktur ve daha etkilesimsel, is
birligine agik oyunlar oynar. Son agama olan “sonlandirma” asamasinda ise; cocuk terapiste bagimli degildir ama
kendisinin terapist i¢in ne kadar énemli oldugunu sorgular. Bu yiizden terapist bu iligkinin kendisi i¢in 6nemini
anlatir ve yaninda terapist olmadan da ilerleyebilmesi i¢in cesaretlendirir (Norton ve Norton, 2013, s. 188-192)

3.3. Oyun Terapisinin Otizmli Cocuklarda Kullanimi

Sinirlt ilgi alanlari olan, tekrarlayict davranislara sahip, taklit becerilerinde sorun yasayan, ortak dikkate iliskin
problemleri olan, sosyal beceri alaninda sinirliliklari olan ve iletisim problemleri fazla olan otizmli gocuklarda
oyun terapisi kullanilabilir mi? sorusu kafa karistirict olabilmektedir. Ciinkii otizmli bireylerin pek ¢cogu iletisim
kurma ve sinirli ilgi alanlarina sahipken oyun odasinda terapist ile ger¢eklesen bu siirece dahil olmalari miimkin
goriinmemektedir. Ancak burada 6nemli olan iki baglik vardir. (1) Otizm tanist olsun ya da olmasin bir ¢cocukla
oyun terapisine baslamak i¢in uygun olan dénem nedir? (2) Otizm tanist olan birey i¢in hangi oyun terapisi
yaklagimini kullanmak daha dogru olacaktir?
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Oyun terapisinin uygulanmasi i¢in sembolik oyun kapasitesinin kazanilmis olmasi gerektigi unsuru ve otizmli
bireylerin sembolik oyunlarda zorlandiklar1 g6z Oniine alinirsa oyun terapisini bu bireylerde uygulamak zor
olabilir. Clnki oyun terapisi, ¢ocuk sembolik oyun kapasitesini kazandiginda, genellikle 2 yas civarinda olanakli
hale gelmektedir. Bu donemde ¢ocuk fantezi oyunu oynayabilir, sembol ve metaforlart kullanarak sorunlari
canlandirabilir (Norton ve Norton, 2013, s. 188-192). Ozellikle de deneyimsel oyun terapisinin otizmli bireylerde
uygulanmasi, birey sembolik oyun doneminde degilse miimkiin olmayacaktir. Bdyle bir durumda hangi
yaklagimlarin uygun olacagi ya da uygun olmayacagin tartigmak gerekmektedir (Norton ve Norton, 2013, s.
188). Ancak alan yazinda otizmli gocuklarla sembolik oyun oynama becerisine sahip olmasa da Cocuk Merkezli
Oyun Terapisinin uygulandig1 arastirmalarda mevcuttur (Axline, 1947, s. 315; Deniz, 2019, s. 49-61; Josefi ve
Ryan, 2004, s. 533-551; Salter vd., 2016, s. 78-90).

Otizmli bir birey i¢in hangi oyun terapisi yaklagimini belirlememiz gerektigi sorusunda otizmli bireylerin
ozelliklerinin, gereksinimlerinin dogru belirlenmesi ve ayrica ailesinin ihtiyaglarinin, siirece iliskin beklentileri
ve ¢ocugu ile iletisim kurma noktasinda yasadigi sorunlarin ne oldugunun dogru belirlenmesi gerekmektedir.
Otizmli bireylerin oyunlar1 gézlemlendiginde tipik gelisim gosteren cocuklardan farkliliklar gdsterdigi
goriilmektedir. Oyunun ilk asamasi olan kesfedici oyunlarda sinirli olduklari, tekrarlayan davranislarinin ¢ok
fazla oldugu, hareket eden araba gibi oyuncaklar yerine su sisesi, elastik bant gibi nesnelere dayanan oyunlar
oynadiklar goriilmektedir. Iliskisel oyunlarda ise daha ¢ok iki legoyu birbirine vurmak, diigmeyi siirekli ilige
takip ¢ikarmak seklinde stereotipik olan ve tekrarlayici davraniglardan olusmaktadir. Kesfedici ve iliskisel
oyunlardan iist beceri olan islevsel oyunlara bakildiginda ise oyunlarinin mekanik oldugu, herhangi bir temaya
sahip olmadig1 ve oyunda yer alan eylemlerin birbirinden kopuk oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin en ¢ok
zorlandig1 agsama ise sembolik oyun asamasi olmaktadir. Yapilandirilmis ve yapilandirilmamis ortamlarda otizmli
bireyler sembolik oyun sergilemekte fakat oyunlarinda akicilik, yaraticilik, esneklik ve 6zgilinliilk olmamaktadir
(Alak, 2014, s. 45-59). Bunlarin haricinde otizmli bireylerin pek ¢ok bozulmus oyun davranisi sergiledikleri
goriilmektedir. Bunlar nesneleri odanin ortasinda toplama, kiigiik nesneleri bag parmagi ile isaret parmagini
arasinda tutma, birbirine siirtme, oyuncaklar1 arka arkaya siralamak, nesneleri yerde dondiirme, nesneleri
koklayip birakma gibi davranislardir. Bunun bir sebebi otizmli bireylerin oyun oynama becerileri ile ilgili
olabilecegi gibi diger bir nedeni de ebeveynleri ile yeteri kadar oyun oynama yasantisina sahip olamamaktir.
Ciinkii birgok aile ¢gocugun tek basina oynamaktan hoslandigi diisiinebilir ancak durum ailelerin diistindiigliniin
aksine cocuk tek basina oyun oynadigi i¢in aile ile oyun oynamamaktadir (Ekici ve Yildiz Bigake1, 2017, s. 48-
49). Boyle bir durumda aile ile filial terapi veya theraplay caligmalarina dahil etmek ebeveynlerin kendini daha
guclu, stirece daha hdkim hissetmelerine yardimci olacak ve ayni zamanda ¢ocuklari ile iletisimlerini arttiracaktir.

Gelisimsel oyun terapisinde temel giic dokunmadir. Dokunma davranisinin biiyiime, harekete gecirme, sindirim
ve bagisiklik sistemini koruyan proteinleri arttirma ve ayni zamanda hem zihinsel hem de motor gelisimi
giiclendiren bir yarar1 vardir (Munns, 2013, s. 275). Ayrica yapilan calismalarda dokunmanin davranigsal
bozukluklarin azalmasia yardimci oldugu ve dikkat siirelerinin arttigi belirtilmistir. Cocuklarin gelisimi
acisindan sefkatli dokunus 6nemlidir. Ancak dokunmanin terapide kullanilma siirecinde terapide belirlenen etik
ilkeler dogrultusunda yapilmasi gerekmektedir (Brody, 2006, s. 1-13). Davranis problemleri olan otizmli
bireylerde ve ozellikle gdz temasi kurma ve iletisim kurmada sorun yasayan otizmli bireylerde gelisimsel oyun
terapisi kullanilabilir (Kursun, 2019a, s. 312).

Oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimi olumlu sonuglar vermektedir. Ancak diger yontem secimlerinde
oldugu gibi bireyde oyun terapisinin kullanimina karar verilmesi noktasinda ailenin se¢imi, uzmanin goriisi,
bireyin 6zellikleri 6nemli olacaktir. Ayrica otizmli bireylerin oyun oynama becerileri, bozulmus oyun
davranisglari, iletisim becerilerinde sorun yasamalar1 ve oyunlarina ailelerinin dahil olamamasi nedeni ile filial
terapi, gelisimsel oyun terapisi, theraplay uygulamalar1 olumlu sonuglar verecektir. Eger otizmli birey sembolik
oyun agamasinda ise ¢ocuk merkezli oyun terapisinden faydalanilabilir.

3.4. Oyun Terapisinin Otizmli Bireyler Acisindan Onemi

Oyun sadece otizmli bireyler i¢in degil biitiin ¢ocuklar i¢in nefes almak kadar dogaldir ve onlarin evrensel dilidir.
Ayn1 zamanda oyun sadece ¢ocuklarin gelisimini desteklemekle kalmaz ayni1 zamanda terapotik bir etki yaratir.
Oyun ve oyun terapisi ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari ile bas edebilmeleri i¢in bir aractir (Schaefer,
2013, s.16). Oyun terapisinin kullanimi bireylerin kendini ifade etme becerilerini giiclendirir, arkadaslik
iliskilerini gelistirir, yaratici problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Ayrica rol yapma, davranigsal prova ile yagam
icin hazirlik yaparlar (Schaefer, 2013, s. 370).
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Otizmli bireyler acgisindan ele aldigimizda oyunun terapétik olarak kullanimi bu bireylerde de duygusal ve
davranigsal sorunlarin ¢ozliimiinii kolaylagtirmakta, duyusal sorunlarin ¢oziimiine destek olmakta, sosyal
becerilerin gelismesine etki etmektedir. Sembolik oyun becerilerinin gelismesine yardimci olmakta, ayni
zamanda 6z diizenleme becerilerinde ilerleme gostermelerine destek olmaktadir. Ayrica problem davranislarinin
azalmasinda etkilidir. Ayni1 zamanda bireyin aile ile olan iletisimlerini gili¢lendirdigine iliskin sonuglarda
mevcuttur (Beyazoglu, 2014, s. 11-24; Blalock, Lindo ve Ray, 2019, s. 245-247; Deniz, 2019, s. 49-61; Holliman,
2010; Jayne, 2013, s. 11-26; Kascsak, 2012, s. 25-36; Kursun, 2019b, s. 319). Ailelerle yapilan filial terapi ve
theraplay acisindan baktigimizda ise; ailelerin otizmli ¢ocuklari ile daha fazla iletisime gegctikleri; daha saglikli
iletisim kurduklarini, kendilerine olan 6zgiivenleri arttigini, ¢ocuklarmin problem davranislarinin azalmasi
stirecine dahil olduklar1 gériillmektedir (Jayne, 2013, s. 11-26; Kascak, 2012, s. 25-36).

3.5. Oyun Terapisinin Otizmli Bireylerle Kullanimina Iliskin Arastirmalar

Diinyada ve iilkemizde oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimina iligkin yapilmis olan arastirmalar
mevcuttur. Ancak yurt disinda yapilan arastirmalara oranla iilkemizde yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimina iligkin oldugunu ve sinirli sayida oldugunu gérmekteyiz
(Beyazoglu, 2014, s. 11-24; Deniz, 2019, s. 99-104; Kursun, 2019b, s. 319). Simirli sayida olmasina ragmen
yapilan arastirmalara bakildiginda oyun terapisinin otizmli bireylere olan faydalarindan bahsedildigini
gOrmekteyiz.

Benzer sekilde Kursun (2019a, s. 312) otizmli bir bireye uyguladigi gelisimsel oyun terapisi sonrasinda otizmli
bireyin iletisim becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir yine Kursun (2019b, s. 319) tarafindan yapilan ve otizmli
bir bireyin ailesi ile yapilan theraplay terapi sonrasinda bireyin problem davraniglarinda azalma, sozel
ifadelerinde artis gézlenmistir.

Deniz (2019), Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin otizmli ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini
inceledigi ¢alismasinda yer alan otizmli ¢ocuklara oyun terapisi oturumlar diizenlemis ve arastirmaya dahil olan
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinde artis oldugunu gozlemlemistir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisini otizmli ¢ocuklarla calisan bir diger isim Salter, Beamish ve Davies (2016)
olmustur. Arastirmaya Avustralyali 4-6 yaslar1 arasinda davranissal ve duygusal sorunlari olan {i¢ otizmli cocugu
dahil etmisler ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin bu bireylerin sosyal, duygusal gelisimleri iizerine etkisini
aragtirmiglardir. Arastirma sonunda ise katilimcilarin hepsinde hem sosyal gelisim alaninda hem de duygusal
gelisim alaninda olumlu gelismeler oldugunu belirmislerdir (Salter vd., 2016, s. 78-90).

Otizmli kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin etkilerini
doktora tezinde inceleyen Elizabeth (2015); terapinin arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim ile
duyu organizasyon becerilerinde artis ve yineleyici davranislarinda azalma oldugunu belirtmistir. Beyazoglu
(2014) ise, oyun ve su terapilerini otizmli bir ¢ocuktaki davranis sorunlarinin azaltilmasina etkisini inceledigi
arastirmasinda oyun terapisinin otizmli bireyin problem davranislarinin azalmasinda etkili oldugunu bulmustur.

Josefi ve Ryan (2004) “Otizmli Geng Cocuklar ile Yonlendirmesiz Oyun Terapisi: Bir Durum Calismas1” konulu
arastirmalarinda Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin arastirmaya dahil ettikleri 6 yasindaki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda terapistle terapotik iliski kurabildigini; terapiste baglanma davranigini
sergiledigini, fakat tekrar eden, yineleyici davraniglarinda iyilesmenin az oldugunu sdylemislerdir. En 6nemli
gelismenin bu bireyde 6zerklik duygusu ve rol oynama becerilerinde oldugunu da eklemislerdir (Joosefi ve Ryan,
2004, s. 78-90).

Axline, Cocuk Merkezli Oyun Terapisini problemli ¢ocuklarin kendi kendilerine yardim etme siireci olarak
tanimlamistir. Bu goriisii savunurken ilk basta “sorunlu” olarak belirtilen dort ¢ocuk ile calismis, ilerleyen
caligmalarinda sekiz yasinda olan ii¢ ¢ocuk ile grup terapisi, bes yasinda ve on iki yasinda olan bir ¢ocuk ile oyun
terapisi seanslari uygulanmistir. Seanslarin sonunda terapinin olumlu sonuglar verdigini, ila¢ kullanmalarina
ithtiya¢ duyulmadigini ve sosyal beceri gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Axline, 1947, s. 315).

Alanda konuya iliskin yapilan ¢aligmalar oyun terapisinin otizmli olan bireylerde davranis problemlerini azalttigi,
iletisim becerilerini kuvvetlendirdigi, ila¢ kullanimini azalttig1 yoniindedir. Oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine olan faydalarinin bulundugu sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur
(Blalock, Lindo ve Ray, 2019, s. 245-247; Holliman, 2010; Jayne, 2013, s. 11-26; Kascsak, 2012, s. 25-36;
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Wixson, 2015, s. 30-57). Oyun terapisi otizmli bireylerde yeni kullanilmaya baslanmis olsa da bu bireylerde
goriilen pek ¢ok sorun i¢in kullanilabilecek yontemler arasinda yerini almaya baglamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu calismada otizm ve oyun terapisine iligkin kavramsal bir ¢ergeve olusturulmaya ¢alisilmistir. Elde
edilen bulgular 151831nda otizmli bireylerde oyun terapisinin alternatif yontemler icerisinde kullanilmaya
baslandig1 goriilmiistiir. Ayrica oyun terapisinin otizmli bireylerle kullanildiginda bu bireylerin iletisim
becerilerini arttig1, davranis problemlerinin azalmasini sagladigi ve sosyal becerilerini arttirdigi sonucuna
ulagtlmistir.

Oyun terapisi alternatif yontemler arasinda kullanilmaya baglanmistir ancak oyun terapisinin otizmli bireylerde
kullanimi1 ve oyun terapisinin otizmli bireylerde kullaniminin sonuglarina iliskin doldurulmasi gereken bosluklar
bulunmaktadir. Ozellikle otizmli ¢ocuklarda oyun terapisinin farkli yaklasimlarinin uygulandig: calismalara
ithtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin ailelerinin yer aldig: filial terapi ve theraplay ¢aligmalarinin
yapilmamis olmasi da konuya iliskin var olan bosluklardandir. Ciinkii otizmli bireylerin ailelerine oyun
becerilerinin 6gretiminin yapildigi ve otizmli birey ailelerinin oyun terapi stirecine dahil edildigi ¢alismalar sinirl
sayidadir (Beyazoglu, 2014, s. 83-87). Ancak yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda oyun terapisinin hem
otizmli ¢ocuklarda kullanildiginda hem de aileleri ile yapilan oyun terapisi yaklagimlarinin sonuglarinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Olumlu etkiler otizmli bireylerin sosyal becerilerinin gelismesi, problem davranislarinin
azalmasi, sembolik oyun becerilerinin artmasi, duyusal sorunlarin ¢oziilmesinin desteklenmesi, problem ¢ézme
becerilerinin gelismesi olarak siralanabilir (Beyazoglu, 2014; Blalock, Lindo ve Ray, 2016, s. 239-247; Jayne,
2013, s. 11-26; Kascsak, 2012, s. 25-36; Schaefer, 2013, s. 16, s. 370).

Konuya iligkin ileride arastirma yapmak isteyenlere ise su Oneriler yapilabilir:

- Otizmli ¢ocuklarda oyun terapisi kullanimina iligkin hem bireysel ¢alismalar hem de genis ¢alisma gruplarinin
yer aldig1, her yas grubundaki bireylerin dahil oldugu ¢alismalar yapilabilir.

- Otizmli bireylerin ailelerinin dahil oldugu hem bireysel hem de genis ¢alisma gruplarinin yer aldigi calismalar
yapilabilir.

- Otizmli bireylerin sosyal beceri gelisimleri iizerinde farkli oyun terapi yaklagimlar1 (deneyimsel, gelisimsel,
Jungcu vb.) ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

- Oyun terapisinin otizmli bireylerde kullanimina iliskin {ilkemizde sinirli sayida ¢alisma vardir. Bu sebeple
konuya iligkin daha fazla arastirma, ¢alisma vb. yapilmasi desteklenmelidir.

- Oyun terapisi uygulamalarinin ailelerin duygu ve davranislari iizerindeki etkileri incelenebilir.
- Oyun terapisi yoluyla miidahaleye iliskin uzmanlara yonelik kaynaklar gelistirilebilir.

Yapilmis olan ¢alismanin alan yazina 6nemli katki saglamasi ve yapilacak olan g¢alismalara Oncii olmasi
beklenmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder with a high prevalence today. Diagnostic criteria and definition are
included in the DSM-V (2013) handbook, which has been accepted all over the world for the diagnosis and
classification of psychiatric problems, published by the American Psychiatric Association (APA). According to
this definition, autism is defined as “a neurodevelopmental, genetic disability in which there is a permanent
disability in social communication, social interaction and that occurs with limited, repetitive behavior patterns,
interests or activities” (APA, 2013). Autism manifests itself with different behaviors in early childhood,;
limitations are observed in verbal and non-verbal communication skills; the individual has limited interests; It is
a disability in which there is reluctance and inadequacy in functional, mutual playing skills and repetitive
behaviors are observed. It can be seen on any individual from all races, all socio-economic levels and all ethnic
backgrounds (Aydin, 2019, p. 4-13).

Today, the application that brings the most promising and positive results with individuals with autism is special
education. Thanks to special education, the diagnostic symptoms of individuals with autism decrease and they
make positive progress in their developmental skills. It is also seen that these individuals participate in therapies
and art activities with animals. However, there is no scientific basis for activities and therapies related to animals
and art (Guleg Aslan, 2018, p. 155).

Another therapy method used in individuals with autism is "play therapy". The use of play therapy with both
individuals with autism and typically developing individuals has a short history in our country. Play therapy,
which has a short history in our country, has a history of approximately one hundred years and has many different
theoretical approaches (Kiye & Yalgin, 2021, p. 287).

The International Association for Play Therapy (Association for Play Therapy, 2019) defines play therapy as “the
interpersonal process that is based on preventing or solving the psychological problems of individuals by using
the power of play by the play therapist and enabling the individual to grow and develop”. According to play
therapy, there is a power within the person for self-actualization. The person needs to develop this power in
himself, and this therapy will allow the person to reach the highest point of his power freely (Kiye & Yalgin,
2021, p. 289-290).

In this study, a theoretical framework will be created regarding the concepts of play therapy and autism, and
answers to the following questions will be sought:

1. What do the concepts of play and play therapy mean?

2. What are the approaches found in play therapy?

3. Can play therapy be used with individuals with autism?

4. What is the importance of play therapy for individuals with autism?

5. What does the research on the use of play therapy with individuals with autism tell us?

This study is a compilation study. With this research, the use of play therapy in individuals with autism has been
discussed in detail in the light of the information in the literature. Compilation studies are studies that provide a
summary of the current situation on the subject by separating the studies in the literature on the subject under
investigation (Rowley & Slack, 2004). In this direction, scans were made and the definitions of play and play
therapy obtained by the author as a result of these scans, play therapy approaches, the use of play therapy in
individuals with autism, the importance of play therapy for individuals with autism, and what the researches about
play therapy express are given under the headings.

In the research, both national and international studies were obtained from Google Scholar, DergiPark, Ebsco,
Y6ktez, Scopus databases by searching the keywords of autism, play therapy, symbolic play, autism, play therapy,
symbolic play. From the studies obtained from the databases, articles, papers and theses made in the form of
literature review, case studies, experimental studies were examined. In addition to the keywords in the searches,
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the studies conducted in the last ten years were examined and this study was carried out by compiling the data
obtained from these studies.

In addition, the limitations of the study are that the sources used in the research are limited only to the studies
reached by the author and that the articles, papers and theses made in the form of literature review, case studies,
experimental studies have been examined.

There are gaps that need to be filled regarding the use of play therapy in individuals with autism and the
consequences of using play therapy in individuals with autism. There is a need for studies in which different
approaches of play therapy are applied, especially in children with autism. In addition, the absence of filial
therapy and theraplay studies involving families of children with autism is one of the gaps in the subject. Because
there are limited number of studies in which play skills are taught to families of individuals with autism and
families of individuals with autism are included in the play therapy process (Beyazoglu, 2014, p. 3-87). However,
when we look at the results of the studies; It is seen that the results of play therapy approaches, both when used
with children with autism and with their families, are positive. Positive effects can be listed as the development
of social skills of individuals with autism, decrease in problem behaviors, increase in symbolic play skills, support
for solving sensory problems, and development of problem-solving skills (Beyazoglu, 2014; Blalock, Lindo &
Ray, 2016, p. 239-247; Jayne, 2013, p. 11-26; Kascsak, 2012, p. 25-36; Schaefer, 2013, p. 16, p.370).
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