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Türk çocuklar ı n ı n ergenlik (pubert) ya şı na dair Doktora çal ış -
mam ı z ı n sonuçlar ı n ı  ayd ı n okurlara duyurmak. ' vazife biliyorum. 

Bu ara ş t ı rmada, Türk çocuklar ı n ı n geni ş  mikyasta antropometrisi ile 
tavsifi karakterlerini tesbit ederken, onlar ı n genel olarak Türkiye'de ve 
ayr ı  ayr ı  coğ rafi m ı ntakalarda ı  ergenlik ya ş  ortalamalar ı n ı  bulmak' ve 
eregenlik ya şı n ı n bedeni ölçü (antropometri) ve endislerle (kafa endisi, 
kuvvet endisi, yüz endisi, burun endisi, ba ş  s ı as ı  endisi-indice cubique-) 
korrelasiyon arama ğı  dü ş ündük. 

Çal ış mada: 1. Metrik metod, 2. Tavsifi (descriptive) metod kulla-
n ı lm ış  ve 3. Bu gözlemler istatistik metodla incelenmi ş tir 2. 

Ayr ı ca ş u haz ı rl ı k plan ı  ile çerçevelenmi ş tir : 
a) Fi ş ler cinse göre co ğ rafi m ı ntakalara tevzi edilmi ş , 
1)) Endisler bulunmu ş , 
c) Ölçü ve endislerin, tavsifi karakterlerin istatistik sonuçlar ı  % 

oranlar ı - pourcentage- hesabedilmi ş . 
d) Ergenlik ya şı  ile ölçü ve endislerin korrelasiyonu aranm ış , 
e) Genel bilgi, 
f) Sonuç. 
Bu suretle ara ş t ı rmam ıza zemin te şkil eden köy enstitülerinden 

4662 kiş iye (k ız-erkek) ait fi ş  tesbit edilmi ş tir (gezi tablosu ve 
gezi hartas ı ). 

Gezi Tablosu 
Enstitünün ad ı 	İ li 	Ergenlik ya şı  tesbit edilen fert say ı sı  
Hasanoğ lan 	Ankara 	 222 
Pazarören 	Kayseri 	 388 
Y ı ld ı zeli 	Sivas 	 129 
Akp ı nar 	Samsun 	 243 
Cilavuz 	Kars 	 263 
Göl köy 	Kastamonu 	 409 

Birinci co ğ rafya kongresi, Istanbul, 1941. 

2  Kulland ığı nuz istatistik metotlar için as ı l tez'e ba ş vurulmas ı  rica olunur. 
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Çifteler 	Eski ş ehir 	 452 
A rifiye 	 Kocaeli 	 303 
Kepirtepe 	Trakya 	 255 
Sava ş tepe 	Bal ı kesir 	 301 
K ı z ı lçullu 	İ zmir 	 346 
Aksu 	 Antalya 	 340 
Gönen 	 İ sparta 	 233 
İ vriz 	 Ereğ li (Konya) 	 150 
Düziçi 	 Seyhan 	 329 
Akçada ğ 	Malatya 	 299 

Toplam 	4662 

Bu 4662 fi ş in 4155 tanesi köylü erkek çocuklar ı na, 507 tanesi k ı z 
çoçuklar ı na aittir. 

Fi ş lerin cinse göre co ğ rafi m ı ntakalara da ğı l ışı  1. tabloda görüldü ğ ü 
gibidir : 

1. Tablo 

K ı z Erkek Toplam 

1 — Karadeniz =takas' 75 813 888 
2 — Marmara 	9 P 121 487 618 
3 — Ege 	 92 123 548 671 
4 — Akdeniz 	31 110 793 903 
5 — İ ç Anadolu 	„ 55 947 1002 
6 — Doğ u Anadolu „ 23 489 512 
7 — Güney Do ğu Anadolu 	,, 

Toplam 

— 68 68 

507 4155 4662 

Ergenlik umumiyetle her iki cinste normal olarak ortalama en a ş a ğı  
8-10 t en yukar ı  22 2  ya şı nda vuku bulmaktad ı r, netekim orta ve güney 
avrupada 10-18, 19 ya ş lar ı nda 3  ergen olan normal çocuklar bulundu ğ u 
gibi, istanbulda türk, rum, ermeni k ı zlar 10-20, musevi k ı zlar 10-18 ya ş  
aras ı nda 4 , keza ara ş t ı rma tablolar ı m ı z incelenirken türk köylü k ı z çocuk-
lar ı n ı n 10 - 18, erkek çocuklar ı n ı n 9 - 19 yaş  aras ı nda ergen olduklar ı  
görülür. 

1 , 4  Zeki (Dr. C. ). Kad ı n hastal ı klar ı  ( ay ba şı  rahats ı zl ı klar ı n ı  tevlid eden 
sebepler ; tedavisi ve korunma çareleri) Istanbul, 1927. 

2  Apert (Dr. E.). La croissance. Paris, 1927. 
3  Peters (Dr. W.). Çeviren 	Turhan (Dr. M.), ergenlik ve delikani ı l ı k çat ı  (Ist. 
Edeb. Fak. yay. 224) İstanbul, 1944. 
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2. Tablo 

Ya ş  9 10 11 12 13 	14 	15 16 17 18 19 toplam 
k ı z 2 12 	31 	26 4 75 

Karadeniz bölgesi erkek 2 4 32 112 289 325 41 6 2 813 

k ı z 6 19 	51 	37 7 1 121 
Marmara erkek 2 3 23 208 	127 28 4 497 

k ı z 1 6 28 	47 	33 8 123 
Ege erkek 1 3 32 98 221 	147 40 4 2 548 

k ı z 1 1 3 18 	56 	27 2 2 110 
Akdeniz erkek 8 34 123 250 274 83 19 1 1 793 

k ı z 1 1 5 	19 	21 5 2 1 55 
İç Anadolu „ erkek 1 4 34 103 33s 	369 80 19 2 947 

k ı z 1 1 	4 	14 1 1 1 23 
Do ğ u Anadolu ,, erkek 1 1 1 24 70 146 	186 45 12 3 489 

Güney Doğ u „ k ı z — 
Anadolu erkek 3 13 	24 	22 5 1 68 

Toplam k ı z — 1 13 19 83 208 	158 27 6 2 507 
erkek 1 7 23 182 621 1473 1450 322 61 14 1 4155 

507 Türk köylü k ız ve 4155 erkek çocu ğun coğ rafi m ı ntakalara 
göre kaç tanesinin hangi ya ş ta ergen (pubere) oldu ğ unu gösteren 2. ve 
çoğunluk s ı rasiyle her ergenlik ya şı na isabet eden fert say ı s ı  ile oto 
oran ı n ı  gösteren 3. tablolarda en küçük ergenlik ya şı  9 (O 
ergenlik ya şı  19 (O+) d ı r. 

3. Tablo 

Ergenlik yaşı 	(K ı z) Fert say ı s ı 	oto 	(Erkek) Fert say ı s ı  

en büyük 

14 208 41,0 1473 35,50 
15 158 31,2 1450 34,89 
13 83 16,4 621 14,94 
16 27 5,3 322 7,75 
12 19 3,7 182 4,38 
17 6 1,2 61 1,46 
11 3 0,6 23 0,55 
18 2 0,4 14 0,33 
10 1 0,2 7 0,16 
19 — 1 0,02 
9 — 1 0,02 

Toplam 507 100,0 4155 100,00 

Her iki cinste ve her iki tabloda oldu ğu gibi say ı ca ve oto oran ı  
ile ekseriyet 14, 15, 13 ya ş lar ı ndad ı r ; gerek k ı z, gerekse erkek çocuk 
serilerinde umumiyetle 15 den yukar ı  yaş larda çoğunluk ve °/0  oran, 14 
ve 14 ten evvelki ya ş larda bulunan ço ğ unluk ve °/0  oran ı n alt ı ndad ı r, 
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keza her iki tabloda, k ı z ve erkek serilerde ço ğ unluğun baz ı  m ı ntaka-
larda 15 ya ş ta bulunu ş u sanki ergenlik ortalamas ı n ı n 14 yaşa de ğ ilde 
15 ya ş a raslayaca ğı  zann ı n ı  verir, halbuki serilerde miktar ne olursa 
olsun (meselâ bizdeki 507, 4155, 75, 123, 793, 947   ki ş ilik seriler 
gibi) yukar ı da bahsedilen kesafetin 14 ve 14 ten evvelki ya ş larda bu-
lunmas ı  aritmetik ortalaman ı n tayininde önemli rol al ı yor ve ortalama 
ergenlik ya şı  ne 15 veya 15 den yukar ı  ve ne de 13 ile 14 aras ı na 
değ il, bilâkis burada olduğ u gibi 14 ile 15 ya ş  aras ı na tesadüf ediyor. 
bak ı n ı z (4. tablo) 

4. Tablo 

Türkiye'de genel olarak k ı zlar Y ı l Ay Gün 

(507 köylü Türk k ı z ı na göre) ortalama 14 2 13 de ergen olmaktad ı r 

Türkiye'de genel olarak erkekler 
(4155 köylü Türk erke ğ ine göre) 	>I 14 3 18 „ 13 ,f 

Karadeniz m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(75 köylü Türk k ı z ı na göre) 	IP 14 2 26 „ /Y •jı  

Karadeniz m ı ntakas ı nda erkekler 
(813 köylü Türk k ı z ı na göre) 	>P 14 3 14 „ ), 

Marmara m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(121 köylü Türk k ı z ı na göre) 	If 14 2 8 „ 

Marmara m ı ntakas ı nda erkekler 
(487 köylü Türk erke ğ ine göre) 14 — 23 „ f? 

Ege m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(123 köylü Türk k ı z ı na göre) 	71,  14 — 14 „ >P Y> 

Ege m ı ntakas ı nda erkekler 
(548 köylü Türk erke ğ ine göre) 	IP 14 1 16 „ 1, 

Akdeniz m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(110 köylü Türk k ı z ı na göre) 14 — 18 „ 7) 

Akdeniz m ı ntakas ı nda erkekler 
(793 köylü Türk erke ğ ine göre) 	>9 14 4 9 „ ,, 7> 

İ ç Anadolu m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(55 köylü Türk k ı z ı na göre) 	>P 14 6 21 „ 7> 

İ ç Anadolu m ı ntakas ı nda erkekler 
(947 köylü Türk erke ğine göre) 	„ 14 5 1 „ >t 

Doğ u Akdeniz m ı ntakas ı nda k ı zlar 
(23 köylü Türk k ı z ı na göre) 	?P 14 10 9 „ 

Doğ u Anadolu m ı ntakas ı nda erk. 
(482 köylü Türk erkeğ ine göre) 	, 14 4 20 „ ff /, 
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Güney Doğu Anadolu m ı nta. erk. 
(68 köylü türk erke ğ ine göre) 	„ 	14 	2 	22 „ 	f) 

507 köylü k ız ve 4155 erkek çocu ğ un ve her cO ğ rafi m ı ntakadaki 
k ı z - erkek serisinde ergenlik ya ş  ortalamas ı n ı  gösteren 4. tabloya ve 
istatistik sonucu gösteren 5. tabloya nazaran, Türkiye'de genel olarak 
k ı zlar daha önce (ortalama 14 y ı l, 2 ay, 13 gün) , erkekler ise daha 
sonra (ortalama 14 y ı l, 3 ay, 18 gün) ergen olmaktad ı rlar. 

Tablo ı  5 

N ' M E M + P. E _... a -1-- P. 	E. __. V °/0 

Genel olarak k ı zlar 507 14 + 0,20512 14,20512+0,311 1.025+0,02511 7,2 

Genel olarak erkekler 4155 14 + 0,301 14,301+0,011 1,0806+0,007 7,5 

Kardeniz 
m ı ntakas ı  

K ı z 75 14 + 0,24 , 14,24+0,039 0,5+0.027 3,5 

Erkek 813 14 -F- 0,29151 14,28151+0,0235 1,00056+0,0162 7,0 

Marmara 
m ı ntakas ı  

K ı z 121 15 

14 
- 0,80992 14,19008+0,06 1,01528 4-0,04 7,15 

Erkek 497 + 0,06841 14,09841+0,03 1,03624+0,02 7,36 

Ege 
~takas' 

K ı z 123 13 
14  

13 

+ 1,04878 14,04878±0.06 1,01094+0,04 7,1 

Erkek 548 -I- 0,131386 14,131386+0,03 1,075601+0,02 7,6 

Akdeniz 
m ı ntakas ı  

K ı z 110 + 1,05454 14,05454+0,06 _ 0,99840+0,04 7,1 

Erkek 793 15 - 0,63303 14,36697+0,03 1,14641+0,01 7,9 

iç Anadolu 
m ı ntakas ı  

K ı z 55 15 + 0,563636 14,563636+0,11 1,171846+0,08 8,04 

Erkek 947 13 + 1,4297 14,4297+0,02 1,0315+0,01 7,1 

Doku Anado- 
In ~takas' 

K ı z 23 15 - 0,1304 14,8696+0,13 1,1531+0,06 7,7 

Erkek 489 15 + 0,39672 14,39672+0,03 1,16267+0,02 8,07 

Güney-do ğ u 
m ı ntakas ı  

Erkek 68 14 + 0,235294 14,235294+0,07 1,030671+0,06 7,2 

a) Genel olarak, Türk köylü k ı z ve erkeklerinin ortalama ergenlik 
ya ş lar ı  aras ı nda ortalama 1 ay, 5 gün fark vard ı r. 

b) Köy k ı zlar ı n ı n, köylü erkeklere nazaran ortalama 1 ay, 5 gün 
daha erken ergen olmalar ı  istatistik bak ı m ı ndan önemlidir. 

c) Her iki seride herhangi bir ferdin ortalamadan % uzakla ş mas ı na 
göre, k ı z serisi erkek serisine nazaran 0,0556 kadar küçüktür. 

d) Her iki seride herhangi bir ferdin ortalamdan % uzakla ş n ı as ı na 
göre k ı zlar erkeklerden % 0,3 kadar küçüktür. 

e) Erkekler k ı zlara nazaran % 96 oran ı nda de ğ i ş iklik göster-
mektedirler. 

Güney Do ğ u Anadolu m ı ntakas ı nda k ı zlar ı n ergenlik ya ş lar ı  tesbit edilmemi ş tir. 
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f) Serilerden birinin ortalamadan standard ve % uzakla şmasiyle 
değ iş iklik oran ı n ı n küçüklüğ ü dolay ı siyle k ı z serisi daha homojendir. 

K ı zlar Güney-do ğ u Anadolu m ı ntakas ı nda tetkik edilmedikleri için, 
ergenlik ya ş  ortalamalar ı , alt ı  coğ rafi bölgede hesaplanm ış t ı r ve or-
talama en küçük ya ş ta ergen olan k ı zlar ( 4. tablo ) Ege m ı ntakas ı nda 
(ortalama 14 y ı l, 14 gün) ortalama en büyük ya ş ta ergen olan k ı zlar, 
Doğ u Anadolu m ı ntakas ı nda (ortalama 14 y ı l, 10 ay, 9 gün); ortalama 
en küçük ya ş ta ergen olan erkekler Marmara m ı ntakas ı nda (ortalama 
14 y ı l, 23 gün), ortalama en büyük ya ş ta ergen olan erkekler İ ç Ana-
dolu m ı ntakas ında (ortalama 14 y ı l, 5 ay, 1 gün) görülmü ş tür. 

Türkiye'de, alt ı  coğ rafi m ı ntakada köylü k ı z ve erkeklerin ortalama 
ergenlik ya ş lar ı  aras ı ndaki ortalama fark (4. tablo), istatistik bak ı m ı n-
dan önemlidir. 

Alt ı  coğ rafi m ı ntakada k ı z ve erkeklerin herhangi birinin ortala-
madan standard ve % uzakla ş mas ı  (5. tablo) ve iki cinsi te ş kil eden 
ferdlerin ergenlik ya ş lar ı n ı n değ i ş mesi bak ı m ı ndan Karadeniz, Marmara, 
Ege, Akdeniz, Do ğ u Anadolu m ı ntakalar ı nda k ı zlar, İ ç Anadolu m ı nta-
kas ı nda ise erkekler istatistik bak ı m ı ndan homojendir. 

Dr. Cemal Zeki'nin İ stanbullu Türk, Rum, Ermeni ve Musevi k ı zla-
r ı n ı n ergenlik ya şı na dair 1927 y ı l ı ndaki neş riyat ı n ı  ( 6. tablo ) burada 
bahis konusu etme ğ i, Türk k ı zlar ı n ı n köyde oturanlar ı  ile ş ehirde ya şı -
yanlar ı n ı n ve yurttaki Rum, Ermeni, Musevi vatanda ş lara mensub 
olanlarla, Türk k ı zlar ı n ı n ergenlik ya ş lar ı n ı n kar şı laş t ı r ı lmas ı  bak ı m ı ndan 
faydal ı  buluyoruz. 

6. Tablo 
Adet 

görülen 
ya ş  10  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 toplam 

Türk 6 32 112 278 269 205 62 21 11 1 2 999 
Rum 1.5 48 138 250 251 190 87 37 18 1.5 1.5 1023 
Ermeni 2.5 48 110 205 282 243 80 25 20 1.5 3.8 1020.5 
Musevi 5 20 118 218 233 223 111 40 30 — — 998 

Toplam 15 148 478 951 1035 861 340 123 79 3.7 3.7 4041 
Dr. C. Zeki'nin 6. tabloda verdi ğ i rakamlara nazaran ( 7. tablo ) ° : 

Y ı l Ay Gün 

Ş ehirli ( İ stanbul) Türk k ı z ı  ortalama 13 9 19 günde ergen olmaktad ı r. 
f f 	 1 Y 	 Rum 	„ 	ff 	

13 10 17 	ff 	 ,, 	 ff 

f 1 	 •• 	
Ermeni„ 	,, 	13 — — 	ff 	 ff 	 f f 

If 	 ff 	
Musevi„ 	ll 	 14 	1 24 	ff 	 fl 	 ff 

Ş ehirli ( İ stanbul ) k ı zlar ı n ortalama ergenlik ya ş lar ı  Dr. C. Zeki'nin verdiğ i 

rakamla ra ( 9. tabloda ) istinaden hesabedilmi ş tir. 
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Ş ehrili ( İ stanbul) k ı zlar ın ergenlik ya şı n ı n istatistik sonuncuna göre 
( 8. tablo). 

8. Talo t 

Ş ehirli ( İ stanbul) 
k ı zlar 	N M e M+ P.E o +.P.E V% 

Türk 	999 15 —1,1691 13,8039+ 0.029 1,4137+ 0.021 10 
Rum 	1023.5 15 —1.1099 13.8901+ 0.0317 1.5204+ 0.223 10 
Ermeni 	1020.5 15 —0.9923 14.0077 ± 0.0317 1.5309+ 0.256 10.8 
Musevi 	990 14 +.0.1513 14.1513+ 0.034 1.5616 ± 0.024 11 

Türk köylü k ı zlar ı n ı n, ş ehirli ( İ stanbul ) Türk k ızlar ı ndan 4 ay, 25 
gün, Rum k ı zlar ı ndan 3 ay, 26 gün, Ermeni k ı zlar ı ndan 2 ay 13 gün, 
Musevi t ı zlar ı ndan 19 gün farkla daha geç ergen olmalar ı , hattâ orta-
lama 15 y ı l, 1 ay, 24 günde ergen olan ş ehirli (Paris) Frans ı z 2  k ı zlar ı na 
nazaran da 11 ay, 11 gün daha geç ergen olmalar ı  dahi istatistik 
bak ı m ı nda önemlidir. 

Türk köylü k ı zlar ı n ı n ve şehirli ( İ stanbul) Türk, Rum, Ermeni. 
Musevi, Frans ı z ( Paris) k ı zlar ı n ı n herhangi birinin ortalama ergenlik 
yaş lar ı ndan standard ve % uzakla ş malar ı  ve her birinde tekmil fert-
lerin ergen olma ya ş lar ı ndaki de ğ i ş iklikler (variation) oran ı  bak ı m ı ndan 
Türk köylü k ı zlar ı  ş ehirlilerden istatistik bak ı m ı nda daha homojendir 
( 5. 8. tablolar ). 

Köylü ve ş ehirli Türk k ı zlar ı  ile erkeklerinin ve di ğ er şehirli 
( İ stanbul) Rum, Ermeni, Musevi vatanda ş  k ı zlar ı n ve yabanc ı  (Parisli) 
k ı zlar ı n en büyük ve en küçük ergenlik ya ş lar ı n ı n bir arada incelen-
mesi de normal ergen olma ya şı  bak ı m ı ndan yerinde olur ( 9. tablo). 

9. Tablo 

Ergenlik ya şı  

Minimum Maksimum 

Köylü Türk k ı z ı  10 18 
erke ğ i 9 19 

Ş ehirli ( İ stanbul) Türk 	k ı z ı  10 20 

)1 	 ff 	Rum 	„ 10 20 

7) 	 Ermeni „ 10 20 

Y> 	 >P 	Musevi „ 10 18 

?P 	(Paris) 	Frans ı z „ 11 22 

Türk köylü k ı z ve erkeklerinin, ş ehirli ( İ stanbul) Türk, Rum, Er-
meni, Musevi ve Frans ı z (Paris) k ı zlar ı n ı n 4, 5, 6, 7, 8, 9 uncu tablo-
larda ergenlik ya ş lar ı n ı n istatistik durumu belirtilirken: 

2  Apert ( Dr. E ). La Croissance. Paris, 1927. 
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a) İki cinse mensub (2. 6. 9. tablo) fertlerin ayr ı  ayrı  yaş larda 
(9 - 22) ergen olduklar ı , 

b) Gerek köylü ve ş ehirli Türklerin, gerekse vatanda ş  ş ehirli (Rum, 
Ermeni, musevi) ve yahanc ı  (Frans ı z) k ı zlar ı n ı n yekdiğerine nazaran 
ortalama ergenlik ya ş lar ı nda (4. 7. tablo) önemli ay, gün fark ı n ı n 
mevcudiyeti, 

c) Ayni co ğ rafi m ı ntakada bulunan k ı z ve erkeklerin ortalama 
ergenlik ya ş lar ı  ara şı nda önemli ay, gün farklar ı n ın bulunmas ı  
(4. tablo), 

c) Coğ rafi m ı ntakalar itibariyle k ı z ve erkek serilerinde ortalama 
ergenlik ya ş lar ı n ı n küçükten büyüğe doğ ru s ı ralan ışı nda benzerlik 
olmamas ı  (10. tablo), 

10. Tablo 

K ı z Erkek 

Y ı l Ay Gün Y ı l Ay Gün 

Ege m ı ntakas ı  14 14 	Marmara m ı ntakas ı  14 23 
Akdeniz m ı ntakas ı  14 18 Ege m ı ntakas ı  14 16 
Marmara m ı ntakas ı  14 2 8 Güney Do ğ u Ana- 

dolu m ı ntakas ı  14 9 
Karadeniz 	m ı nta- Karadeniz m ı n- 
kas ı  14 2 26 	takas ı  14 3 14 

İ ç Anadolu m ı nta- Akdeniz m ı nta- 
kas ı  14 6 21 	takas ı  14 4 9 
Doğ u Anadolu 
m ı ntakas ı  14 10 9 Doğu Anadolu 

m ı ns;-ı kas ı  14 4 20 
İ çAnadolu m ı n- 
takas ı  14 5 1 

e) Köylü türk k ı zlar ın ı n ş ehirli türk k ı zlar ı na nazaran önemli ay, gün • 
fark ı  ile daha geç ergen olduklar ı  (4. 7. tablo), 

f) Türk k ı zlar ı n ı n ortalama ergenlik ya ş lar ı n ı n diğ er vatanda ş  (Rum, 
'Ermeni, Musevi) ve yabanc ı  (Frans ız) k ı zlar ı nkinden farkl ı  bulunmas ı  
aç ı kca göze çarpmaktad ı r, bundan ba şka memleketimizde bu fizyoloiik 
olay ı n ferdi olarak gözükme ya şı n ı n ve topluluklardaki ortalamalar ı n 
dünyan ı n diğer yerlerinde ya ş ayan insanlar ı nki ile' tezad halinde 
olmay ışı  da dikkati çeker. 

Olay ı n bu genel durumunu, biz de her yerde oldu ğ u ve kabul 
edildi ğ i gibi, ş ahsa, iklime, ırk ve kal ı t ı ma 2 , aileye, ş ehirde oturmak 

Hovelacque (Abel), Herve (Georges). Prec ı s d'Anthror ologie, Paris, 1887. 
2  Fischer (Dr. Eugen). Menschliche Erblehre und Rassenhygienne (Eugenik). 

Munchen, 1936. 



Türkiye'de genel olarak k ı z - erkek ortalama ergenlik ya şı . 



Gezi haritas ı  



K 3> E tv t z__._. 

M ı ntakalara göre ortalama ergenlik ya şı  
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veya köyde ya ş amak gibi ekonomik ve sosyal ş artlara 3  veya iyi yahut 
fena beslenmeye 4 , bağ lamak mecburiyetindeyiz. 

Alt ı  co ğ rafi m ı ntakada k ı zlar ı n ortalama ergenlik ya ş lar ı n ı n s ı rala-
n ışı nda, hususile iklim faktörlerinin biri olan ı s ı  fark ı  bak ı m ı ndan 
ergenli ğ in iklim ile kesin münasebetini göremedi ğ imiz gibi, yedi co ğ rafi 
m ı ntakada erkeklerin ortalama ergenlik ya ş lar ı n ı n s ı ralan ışı nda da ı s ı  
fark ı  bak ı m ı ndan, iklim ve ergenli ğ in kesin ilgisini görememekteyiz i. 

Memleketimizde bu türlü bir münasebeti bulamay ışı m ı za ve bu 
fikrin ayn ı  zamanda diğer ara ş t ı r ı c ı larca da 2 , 3  hunüz iyice tesbit 
edilmemi ş  olmas ı na rağ men Steiger'in 4  tablosu enteresand ı r, burada 
ekvatordan kutuplara yakla ş t ı kca, ortalama ergenlik ya şı n ı n yükselmekte, 
aksi istikamette ise küçüldü ğü görülür ; o halde, de ğ i ş ik iklim 
m ı ntakalar ı nda ergenli ğ in farkl ı  durumda olabilece ğ ine muhakkak 
nazarile bak ı lmal ı d ı r. 

Ergenli ğ in meysimlerle olan ilgisini de arayanlar olmu ş 5  ve yaz 
mevsiminin bu olay için en uygun mevsim olaca ğı  ve her iki cinse 
mensub olanlardan ekserisinin yaz aylar ında ergen (pube're) olduklar ı  
kanaat ı na var ı lm ış t ı r. 

Bu münasebeti memleketimizde 
serilerde arad ı k, her iki serinin 
olduğ unu gördük. 

S ıcak mevsim 

k ı z 	(123 	ki ş i) 	erkek 	(793 	ki ş i) 
°İ/o 	çoğ unluğ unun 	yaz 	aylar ı nda 

Fert say ı s ı 	 °/o 

321 40.5 
Erkek Soğ uk mevsim 201 25.3 

Bilinmiyen 271 34.2 

793 100.0 
S ı cak mevsim 62 50.41 

K ı z Soğ uk mevsim 19 15.45 
Bilinmiyen 42 34.13 

123 100.00 

Ba ş  tarafta ölçü ve endislerin ergenlik ya şı  ile korrelasiyon'unun 
aranaca ğı n ı  bildirmi ş tik, bunun için ölçülerle endislere ait istatistik 

3  Vignes (H.), Simonnet (H). Traite de physiologie normal et pathologique. 
Paris, 1934. 

4  Deniker ( Jean). Les Races et les Peubles de la Terre. Paris, 1926. 
On senelik suhunet ortalamas ı  ile ilgi a.anmist ı r. 

2  Vignes (H.), Simonnet (H.). Traite de physiologie normal et pathologique. 
Paris, 1934. 

3  Saller (Dr. K.). Leitfaden der Anthropologie. Berlin, 1930. 
4  De Quatrfages (A.). Introduction â l'etude des Races Humainnes, Paris. 

Godiu (Dr. Paul). La Croissance pendant L'âge Scolaire, Neuchatel, 1913. 
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iş lemler ° bitirilerek karadeniz, akdeniz, do ğ u anadolu m ı ntakalar ı nda 
iki ölçü (antropometri) ve alt ı  endisin (iskelik, kuvvet, yüz, burun, ba ş  
endisi ve ba ş  s ı as ı  endisi-indice cubique-), marmara m ı ntakas ı nda ise 
boy ölçi.isü ve doğumyeri rak ı mlar ı n ı n ergenlik ya şı  ile korrelasiyonunu 
arad ı k 7 . Bu çal ış mam ızla elde etti ğ imiz sonuçta (11. tablo): 

11. Tablo 

Kozrelasiyon cetveli 

M ı ntakalar Boy A ğı rl ı k 
Iskelik 
endisi 

Kuvvet 
endisi 

Kafa 
endisi 

Yüz 
endisi 

Burun 
endisi 

Ba ş  sms" 
endisi 

Karadeniz r=-0,02 r=-0,15 r=-0,07 r=-0,21 r=+0,00 r=-0,14 r=-0,06 r=-0,6 

Akdeniz r=-0,7 r=-0,02 r=-0,02 r--=-0,2 r=-0,4 r=-0,0 r=-0,1 r=-0,01 

D. Anadolu r=-0,02 r=+0,03 r=+0,03 r=-0,29 r=-0,00 r=-0,9 r=-0.3 r=-0.1 

Marmara r=-0,49 

Rak ı mlarla kergenlik ya şı n ı n korelasyon sonucu; r=-0,00 

1) Ergenlik ile boy aras ında korrelasiyon, Akdeniz m ı ntakas ı nda 
negatif ( r=-0.7 ) ve kuvvetlididir, Marmara m ı ntakas ı nda negatif 
(r-----0.49) ve oldukça kuvvetlidir, Karadeniz ile Do ğ u Anadolu m ı nta-
kas ı nda yoktur. 

2) Ergenlik ya şı  ile a ğı rl ı k aras ı nda korrelasiyon, Karadeniz m ı ntaka-
s ı nda negatif (r-=-0.15) olarak vard ı r, di ğ er m ı ntakalarda yoktur. 

3) Ergenlik ya şı  ile iskelik endisi korelasiyon, Her üç m ı ntakada 
da yoktur. 

4) Ergenlik yaşı  ile kuvvet endisi aras ı nda korrelasiyon, Karadeniz 
s ı nda (r=-0,21) Akdeniz (r--0,2), Do ğ u Anadolu (r=----0,29) m ı ntaka-
m ı ntakalar ı nda negatif olarak vard ı r. 

5) Ergenlik ya şı  ile Kafa endisi yras ı nda korrelasiyon, Akdeniz 
m ı ntakas ında negatif (r=---0.4) ve oldukça kuuvetlidlr, di ğ er m ı ntakalarda 
yoktur. 

6) Ergenlik ya şı  ile Yüz endisi aras ı nda korrelasiyon, Karadeniz m ı n-
katas ı nda negatif (r=-0,14) olarak vard ı r, Akdeniz m ı ntakas ı nda yoktur, 
Doğu Anadolu m ı ntakas ı nda ise negatif (r=-0,9) ve kuvvetlidir. 

7) Ergenlik ya şı  ile burun endisi aras ı nda korrelasiyon, Akdeniz 
m ı ntakas ı nda (r=-0,1), Do ğ u Anadolu m ı ntakas ı nda (r=-0,3) negatif 
olarak vard ı r, Karadeniz m ı ntakas ı nda yoktur. 

8) Ergenlik yaşı  ile bas s ı as ı  endisi (indice cubique) aras ında korre-
lasiyon, Karadeniz m ı ntakas ı nda negatif (r=-0,6) ve kuvvetlidir, Ak- 

Bu i ş lemlerin görülmesi için as ı l tez'e ba ş vurulmas ı  rica olunur. 
7  Dört m ı ntakada ve ancak erkek gerilerinde iki buçuk y ı ldan fazla devam eden 

ve bize kâfi derecede fikir vermi ş  olan kozelasiyona ait çal ış may ı  say ı n hocalar ı m ı n 
da muvafakatiyle bu kadarla b ı rakt ı k. 


