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ikizlerin tabiat bilimleri icinde aldig1 6nemli yeri bundan evvelki yazi-
mizda belirtmistik '. Bu giin Antropolojinin ve kalitim biyolojisinin en
verimli metodunun Jkiz metodu oldugu maltmdur. Kalitim ve muhitin
¢ok tarafli ve karigik tesirlerinin derinliklerine varmak bu metodun yar-
dimile olmustur. Patolojik kalitim baglica sonuclarina ikiz metodu ile
ulagmis ve nihayet bu giin antropolojik arastirmalarin ehemmiyetli bir
pratik sahasini tegkil eden Antropoloji ve Kalitim biyolojisi yolu ile baba-
ligin tayini de kendi hususi metodunu ikiz metoduna istinat ettirmistir.
Kalitimin biyolojik temellerini arastirma konusunda faydalanilan bu metot
zengin ikiz materyeline dayandigindan bir memlekette ikiz dogumlarinin
¢ogunlugunu tesbit etmek bu bakimdan daima faydali olmustur.

ikiz dogumlarinin cogunlugunun cografik bélge, iklim ve annenin yast
v.s. ile olan ilgisine evvelce temas etmistik. Ikiz hamileliginin veya ikiz tesek-
kiliintin  kalitim1 meselesini ele alirken de muhtelif arastiricilarin farkl
gorislere sahip olduklarini gormiistiik. Meseld bazilart ikiz tesekkiiliinde
miisterek bir kalitim faktorii kabul ederler. Bu faktor ikiye béliinme temayiiliinii
saglayan resesif bir faktor olup yumurta hiicresinde veya sperma'da bulu-
nur. Digerleri ise bilhassa Greulich yalniz ¢ift yamurta ikizlerinin tesekkiillnde
bir kalitim faktoriiniin mevcudiyetini kabul eder. Bu yazimizda istatistik
yolu ile yapilmis olan arastirmalarin ikiz tesekkiiliiniin kalitimini ne dere-
ceye kadar aydinlattigini belirtmege calisacagiz. Bu yol ile varilan neticeler
daha ziyade sonuncu giiriis lehinedir.

istatistik yoniinden bu meseleye ilk temas eden Weinberg olmus ve ikiz
kardesler arasinda ikiz ¢ogunlugunu, onun tabirile, tekerriir cogunlugunu
tesbit etmistir.” Goriilmiistiir ki tek yumurta ikizi anneleri sonraki dogumla-
rinda mensup olduklar: toplulugun diger fertlerinden daha fazla ikiz dogumu
yapmadiklart halde c¢ift yumurta ikizi anneleri sonraki dogumlarinda iki
misli fazlalikta ikiz dogumu yapmaktadirlar. Weinberg ikiz hamileligine
karsi olan bu istidadin anne tarafindan tevariis edildigini kabul etmistir.’

Tekerriir cogunlugunun yiiksekligi ikiz dogumu igin irsi bir istidadin var-
ligin1 degil belki sadece ikiz dogurmus olan bir anne ile tek ¢ocuk diinyaya

" Tunakan, S.: Memleketimizde ikiz dogumu iizerine ilk deneme. Ankara Univer-
sitesi, Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi Dergisi; X111 Cilt, say1 3 1955.

* Stern, C: Grundlagen der menschlichen Erblehre. Gottingen 1955. S. 427 - 429.

* Lotze, R. : Zwillinge. Rau, Oehringen 1937. S. 82.
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getirmis olan bir annenin farkli olabilecegini gosterir. ikiz dogurmus olan an-
neleryahususijenetikbirkonstitution'a sahiptirler veyahut burada bilinmiyen
birtakim muhit faktorleri rol oynamaktadir. Biitiin bunlar bu gibi kadinlar1
tercihan ikiz hamileligine miitemayil kilmaktadir. Bu hususta bir hiikme var-
mak icin birbirini takip eden nesillerde keza ikizlerin ana ve babalarina akra-
ba olanlarda ikiz dogumlarinin cogunluk miktarin1 aramak yolu tecriibe edil-
mistir. Muhtelif miiellifler tarafindan elde edilen neticelerin hepsi birbirine
uymamaktadir. Fakat deliller gosteriyor ki, tek yumurta veya cift yumurta iki-
zi ihtiva eden aile secerelerinde, tek yumurta ikizi dogumunun tekerriiriine
karst ehemmiyetli bir temayiil goriilmedigi halde ¢ift yumurta ikizi dogum-
larinin tekerriiriine karst olan temayiil bliytuktiir. Bu sonuca yakin daha
etrafli neticeleri Greulich Amerikali ikizler lizerinde goOstermisir. Buna gore
ikiz dogumlarinin o toplulugun ortalama ¢ogunlugundan olan fazlaligi
yalniz ikizlerin kardeslerinde degil ikizlerin ana ve babalarinda, bunlarin
kardeslerinde ve bu kardeslerin ¢ocuklarinda da gorilmektedir. Neticelerin
tek yumurta ve ¢ift yuumurta ikizleri klaslarma gore taksimi de gostermistir
ki cift yumurta ikizlerinin akrabalarinda ikiz cogunlugu fazladir, tek yu-
murta ikizlerinin akrabalarinda boyle bir fazlalik hissedilmemektedir.

ikiz dogumlarinin tekrarlanmasina karst olan temayiiliin hipotetik dis
tesirlere dayanmasi pek muhtemel degildir. Bugiin pek ¢ok arastiricilar tara-
findan kabul edilen hipotez ¢ift yumurta ikizlerinin meydana gelisinin kali-
tim faktorlerine bagli olusudur. Cift yumura ikizi dogumlarinin ¢ogunlugule
karakerlenmis olan ailelerde istatistik ile tevsik edilmis sonuclar bu hipotezi
desteklemektedir. Fakat ¢ift yumurta ikizlerinin tesekkiiliiniin jenetik bakim-
dan tefsiri gilic goriilmektedir. Bu tesekkiilde ¢ift yumurta ikizinin baba-
sinin da bir hissesi olmasi lazimdir. Nitekim Greulich tarafindan incelen-
mis olan Amerikan ikiz materyeli ikizlerin ana ve babalarinin mensup-
larinin cocuklarinda da ikiz tesekkiiliine karsi biliytik bir temayuliin mev-
cudiyetini gostermistir. Bu temaytlil sadece kadin akrabalarda yani kiz
kardeslerde degil erkek akrabalarda yani erkek kardeslerde de goriulmiis-
tir. Greulich'e gore cift yumurta ikizi dogumlarina kargi olan istidat, ister
ana ister baba tarafindan gelsin, irsidir.

Babanin ve onun akrabalarinin tesirini gosteren deliller coktur. Fakat
babanin ne tarzda jenetik bir konstitution'u cift yumurta ikizi dogumlarini
arttiriyor, bunu tasavvur etmek glictiir. Cift ovulation'un umumiyetle kabul
edildiginden daha fazla olmasi ihtimali ve cift yumurta ikizi dogumlarinin
fazlaligi, iki yumurtanin ilkah mahsuliiniin yasama kabiliyetinin fazlaligin-
dan ziyade bu cesit ilkahlarinin daha bidayette mutadin disinda c¢ok olu-
sundandir. Eger embriyonun konstitution'u onun dogumdan evvelki yasa-
ma kabiliyetinden sorumlu ise o zaman ana ve babanin ikiz dog§umunu
miisait kilan genlerinin bunda hisseli olmasit lazim gelir. Yumurtaliklarda
yapilan arastirmalarin cift ovulation'un fazla vukua geldigi telakkisini teyit
etmedigi gorulmektedir. Fakat bu neticeler belki de heniiz kesin degildir.
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Cift yumurta ikizlerinin meydana gelisinde jenetik esaslar mevcut olsa
bile bunlarin c¢ok az bir tesir gostermesi lazimdir. Meseld bir ailede ikiz
tesekkiiliiniin normal payini iki veya tli¢ misline cikarmak ikiz dogumu ih-
timaliyetini ancak yiizde birkac nisbette arttirabilir. Buna karsilik tek dogum
hamileligine haddinden fazla yiiksek bir ihtimaliyet kalir.

Goriiliiyor ki ¢ift yumurta ikizlerinin tesekkiiliinde irsi esaslarin
mevcudiyetini aileler tlzerinde yapilan istatistikler acikca ortaya koy-
maktadir. Fakat bunun tam olarak tefsiri yoluna gitmek simdilik gii¢ bir
konu olarak karsimizda durmaktadir.

Biitiin bunlara karsilik tek yumurta ikizlerinin meydana gelisinde bir kali-
tim istidadinin varlig1 gosterilememistir. Lofze kitabinda, tek yumurta ve cift
yumurta ikizlerinin meydana gelisi ayni ikiz temayiliinlin farkli bir ifadesi
degildir, burada daha ziyade istidatla ilgili farkli1 tezahiirler bahis konusudur
demektedir.! Cift yumurta ikizi ¢ogunlugunun annenin yasina ve muhtelif
memleketlere gore degismesi, tek yumurta ikizinin daima ayni kalisi gibi
vakialar da bu telakki lehinde goriinmektedir. ikiz hamileliginde bir kali-
tim faktorii mevcut olsa bile bu nisbeten nadir bulunmaktadir; V. Verschuer
bunun tezahur ihtimalyetini hesap etmis takriben % 6 olarak bulmustur.
Letze, cok zayiftesirli bir kalitim istidadinin kabuli ile ikiz tesekkiiliiniin insa-
nin normal kalitim biitini icinde bulunmast imkani1 arasinda irsidir veya
degildir tezadir kadar biliytiik bir tezadin mevcut olmadigin1 kaydetmektedir.

Bu konudaki jenetik esaslarin yeni arastirmalarla daha aciklayici tefsir-
lere ulasacagi sliphesizdir. Diger taraftan ikiz tesekkiiliinii saglayan bu
faktérlerin muhtelif insan guruplarinda farkli olacagi da asikardir. Zaten
bizi, memleketimizde" ikiz dogumu c¢ogunlugunu arastirmaya sevkeden
diisince de bu olmustur.

Bu yazimizda memleketimizde ikiz dogumu c¢ogunlugu ilizerine yapti-
gimiz ilk denemeyi biraz genisletmek ve buna istanbul - Uskiidar Zeynep
Kamil Hastahanesinde 1945 den 1956 yili sonuna kadar vukua gelmis
olan ikiz dogumlarini ildve etmek istiyoruz. 1957 yilinin Temmuz ayinda bu
maksatla adi gecen Hastahaneye gittim. Sayin Dr. Siiheyld Hi¢sonmez'in
1956 yili sonbaharinda "ikiz gebeligi" iizerinde yapmis oldugu seminer
konumun ilgisi dolayisile Sayin Bashekim Dr. Fahri Atabey tarafindan tekrar
ettirildi’. Faydalandigim bu seminer yanisira Hastahanede 1945 yilindan
1956 sonuna kadar olan ikiz dogumlarinin sayisini da elde etmis oldum.
Sayin Dr. S. Hi¢csOnmez bana ayrica bunlarin bir listesini vermek nezake-
tinde de bulundu. Buna gore Zeynep Kamil Hastahanesinde 1945 den 1956
sonuna kadar 25830 tek dogum, 334 ikiz ve 10 li¢iiz olmak iizere 26174 do-
gum olmustur. Bu sayilar normal dogum sayilaridir. Yillara gore yapilmis
olan bu listeyi aynen veriyoruz :

" Lotze, R. Ayn1 eser. S. 84.
* Bu vesile ile burada yakin alakalarini gordiigiim Sayin Bashekim Dr Fahri Ata-
bey'e ve sayin Dr. Siiheyld Hicsonmez'e tekrar tesekkiirii zevkli bir bor¢ bilirim
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Dogum sayisi Ikiz sayist Uciiz  sayist

1945 1162 17 [
1946 1398 21
1947 1450 19
1948 1889 30 |
1949 1758 24
1950 2120 o8 I
1951 2032 28 [
1952 3143 28 2
1953 2235 23 2
1954 2849 33
1955 3439 34 [
1956* 3699 49 [

26174 334 10

Bu listeye gore hesap ettigimiz ikiz nisbeti % 1,27 dir ki bu da takriben
78 kiside iki kisinin bir ikiz ¢ifti olacagini ifade eder. Uciiz dogumlar:
her 2617 dogumda bir olarak tesbit edilmistir. Ankara Dogum Evi'nde tes-
bit ettigimiz sonuglarla bunlar1 karsilastirmak istersek asagidaki tabloyu
elde ederiz :

Dogum sayisi ikiz sayisi Uciiz sayisi Ikiz nisbeti
Ankara Dogum Evi 17460 236 5 % 1,35 (73.9)
1952 - 54
Z. Kamil Hast. 26174 334 10 % 1,27 (78,3)
1945 - 56 ,
43634 570 15 % 1,30 (76,5)

Aradaki farklar agik olarak goriilmektedir. Ankara ve gevresinde ikiz
dogumlarinda ufak bir fazlalik vardir. Meseld bu sayilara gére Istanbul'da
78 dogumda bir ikiz dogumu vukua geldigi halde Ankara'da 74 dogumda
bir ikiz dogumu olmustur'. Bu fark bir iklim, bir bélge farki midir, yoksa
boyle bir netice igin sayilarin yetersizliginin dogurdugu bir tesadif mudiir?
Bunun her ikisi de burada bahis konusu olabilir. Fakat biz calismamizi
daha ziyade Tiirkiye'de ikiz ¢cogunlugu iizerinde sinirladigimiz i¢in bolgelerle

* Burada su noktayi isaret etmek isteriz: bana verilen liste 1956 yilinin yalniz
dokuz aylik (eylil sonuna kadar) dogum sayisini ihtiva etmekte idi ve dogum sayis1 2827,
ikiz sayis1 34, ui¢liz sayist 1 olarak gosterilmisti. Geri kalan ti¢ aylik dogum sayisin1 doktor
hanimin delaletile bizzat tesbit ettik. Uc ay icinde 872 dogum olmustur. Bunun 15 i
ikizdir. Burada, 1956 yili icinde goriilen dogum ve ikiz sayilart bunlarin hepsinin
toplamidir.

' Bundan evvelki yazimizda bu say1 74 olacak yere 75 olarak g¢ikmigtir. Tashih
ederiz.
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ilgili farklar1 daha genis istatistiklere dayanan g¢alismalara birakiyoruz. Bu-
rada sadece vakiayr tesbit etmekle yetinmekteyiz.

Ankara ve Istanbul'da elde edilen sonuglari toptan ele alirsak bu sefer
Tiirkiye'de ikiz cogunlugu hakkinda biraz daha kesin bir fikir verebilece-
gimizi zannediyoruz. Yukarida da isaret edildigi gibi, Ankara ve Istabul'da
43634 dogumda 570 ikiz, 15 li¢liz diinyaya gelmistir, ikiz nisbeti % 30 dur,
yani ortalama olarak 76-77 dogumda bir ikiz diinyaya gelmektedir. Uciiz
dogumlari ise her 2909 dogumda bir olarak tesbit edilmistir. Bu sonug, Tiir-
kiye i¢in genel bir ikiz dogumu ¢ogunlugu olarak gosterilemese bile ileride
yapilacak arastirmalarin verecegi neticelerin bunlara cok yakin olacagini
simdiden tahmin ettirebilir. Bu istatistize normal olarak dogmus ikizler
dahildirler, ikiz hamileliklerinde dogumdan evvelki 6liimlerin tek hamilelige
nazaran daha fazla oldugu gbéz O6niinde tutulursa yukarida verilen nisbetin
biraz daha yiiksek olacagi kendinden anlasilir. Bu, ikiz istatistiklerinde tize-
rinde 6nemle durulmasi ldzim gelen noktalardan biridir. Memleketimizde
ikiz dogumu cogunlugu lizerine yaptigimiz bu ikinci denemeyi verdigi
netice bakimindan Orta Avrupa memleketlerile karsilastirabiliriz.
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Summary

The above article is the continuation of our first investigation we made
in 1955 on the proportion of the birth of twins in our country. We make
use ofthe twins method in the study of the biological bases of heredity. As
the twins method is based on the richness oftwins material in hand, it has
ahvays been useful to know the proportion of the birth of twins in a country.
From this point of view, we wished to take the first steps-though as an expe-
riment- to determine the proportion of the birth of twins in our country.
For this purpose, we determined the number oftwins in Ankara Dogum Evi
between 1952 and 1954, and in istanbul-Uskiidar Zeynep Kamil Hastahanesi
between 1945 and 1956. We summarize the statistical results as follovvs:

Number of births Number of twins Numdier of triples Proportioi of tivons
Ankara Dogum Evi 17460 236 5 1.35 (73.9)
1952-1954
Z. Kamil Hastanesi 26174 334 10 1.27 (78.3)
1945- 1956
43634 570 15 1-30 (76.5)

If we observe the results produced in Ankara and istanbul as a whole,
we can get an exact idea on the proportion of twins in Turkey. The propor-
tion of twins is % 1.30, that is to say, averagely a twin is born in every 76
or 77 biriths. The birth of triples is only one in 2909 births. Although
this result cannot be taken as a general statistical number for Turkey, it may
give an idea that future investifations shuold give more or less the same
results. This statistics includes only the twins born normally. Jf we consider
that death rates before birth in twin pregnants are higher than those of
single ones, it is clear that the proportion given above should be a little
higher. We can compare this experiment which we made on the proportion
of twin births in our country with those of Middle European countries,
from the point of view of the result produced.



