UNTERSUCHUNGEN UBERAL UND AL-FRAU
INDERTURKISCHEN
VOLKSLITERTUR

ORHAN ACIPAYAMLI

Unter den Ausdriicken AL,1 ALBASTI,2 ALANASI,3 oder ALKIZI4
versteht man in der Tiirkei einen Geist oder eine Krankheit, die im allgemeinen
liber die Woehnerin5 und iiber Kinder und selten iliber die schwangere Frau,
die Braut, den Brdutigam, liber die Méianner, Reisenden und iiber die Pferde
herfillt (Kayseri6, Manisa7, Akhisar8, Eskisehir9, Sivasl10, istanbulll, Maras 12,
Biinyanl13, Sinopl4, Erzincanl)).

Dieser Geist, der als ein Satan oder Teufel vorgestellt wird, erscheint als
ein Hund, Katze, Bock, Fucks, Spinne, Vogel oder als ein in Leichentuch gehiillter
Tote, als Braut, Hexe und schliesslich als ein Geschopfhalb Mensch und halb
Tier. Im allgemeinen kommt es aber in Form einer Hexe zum Vorschein. Die
Hexe triagt folgende Eigenschaften:

Sie ist gross gewachsen und ist ein Geschopfmit langen Fingern und Nageln,
mit verwirrten Haaren, fett, mit kleinen Hinden und Fiissen, mit vorstehenden
Ziahnen, "die obere Lippe reicht bis zum Himmel, die untere bis zur Erde" heisst
es, ihre Briiste kann sie .iiber die Schultern werfen, manchmal ersheint sie mit
Neger-Gesicht und ist eindugig, sie trdgt ein hellrotes Hemd. Ihren Krug bestei-
gend kann sie in einer Nacht nach der Krim hin-und zuriick reisen. Sie hat

Bu yazi 1961 yilinda Gottingen'de XV. Alman Mistesrikleri kongresinde verdigimiz konfe-
ransm makale haline getirilmis seklidir.
Rot.
Al-Druck.
Al-Mutter.
Al-Madchen.
Bis 40 Tage.
(Kosay), Hamit Ziibeyr, Dogumla alakadar bazi adet ve hurafeler. TUY VI, 33, 1927, s. 229
Erdogan, Fehmi, Evienme ve diigiin adetleri. GED VI, 69, 1943, s. 12.
Serif Necati, Lohusa kadinlarda albastn hastaligi. HBH 5, 1930, s. 7.
Eskisehirde folklor tizerine bir calisma. HAE 34, 1936, s. 381.
10 (Inan), Abdiilkadir, Sivasta dogum adetleri. HBH 10, 1930, s. 6.
11 M. Zeki, Isanbulda dogum ve cocuk hakkinda adetler ve inanmalar. HBH 23-24, 1933, s. 254.
12 Misfika Abdiilkadir, Ma-asta halk adetleri. HBH 8, 1930, s. 6.
13 1Islam Ansiklopedisi. 4. Giiz. Akide-Ali eviadi. Istanbul, 1941, s. 277-278; Bk. 1, s. 230.
14 Ulkﬁta§1r, M. Sakir, Alkartsina dair halk inanmalari. HBH 95, 1930, s. 243.
15 (Inan), Abdiilkadir, Birinci ilmi seyahate dair rapor, Istanbul, 1930, s. 46.
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eine schreckliche Stimme (Mersin,16 Beysehirl7, Eskisehirl8, Konyal9, Antep20,
Kayseri2l, Manisa22, Sivas23, Maras24, Sinop25, Zile26, Ordu27, Biinyan28,
Adana29).

Die Al-Frau wohnt in Strohschuppen, Ruinen, 6den Gegeden, an Fluss-
ufern, und Wasserquellen (Erzurum3o, Erzincan 31, Sivas32, Antep33, Tokat34,

Sinop35).
Die Al-Frau verursacht den Tod der Wochnerin und ihres Kindes, indem
sie die Lungen derselben ausreisst ins Wasser wirft oder isst (Manisa,36 Akhisar37,

Erzurum38, Erzincan39,).

Trifft man jemanden mit der Lunge in der Hand, so muss man ihn gleich
packen. Um die Al-Frau zu packen, muss man sie mit nadel oder einer Ndhah-
le stechen oder sie mit Pech begiessen. Darauf erstattet sie die Lunge gleich dem
Bezitzer zuriick und die Person, die sie ergriffen hat, nennt man OCAKLI40 oder
ALCI. Die Al-Frau verursacht den Personen, die sie ergriffen haben oder denen,
die einen den Ocakli oder Alci-Geschlecht geh6renden Gegenstand tragen keinen
Schaden (Sivas4l, Antep42, Erzurum43, Tokat44).

Wird Al als eine Krankheit aufgefasst, so gebraucht man dafiir in diesem
Falle-ausser oben erwahnten- noch folgende Ausdriicke: GELiNCiK, KARIS-

16 Ugur, Sait, icel Folkloru II. 1948, Ankara s. 6.

17 Bk. 1, s. 228.

18 Eskisehirde folklor iizerine bir calisma. a.a.0.s. 381.

19 (Ongun), Cemil Sena, Konya ve civarinda halk inanmalar. HBH 23-24, 1933, s.245.
20 Giizel, Cemil Cahit, Gaziantep nubbi folkloru hakkmda, BAP 9, 1939, s.5.

21 Kosay, a.a.O. s.229.

22 Erdogan, a.a.O. s. 12.

23 Kosay, a.a.O. s.229.

24 Miisfika, a.a.O. s.4.

25 Ulkiitasir, M. Sakir, Albasti hastalig1, tekevviinii ve tedavisi. HBH 95, 1939, s.241.
26 Oztelli, Cahit, Arastirmalar: Zilede dogum ve adetleri. TFA 11, 39, 1952, s. 619.
27 Can, Sitki, Cocuk ve ilgili inanmalar. Ordu, 1947, s. 13.

28 Kosay, a.a.0. TUY VI, 33, s. 230.

29 Von Refakat Ciner zusammengestellt

30 (inan), Abdiilkadir, (A1) ruhu hakkinda. TTAED 1, 1, 1933. 5.161-162.

31 Unver, Dr.A. Siiheyl, Tiirkiye'de tibbi folklor iizerine rapor. HISH 56,1936. s.127.
32 Serif. a.a.0.s.3.

33 Unver, a.a.0. HBH 56, s. 127.

34 Oztelli, a.a.0. TFA 11, 39, s. 619.

35 Ulkiitasir, HBH 95, s. 243.

36 Erdogan, a.a.O. s. 12.

37 Serif, a.a.0. s.3.

38 (inan), a.a.0. TTAED 1.1, s.161-162.

39 (inan),a.a.0. s. 161-162.

40 d.h. an einem Herd gehorig.

41 (Kosay), a.a.0. TUY 33, s.228.

42 Giizel, a.a.0. BAP 9, s.S.

43 (inan), TTAED s. 162.

44 Oztelli, a.a.0. TFA 39, s. 619.
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TI, HAVALE, ALACAMA, CINUGRAGI, AGIRLIK COKME, ALBASU
und besonders oft AIBASMASI, in der Bedeutung AI-Druck (Eskisehir45, "Soma"
izmir46, Antep47, Bahkesird8, Mersin49, Zile50, Trakya51).

Die Person, die unter ALBAMASI leidet, nennt man ALBASAN. Die Krank-
heit des Albasan beginnt mit dem Géahnen, er fiihlt Schmerzen und beginnt die
Gegenstande um sich als hellrot zu sehen. Er fillt in Ohnmacht und beginnt zu
phantasieren; Sein Mund bedeckt sich mit Schaum (Bahkesir52, Mersin53,
Ordu54).

Was die Etymologie der Ausdriicke Albasmasi, Albasti, Albasu... usw. bet-
rifft, so sind dariiber folgendes zu sagen:

Alle diese Ausdriicke entlalten zwei Stimme, und zwar:

1) Al, in verschiedenen Bedeutungen, wie unten ausfiihrlich behandelt

wird, und
2) BAS-, Verbstamm in der Beteutung driicken, treten, pressen".

Einige Turkologen und Ethnologen haben das Wort Al aus dem tiirkischen
AL, ALP, ALOT, ALAS in Verbindung gebracht. Danach bestehen vier
Erklarungsmoglichkeiten, und zwar:

1) Albasmak <Al<basmak

2) Albasmak <Al<basmak<ALP<basmak
3) Albasmak <Al<basmak<ALOT<basmak
4) Albasmak <Al<Basmak<ATAS<basmak

Wie ich schon oben bemerkte verdienen die Ausdriicke Al, Alp, Alot und
Alas eine besondere Untersuchung:

AL, kommt in den Tiirk-Dialekten in folgenden Bedeutengen vor:

a) Rosa55, b) Rot (Tiirkei56, Krim57, Cagatay57, Uygur58), c) Hellrot
(Krim59), d) Leuchtend rot, (Tiirkei, Kazan, Kirgiz, Uygur), e) kréftigrot (Tir-

45 FEskigehirde, a.a.0. HAE 34, s. 381-382.

46 Unver, a.a.0. HBH 56, s. 128.

47 Unver, a.a.0. s. 135.

48 Ozer, Kemal, Balikesir Halk adel ve inanmalar. Balikesir, 1935, s. 12.

49 Ugur, a.a.0., 1948, s.6.

50 Oztelli, a.a.0. s. 610,

51 Dr. Besim Omer, Dogum Tarihi. Istanbul, 1932, s.26.

52 Bayri, M. Halit, Balikesirde ¢ocuk ve dogum hakkinda inanmalar. HBH 77, 1938, s. 101.

53 Ugur, a.a.0., 1948, s.6.

54 Can, a.a.0., 1947, s.13.

55 Hiseyin Kazim Kadri, Tirk Ligan; Kasgarli Mahmut, Divanii Lugat-it Tiirk 1. Ankara,
1939, s. 81.

56 Yalgin, Ali Riza, Cenupta Tiirkmen Oymakiari I1. 1933, s.97.

57 Radioff, Dr. W., Versuch eines Worterbuches der Tiirk-Dialecte I. Petersburg, 1893.

58 Gabain, A. Von-Bang, F., Analitischer Index. IIA, 1921.

59 Radioff, 1893.
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kei 60 Kirgiz61), f) Fahnentuch rot, Orangefarben, h) List, Schlange (Tiirkei)
62, 1) Wild, schrecklich, dunkel (Altay) 63, k) Haus-Geist, boser Geist (Kirgiz,
Kazan, Krim).63

ALP, hat u.a. folgende Bedeutengen:

a) Der Riese (Kazan)64., b) Held, Kriegsfithrer (Tirkei65, Uygur66, Caga-
tay66, Tungusisch67).

ALOT, bedeutet Feuer (Aussentiirken) 68

ALAS, bedeutet 'Amin' (Aussentiirken)69

Unter diesen Umstdnden stehen wir folgenden Bedeutengen gegeniiber:
1) Albasmak <Amin<Druck,

2) Albasmak <Helden<Druck,

4) Albasmak <Wild<Druck,

5) Albasmak <Feuer (Fieber) < Druck,

6) Albasmak <Rot<Druck,

7) Albasmak <Riesen<Druck.

Das ungarische Boszorkany7o in der Bedeutung Hexe hdngt ebenfalls mit

dem tiirkischen Verbum BASMAK 'driicken, pressen..." usw. zusammen.

Nach diesen Ausfiihrungen wollen wirnun versuchen festzustellen, welche

von den oben erwdhnten sieben Bedeutungen hier am besten passen:

Unter diesen Umstidnden werden wir die ersten vier Moglichkeiten gleich
streichen miissen. da sie weder mit unserem Geist, noch mit der Krankheit irgend-
wie in Beziehung stehen. Die Wochnerin ist z.B. nicht etwa durch einen Hel-
den-Druck krank geworden. Die Ausdriicke Feuer (Fieber) Druck und Rot-Druck
zeigen dagegen einige Merkmale der Al-Krankheit. Wenn z.B. die Woéchnerin
durch ALBASMASI tberfallen wird, steigt ihr Fieber, sie bekommt ein rotes
Gesicht und sieht alles um sich rot. Dennoch miissen wir zugeben, dass das Al
als Eigenschaftswort, nur die dussere Erscheinung der Krankheit wiedergibt, wah-
rend des Ausdrucks Albasmak aus Riesen-Druck oder Teufelsdruck, dem Zu-

stand der Krakheit genau entspricht
Meiner Meinung nach ist der Ausdruck ALBASMAK aus ALP x BASMAK

abzuleiten.

60 Kerestedjian, Bedros, Dictionnaire etymologique de la lanque Turque.Londres, 1912, s.12.
61 Radioff, 1893.

62 Yalgin, Bd,II., s.97.

63 Radioff, 1893.

64 Paassonen, Cuvas sozliigii.

65 Radioff, 1893.

66 Paassonen.

67 Ramstedt, G.J., Studies in Korea» etymology. 1949.

68. (Inan). TTAED 1, s.160-161.

69 (Inan), s.160-161.
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Wie wird die Alkrankheit bekdmpft? Hier erwdhne ich die hauptsichlichsten
Mittel der Bekdmpfung, die noch in der Tirkei tiblich sind:

Man darfdie Wochnerin und ihr Kind vierzig Tage und vierzig Nachte lang
nicht allein lassen, wenn man wiinscht, dass sie nicht von der Alkrankheit liber-
fallen werden (Tirkei)71:

Falls das nicht moglich ist, so muss man folgendes unternehmen:

1) Man hédngt einen Talisman an irgendeinen Ort des Zimmers auf, be-
tehend aus:

a) Dem Besen (Manisa72, Istanbul73, Bursa74, Ordu75, Mersin76, Kan-
dira77, Sivas78, Antep79, Maras80); b) Dem Kinder-Schmutz (Istanbul)81;
c) Dem Sieb (Ordii)82; d) Dem Spiegel (Sivas)83; e) Dem Koran, aus Zwiebel,
Knoblauch, der blauen Perle eder Schuhen (Istanbul84, Bursa85, Isparta86,
Antep87, Karadeniz Cepnileri88).

2) Man steckt unter die Kissen der Wochnerin einen von den unten auf-
gezdhlten Gegenstinden:

Koran, Bittgebet-Buch, Dolch, Sichel, Messer, Feuerzange, Schliissel,
Schwert, eisernes Instrument, Schere, Brot, Zwiebel, Knoblauch, Méinnerhose
oder Weste (Biinyan89, Ordu90, Akhisar91, Adana92, Kandira93, Beysehir94,
Alacahoyiik95, Ankara96, Kayseri97, Giliney Anadolu98).

70 Munkacsi Bernat, Nyelv tudomanyi kozlemenyek XX.

71 Die in diesem Aufsatz angegeben Bibliographe

72 Erdogan, a.a.O. s.12.

73 M. Zeki, HBH 23-24, s. 254,

74 Faika Isamettin, Bursa'da cocukluga dir adetler ve inanmalar. HBH 74, 1937, s.44.
75 Can, s.13-14.

76 Ugur, s.6.

77 Uyguner, Muzaffer, Gelenekler: Kandiradan derlenmis inanmalar. TFA 111, 64, 1954, s.1011.
78 Askun, Vehvi Cem, Sivas Folkloru 1. Sivas, 1940, s.117.
79 Unver, HBH 56, s.127.

80 Miisfika, HBH 8, s.5.

81 M. Zeki, HBH 23-24, s.254.

82 Can, 1947, s.13-14.

83 Askun, 1940, s. 117.

84 M. Zeki, HBH 23-24, s.254.

85 Faika, HBH 74, s.44.

86 Ertem, Etem, Dogum Inanlar.. UN 111, 29. 1936, s.127.
87 Giizel, BAP 9, s4.

88 (Inan), 1930, s.45.

89 (Kosay), TUY 5.228.

90 Can, 1947, s.13-14.

91 Serif, HBH 1,5, s.73.

92 Von Dr. Refakat Ciner zusammengestellt.

93 Uyguner, TFA II1, 1011.

94 (Kosay), TUY VI, s. 228.

95 Kosay, 1951, s.20.

96 (Kosay), TUY s. 228.

97 (Kosay), TUY s.228.

98 (Yalgin), Cenupta Tiirkmen oymakiar II. 1933, s.87.
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3) Man steckt eine Nadel oder Packnadel an das Kisten der Wochnerin
und ihres Kindes (Erzurum99, Tokat100, Sivasl01, Ordul02).

4) Tag und Nacht brennt man Kienholz im Zimmer der schwangeren
Frau (Bayburtl03, Pazarérenl04, Erzuruml05, Karadeniz Cepnileril06).

5) Das Bett der Wochnerin und des Kindes wird mit einem Seil Umgeben

indem man dabei das 'Ayet'iill Kiirsi aus dem Koran rezitiert (Eskisehirl07).

6) An die Bekleidungsstiicke der Wochnerin und des Kindes wird ein mann-
licher Schliissel oder ein Goldstiick angehdngt, die Haare der Wochnerin werden
mit einer Kordel oder mit einem Schriftstiick behdngt (Antalya 108, Istanbul 109,
Balikesir110, Eskisehirll1l, Alacahoyiikl112, Kayserill3, Mersinll4, Kandiralls5,
Tokat116).

7) Die Wochnerin wird mit einem Kéapchen, einer Miitze oder mit dem
Hemd eines Ocakli bekleidet, oder sie wird mit einem, von einem Mann gebrauch-
ten Giirtel umgilirtet (Antepll7, Erzurumll18, Giiney Anadolu Tiirkmen-
leril19).

Wenn die Wochnerin und das Kind trotz aller Sorgfit von der Al-krank-
heit tiberfallen wird, so unternimmt man folgende Massnahmen:

1) Im Zimmer der Wochnerin schiesst man plotzlich ein Gewehr oder
man macht Lirm mit Hilfe verschiedener Eisenstiicke, die AI-Frau fiirchtet sich
sehr sowohl vom dem Eisen, als auch dem Larm von Eisen (Tarsus 120, Akhisar121,
Erzuruml122).

99 Sirrt Numan, Ergurumda alkarisi. / HBH 8, 193.An 1,
100 Oztelli, TFA 39, 5.619.

101 Askun, 1940, s.117.

102 Can, 1947, s. 13-14.

103 Unver, HBH 56, s.127.

104 (Kosay), TUY s. 228.

105 (inan), 1930, s.45.

106 (Inan), 1930, s.44.

107 Eskisehirde, HAE 34, s. 381.

108 Kaya Kemal, Dogum ve cocuk biiyiitme hak TAKI, 2, 1937, a. 15.
109 Unver, HBH 56, 5.128.

110 Bayri, HBH 77, s.101.

111 Eskisehirde, HAE 34, s. 381.

112 Kosay, 1951, s.20.

113 (Kosay), TUY VI, 33, 5.228.

114 Ugur, 1948, s.6.

115 Uyguner, TFA 64, s. 1011.

116 Oztelli, TFA 39, 5.619.

117 Sakir Sabri, Muhtelif ruhlar hakkinda. HBH 98, 1939, s.32.
118 Suri, HBH 8, s. 13.

119 (Yalgin), II, 1933, s.87.

120 Misfika, HBH 8, s.5.

121 Serif, HBH 5, s.7.

122 Sirri, HBH 8, s.13.
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2) Man wendet sich an Ocakli. Der Ocakli, der einen Sédbel in der Hand

schwingt, sagt mit lauter Stimme:
-"Verfluchte, geh schnell fort (Tirkei) 123.

3) Man wendet sich an einen Hoca. Der eingeladene Hoca macht einen Ring
mit seinem Messer um das Bett des Kranken und rezitiert Bittgebet (Sinopl24,
Mersinl25, Ankaral26, Eskisehirl27, Tokatl28).

4) Man fiihrt ein hellrotes Pferd ins Zimmer der kranken Frau, und lasst

es iiber der Wochnerin die Gerste fressen (Erzurum)l129.

Werden die Wochnerin und das Kind von der Alkrakheit nicht befreit, so ster-
ben sie (Tarsus130, Maras.131, Istanbull32, izmir133, Mersin134, Eskisehirl35,
Akhisar136, Antepl37).

BAP .. .. Baspinar

GED .. . . . . Gediz

HAE . === . ... Halkevi

HBH.... . . . . . . Halk Bilgisi Haberleri

TAK ... .. . .. Turk Akdeniz

TFA ... . Turk Folklor Arastirmalari

TTAED ... ... ./ Tiirk Tarih Arkeologya ve Etnografya Dergisi
TUY ... Tiurk Yurdu

UN ... Un

OZET ve SONUC *

Turk psiko-sosyal hayati, lohusa ve bebegi ile ilgili olarak ¢ogunlukla AL

ismiyle anilan bir folklor iiriini yaratmis bulunmaktadir.

AL, biitiin Tirk topluluklarinin ortak malidir. Akdenizden Cindenizine,
Kuzey Denizinden Hint Okyanusuna kadar uzanan boélge icinde nerede Tiirk

varsa, orada AL ile ilisikli bir ize rastlamamak mimkiin degildir. Yeryliziinde,

123 Carnoy, E. Henry - Nicolaides, Jean, Traditions populaires de L'Asie Mineur. Paris, 1889,
s.331.

124 Ulkiitagir, M. Sakir, Sinop ve cevresinde sthhat hakkinda inanmalar. HBH 45, 1935, 5.205.

125 Ugur, s.6.

126 Kosay, Ankara, 1935, s.100.

127 Eskisehirde, HAE 34, s.382.

128. Oztelli, TFA 39, s.619.

129 Von Mitaditte Sdngioiiglu tibernommen.

130 Miigfika, HBH 8, s.5.

131 Misfika, HBH 8, s.5.

132 Unver, HBH 56, s.128.

133 Kékel, F., Izmir folkloruna ait materyaller. F1K 248-249, 1943, s.16.

134 Ugur, 1948, s.6.

135 Eskigehirde, s.381.

136 Serif, HBH 5, s.7.

137 Giizel, BAP s.5.
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¢ok az folklor iiriinti, AL kadar genis ve kudretli bir yayilma kabiliyeti gosterebil-
mistir.

AL'm iki tirld kimligi vardir:

1) Ruh olan AL,

2) Hastalik olan AL.

I) Ruh olan AL'in degisik isimleri vardir: AL, Albasti, Alkarisi, Alanasi,
Alkizi, Almis, Almis, Albiz, Albis, Abasi, Albasi gibi. Bu isimlerin hepsinde AL
kelimesi ortaktir.

Genel olarak insanlara goriinmiyen AL, bazan, asagidaki sekillerden birine
girerek kendini gosterebilir:

a) HAYVAN,
b) HAYVAN-INSAN,
¢) INSAN.

AL, a) Hayvan olarak; kopek, kedi, oglak, buzagi, tilki, 6riimcek, kus; b)
Hayvan-insan olarak, yunan esatirindeki ildhlar gibi, hayvan ve insan Ozellik-
lerini birarada bulunduran yaratik; c¢) insan olarak gelin, erkek kefenli Oli,
cadi sekillerinden birine girmektedir.

AL, en cok insan ve bilhassa CADI seklini almay1 sever. Bu takdirde AL, SU
oOzelliklere sahiptir:

Uzun bir boy, yagh bir viicut, dagimik sa¢, uzun parmak ve tirnak, el ile ayak kiiciik iri
digler, bir dudak yerde bir dudak gékte, omuz arkalarina devrik memeler, tepe gozlii
bazan zenci surathdir. Kisaca, cok cirkindir. Sesi de korkunctur.

AL'In belirli bir kimligi olmadigin1 gosteren yukardaki 6rnekler, ayn1 zamanda
AL'in olusu ile evrimi hakkinda zayif olsa dahi, bazi bilgiler elde etmemizi sagla-
maktadir. Gelismesinin ilerlemis safhasinda hayvan, insan ve bu iki kutup arasin-
da gecit halkasi'ni teskil eden hayvan-insan tiplerinden tUg¢ilini birarada gos-
teren AL, ilk dogusu sirasinda siiphesiz, bu tiplerden yalniz birine sahipti. Bu tip
ise, evrim kanunu'nun dogal bir sonucu olmak lizere, hayvansal tip'ti. Zamanla
hayvansal tip icinde ikinci, ti¢linci... sekiller belirmege basladi. Bunlarin hepsi,
ad1 gegen tipin varyantlari idi. Aradan zaman gectikce, hayvansal tip beseri
tipe dogru yoneldi. Bu olusun ilk sonucu, hayvan — insan tipi oldu. Evrim
bu noktada duraklamadi. Amac1 olan insan tipine dogru yiirimege devam etti.
Nihayet, birgiin insan tipi meydana geldi. Inancimiza goére, AL'n cadi sekli,
onun bugiin i¢in ulagsmis oldugu insan tipinin en sonuncusu ve mitkemmelidir.

Bu durumu asagidaki sema ile gostermek mumkiindiir.

HAYVAN - > HAYVAN-INSAN P NSAN

AL'in cadi sekline gelince, bu Tiirk folklorunun yaratmis oldugu cesitli
yaratiklarin o6zelliklerinin biraraya gelmesinden dogmus gibi goriinmektedir.
Tepegodziin gozii, devlerin meme ve tirnaklari, zencinin surat:1 AL'da toplanmak-
tadir.
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Bu korkung canavarin esas diigmani lohusa ile bebegidir. Canavar, bunlarin
cigerlerine diiskiindiir.Firsat buldugu zaman,lohusa veya bebeginin cigerini sokiip
alan AL, elindeki cigeri derhal suya batirir. Bu takdirde, lohusa veya bebegi Oliir.

AL heryerde yasiyamaz. Genel olarak ahir, samanlik, viranelik, 1ssiz yer,
nehir kenari ve su kaynaklarinda barinir. Bu sebeple, bu gibi yerlere gidenler,

albasmamasi icin ¢ok dikkat ederler.

AL sonsuz bir kudrete sahip degildir. ALt goren bir kimse, ona igne veya
cuvaldiz batirir yahut AL'in iistiine zift dokerse, bu korkuncg yaratig: iradesi altina

alir. AL, bu gibilerle bunlarin akraba ve yakinlarina fenalik yapamaz.

AL'tyakalayana ALGI denir. ALCININ soyundan gelenler AL OCAGINI meydana
getirirler. AL"1N taarruzuna ugrayan kimseye ALBASAN, meydana gelen hastaliga
da ALBASMASI denir.

2) AL soOzi ile bazan lohusalarla bebeklerinde goriilen hastalik anlatilmak
istenir. Bu hastaliga baska isimler de verilmektedir: Gelincik, Karisti, Havale,
Alacama, Cinugragi, Agirlik ¢okme, Albasu, Albasti, Albasmasi gibi. Burada,
AL ile ayn1 kokten gelmiyen isimlerin tiiredigini gormekteyiz. Bu durum AL has-
taligr inancinin gittikgce gevsemekte oldugunu, meydana gelen boslugun baska
inanclar1 ifade eden kelimelerle dolduruldugunu anlamamiza elvermektedir.

Halk psikolojisi bir canavar yaratmakla yetinmemis, ayni zamanda, bu
korkung¢ kudreti etkisiz hale getirecek tedbirlerle albasan't kurtaracak sagaltma

usullerini de bulmustur.
1) TEDBIRLER:

1) AL en cok kirki igcindeki lohusalarla bebeklerine musallat olmaktadir.
Bilhassa, yalniz birakilanlar, tehlikeyle en ¢ok karsi karsiya olanlardir. Bu sebeple,
ilk ve Oonemli tedbir olarak lohusa ile bebeginin yaninda, birisi bulundurulur.
Fakat, bu tedbiri uygulamak her zaman miimkiin olmamaktadir. Lohusa ve be-
begini devamli, hic olmazsa 40 giin gece giindiiz, beklemek veya bekleyecek
birini bulmak cok zordur. Ciinki, bekleyicilerin hic uyumamalarina imkan yoktur.
AL ise, bu gibi durumlar:t beklemekte, ilk firsatta lohusay1 veya cocugunu bas-

maktadir.

2) Lohusanin bulundugu odada ates yakilir.

3) Lohusa ile bebeginin yataklarinin etrafi AYETUL KURS] okunurken urganla
cevrilir.

4) Lohusaya OCAKLI TAKKESI veya GOMLEGI giydirilir.

5) Lohusanin beline ERKEK KUSAGI sarilir.

6) Lohusa ile bebegine kirmizi beze baglanmis ERKEK ANAHTAR veya ALTIN
takildigi gibi, ALKURDELE ile ALYAZMA baglanabilir.

7) Lohusa ile bebeginin bulunduklari odaya,a) siipiirge, b) cocuk konaklama-
s1, c) elek, ayna, d) orak, bicak, masa, kurgu, ocakli kilici, demir aygit, e) erkek
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pantalonu veya yelegi, f) at yulari, kolan, g) sarmisak, ¢orek otu, h) mavi boncuk
ile papug, i) kur'an, en'am konur.

Yukardaki tedbirlerin esasini AL't lohusa ile bebegine yaklastirmamak fikri
teskil etmektedir. Bu sebeple her tedbire, AL't lohusanin bulundugu yerden uzak-
lastiracagina inanilan maddeler konulmus veya bu maksadi sagliyacak usuller
meydana getirilmistir.

ilgili maddeler arasinda demir aygitlarla bitkiler cogunluktadir. Kaynagi
hayvansal olan herhangi bir iiriine rastgelinmemistir. Demir, yalniz Tiirklerde
degil, diger uluslarda da koruyucu'dur. Sarimsak, ¢Orekotu, siiplirge sihirsel
maddelerdir. Ates, her milletin folklorunda kotii kuvvetlere karst kulla-
nilmaktadir. Atesin bu Ozelligi zamanla KiRMiZi RENGE gecmistir. OCAKLI ile
ERKEGE ait NESNE'ler de korumada vazife gorebilmektedir. Halk psikolojisi KUR'AN
ve EN'AMI sihirsel bir madde gibi- esas gdrevinin disinda kullanmakta hicbir sa-
kinca bulmamistir. Bu durum, dinsel unsurlarin, halk inanisina giris seklinin
basit bir Ornegini vermektedir. Yatak etrafinda urgan cevirme ise sihirsel bir
harekettir.

11) SAGALTMALAR:

Tedbirlerde herhangi bir eksiklik veya aksama oldugu zaman AL, lohusa
veya bebegini basabilir. Bu takdirde, AL hastaligt meydana gelir. Bu durum
karsisinda derhal ALBASAN'I sagaltma carelerine basvurulur:

1) ALBASAN:1 OCAKLI sagaltmaya calisir.
2) Guriilta yapilir. (AL,bilhassa demir aygitlarla yapilan seslerden c¢ok korkar.)
3) Albasanin tlzerine dokiilen arpalar odaya alinan bir ata yedirilir.

4) Albasan HOCA'ya sagalttirilir.

. Ocakli, giiriltii ve at yardimiyla yapilan sagaltmalar halk inanisinin dogal
bir sonucudur. Ocakli, AL'n bir numarali diisman ve hakimidir. Halk giirtiltiiyi,
AL'"t korkutan bir unsur olarak kabul etmistir. At ile yapilan sagaltma ise, sihirin
iki temel prensibininden biri olan TAKLIT OLAY1 lizerine kurulmustur. At'in arpayi
yemesi islemiyle hastaligin da-arpanin yok edilisi gibi-yokedilmesi istenmektedir.
AL, kirmizi renkten korktugu icin al at kullanilmaktadir. Hoca ile yapilan sagaltma-
ya gelince, ilk bakista burada dinsel bir esas varmis gibi goriinmektedir. Halbuki,
aslinda hoca, bicak ile daire g¢izmekle sihirsel bir islem yapmaktadir. Bu goris
bize, hoca ile duanin, bicak ile sagaltma usuliine sonradan girdigini anlatmaga
yetmektedir. Boylece, AL hastaligi dolayisiyle yapilan halk tedavilerinde esas
unsur olan Ocaklinin yaninda HOCA tipinin de yer aldigin1 tesbit ediyoruz.

Albasmasindan kurtulamiyan ALBASAN ergec¢ oliir.

Yukarida saptanan inanmalarin 15181 altinda su neticeye varmak mim-
kiindir:

Tiirk halkinin psiko-sosyal hayati, lohusa ile bebeklerine musallat olan hayvan seklinde
bir canavar tipi yaratmisti.  Bu canavarin en biiyiik diismani atesti. Atesin daimi olarak
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yanmasi i¢in basinda birisinin beklemesi ldzimdi. Zamanla, lohusanin diismant canavarin
yanina yenileri eklendi. Canavarlar tip degistirdi. Bir cok sekillerden sonra hayvan-insan,
insan ve nihayet alkarisini temsil eden cadi kimligine biiriindii. Bu arada, tirlii sagaltma

sekilleri dogdu.

AL"1IN taarruzuna ugrayan lohusa ile bebegi hastalanir. Bu durumu ifade
etmek amaciyla kullanilanALBATi1, ALBASMAS1, ALBASAN ALBASU gibi kelimeler
ALBASMAK fiilinden dogmuslardir. Bu fiil iki ayri kelimeden ibarettir:

Albasmak <. Al + Basmak.

1) Arastiricilar, buradaki al kelimesinin esasi hakkinda ayni fikirde degil-
lerdir. Bir kisim arastirici al'in, kirmizi anlamina olan AL'dan geldigini savunurken,
digerleri ayni1 kelimenin ALAS, ALOT veya ALP'tan geldigini ileri siirmektedirler.
Albasmak kelimesinin yapisini, bu goriislere uygun bir sekilde, belirtmek istersek,
su formiilleri elde ederiz:

a) Albasmak <Al + Basmak,

b) Albasmak <Al + Basmak <<.Alas + Basmak,

c¢) Albasmak <Al + Basmak < Alot + Basmak,

d) Albasmak <Al + Basmak <L Alp + Basmak,

Bu durumda yapilmasi gereken tek is, Al, Alas, Alot ve Alp s6zlerinin anlam-

larin1 tesbit ederek bunlar: ilgili formiildeki yerlerine koymaktan ibarettir:
Al: Pembe, kirmizi, agik kizil, parlak kizil, al, turuncu renkte kumas,
dek, desise, hile, tuzak, vahsi, dehsetli, karanlik, ev cini, fena cin.

Alas: Amin.

Alot:  Ates.

Alp: Kahraman, muharebede lider, dev.

a) Al'a gore Albasmak formiilii: Albasmak <A/ + Basmak

Albasmak <S.Bir renk (pembe, kirmizi, acik kizil...) + Basmak,

Albasmak << Turuncu renkte kumas + Basmak,

Albasmak <«¢iDek (desise, hile, tuzak) + basmak,

Albasmak < Vahsi + Basmak,

Albasmak <% Dehsetli + Basmak,

Albasmak <% Karanhk + Basmak,

Albasmak < Cin (ev cini, fena cin) + Basmak.

b) Alas'a  gore Albasmak formiilii: ~Albasmak <Al + Basmak <Alas + Bas-
mak.

Albasmak <Al + Basmak <Amin + Basmak.

¢) Alot'a gore Albasmak formiilii : Albasmak <Al - Basmak <Alot + Basmak.

Albasmak <Al + Basmak <% Ates + Basmak.
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d) Alp'a gore Albasmak formiilii: Albasmak <4 Al 4+ Basmak < Alp -+ Basmak.
Albasmak <Al + Basmak << Kahraman (lider) 4+ Basmak,

Albasmak <Al + Basmak < Dev -+ Basmak.

2) Albasmak birlesimindeki BASMAK fiili, bir yere ayak veya el degdirmek

anlaminda olmayip bir yere anisizin girme, niifuz etme demektir.

Yukaridaki aciklamalarla AL ve BASMAK soézlerinin manalarini tesbit etmis
bulunuyoruz. Simdi de bu terkiplerden hangisinin-halk inanisindaki alruhu ile
hastaliginin oOzelliklerini géz lnilinde bulundurmak suretiyle - ALBASMAK fiilinin
esast olabilecegini aratiracagiz. Yalniz, incelememizi kolaylastirmak amaciyla
yukaridaki formiilleri mimkin oldugu kadar sadelestirecegiz. Bu takdirde adi
gecen formiiller, asagidaki sekilleri alacaktir:

1) Albasmak <% .Renk (bilhassa kirmizi) + Basmak,

2) Albasmak << Turuncu renk kumas -+ Basmak,

3) Albasmak < Tuzak -+ Basmak,

4)  Albasmak << Vahsi -+ Basmak,

5) Albasmak << Dehsetli -~ Basmak, '

6) Albasmak <% Karanlik + Basmak,

7) Albasmak <.Cin -+  Basmak,

8) Albasmak <% Amin -+ Basmak,

9) Albasmak <. Ates -+ Basmak,

10) Albasmak <& Kahraman (lider) -+ Basmak,

11) Albasmak <. .Dev -+ Basmak.

Bu kisaltilmig formiilleri gozden gecirecek olursak 2,3,4,5,6,8,10 numara ile gosteri-
lenlerin dikkate alinmamalart gerektigini ilk bakista anlariz. Ciinkii, lohusa bunlardan
hicbirinin etkisiyle hastalanmis degildir. Ornegin, turuncu renkte kumas basmanin, amin
basmanin... albasmasinda herhangi bir rolii olamaz. Geriye kalan 1,7,9,11 numaradakiler
az veya cok bir sekilde alruhu ile alhastalifimin baz oOzelliklerine cevap vermektedir. Ornegin,
lohusa ATES BASMASI, AL (KIRMIZI) BASMASI neticesinde hastalanabilir. Fakat,
bunlar CINBASMAK veya  DEVBASMAK  sekillerinde oldugu gibi halk inamsindaki
Al'a uymamaktadirlar. Ote yandan, CINBASMAK da bir yaratik olarak AL diisiindii-
riiyorsa da DEVBASMAK birlesimindeki DEV kadar AL adini verdigimiz  CADI'nin
ozelliklerine sahip degildir.

Bu sebeple, elimizdeki belgelere dayanarak AL'IN ALP'DEN GELDIGINI iDDIA
EDEN GORUSU SAVUNUYORUZ. Kisaca:

ALBASMAK <ZAL -+ BASMAK <. ALP 4+ BASMAK.



