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Ozet

Calcaneus facies articularisin gériilme tipleri ve morfolojisi bir¢ok arastirmaci
tarafindan degerlendirilmistir. Compos ve Pellico (1989) facies articularis olgusunu
cevresel ve genetiksel faktorleri degerlendirerek agiklanmigtir. Trinkaus (1975) facies
articularis’in  goriilme tiplerini ayagin dorsifleksiyon ile plantar fleksiyon
hareketlerinin ozellikle yiiriiyiis pozisyonunu etkiledigini tamimlamistir. Gierse
(1982) ise facies articularis tiplerini strese baglamaktadir. Bu ¢alismada Van-
Karagiindiiz, Van Kalesi-Eski Van Sehri, Dilkaya toplumlarimda Calcaneus’daki
facies articularis gériilme tiplerine bakilmistir. Bu varyasyon igin ii¢ toplumdan
toplam 383 calcaneus incelenmistir. Incelenen toplumlara genel olarak
bakildiginda, tip A % 24,5, tip B % 73,1 ve tip D % 2,3 oranda saptanilmistir. Erkek
bireylerin % 24,5i tip A, % 68,2 sinde tip B ve % 3’iinde tip D gézlenmistir. Kadin
bireylerde ise, tip A % 20, tip B % 78,4 ve tip D % 1,6 oranda rastlaniimistir.
Calisilan ii¢ toplumda da tip C tespit edilmemistir. Karagiindiiz toplumunun erkek
bireylerinin % 31,7 sinde tip A ve % 68,3 "linde tip B tespit edilmis olup tip C ve D
saptanmamistir. Kadin bireylerde ise tip A % 22,3, tip B % 76,7 ve tip D % 1
oranda goriilmiistiir. Dilkaya erkek bireylerin % 14,5inde tip A, % 78,2 sinde tip
B ve % 7,3’iinde tip D’ye rastlanirken kadin bireylerin % 18,3 ’iinde tip A ve %
81,7’sinde tip B gozlemlenmistir. Van Kalesi-Eski Van Sehri’nde ise erkek
bireylerde tip A % 50, tip B % 40 ve tip D % 10 oraminda gozlenirken, kadin
bireylerde ise tip A % 13,6, tip B % 77,3 ve tip D % 9,1 oranda rastlanmistir.
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Abstract

The Articular Variation of Calcaneus’s (Facies Articular Talaris) at East
Anatolian Medieval Societies’

Types and morphology of calcaneus facies articularis have been evaluated by
many investigators. Campos and Pellico (1989) stated facies articularis as the static
and dynamic status of the foot and as environmental and genetic factors affecting on
the torsion angle of talus. Trinkaus (1975) defined the types of presentation of facies
articularis and how dorsiflexion and plantar flexion movements affected particularly
the gait. Gierse (1982) related facies articularis types to stress. In this study,
presentation of facies articularis of calcaneus in the populations of Van-
Karagiindiiz, Van Castle — Old Van City, and Dilkaya were examined. Total three
hundred eighty three calcaneus bones were examined for three populations. When
the populations examined are considered in general sense, it is seen that type A is
seen in 24.5%, type B in 73.,1%, and type D in 2.3% of the population. Type A was
seen in 24.5% of the males, type B in 68.2%, and type D was seen in 3%. In females,
type A was seen in 20%, type in 78.4%, and type D in 1.6%. Type C was seen in
none of these populations studied. While type A was seen in 31.7% of the males of
Karagiindiiz population and type B was seen in 68.3%, types C and D were seen in
none of the individuals. Type A was seen in 22.3% of the females, type B in 76.7, and
type D in 1%. While type A was seen in 14.5% of Dilkaya males, and type B was
seen in 78.2%, and type D in 7.3%, type was seen in 18.3% of the females and type
in 81.7%. While type A was seen in 50% of the males in Van Castle — Old Van City,
type B in 40%, and type D in 10%, type A was seen in 13.6% in females, type B in
77.3%, and type in 9.1%.

Key words: Calcaneus Facet, Calcaneus, Calcaneus Faset types, The Articular
Talar Fasets Types in East Anatolian Societies’

1.Giris

Calcaneus, ayak topugunu olusturan ve bacagin arkasindaki kas-baglara
kaldirag gorevi yapan tarsal kemiklerin en biiyligii olan kalin-uzun bir
kemiktir. Anatomik yapida calcaneus’un superiorunda ii¢ eklem yiizeyi
goriilmektedir. Bunlardan birincisi tiiber calcaneiye yakin olan facies
artikiilaris posterior ikincisi, facies artiikilaris posteriorun dniinde yer alan ve
sustentaculum tali iizerinde uzun, i¢biikey goriiniimlii facies articularis
medial Ugiinciisii ise, facies artikiilaris medial’in altinda yer alan facies
artikiilaris anteriordur (Laidlaw, 1905; Woerdeman, 1950; Davies ve
Coupland, 1967).
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Calcaneus’da artikiiler fasetlerin goriilme tiplerine gore ilk caligmalar
Laidlaw (1905) ile baslar ve Misir toplumuna ait 750 calcaneus iizerinde
facies artikiilaris anterior ve medial’in ayn ya da bitisik goriilme tiplerini
incelemistir.

Bunning ve Barnett (1965), Avrupali, Hintli ve Afrikal eriskin ve fetiis
bireylere ait calcaneusun facies artikiilaris anterior ve medial goriilme
tiplerini tanimlamiglar ve fasetleri {i¢ tip ayirarak smiflandirmiglardir.
Arastirmacilar goriilme tiplerini Tip A, Tip B ve Tip C seklinde harfler ile
tanimlamiglardir. Bunning ve Barnett (1965), Tip A’y1 facies artikiilaris
anterior ile medial’in ayr1 iki faset, Tip B’yi facies artikiilaris anterior ve
medial’in birlesik tek faset ile facies artikiilaris posteriordan ayr goériilmesi,
Tip C ise facies artikiilaris anterior, facies artikiilaris medial ve facies
artikiilaris posteriorun birlesmis tek bir faset olarak goriilmesidir (Cizim 1).

Cizim 1: Bunning ve Barnett’e gére Calcaneus’daki Facies artikiilarislerin
Goriilme Durumu (Bunning ve Barnett, 1965°)

El-Eishi (1974), Misirh geng erigkin bireylerde calcaneuslarin artikiiler
fasetleri incelemis ve ii¢ tipte degerlendirmistir. El-Eishi (1974) Tipl’i
Bunning ve Barnett siniflandirmasindaki Tip B’ye, Tip 2’si, Bunning ve
Barnett’in Tip A’sina, Tip 3’1 ise facies artikiilaris anterior’un yoklugu ile
sustentaculum tali iizerinde yer alan facies artikiilaris medial’in tek faset
bicimde goriilmesidir. Trinkaus (1975) ise, Avrupa ve Ortadogu
Neandertaller ile Modern toplumlar iizerinde calcaneus’taki artikiilaris
fasetleri dort tipe ayirmis ve Bunning ve Barnett siniflandirmasinda oldugu
gibi harfleri kullanmig, goriilme tiplerini ise Bunning ve Barnett’in

° Bunning ve Barnett’en gelistirilmigtir
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tanimlamig oldugu g tipi ile El-Eishi’n siniflandirmasindaki Tip 3’1
kulanmis ve Tip A, Tip B, Tip C ve Tip D olarak siniflandirmistir (Cizim 2).

Cizim 2: Trinkaus’un Gelistirmis Oldugu Siniflandirilma (Trinkaus, 1975)

Gupta ve ark. (1977), Hindistan toplumunu ¢alisarak artikiiler fasetleri
dort sinifta toplamislardir (Cizim 3). Incelenen toplumda calcaneus
artikiilaris fasetleri: Tip 1’1 Bunning ve Barnett’in Tip B’ye (tam ya da
bogumlu birlesimi), Tip 2’si Bunning ve Barnett’in Tip A’s1, Tip 3’ El-
Eishi’in Tip 3’iine ve Tip 4’1, Bunning ve Barnett’in Tip C’sidir. Finnegan
(1978), Amerikal1 beyaz ve Amerikali siyahlarin bireylerin calcaneuslar
iizerinde facies artikiilaris anteriorun yoklugu ve facies artikiilaris anterior ile
facies artikiilaris medial’in ayr1 goriilme sikliklarma bakmigtir. Campos ve
Pellico (1989) ise calismasinda, Bunning ve Barnett’in A, B ve C tiplerini alt
gruplara ayirarak 9 tip i¢inde degerlendirmistir (Cizim 4).

Calcaneustaki artikiiler fasetlerin farkli goriilme tiplerinin nedenleri
arasinda, ayagin dorsifleksiyon ile plantar fleksiyon hareketler (Trinkaus,
1975), stres olgusu (Gierse, 1982; Drayer-Verhagen, 1993), yas
(Saunders,1989), genetiksel faktorler, (Bunning ve Barnett,1965; Trinkaus,
1975; Padmanabhan, 1986; Campos ve Pellico, 1989; Saunders,1989),
ayagin inversiyon (adduksiyon) ve eversiyon (abduksiyon) hareketleri
(Barbaix ve v.d. 2000) gosterilmektedir.
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Bu calisma, Ortagaga tarihlendirilmis Karagiindiiz, Dilkaya ve Van
Kalesi-Eski Van Sehri toplumuna ait calcaneuslardaki artikiiler fasetlerin
cinsiyet ve sol-sag arasinda goriilme tiplerini ortaya c¢ikarmak, incelenen
yerlesim yerleri arasindaki iligkiyi saptamak, farkli toplumlarla
karsilagtirmak ve iilkemizde yapilmayan bu tip calismalara 6rnek teskil
etmesi i¢in amag¢lanmistir.

Cizim 3: Gupta ve ark. Gelistirmig Oldugu Simiflandirma (Gupta ve v.d., 1977)

Cizim 4: Campos ve Pellico’ya gore Calcaneusdaki Facies Artikiilarisler (Campos
ve Pellico, 1989)
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2.Materyal ve Metot

Calismamizin materyalini Dogu Anadolu’daki ii¢ yerlesim yeri:
Karagiindiiz, Dilkaya ve Van Kalesi Eski Van sehri populasyonlari
olusturmaktadir. Van Karaglindiiz Hoyligii, Van il merkezinin 34 km
kuzeydogusunda, Er¢ek Goli'nlin kuzey-dogu kiyilarindaki  eski
Karagiindiiz koyii yakinlarinda yer almaktadir (Sevin ve Kavakli, 1995).
Mezarlik alanin  Van Karagiindiiz Hoyiigi’'niin  II.  yap1 katiyla
iliskilendirilmesinden dolay1 bu yap1 katinda ele gegen sirli ve sirsiz ¢anak-
¢omleklerle gore M.S. 11.yy. sonlarina tarihlendirilmistir (Sevin ve Kavakli,
1996, Sevin ve v.d. 1997, Sevin ve v.d. 1999). Van kalesi-Eski Van Sehri
héyiigii, Van kalesinin 70 m kadar kuzeyinde, dogu-bat1 yoniinde, kayaliga
paralel olarak uzanan bir hdyiiktiir. Mezarlarda ¢ok az hediye bulunmustur.
Mezarlik alandan ele gecen ¢anak ¢omleklerden M.S. 11-13 yy ortagagina
tarihlendirilmistir (Tarhan ve Sevin, 1990). Dilkaya Hoyiigli Van il
merkezinin 24 km gilineybatisinda, Edremit Bucagi'na bagli, Dilkaya
Koyii'nlin hemen batisindadir. Mezarlik alani hoyiigiin 200 km kuzeyinde ve
500 m devam eden kumla kapli algak bir tepededir. Mezarlardan boncuklar,
tung yiiziikler ve sikkeler ele gegmistir ve yapilan tarihlendirmeler M.S.10-
11. yiizyillarim1 gostermektedir (Cilingiroglu, 1992).

Bu ¢aligmada yukarida bahsedilen ii¢ toplumun erigkin bireylerine ait
383 calcaneusda artikiiler faset incelemistir (Tarhan ve Sevin, 1990;
Cilingiroglu, 1992; Sevin ve Kavakli, 1996; Sevin ve v.d., 1997; Sevin ve
v.d., 1999). Van Karagiindiiz ait 226, Dilkaya ait 115 ve Van Kalesi Eski
Van Sehri ait 42 calcaneus ¢aligilmigtir. Bu ¢aligmada Gupta ve ark. (1977)
ve Trinkaus™ (1975) gelistirdikleri metotlar kullanilmig ve calcaneus faset
tipleri arasindaki iliskilerin belirtilmesi icin % testi uygulanmustir.

3.Bulgularin Degerlendirilmesi

Ortacaga tarihlendirilmis ii¢ topluma ait 383 calcaneus incelendiginde,
tip A % 24,5, tip B % 73,1, tip D % 2,3 oranda rastlanilmistir. Incelenmis ii¢
popiildsyona ait calcancuslarda tip C saptanmamistir. Erkeklere ait
calcaneuslarda % 28,8’inde tip A, % 68,2’sinde tip B, % 3’linde tip D
saptanmigtir. Kadinlarda ise, % 20’sinde tip A, % 78,4’linde tip B ve %
1,6’sinda tip D tespit edilmistir (p>0,001). Incelenen toplumlar sag ve sol
olarak degerlendirildiginde, 183 sol calcaneus’un % 28.4’iinde tip A, %
69,4’tinde tip B ve % 2,2’sinde tip D saptanmistir. Cinsiyetler arasinda sol
calcaneuslarda, kadmnlarin % 23,3’linde tip A, % 74,4’linde tip B ve %
2,2’sinde tip D, erkeklerde ise, % 33,3’iinde tip A, % 64,5’inde tip B ve %

* Trinkaus (1975) yapmis oldugu calismada Gupta ve ark. siiflandirmasini sayilarla degil
harflerle belirtmistir. Bu ¢alismada faset tipleri harflerle gosterilmektedir.
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2,2’sinde tip D bulunmustur. Bakilan 200 sag calcaneusda % 21’inde tip A,
% 76,5’inde tip B ve % 1,9’unda tip D gbézlemlenmistir. Sag calcaneuslarda
cinsiyetler arasinda, erkeklerde % 24,8’inde tip A, % 71,4linde tip B ve %
3,8’inde tip D, kadmlarda % 16,8’inde tip A, % 82,1’inde tip B ve %
1,1’inde tip D tespit edilmistir (p>0,001).

Van Karagiindiiz toplumunda incelenen 226 calcaneus’un % 27,4’linde
tip A, % 72,1’inde tip B, % 0,4’tinde tip D goriilmistiir. Toplumun sol
calcaneuslarinda, % 34,3’linde tip A, % 64,8’inde tip B, % 1’inde tip D
rastlanmigtir. Sag calcaneuslarda ise, % 21,5’inde tip A, % 78,5’inde tip B
gbzlenmistir. Bu toplumun sag tarafinda ise tip D goriilmemistir. Erkek
bireylere ait calcaneuslarin % 31,7’sinde tip A, % 68,3’linde tip B
gozlenmigtir. Tip D Karagiindiiz toplumunun erkek bireylerinde
rastlanilmamistir. Kadin bireylere ait calcaneuslarda ise, % 22,3’linde tip A,
% 76,7’sinde tip B, % 1’inde tip D belirlenmistir. Tip C kadin bireylerin sol
tarafinda  bulunmamustir. Cinsiyetler =~ arasinda  sag-sol  taraf
degerlendirildiginde, sagda erkeklerin % 25,4 tinde tip A, % 74,6’sinda tip B
goriiliirken; kadin bireylerin sag tarafinda ise, % 16,7’sinde tip A, %
83,3’linde tip B’ye rastlanilmis olup ve D gozlenmemistir. Sol taraf
erkeklerine bakildiginda, % 39,3’linde tip A, % 60,7’sinde tip B’ye
rastlanilmigtir. Tip D belgelenmemistir. Kadin bireylerde ise, % 28,6’sinda
tip A, % 69,4’ tinde tip B, % 2’sinde tip D saptanmustir (p>0,001).

Van Dilkaya toplumuna bakildiginda, 115 calcaneus’un % 16,5’inde tip
A, % 80’inde tip B, % 3,5’nde tip D tanimlanmistir. Toplumun sag ve sol
calcaneuslar1 degerlendirildiginde; solda % 17,5’inde tip A, % 80,7 sinde tip
B, % 1,8’inde tip D; sagda ise, % 15,5’inde tip A, % 79,3’linde tip B, %
5,2’sinde tip D saptanmistir. Bu toplumun erkeklerinin % 14,5’inde tip A, %
78,2’sinde tip B, % 7,3’tinde tip D goriilmiis olup kadin bireylerde ise, %
18,3’tinde tip A, % 81,7’sinde tip B’ye rastlanilmig fakat tip D
gozlenmemistir.  Cinsiyetler arasinda sag ve sol calcaneuslar
degerlendirildiginde; solda, kadinlarin % 20’sinde tip A, % 80’inde tip B
gbzlemlenmis, erkeklerin % 14,8’inde tip A, % 81,5’inde tip B, % 3,7’sinde
tip D goriilmistiir. Sag calcaneuslarda ise kadin bireylerin % 16,7 sinde tip
A, % 83,3’lnde tip B goriilmiis, erkek bireylerin ise, % 14,3’linde tip A, %
75’inde tip B, % 8’inde tip D belirlenmistir (p>0,001).

Van Kalesi-Eski Van Sehri popiildsyonuna ait 42 calcaneus iizerinde, %
38,1’inde tip A, % 52.4’iinde tip B, % 9,5’inde tip D goriilmiistiir. Toplumun
sag ve sol calcaneuslarn degerlendirildiginde; sol calcaneuslarda, %
28,6’sinda tip A, % 61,9’unda tip B, % 9,5’inde tip D gozlenmistir. Sag
calcaneuslarda ise, % 33,3’linde tip A, % 57,1’inde tip B, % 9,5’inde tip D
rastlanilmigtir.  Cinsiyetler arasinda sag ve sol calcaneuslar; erkek
bireylerinin % 50°sinde tip A, % 40’mda tip B, % 10’unda tip D
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tanmimlanmistir. Kadin bireylere ait calcaneuslarda ise % 13,6’sinda tip A, %
77,3’tinde tip B, % 9,1’inde tip D saptanmigtir. Kadinlarda sol
calcaneuslarda, % 9,1’inde tip A, % 81,8’inde tip B, % 9,1’inde tip D,
erkeklerde ise % 50’sinde tip A, % 40’inda tip B, % 10’unda tip D
gorililmistiir. Sag calcaneuslar kadinlarda % 18,2’sinde tip A, % 72,7’sinde
tip B, % 9,1’inde tip D gozlemlenmistir. Erkeklere ait sag calcaneuslarinin
% 50’sinde tip A, % 40’mda tip B, % 10’unda tip D saptanmustir (p>0,001).

4.Tartisma ve Sonug

Facies artikiilaris’in farkli goriilme tiplerin nedenleri arasinda, ayagin
dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon hareketleriyle ile yiirliylis pozisyonun
etkinligi (Trinkaus, 1975), stres olgusu (Gierse, 1982), yas (Saunders,1989),
genetik faktorler (Bunning ve Barnett,1965; Trinkaus, 1975; Padmanabhan,
1986; Campos ve Pellico, 1989; Saunders,1989), ayagin statik ve dinamik
yapisi (Bruckner, 1987; Campos ve Pellico, 1989), ayak kavisi (Bruckner,
1987), ¢evresel ve genetiksel faktorlerin talus torsiyon agisina etkisi, talusun
ayak bilegi ile yaptigi aci, talus govdesi ile talus boynu arasindaki agi
(Campos ve Pellico, 1989), subtalar yapidaki artritik degisimlerin gelisimi
ile bag gevsekliginin yol agtigi sorunlar (Drayer-Verhagen, 1993)
gosterilmektedir. Barbaix ve v.d. (2000) ise calcaneusdaki anterior ve medial
fasetlerin ayr1 goriilmesine ayagin inversiyon (adduksiyon) ve eversiyon
(abduksiyon) hareketlerin siklik oranlarina bagli oldugunu 6zellikle
calcaneus’un inversiyon (adduksiyon) hareketinin daha dengeli yapilmasinda
anterior fasetin yatay yoOnelimin konfigiirasyonun etkili oldugunu
belirlemistir. Ayrica, calcaneus ve talus arasindaki hareket eksenin
pozisyonu, kikirdak doku iizerindeki ezilmeler, kemik boyutunun
biiyiikliigli, eklem yiizeylerine (talocalcaneonavicularsi) tutunan lif ve
baglarin da diigiikde olsa etkili oldugu belirtilmistir.

Bunning ve Barnett (1965), Avrupali erigkin ve fetus bireylerde Tip
A’nin goriilme oraninin Tip B’ye gore daha yiiksek insidense sahip oldugu,
Afrikali ve Hintli bireylerde ise Tip B’nin yaygin goriildiigi 6zellikle
kadinlarda daha yiiksek oran gosterdigi belirlenmistir. Barbaix ve ark. (2000)
anterior fasetin yoklugunun toplumlar arasinda goriilme oraninin %10,
medial faset ile birlesmis iki faset bi¢iminde goriilme orani ise %30
civarinda oldugu belirlenmistir. Finnegan (1978) Amerikali beyaz ve siyah
kadin-erkek ile sol-sag arasinda Tip A ve D’yi karsilagtirmis sadece
Amerikali siyah kadm-erkeklerin sol tarafinda tip D’nin ( p<0,01)
istatistiksel agidan anlamli bir iliski gosterdigini saptamistir. Yas gruplari
arasinda yapilan istatistiksel analizde ise anlamli bir bag kurulmamustir.
Saunders (1989) ise, calcaneus’un facies artikiilaris posterior ile medial ve
anterior fasetlerin ayr1 gériilmesini yas iliskili olabilecegini ifade etmistir.
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Tablo 1°de toplumlar arasinda facies artikiilarislerin goriilme oranlar
verilmistir. Calismamizda tip C bulunamamistir. Tip C’nin goriilme sikligi
diger toplumlarda az oranda (Veddahlar hari¢ %40) veya bulunmamaktadir.
Bu ¢alismay1 olusturan toplumlarda tip D’nin goriilme siklig1 % 2,3 oraninda
saptanmistir. Tip D’ nin diger toplumlar arasinda siklig1 % 10’nun altindadir
ve ¢alismamizda tespit edilmis oranlarla paralellik sergilemektedir. Afrika ve
Dogu populasyonlarinda Tip B, Avrupali toplumlarda ise Tip A yiiksek
orana sahiptir.

Bu nedenle Van’da yer alan ii¢ toplumda Tip B’nin oldukga yiiksek
olmas1 gevresel ve genetiksel faktdrlerin rol oynadigi diisiinmekteyiz. Tip
C’nin hi¢ gbzlenmemis olmasi bu diisiincemizi dogrulamaktadir.

Tablo 1: Populasyonlar Arasinda Calcaneusdaki Facies Artikiilarislerin Goriilme
Siklig1 (Trinkaus, 1975; Campos ve Pellico, 1989)

Aragtiricilar Populasyonlar N A% B% C% D%

Laidlaw Misirlilar 750 32 68

Bunning ve Barnett ~ Veddahlar 10 0 60 40

Bunning ve Barnett ~ Avrupahlar (Ingilizler) 194 67 33 0

Bunning ve Barnett  Hintliler 78 22 78 0

Bunning ve Barnett  Afrikalilar 492 36 63 1

El-Eishi Misirlilar 200 51 49 0 11

Gupta ve ark. Hintliler 401 26 67 2 5

Sharrafian - 50 34 64 2

Campos ve Pellico - 176 40 54 0 6

Trinkaus Avrupali Neandrthaller 7 0 85,7 0 14,3

Trinkaus Avrupa  ve  Dogu  Akdeniz 10 10 80 0 10
Neanderthaller

Trinkaus Erken Modernler (Skhul) 11 9,1 81,8 0 9,1

Trinkaus Amerikan Yerlileri (Libben) 100 52 475 0 0,5

Trinkaus Slovakya (9-10.yy) 39 423 538 0 3.8

Trinkaus Yugoslavya (14-15.yy) 118 343 636 0 2,1

Keneh Misirlilar 93 247 73,1 0,5 1,6

Jha ve Singh Hintliler 800 37,5 59,5 0,1 2,9

Padmanabhan Hintliler 272 35 65 0 -

Drayer-Verhagen Amerikan yerlileri (prehistorik) 191 26,7 54,5 - 18,9
Karagiindiiz (11.yy) 226 274 72,1 0 0,4
Dilkaya (10-11.yy) 115 16,5 80 0 3,5
Van Kalesi EVS (11-13.yy) 42 38,1 524 0 9,5
Dogu  Anadolu (Karagiindiiz, 383 24,5 73,1 0 2,3

Dilkaya, Van kalesi EVS.) (10-
13.yy)
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Resim1: Karagiindiiz toplumundan Calcaneus Faset Ornekleri
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