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Ozet

Bu calismada, orta égretim drencilerinin igten ve digtan denetfimii olmalan ile dfke
duygu diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. Aragtirmamn drneklem grubu,
Erzurum sehir inerkezinde bulunan Milli Egitim Bakanfift’na bagl ortadgretim
kurumlarinda okuyan &grenciler arasindan random (rasgele) drnekleme yontemi ile
secilmig toplam 227 dgrenciden olugmaktadr.

Arastirmada elde edilen bulgulara gire iz dgrencilerin dfke konirol puaniar, erkek
irencilerinkinden daha diigiik cdanignr. Orencilerin kardeg sayilart artikga, dfkelerini
daha az diga varduklari, genel yetenek derslerinden hoglanan dgrencilerin, saytsal ve
sdizel derslerden hoglanan dgrencilere oranla dfkelerini daha cok ice amklar tespit
edilmistir. Ayrica denetim odaklar: diigitk olan 6grencilerin denetim odaklar: yitksek olon
dgrencilere oranla dfkelerini daha fazla bastirmis oldukiary sonuciar: elde edilmigiir.

Anahtar kelimeler: Ofke, denetim odag, lise Gfrencileri
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INTERNAL-EXTERIOR CONTROLS AND ANGER CONTROL
'LEVEL EXAMINATION OF ACCORDING TO SOME VARIABLE

Abstréct '

In this study we research that relation between high school students’ to be internal
and exterior controls with anger sense level. The sample of this study consist of students
who to receive education at the high school in the city centre of Erzurum.

In this study have been found that woman'’s anger control score low than men’s. It has
been found that to increase brother score of students’ the fewer express of anger. And it
has been found that anger of students who pleased general ability lessons more internal
than students who pleased numerical and expression lessons. Separately, to came to a
conclusion that students who locus of control fewer surpass anger than student who locus
of control high.

Key word: anger, locus of control, high school student. -
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Giris

Bu ¢ahgmada, orta §fretim 6grencilerinin igten ve digtan denetimli olmalan ile fke
duygu diizeyler arasindaki iligkiler incelenmistir. Son yillarda Tiirkiye'de ortadgretim
kurumlarinda &grenim géren Ggrenciler arasinda siddet, ciddi bir sorun haline gelmigtir.
Genglerin giddet ierikli davramglannm ardmda &fke duygularmin yer aldigh diistiniiliirse,
bu &fke duygusunun ne diizeyde oldufu ve nasil kontrol edildigi biiyiik bir &nem
tagimaktadir. Bu baglamda, orta 6gretim 6grencilerinin 6fke duygularinin duramu ve nasil
kontrol edildifinin aragtiriimasinaz gerek duyulmustur. Ayrica, 6fke duygusunun,
bireylerin denetim odaklarina gore farklilagip farklilasmayacagimn da arastirmamin bir
difer yoni olarak incelenmesi gerektigi diigtniilmiigtiir,

Ofke, bireyin planlan, istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizhik, adaletsizlik ve
kendi benlifine yonelik bir tehdit algiladiginda yaganan temel duygulardan biridir. Ofke
bireyin kendini savunmak ve kargidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bigimidir (Kisag,1999, 63). Ozellikle yasamun erken déneminde cocuklara
ofkelerini kontrol edebilmenin 6gretilmesi, saldirganhfin onlenmesinde Snemli bir
adimdir. Bebeklik doneminde hoglanma, kizma gibi duygular aglama aracihfiyla
gosterilir. Cocuk 2-3 yaslanna geldiginde 6fke nébetleri sikca ortaya cikabilit. Bu yag
ddneminde duygu ve diiglincelerini yeterince ifade edememe nedeniyle 6fke artar.

Ofke aslinda normal ve saglikli bir duygudur. Ancak kontrolden ¢ikip da yikicr hale
ddniistiigiinde, okul ya da ig hayatinda, kigisel iligkilerde sorunlara yol acar. Ofke ¢ok
cesitli olaylar sonucw artaya cikabilecepi gibi, dogal afetler gibi hig beklenmeyen bir
anda gelip hayat: alt iist eden ve istenmeyen degisikliklere siiriiklenme durumlannda da
sikca goriilebilin. Ofke duygulanyla baga ¢ikmak icin bilingli ya da bilingsiz baz: yollar
kullaniriz. Bunlar kisaca; Ifade etme, bastirma ve sakinlestirmedir. Ofkeyi saldirganlikla
defil de, sozel olarak ifade etmek, bunlar icinde en saghkl yoldur. Ikinci yol, 6fkeyi
bastirmaktir. Kizginhiimiz: igimizde tutup, onu dgiinmemeye ¢alisiyor ve dikkatimizi
daha olumlu bir seylere yonlendiriyorsak, bu yolu kullantyoruz demektir. Ofke
yagadifimizda kendinizi sakinlestirmeye cahismak, ligiincli secenefimizdir. Nefes alip
veriglerinizi, kalp ang mzinizi kontrol ederek, kendinizi fizyolojik olarak sakinlegtirip,
igimizdeki 6fke duygusunu hafifletebiliriz (Kékdemir, 2004, 7-10).

Ofkeyle baga ¢tkma, onun bastinlmasin: ve saklanmasim degil, tamnmasm: gerektirir,
Ofkenin taninmasi, dfkeye neden olan ve &fke ifadesini etkileyen biyolojik ve fizyolojik
yapinn, bireyin mantikh ve manttk dig1 inanglarinin, icinde yagadi§i ortamin ve aile, kiiltiir
gibi cevrese] etkenlerin bilinmesidir. Bireyler ancak ofkelerini tamdikiannda, 6fkesinin
zararlarindan kurtulabilirler ve onv kendileri igin yapici bir sekilde ifade edebilirler. Ofke,
samldifinin aksine, olumsuz bir duygu degil, Martin Luther King’in “Ofkelendigimde...
biitin mizacim canlanir, anlayigim keskinlesir” s6ziinde oldugu gibi bireyi uyaran,
canlandiran bir duygudur. Ofkeyi kontrol etme becerisinin gelisimi, iletigim becerileri,
duyguian ve duygn ifadelerini tamma becerisi, sorun ¢bzme becerisi, yarahcilik, yaraticr
diigiinebilme becerisi, duygulan denetleme becerisi, girigkenlik becerisi gibi becerilerle
de yalandan iligkilidir (Kisag,1999, 64).
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Denetim odag ise, kiginin olaylart yonlendirme odagi bigiminde agiklanabilir, Bircok
kisilik 6zelligi gibi, denetim odafimn temelleri de gocukluk yillanna dayanmaktacr.
Cocugun giinlitk olaylardaki davramglan sonucn, anne-baba ve &fretmeni gibi yakin

‘gevresindeki  kigilerden  aldify 6diil  ve cezalarla denetim odagl egilimi

behrlenebxlmektedlr (Alisinanoglu, 2003).

Bu konu ile igili olarak Kisag (1999), Gaz:l Umvers1t351 ogrencﬂenmn surekh ofke
ve ofke ifade ditzeylerini ve dgrencilerin yasamlanmn ¢ofunu gegirdikleri yerlegim

~ merkezi tirlerine gore incelenmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular, siirekli Gfke

diizeyi en yiiksek olan grubun kdylerde yagayanlar ve Sfkelerini en fazla iginde tutanlarin
ise kiiciik kentlerde yagayanlar oldugunu gistermigtir.

Aytek (1999), yaptip1 aragtirmada, grup rehberligi programm ile ortadretim
basamagindaki Hgrencilerin tfke diizeylerini kontrol etmeleri ve uygun baga gikma
stratejilerine, etki edip edilemeyecefini incelemigtir. Yapilan defierlendirme sonucunda;
ofke kontroliinii artirmaya yonelik efitim programimin, Durumluk-Stirekli Ofke
Slceginden elde edilen toplam puanlar, Kontrol Altina Almmg Ofke ve Ige-Yénelik Ofke
iizerinde olumlu yénde etkisinin oldugu bulunmusgtur. Ancak programun, Siirekli Ofke ve
Diga Vurulmus Ofke itzerinde etkisinin olmadif: sonucuna varmstr.

Yukanda ifade edilen éfke kontrol bigimlerini kullanabilme ile genglerin igten ve
chgtan denetimli olmalar1 arasinda bir iligki oldugu yukarida ifade edilmigti. Digtan -
denetimli birey, ¢evrenin etki ve ydnlendirmesine icten denetimli bireye oranla daha
fazla olumsuz yonde cevap vereceginden, distan denctimli genglerin dikelerini kontrol
etme becerisi diizeylerinin, igten denetimli olanlara oranla daha az olacag ve daha fazla
saldirgan davramiglarda bulunacaklars dijgtiniilmiigtiir.  Yine orta Ggretim kuramlarinda
okuyan bu genglerin'ﬁﬂ(e durumlanmin; kardeg saytlari, zayif ders sayilari, sevdikleri ders
tuni ve denetim odaklarinm diisiik veya yiiksek olmasina gore farklidasacagh diisiiniilerek
incelenmigtir. Tiim bu bilgiler 11§inda agafidaki sorulara yamt aranmugtur;

1. Icten ve digtan denetimli olma ile 8fke kontrolii arasinda anlamli bir farkhlik var
midir?

2. Ofke Durumlan ve Denetim Odaklan agisndan kiz ve erkek grenciler arasmda
anlamh bir farkhibik var mudir?

3. Az ve cok sayida kardege sahip olantar arasmda.ﬁﬂce Durumlan ve Denetim
Odaklar: agrsindan anlamh bir farklihk var midir?

4, Orencilerin Sevdikleri Dersler ile Ofke Durum]an Denetim Odaklan Arasmda
nasi] bir iligli vardir? :

3. Ogrcncﬂenn Zayif Ders Sayllan fle Ofke Durumlan ve Denetim Odaklan Arasinda
nasil bu' iligki vardur?



A5, Bavbure Egitim Fakittesi Desgisi Citt 2, Saye I (2K07) [-14
Bugaran Gengdogan, Falwi Sezer ve b Yacel lygiir 5

Yoniem
Bu aragtirma iligkisel tarama tiiriinde bir aragtirmadir.
A. Evren ve Orneklem

Aragirmanin émeklem grubu, Erzurum sehir merkezinde bulunan Milli Egitim .
Bakanhgr’'na baglt ortadgretim kvrumlannda okuyan égrenciler arasindan random
(rasgele) Srnekleme yontemi ile secilmig toplam 227 &grenciden olusmaktadir. Orneklem
97 kiz ve 130 erkek 63renciden olugmaktadir.

B. Veri Toplama Araclan
1. Durumluluk siirekli Ofke Olcegi (DSOO)

Ogrencilerin 6fke kontro! diizeyin belirlemek amaciyla, C.D Spielberger tarafindan
1983 yilinda geligtirilen, glivenirlik ve gecerlik caligmalar: 1994 yilinda A. Kadir Ozer
tarafindan yapilan Durnmluluk siirekli Ofke Olgegi kullanimgtr. DSOO Kendini
degerlendirme tiirii bir Slcek olup, grup olarak da uygulanabilmekte ve nitelik olarak
6fke duygusu ve ifadesini 6lgmektedir. (Savasir ve Sahin, 1997, s. 71).

2. Rotter’in ic-Dis Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO)

Ogrencilerin igten ve distan denetimhi olup olmadiklarim belirlemek icin ise, I.B.
Rotter tarafindan 1996 yilinda geligtirilen, glvenirlik ve gegerlik gallgmalarl 1991 yﬂmda
Ihsan Dag tarafindan yapilan Rotter’in ig- Dis Kontrol Odagr Oleegi (RIDKOO)
kullanilmugtir. RIDKOO kendini deperlendirme tiirii bir tlgek olup, grup olarak da
uygulanabilir. Nitelik olarak bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin igsellik-
digsallik boyutu iizerindeki konumunu, pekigtireglerin bireyin kendi igindeki ya da
digindaki giiclerin (sans veya kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel
beklenti ya da inanglanim lgmektedir (Savasir ve $ahin, 1997, s. 93) .

C. Islem

Caligmada kullantlan élgek uygulamalan, arastirmacilar tarafindan élgek uygulama
Slgiitlerine uygun sekilde dgrencilere siiflarinda yaptimlmugtr. Verilerin analizi SPSS adh
paket progranu kullanilarak yapilmis olup, istatistik teknik olarak varyans analizi (One
Way ANOVA), t testi, ylizdelik puantar kaillan:imastir.

Bulgular ve Yorum

1. Ofke diizeyleri agisindan kiz ve erkek dgrenciler arasimnda anlamli bir
farkhlik vardir;

Kiz ve erkek ogrencilerin tfke durumlan arasinda fark olup olmadigim anlamak
amaciyla t Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tabio 1: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oﬂce Durumu Puanlarinn I!z.;kzsz

[ Ofke Alt Olcekler | Cinsiyet N X S.S. t . | Onem diizeyi

g i T YY)
Onelpe RO %1% | Artamen

e = T N T e T

Ofke Kontrol ET:Z!( 33?0"" ;?:'Gf ' 123 321 i)niggfh
SD=225

Tablo 1 dc goruldugu glbl, k:lz ve erkcklenn ofke kontrol a.lt olge.gl puanlan t degerl .
3,27olarak 'p<0.05 8nem’diizeyinde anlaml bulunmugtur. Tablo incelenmeye devam
edildiginde kizlarm 6fke kontrol alt 6lgegi- puanlan ortalamasi 19,46 olup erkeklerin-
ortalamast olan 21,57’den kiigiiktiir. Bu bulgu, erkeklerin kizlara oranla tfkelerini daha
fazla kontrol ettiklerini gostermektedu Sitrekli ofke, ofke ugte ve ofke d1§ta puanlarl
arasinda anfaml bir farkllhgm ohnadlg:l gomhnektadlr :

Top[umumuzda gcne.l olarak klzlarm daha baglmh daha pa51f ve boyun eglm_
yct1§meler1 sz konusudur Kendi kararlamu 'vermekte, kazlar erkeklere oranla_daha
yogun bask: alundadlr Sans talih ve klsmet glbl manglar egmmden evhhge kadar '
kadmlan ydnlcndlren temel mang]ar olarak olagelmektedlr ( Kulaltslzoglu ve Aricak,
2000, s. 87). Bu ve buna benzer faktorler nedemyle klzlarm ofke dﬁzeylennm yuksck
olablleccgl du§nnuhHU§tur S

Kiz ve erkek ogrencﬂerm aldﬂdan dlSlplll'l cezalar sayﬂanna bakﬂdlgmda erkekienn
daha fazla disiplin cezasi aldiklan goriilmektedi. Bu nedenle erkeklerin
cezalandinlmaktan cekindikleri i¢in 6fkeyi kontrol etmeyi tercih ettikleri de sGylenebilir.

2. Denetim Odaklari agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasmda anlamli bir
farkhlik vardir;

Kiz ve erkek dgrencilerin denetim odaklari arasinda fark olup olmadifim test etmek
igin t Testi uygulanmug ve bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 Kiz ve Erkek Ofrencilerin Denetim Odag Puanlarinn Iligkisi

Cinsivet | N | X | 88 | t | Onemdizeyi | i
Kz | 97 | 93235 o7 | P005
Erkek 130 | 9,71 | 2,78 , Anlamsiz

5.D=225
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Tablo 2°de goriildiift gibi, kiz ve erkek 6grencilerin denetim odaklar arasinda fark
olup olmadifim test etmek icin t Testi uygulanmus ve t degieri -0,97 olarak p>0.05 dnem
diizeyinde anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu erkek ve kiz dgrencilerin denetim odaklar
arasimda fark olmadifini Bstermektedir.

Kiz 6grencilerin, aileleri tarafindan erkek Sjrencilere gére daha fazla bask altinda
ttulduklart ve buna bagh olarak ta kendi kararlarini vermede disardan yénlendirmeye
(aile tarafindan) agik olacaklan diigiintilmiigtii. Ancak elde edilen bulgular bunu dogrular
nitelikte bulunmammustir.

3. Az ve ¢ok sayida kardege sahip olanlar arasinda éfke durnmiar agisindan
anlamh bir facklilik vardir;

Orencilerin sahip olduldan kardes sayis: ile 6fke durumlar arasinda bir fark olup
olmadifim test etmek amaciyla tek yénlii varyans analizi (One Way ANOVA)
uygulanmugtir. Uygulama sonucunda, dfke digta alt dlgefinde anlamli sonuglar elde
edilmigtir. Oprencilerin sahip olduklar kardes sayisina poire siirekli 6fke, Sfke igte ve
ofke kontrol ortalama puanlan agisinda anlamir bir farkin olmadigh goriilmiigtiir. Ofke
digta alt Slgefine iligkin bulgular Tablo 3'te verilmisgtir,

Tablo 3 Ogrencilerin Sahip Oldutlar: Kardes Sayis: fle Ofke Dista Puanlarinn Higkisi

Kareler toplami | S.D. | Kareler Ortalamas: | F | Onem diizeyi
Gruplar a.ra:31 143,9 2 71,93 P<0.05
Gruplar ici 4721,75 224 21,07 3,41 Anlamls
Toplam 4865.,65 226

Tablo 3 incelendifinde, dgrencilerin sahip oldukian kardeg sayis: ile ofke dista
puanlarina iligkin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=3,41 olarak p<0.05
onem diizeyinde anlamli bulunmugtur. Bu bulgu, &frencilerin sahip olduklan kardes
sayisi ile dfke digta puanlan arasinda fark oldufunu gostermektedir. Bu farkm hangi
kardes sayis1 gruplan ile iligkili oldufunu anlamak icin L.SD (Least Significant
Differance) Post Hoc Testi uygulanmug ve bulguiar Tablo 3.1°de verilmistir.

« Tablo 3.1. Kardey Sayst lle Ofke Dista Puanlarina Rigkin LSD Testi fle figili Bulgular

(I} )] Ortalamalar arasi
Kardes | Kardes Fark Onem Diizeyi
Sayist | Sayist {I-I)
[} 2 2,107 P<0.05
1 3 2,562 P<0.05
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Elde edilen bulgular gcrgcvesmde kardeg sayist artikca, ogrencnlenn Sfkelerini diga
vurmadiklar sonucu elde edilmigtir. Kardeg sayis: fazla olan dgrencilerin paylagmay,
bagkalar: ile birlikte olmay1 vb durumlan yasadiklarindan &fkelerini daha fazla kontrol
ettikleri s6ylenebilir. Kisag (1999), yaptif1 aragtimasinda gehirde yagayanlann koylerde
yagayanlara oranla daha az §fkelerinin bulundugunu belirtmis, bunun nedeni olarak ta
biiyiik sehirlerde yagayan insanlarin ¢ok sik &fke uyandiran durumlaria kargilagmasindan
dolayr, bu tip durumlarla beraber yagamay: Ofrenmis olmalan olarak ifade etmigtir.
(www.turkpsikiyatri.com). Bu bulguyu, kardeg sayis arttik¢a insanlarin kardegler arasi
kavga, anlagmazitk vb durumlan daha sik yagadif ve Gfkelerini bu anlamda kontrol
etmeyi Sgrendikleri §ekhnde yorumlayabiliriz.

Aynca Rosal’mn (1997) yaptif araghrmada, dcprcsycmu olan bgrcncﬂcrdc tfkeyi
bastirma “egilimi gozlenmigtir (Rosal ve digerleri,1997, 542-546). Bu anlamda
bakildiinda kardes sayis1 artikca ailenin de ekonomik olarak zayifladigim, gocuklarmin
isteklerini yerine getirmekte zorlandifim soyleyebiliriz. Bu gibi durumlar, ailedeki
gocuklarin da ailenin sikintilariny paylagmasina yol agmaktad&r Bundan dolay: da karde§
sayis1 fazla olan dgrencilerin &fkelerini kontro} etmeyi ogrendlklenm ve kardeg saylsl az
olan dgrencilere oranla Sfkelerini daha az diga vurduklan soylenebilir '

4. Az ve cok sayida kardese sahip olanlar arasinda denetim Odaklar aglsmdan
anlamh bir farkhhk vardir; . : o _

Oﬁrencﬂeml sahip olduklant kardes sayist ile denetim odaklar: arasinda bir fark olup
olmadigin test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way AN OVA) uygulamm§
bulgular Tablo 4’de vcnln:ugtlr

Tablo 4 Ogrenczlerm Sahip Olduklar Karde; Sayist {le Denetim Odaklarina Ih;km
Bu!gular :

Kareler toplamut | $.D. | Kareler Ortalamasi | F | Onem diizeyi
Gruplar aras 37,77 2 18,88 P>0.05
Gruplar igi 192439 224 8.59 2, 1.9 Anlal;"msw
Toplam 1962,16 226

Tablo 4 incelendiginde, 6frencilerin sahip olduklar1 kardes sayis1 ile denetim
odaklarina iligkin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=2,19 olarak p>0.05
6nem diizeyinde anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu dgrencilerin sahip olduklar kardeg
sayisi ile denetim odaklart arasmda fark olmachg1m gﬁstermektedlr

5. Ogrencilerin Sevdlklerl Dersler ile Ofke Durumian bir iliski vardir;

Ogrencilerin sevdikleri dcrsler {le ke durumlan arasinda bir fark olup olmadifizu test
etmek amaciyla tek y8nlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmugtis. Uygulama
sonucunda 6fke igte alt Slgeginde anlamh sonuglar elde edilmigtir. Siirekli 6fke, dike
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digta ve dfke kontrol puanlar arasinda anlamh bir iligkinin olmadifi goriilmiigtiir.
Ofke igte alt dlgegine iligkin bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5 Ofrencilerin Sevdilderi Dersler He Gfke icte Puaniarina lliskin Bulgular

Kareler toplanu | S.D. | Kareler Ortalamast | F | Onem diizeyi
Gruplar arasi 123,26 3 41,08 p<).05
Gruplar ici 3018,33 223 13,53 3,03 Anla- s
Toplam 3141,59 226

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin sevdikleri dersler ile &fke icte puanlan arasinda
bir fark olup olmadigim test etmek amaciyla uygulanan varyans analizi sonucu F=3,03
olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu &grencilerin sevdikleri
dersler ile ke igte puanlan arasinda fark oldufunu géstermektedir. Bu farkin hangi
gruplar ile iligkili oldufunu anlamak igin LSD (Least Significant Differance) Post Hoc
Testi uygulanmug ve bulgular Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Ogrencilerin Sevdikleri Dersler Hle Ofke Igte Puaniarina Higkin LSD Testi le
figili Bulgular

(I) () | Ortalamalar aras:
Sevilen | Sevilen Fark Onem Diizeyi
Ders Ders (1-J)
2 1 2,06 P<(.05
2 3 2,31 P<(.05

Genel kiiltiir derslerini seven 6grencilerin 6fke igte puan ortalamalan, sézel ve sayisal
dersleri sevenlere oranla daha yiiksek gikmgtir. Genel kiiltiir derslerinin Beden efgitimi,
Miizik, Resim vb derslerden olugtufunu diigiindiiiimiizde bu derslerin 6grencilerin
ofkelerini veya ofke igeren duygulanni yansitabilecekleri bir dizi etkinliklerden
olustugunn diiglinmekieyiz. Bu agidan sayisal ve sézel dersleri seven Sgrencilerin aksine
bu dersleri severek dinleyen ve yapan 6grencilerin dfkelerini resim yaparak, miizik aleti
calarak veya sportif etkinlikler yaparak disa atabildikleri stylenebilir. Omegin beden
egitimi dersinde futbol oynayan dgrenci, hakeme kizsa bile kars1 gelemeyecegini bilir ve
bdylece ofkesini ige atmig olur. Bu ve buna benzer nedenlerden dolayi bu derslerde
6grenci tfkeyi ice atmay: da 8grenmektedir denilebilir.

6. Oprencilerin Sevdikleri Dersler ile Denetim Odaklari Arasmda bir iligki
vardir;

Oprencilerin sevdikleri dersler ile denetim odaklan arasinda bir fark olup olmadifinu
test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulannug bulgular
Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6 Ogrencilerin Sevdikleri Dersler Ile Denetim Odag Puanlarinmn iligkisi

Kareler toplam: | S.D. | Kareler Ortalamasi | F | Onem diizeyi
Gruplar arast 40,117 3 13,37 P>0.05
Gruplar ici 1922.05 223 | 8,619 1,55 AH]ELI'I]SIZ _
Toplam 1962,16 226

Tablo 6 incelendiginde, Hggrenciterin sevdikleri dersler ile denetim odaklanna itigkin
farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=1,55 olarak p>0.05 énem diizeyinde
anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu &grencilerin sevdikleri dersler ile denetim odaklan
arasinda fark olmadigim gistermektedir.

7. Ogrencilerin Zayif Ders Sayilar ile {fke Durumlar1 Arasmda bir iliski vardir;

Ogrencilerin zay:f ders sayilan ile fke durumilan arasinda bir fark olup olmadiin: test
etmek amaciyla tek ybnlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmghr, Uygualama
sonucunda dfke digta alt dlgegi puanlan arasinda anlamh sonuglar elde edilmigtir. Stirekli
sfke, tfke icte ve 6fke kontrol puanlan arasinda anlamli bir farkin olmadigr goriilmiigtiir.
Ofke dista ait dicegine iligkin bulgular Tablo 7'de verilmigtir.

Tablo 7 Ofrencilerin Zayif Ders Sayilart ile Ofke Digta Puanlarina Higkin Bulgular

Kareler toplamu | S.D. | Karcler Ortalamasi E Onem diizeyi
Gruplar arast 156,25 2 78,12 .
— P<0.05
Gruplar igi 470940 224 21.02 3,71 Anlamh
Toplam 4865,65 226

Tablo 7 incelendiginde, 6frencilerin zayif ders sayilan ile 6fke digta puanlan arasinda
bir fark olup olmadiinu test etmek amaciyla uygnlanan varyans analizi sonucu F=3,71
olarak p<0.05 énem dilzeyinde anlamli bulunmugtur. Bu bulgu 6grencilerin zayif ders
sayilar: ile 6fke cigta puanfan arasinda fark oldufunu gostermektedir. Bu farkin hangi
gruplar ile iliskili olduffunu anlamak igin LSD (Least Significant Differance) Post Hoc
Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 7.1°de verilmigtir.

Tablo 7.1. Ogrencilerin Zayif Ders Saylar Ile Ofke Digta Puanlariun lligkisi

I 4)] Ortalamalar arast
Sevilen | Sevilen Fark Onem Diizeyi
Ders Ders (I-J}
3 1 -2,13 P<0,05
3 2 2,54 P<0.05
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Elde edilen bulgular agisindan bakifdiginda; zay:f sayisi arttikca S8rencilerin 6fkelerini
daha fazla diga vurduklan gortilmektedir. Zayif ders sayisi fazla olan dfrencinin okul
icinde Ofretmen ve arkadaglari, okul diginda ailesi tarafindan ¢ogu zaman olumsuz bir
sekilde tepki- gordiigii bilinmektedir. Bu acidan balaldifinda; zayif sayisiun &grencinin -
kendine olan &zglivenini olumsuz etkiledigini, basarisizik duygusunu yasattgin ve
bunun da saldirgan davramglar olarak diga verildigini siyleyebiliriz.

Ayrica tfkenin depresyon igin oldugu kadar, intihar icin de belirgin bir tanisal isaret
oldugu saptanmugtir (Moreno ve ark. 1993, 511). Bu cergeveden bakildifinda; tam tersini
de diislinmek miimkiindiir. Zayif ders sayisi arttik¢a 6grencilerdeki depresif rub halinin
arttid1, hatta bu tip 6frenctlerin intihar efilimlerinde bir artiy oldufu gézlenmektedir,
Intihar duygusunun Sfkeyle iligkili bir davramg oldugn disinildiginde; bu tip
Ogrencilerin éfkelerini diga vurmaya egilimli kisiler olduklan sonucu ¢ikarilabilir. Bu
bulgular Tiirkcapar ve ark.’nin {2004) arastirma bulgular ile tutarlidur.

8. Oprencilerin Zayif Ders Saydari Ile Denetim Odaklar1 Arasinda bir iligki vardir;

Ogrencilerin zayif ders sayilan: ile denetim odaklar arasinda bir fark olup olmadigim
test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi. (One Way ANOVA) uygulanmug ve
bulgular Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8 Ogrencilerin Zayif Ders Suyiar: lle Denetim Odagh Puanlariun Higkisi

Kareler toplamu | 8.D. | Kareler Qrtalamas: F Onem diizeyi
Gruplar aras 12,204 2 6,102 P>0.05
Gruplar igi 1949064 | 224 3,705 0.701 |
Toplam 1962,167 226

Tablo 8 incelendifinde; 6grencilerin zayif ders sayilar ile denctim odaklanna iligkin
farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F=0.701 olarak p>0.05 énem diizeyinde
anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgu 6frencilerin zayif ders sayilan ile denetim odaklar
arasinda fark olmadifim gostermektedir.

9, icten ve distan denetimli olma ile §fke kontrolii arasmda anlamh bir farkhlik
vardir;

Ogrencilerin denetim odaklannin diisiik ve yiiksek olmasi ile &fke durumlan arasinda
fark olup olmadigin test etmek igin t Testi uygulanmg ve bulgular Tablo 9'da verilmigtir.
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Tablo 9 Ogrencilerin Denetim Odaklar: lle Ofke Durumlarin Higkisi

Ofke Alt Olcekler | RIDKO N X | ss8. | t Onem diizeyi
Siirekli Ofke  —2i0e 12 iﬁﬁi éii 37|y ramse
Oflelse i 117 1620 3357 Astam
Ofike .D.lsta. . Y]?flfs?k | i;g ig:gg j:gi 149 Ai)lgn?sslz
Ofke Kontrol %ﬁﬁ H{-,-] ;g:i? ::gg 0,83 A};Zaon?ssiz

S.D.=225 : |

Oprencilerin denetim odaklarinm diigiik ve yiiksek olmas: ile 6fke durumlan alt 8lgegi
puanlart Tablo 9'da verilmigtir. Elde elden defierler dofrultusunda denetim odaklan
diigtik ve yiiksek olan Ggrencilerin 6fke icte alt dlgegi puanlan t degeri 1.97 olarak p<0.05
onem duzeymcle anlamll bulunmu§tur

Tablo mcelenmcyc devam ed11d1g1ndc denetim odaklan du§t1k olan ogrenmlerm ofkc
igte alt dlgegi puan ortalamas: 15,31 olup, denetim odaklan yiiksek olan &jrencilerin
ortalamasi olan 16,29’ dan kiigiiktiir. Bu bulgu, denetim odaklan diisiik olan 6grencilerin
denetim odaklar1 yiiksek olan &grencilere oranla ofkelerini daha fazla bastirmig
olduklarm géstermektedir. Bireyin denetim odafun diigiik olmasi, onun digardan gelen
ybnlendirmelere daha fazla acik oldufunu gistermektedir. Bu da, bu tip 6grencilerin diga
bagimhi oldugunu Gfkelerini disa vuramadiklan sonucuna bizi gotiirmektedir. Ofke
kontrol, siirekli tfke ve tfke ch.g:ta ortalama puanlan arasinda anlamll bir farkin olmadig
tespit edilmigtir,

Sonug ve Onerller

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayals olarak ula.gﬂan sonuglar ile bu
sonuglara dayah birtakim dneriler sunulmugtur '

Senuclar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gére; kiz ve erkek dgrencilerin siirekli 5fke, titke
icte ve tfke dista puanlan arasinda anlamh bir farklihgin olmadify ve erkekler grencilerin
kiz 6grencilere oranla ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri sonucuna vanlmugtir.. Erkek
ve kiz §grencilerin denetim odaklari arasinda anlamh bir fark olmadigh gorilmistiir. . Kiz
ve erkek Sgrencilerin tfke ve denetim odafh agisindan kiz 6grencilerin aleyhine bir
beklenti iginde olmamizin nedeni; kiz 8grencilerin, aileleri tarafindan erkek 8grencilere
gére daha fazla baski altinda tutulduklar: ve buna bagh olarak ta kendi kararlanm vermede

disardan ySnlendirmeye (aile tarafindan) agik olacaklanydh. Ancak elde edilen buigular
bunu dogrular nitelikie bulunmamigtir.

Ogrencilerin kardes sayilar1 artikca ofkelerini daha az diga vurduklan sonucu elde
edilmigtir. Ogrencilerin kardes sayilan ile denetim odaklari arasinda anlamh bir iligki
saptanmamugtir.
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Genel yetenek derslerinden hoglanan Sgrencilerin sayisal ve sozel derslerden
hoglanan Ggrencilere oranla 6fkelerini daha ¢ok ige attiklan sonucuna varihmstir, Sevilen
ders ile denetim odag arasinda bir iligki bulunmamugtir. Ogrencilerin zayif ders sayilar
arttikga ofkelerini daha fazla diga vurduklar sunucuna vanloustir. Zayif ders sayisi ile
denetim odagr arasinda bir iligki saptanmarmustir. Bu denece kurulurken, zayif ders sayist
arthkea Ggrencilerdeki depresif ruh halinin artacagi, hatta bu tip Sgrencilerde intihar
egilimlerinin bile gorildigi digiincesinden hareket edilmisti. Intihar duygusunun
dtkeyle iligkili bir davrams oldugu diigiinildiigiinde; bu tip 6grencilerin tfkelerini diga
vurmaya egilimlt kisiler olduklan sonucu gikanlabilir.

Son olarak denetim odaklan diigiik olan &rencilerin denetim odaklan yiiksek olan
Ogrencilere oranla 6fkelerinin daha fazla bastirmus olduklar: sonucu elde edilmigtir,

Oneriler

1. Okullarda galisan Psikolojik Damigman ve Rehber Ogretmenlerin ¢alismalanim
yiiriitiirlerken égrencilerin 6zlitk niteliklerine ait bilgilere hakim olmalan gerekmektedir.
Béiylece Ogrenci hakkmnda elde edilen demografik bilgiler sayesinde égrenciye daha
saglikli bir yol ile yaklagrmus olup dogru yoéntemle problemin ¢dziimil icin Sfrencilere
gerekli Onerilerde bulunabilir.

2. Ofretmenler ve veliler dersleri kiitii olan dgrencilere yaklagirken daba anlayigh
olmah onlarin bu olumsuzluklarin azalmaya yénelik gérevier vermeli basarili olacaklan
alanlara yonlendirmelidir.

3. Ogrencilerin ne tiir tfke tiirfine sahip oldugunu bilen egitimci onun bu éfkesini
degarj etmesine yararh etkinlikler 6grenciye sunmali, olumlu alanlara kanalize
ettirmesine yardimer olmalicir.

4. Ozellikle yagamun erken doneminde ailelerin ¢ocuklara Sfkelerini kontrol
edebilmeyi 6fretmesi, saldirganhifin Snlenmesinde Snemli bir adimdir. Ofkeyi kontrol
etme becerisinin geligimi, iletigim becerileri, duygulan ve duygu ifadelerini tanima
becerisi, sorun ¢bzme becerisi, yarancilik, yaranci diigiinebilme becerisi, duygulan
denetieme becerisi, girigkenlik becerisi gibi becerilerle de yakindan iligkilidir. Aile ve
Ggretmenler bunun bilincinde olup buna ydnelik egitim ve yontemleri Ggrencilerine
sunmahdir.

5. Denetim odafi ve ofke kontrol diizeyi ile ilgili egitim ortanunda 6Zrencilere
ybnelik bundan sonra yapilacak ¢aligmalann Ofretmen Grenci iligkisini ele alinarak
yapilmasi, egitimin kalitesinin geligtiriimesi anlaminda faydali olacag diiglinitlmiigtiir.
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