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NEVSEHIR VE URGUP’TE SEHIRLESMENIN BIYOKLIMATIK
KOSULLAR UZERINE ETKISI

Necla TURKOGLU", Onur CALIS o

Ozet

Bu ¢alismada Nevsehir ve Urgiip’iin biyoklimatik kosullari, fizyolojik esdeger
sicakliklar (FES) temel alinarak analiz edilmistir. Hesaplamalarda hava ve yiizey
sicakligy, riizgdr hizi, bulutluluk, su buhart basinci, nispi nem gibi meteorolojik
parametrelerin yani sira insan 1s1 dengesi de dikkate alinmigtir. Nevsehir ve Urgiip 'te
yazin sadece ogleden sonra 1s1 stresine, aksam ve sabah saatlerinde ise konforlu isil
algilamalara yol acan kosullar bulunmaktadr. Soguk donemde (ekimden marta
kadar) 07:00 ve 21:00’de soguk stresinin farkli seviyeleri ortaya ¢tkmakta, 14.:00 te
daha sicak ve konforlu isil kosullar gériilmektedir. Termal algilamalarin zaman
icindeki gelisiminin saptanmast icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. 1975-
2008 yular: arasinda Nevsehir’de 07:00°de +0,048, 14:00te +0,074, 21:00’de
+0,074 ve giinliik ortalamada +0,067, Urgiip’te ise 07:00°de -0,036, 14:00’de
+0,075, 21:00°de -0,027, giinliik ortalamada +0,006 korelasyon katsayilar: (0.01
seviyesinde anlamli) hesaplanmistir. Bu korelasyon katsayilarina gore, sehir istasyonu
olarak referans alinan Nevsehir’de giiniin tiim saatlerinde FES degerlerinde arti,
kar/kasaba istasyonu olan Urgiip’te ise sabah ve aksam saatlerinde azalis, ogle
saatlerinde ise artis egilimi goriilmektedir.
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Abstract

The Effects of the Urbanization on the Bioclimatic Conditions in Nevsehir and
Urgiip

In this study the bioclimatological conditions on Nevsehir and Urgiip are analyzed
by means of frequency of thermal sensation based on physiologically equivalent
temperature (PET). In combination with some other meteorological parameters, such as
air and surface temperature, wind speed, cloudiness, vapour pressure, relative humanity,
the heat balance of the human body had also been considered. As a result of the
calculations it is found that in summer the heat stress occurs only during afternoon while
the thermal sensations are comfortable at the mornings and evenings of this season. At
the cold season (october to march) various degrees of cold stress occur at 07:00 and
21:00, however, the thermal conditions are warmer and comfortable at 14:00. In order
to determine the change of the thermal sensations through time, Pearson correlation
analysis was used. In the 1975-2008 period, at 07:00 +0,048, at 14:00 +0,074, at 21.:0
+0,074 and for daily mean values +0,067 statistically significant correlation coefficient
has been calculated for Nevsehir. For the same period in Urgiip at 07:00 -0,036, at
14:00 +0,075, at 21:00 -0,027 and daily mean values +0,000 statistically significant
correlation coefficient has been calculated. As a result of these calculation in Nevsehir
(urban station) the PET values of all hours of the day an increasing trend, in Urgiip
(rural/suburban station) in the morning and in the evening a decreasing trend in the
afternoon an increasing trend have been found.

Keywords: Urban Climate, Bioclimate, Thermal Comfort, Physiologically
Equivalent Temperature, Thermal Sensation, Pearson Correlation Analysis, Nevsehir,

Urgiip.

1. Giris

Biyoklimatoloji ¢aligmalarinda termal konfor dizinleri 6nemli bir yere
sahiptir. Bu dizinler, insanlarin meteorolojik parametreler karsisinda
verdikleri tepkilerin Ol¢iilmesi esasina dayanmaktadir. Giiniimiizde ¢esitli
parametreler kullanilarak bir¢ok termal konfor dizinleri gelistirilmigtir
(Fanger, 1972; Driscoll, 1992; Parsons, 2003). Birka¢ meteorolojik
parametrenin (hava sicaklig1 ve nispi nem gibi) kullanildig1 oldukga basit ve
kullanim1 kolay olan termal konfor dizinleri oldugu gibi, bu parametrelere
ilaveten insanlarm kisisel farkliliklarin1 da hesaplamalarina dahil eden daha
kompleks dizinler bulunmaktadir. Hava sicakligi, ortalama radyan sicaklik,
rliizgar hizi, nemlilik gibi meteorolojik parametrelere bagli olarak insan 1s1
dengesini saglayan termoregiilatorlerin tepkisini degerlendiren dizinlerden
biri olan Fizyolojik Esdeger Sicaklik (FES') Dizini, genis bir kullanim

! Physiological equivalent temperature (PET)
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alanina sahiptir (Hoppe, 1999: 71; Matzarakis, Mayer ve Iziomon, 1999: 76).
Bu calismada I¢ Anadolu Bélgesi, Orta Kizilirmak Béliimii’'nde yer alan
Nevsehir ve Urgiip’iin 1975-2008 yillar1 arasindaki meteorolojik verileri
kullanilarak FES degerleri hesaplanmaktadir (Sekil 1). Istasyonlardan
Nevsehir sehir, Urgiip ise kasaba 6zelligi tasimaktadir. Bu ¢alismada her iki
istasyonun FES degerleri karsilastirilarak, sehirlesmenin fizyolojik esdeger
sicakliklar iizerine etkileri ortaya konmustur.

4 4 b ¥ £ : : i :
; B - ) A4 % ) kavseri
JWRsEHiR ) N ’ ik : i ;
: il el ‘ " o
S > . Kimiirmak o o8 "W}rka Dagi
= lsnn ———— - = 3
£ Mesorolgiisasony karayals QCULSEHR [ .
P oo His ;
. erkei : : 4
o - i i)
- i ! ;

NEVS iR o
HIRENT T 87 ey f 7

Sekil 1. Calisma alaninin lokasyon haritasi.

2. Veri ve Yontem

Bu calismada Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigiine ait,
Nevsehir ve Urgiip Meteoroloji Istasyonlariin 1975-2008 yillar1 arasindaki
verileri kullanilmistir. Nevsehir Meteoroloji istasyonu deniz seviyesinden
1259 m yiikseklikte ve 38°37° K ile 34°42° D koordinatlari, Urgiip
Meteoroloji Istasyonu ise 1060 m yiikseklikte ve 38°38> K ile 34°55’ D
koordinatlar1 arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada istasyonlarin giinliik saat
07:00, 14:00 ve 21:00 hava sicakligi, riizgar, bulutluluk, kiiresel solar
radyasyon, bulutluluk, nispi nem, su buhari basinci, giinliikk ortalama,
maksimum, minimum sicaklik verileri kullanilmistir. Her iki istasyonun FES
degerleri, Hoppe (1984) tarafindan gelistirilen asagidaki denklem
kullanilarak hesaplanmistir.

M+ W + Q* (Tmrt,v) + QH (Ta,v) + QL (e,v) + QSW (e,v) +
QRe (Ta,e) +S=0 (1)
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Bu formiilde M: metabolizma orani (aktivite), W: mekanik gili¢ (aktivite
tiirli), Q*: radyasyon biitcesi, QH: hissedilen sicakligin degisimi, QL: gizli
1sinin degisimi (buhar dagilimi), QSW: gizli 1sinin terleme yoluyla dagilimi,
QRe: solunum yoluyla 1s1 degisimi (hissedilen ve gizli sicaklik), S:
depolama, Ta: hava sicakligi, e: buhar basinci, v: riizgar hizi, Tmrt: ortalama
radyan sicakligi ifade etmektedir. Ortaya ¢ikan FES degeri santigrat derece
(°C) cinsinden oldugu icin kullanimi olduk¢a kolaydir ve karsilastirma
yapmaya izin vermektedir (Tablo 1). Bu denklem kullanilarak hesaplanan
FES degerleri 10 giinliik araliklar boyunca sikliklari kullanilarak analiz
edilmistir. Bunlarin yan1 sira zaman igindeki degisimler Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir. Ayrica mevsimlik FES degerleri de
hesaplanarak bunlarin korelasyon katsayilar1 analiz edilmistir.

Tablo 1. FES degerlerinin termal algilanma araliklari ve insanlarin verdigi fizyolojik karsiliklar
(Matzarakis, vd. 1999°den degistirilerek).

foECS) Termal algilama Fizyolojik stres derecesi
dondurucu soguk dondurucu soguk stresi
-10
lasir1 soguk mutlak soguk stresi
0
cok soguk asirt soguk stresi
4
Soguk gliclii soguk stresi
8
Serin orta derece soguk stresi
13
cok az serin hafif soguk stresi
18
Konforlu termal stres yok
23
cok az sicak cok az sicak stresi
29
Sicak orta derece sicak stresi
35
cok sicak giiclii sicak stresi
41
lasir1 sicak asir1 sicak stresi

3. Bulgular

3.1. Nevsehir ve Urgiip’iin Biyoklimatik Ozellikleri

1975-2008 yillart arasinda aylik ortalama FES degerleri incelendiginde,
Nevsehir’de soguk donemde (ekimden mart sonuna kadar) sabah ve aksam
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saatlerinde giiclii soguk stresi (4°C<FES<8°C), 6gleden sonra ise nispeten
daha az olan orta derece soguk stresi (8°C<FES<13°C) goriilmektedir.
Ilkbahar ve sonbahar dénemleri termal konfor agisindan daha elverisli
kosullara sahiptir. Buna ragmen sabah ve aksam saatlerindeki termal
kosullar soguk stresine yol agmaktadir. Mayis ve haziran aylar ile eyliil ve
ekim aylarinda giiniin biiyiikk boliimiinde FES degerleri konforlu kosullar
olusturmaktadir (18°C<FES<23°C). Temmuz, agustos aylarinda ise sabah
saatleri aksam saatlerine gore daha uzun konforlu zaman dilimlerine sahiptir.
Bu aylarda 6gle saatlerinde ¢ok az sicak stresine (23°C<FES<29°C) yol
acan kosullar olugsmaktadir (Tablo 1, Sekil 2).

1975-2008 yillar1 arasinda Urgiip’teki FES degerleri incelendiginde,
ekim sonundan nisan basia kadar giiniin tamaminda asir1 soguk stresinin
(FES<4°C) hakim oldugu goriilmektedir. Bu donemde 6zellikle aralik, ocak
ve subat aylarinda sabah, aksam ve Ogle saatleri arasinda FES degerleri
bakimindan belirgin bir fark bulunmamaktadir. Ortalama aylik FES
degerlerine gore asir1 soguk stresi (FES<4°C) nisan ve ekim aylarinin sabah
ve aksam, giiclii soguk stresi (4°C<FES<8°C) ve orta derece soguk stresi
(8°C<FES<13°C) 6gle saatlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Soguk stresinin yol
actigt olumsuz termal algilamalarm yerini mayis-eyliill aras1 donemde
konforlu kosullar almaktadir. Yaz mevsiminde (haziran, temmuz ve agustos)
sabah ve aksam saatlerinde hafif soguk stresi (13°C<FES<18°C), 6gleden
sonra ise termal stresin olmadigi (18°C<FES<23°C) konforlu kosullar

bulunmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Nevsehir ve Urgiip’iin saat 07:00, 14:00 ve 21:00°deki termal algilama (fizyolojik
esdeger sicaklik [FES]) degerlerinin aylik dagilimi, 1975-2008.
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3.1.1. Zaman Dilimlerine Gore Termal Algilamalarin Gerceklesme
Sikhiklar:

3.1.1.1. Saat 7:00°de Termal Algilamalarin Gerc¢eklesme Sikhiklar:

Nevsehir ve Urgiip’te termal algilamalar sabah saatlerinde (07:00) ekim
basindan nisan sonuna kadar asir1 soguk (FES< 4°C) ve giicli soguk
(4°C<FES<8°C) stresi arasinda degismektedir. Bu dénemde sicak stresine
yol agan termal kosullar, Nevsehir’de Urgiip’e nazaran yaklasik %5-10 daha
fazla hiikiim stirmektedir. Termal kosullarin bir hayli olumsuz oldugu bu
donem boyunca sadece nisan ve ekim ay1 iginde ¢ok nadiren de olsa (%1-2
civari) termal stresin olmadigi kosullar bulunmaktadir. Her iki istasyonda da
ki sabahlarinin tamaminda asir1 soguk stresi goriilmektedir. 10°C’den daha
diisiik FES degerleri Urgiip’te Nevsehir’e gore daha sik ortaya ¢ikmaktadir
(Sekil 3, Sekil 4).

Gecis mevsimlerinde ise her iki istasyonda stres dozajimnin azaldigi
goriilmektedir. ilkbaharla birlikte hava sicakligi, radyasyon, bulutluluk,
riizgdr ve nispi nem kosullarindaki iyilesmeye bagli olarak termal
algilamalar soguktan sicaga doniismektedir. Mart sonu, nisan ve mayis
aylarinda yine sabah saatleri ¢esitli asamalarda soguk stresine sahiptir.
Mayis ay1 ortalarindan itibaren termal kosullar daha uygun hale gelmektedir.
%»5-10 civarinda asir1 soguk stresi gézlenmesine ragmen bu ayin %20’sinde
termal  stresin  olmadigi  (18°C<FES<23°C) biyoklimatik kosullar
bulunmaktadir. Eyliil ayinda da mayis ayina benzer termal algilamalar ortaya
¢ikmaktadir. Soguk doneme benzer olarak Urgiip’e kiyasla Nevsehir’de daha
yiiksek FES degerleri goriilmektedir. Eyliil aymin sonundan itibaren termal
algilamalarda soguk stresine yol agcan degerler belirmektedir (Sekil 3, Sekil
4).

Haziran, temmuz ve agustos aylarinda gerek Nevsehir’de gerek
Urgiip’te termal stressiz kosullarm (18°C<FES<23°C) yasanma siklig1 %20-
30 araligindadir. Diger mevsimlerin tersine yaz mevsiminde Urgiip
Nevsehir’den daha yiiksek FES degerlerine sahiptir. Ornegin Urgiip’te
temmuz ve agustos aylarinda orta derece sicak stresinin (29°C<FES<35°C)
olugma olasilig1 %5-10 iken, Nevsehir’de yok denecek kadar azdir (%0,5-1)
(Sekil 3, Sekil 4).
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Sekil 3. Nevsehir’de saat 07:00, 14:00 ve 21.00’de farkli termal algilamalarin gergeklesme
sikliklart, 1975-2008.

3.1.1.2. Saat 14:00°de Termal Algilamalarin Ger¢eklesme Sikhiklari

Nevsehir ve Urgiip’te 1975-2008 yillar1 arasinda saat 14:00 FES
degerlerinin 10 glinliik siklig1 incelendiginde, ekim-mart aylarin1 kapsayan
donemin tamaminda FES degerleri 18°C’den daha diisiiktiir. Bu donemde
asirt soguk ile hafif soguk stresi arasinda degisen termal stresler ortaya
cikmaktadir. Her iki istasyonda da nisan ay1 i¢inde %10-15 hafif soguk stresi
(13°C<FES<18°C) olmak {iizere %90’inda soguk stresi yasanmaktadir.
Genel olarak saat 14:00°deki termal kosullar Nevsehir ve Urgiip’te ¢ok
benzer olmakla birlikte, Nevsehir’de soguk stresine yol acan kosullarin
gerceklesme olasiliklar1 Urgiip’e gore daha yiiksektir (Sekil 3, Sekil 4).

Nisan sonu mayis basindan itibaren artan FES degerleri, mayista %30,
haziranda %060, temmuz ve agustosta %70-80 oraninda, konforlu
(18°C<FES<23°C) ve ¢ok az sicak stresinin (23°C<FES<29°C) oldugu
termal Dbiyoklimatik kosullarin gerceklesmesini  saglamaktadir. Nisan
aymdan itibaren FES degerleri Urgiip’te Nevsehir’e gore daha yiiksektir.
Termal araliklarin yasanma siklig1 neredeyse benzer yiizdeler tasimasina
ragmen, orta derece sicak stresinin (29°C<FES<35°C) goriilme sikligi
Urgiip’te %5-10 daha fazladur.
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Sekil 4. Urgiip’te saat 07:00, 14:00 ve 21.00°da farkl termal algilamalarin ger¢eklesme
sikliklart, 1975-2008.

Nevsehir ve Urgiip’te yaz aylar1 boyunca saat 14:00’de orta derece
sicak (29°C<FES<35°C) ve giiclii sicak stresi (35°C<FES<41°C) yasanma
stklig1 %10-20 arasinda degismektedir. Temmuz ve agustos aylarinda FES
degerinin 41°C’den yiiksek oldugu asir1 sicak stresinin goriilme sikligi %5-
10 arasindadir. Yazdan sonbahara gegiste (eyliil ayinda) ise haziran aymna
benzer termal kosullar ortaya c¢ikmaktadir. Urgiip’le kiyaslandiginda
Nevsehir’de 6zellikle FES degerlerinin 29°C’den daha yiiksek oldugu termal
araliklar (%2-4 civarinda) daha sik goriilmektedir. Sicak donemin baglangici
ve bitisinde bu fark daha belirgindir (Sekil 3,Sekil 4).

3.1.1.3. Saat 21:00°de Termal Algilamalarin Ger¢eklesme Sikhiklar:

Kis aylarmin aksam saatlerinde (21:00) Nevsehir ve Urgiip yaklagik
olarak esdeger termal kosullara sahiptir. Nevsehir’de %1-5 civarinda (3-15
giin) daha sicak FES araliklar1 goriilmektedir. Giinlin diger saatleriyle
kiyaslandiginda saat 21:00°de FES degerleri daha diisiiktiir. Eyliil-mayis
arasindaki donemde %70-80 arasinda degisen oranlarda asir1 soguk stresi
(FES<4°C) hakimdir. Kis aylarinda (aralik, ocak ve subat) 0°C’den daha
diisiik FES degerlerinin goriilme siklig1 %100’e yakindir. Sabah ve 6gleden
sonraki FES degerlerinin tersine, aksam saatleri i¢in ilkbahar ve sonbahar
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gecislerinden bahsetmek olas1 degildir. Aksam saatlerindeki termal degerler,
hazirandan itibaren yiikselig, eyliilden itibaren ise tekrar diisiis egilimine
girmektedir. Kis aylarindan farkli olarak ilkbahar ve sonbahar aylarinda
sadece soguk stresi araliklar1 arasinda bir gecis goriilmektedir (Sekil 3,Sekil
4).

Nevsehir ile Urgiip arasinda belirgin farklar sicak donemde ortaya
cikmaktadir. Her iki istasyonda da yaz aylarinda (haziran, temmuz ve
agustos) bile hafif soguk (13°C<FES<18°C) ve orta derece soguk stresi
(8°C<FES<13°C) yagsanma siklig1 %80-90 arasinda degismektedir. Temmuz
ve agustos aylarinda, %10-20 arasinda degisen termal baskisiz
(18°C<FES<23°C) kosullar bulunmaktadir. Bu aylarda hafif sicak stresi
(23°C<FES<29°C) c¢ok nadiren ortaya ¢ikmaktadir. Temmuz-agustos
gecisinde hafif sicak stresi araliginin gériilme sikligi Nevsehir’de Urgiip’ten
%0,5-1 daha fazladir. 18°C’den daha yiiksek FES degerlerinin Nevsehir’de
yasanma siklig1 Urgiip’e gore daha fazladir (%5-10) (Sekil 3,Sekil 4).

3.2. Nevsehir ve Urgiip’te Biyoklimatik Kosullarin Zamansal
Degisimi

Nevsehir’in  1975-2008 yillar1 arasinda hesaplanan biyoklimatik
kosullar1 Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak analiz edildiginde, FES
degerlerinde belirgin bir pozitif dogrusal iliski goriilmektedir. 1975-2008
arasindaki 12419 giiniin FES degerleri goz oniinde bulunduruldugunda,
korelasyon katsayilar1 saat 07:00°de +0,048, saat 14:00 ve 21:00’de +0,074,
giinliik ortalamada ise +0,067°dir (Tablo 2). 1975-2008 doneminin ilk bes
yili ve son bes yilindaki ortalamalara goére FES degerlerindeki degisim
07:00’de 1,2°C, 14:00’de 2,6°C ve 21:00’de 1,9°C’dir. Buna gore
Nevsehir’de hissedilen termal kosullarda 1975’ten giiniimiize ortalama 2°C
artis olmustur.

Urgiip’te ise korelasyon analizlerine gore giinliik ortalama FES
degerlerinde pozitif dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Fakat bu iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun nedeni sabah (-0,036) ve aksam (-
0,027) saatlerindeki 0,01 seviyesinde anlamli negatif katsayilarin, 6gle
saatlerindeki anlamli pozitif korelasyon katsayisi (+0,075) tarafindan
nétralize edilmesidir (Tablo 2). Urgiip’te 1975-2008 yillar1 arasinda FES
degerlerindeki degisim saat 07:00°de -0,8°C, 14:00’de +1,6°C, 21:00’de -
0,6°C’dir. Buna gore giinliik ortalama FES degerleri 1975’den giiniimiize
+0,2°C artmustir.
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Tablo 2. Giinliik FES degerlerinin 1975-2008 arasindaki degisimi.
Degerler Nevsehir Urgiip
Pearson korelasyon katsayilari Pearson korelasyon katsayilart
Saat 07:00 0,048™ -0,036"
Saat 14:00 0,074 0,075
Saat 21:00 0,074 -0,027"
Giinlitk Ortalama 0,067 0,006
“Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.
1975-2008 donemi dort yillik zaman araliklarina  boliinerek

incelendiginde, Nevsehir’de FES degerlerindeki dogrusal iliskinin en giiclii
oldugu donem 1991-1994 (+0,106) arasidir. Bu donem, sabah (+0.092), 6gle
(+0,104) ve aksam saatleri (+0,120) agisindan da iligkinin yine en gii¢li
oldugu donemdir. FES degerlerindeki iliskinin en zayif oldugu donem ise
1979-1982 arasim1 kapsamaktadir (+0,004). Bu zayif iliski giiniin farkli
zaman dilimlerinde de belirgin olarak goriilmektedir (saat 7:00’de -0,007,

14:00°de +0,019, 21:00°de -0,008) (Tablo 3).

Tablo 3. 1975-2008 yillar1 arasinda farkli zaman dilimlerini kapsayan korelasyon analizi.

FES 1975- 1979- |1983- 1987- 1991- 1995- 1999- |2003-
(N=14612) 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 (2008

Nevsehir |0,087** [-0,007 [0,058* 10,069** 10,092** 10,069** (0,043 10,039

07:00

Urgiip 0,065* |- 0,022 0,001 0,056* (0,023 0,007 [-0,001
07:00 0,097**

Nevsehir  |0,101** (0,019  [0,074** [0,092** ]0,104** ]0,080** (0,042 ]0,046*
14:00

Urgiip 0,112** 10,025 10,087** [0,086** ]0,121** (0,080** 10,051 0,036

14:00

Nevsehir  |0,098** (-0,008 [0,103** 10,067* ]0,120%* [0,094** (0,04 0,058**
21:00

Urgiip 0,086** [-0,053* 10,081** 10,033 0,102** [0,072** 10,045 0,029

21:00

Nevsehir  |0,097** (0,004 [0,078** [0,079** ]0,106** |0,082** (0,042 ]0,048*
Ortalama

Urgiip 0,090** 1-0,042 ]0,064* 0,041 0,096** [0,058* 10,034 10,021

Ortalama

“Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidur.
“Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.

%2003-2008 yillari arasinda N degeri 2192°dir.
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Nevsehir’den farkli olarak Urgiip’te belirli bir ddnemsellik
bulunmamaktadir. Saat 07:00 FES degerleri igin 1975-1978 arasinda 0,05
seviyesinde anlamli pozitif (+0,065) korelasyon goriiliirken, bir sonraki
donem olan 1979-1982 arasinda 0,01 seviyesinde anlamli negatif korelasyon
(-0,097) goriilmektedir. 1983°den 2002’ye kadar olan donemlerde pozitif
korelasyon olmasina ragmen, bu donemlerden sadece 1991-1994 arasi
istatistiki olarak anlamlhidir. 2003-2008 arasinda ise c¢ok zayif negatif
korelasyon degeri (-0,001) bulunmaktadir. Saat 14:00 FES degerleri biitiin
donemlerde pozitif korelasyona sahiptir. 1975’den 1998 yilina kadar olan
donemlerde anlamlilik esiginin {izerinde degerler dikkati ¢ekmektedir. 1979-
1982 donemine ait FES degerleri disinda (saat 21:00 -0,053 ve giinliik
ortalama -0,042) biitiin zaman araliklarinda pozitif katsayilar goriilmektedir.
Urgiip’te Nevsehir’de oldugu gibi biitiin FES degerleri (07:00, 14:00, 21:00
ve gilinliik ortalamalar) i¢in en yiiksek korelasyon katsayilar1 1991-1994, en
diisiik katsayilar 1979-1982 donemlerine aittir (Tablo 3).

Mevsimlere gore FES degerlerinin  korelasyon katsayilart
hesaplandiginda yukarida belirtilen bulgulari destekleyecek daha anlamli
sonuglara ulasilmistir. Nevsehir’de kis mevsiminde giiniin higbir saati i¢in
anlamli nedensellik iceren bir katsayr bulunmamaktadir. Saat 07:00’de
negatif (-0,084), saat 14:00’de (+0,322) ve 21:00’de (+0,042) pozitif
korelasyon katsayilar1 dikkati ¢ekmektedir. Buna ragmen ilkbahar ve yaz
mevsiminde, giliniin biitiin saatleri i¢in anlamli pozitif korelasyon katsayilar
bulunmustur. Saat 07:00 disinda sonbaharda da anlamli nedensellik iligkisi
oldugu goriilmektedir. Pozitif korelasyonun en giiclii oldugu saat dilimi yine
saat 21:00°dir. Saat 21:00 i¢in yaz mevsiminde +0,8 civarinda olan
korelasyon katsayisi, ilkbaharda +0,5 olarak hesaplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Mevsimlere gore FES degerlerinin korelasyon analizi.

Veri Kis Ilkbahar Yaz Sonbahar
(N=34)

Nevsehir 07:00 | -0,084 0,378" 0,536 0,316
Urgiip 07:00 -0,439%* -0,382% -0,461%* -0,377*
Nevsehir 14:00 | 0,322 0,573" 0,703 0,444"
Urgiip 14:00 0,156 0,161 0,360* 0,525%*
Nevsehir 21:00 | 0,042 0,473" 0,803 0,565
Urgiip 21:00 0,318 -0,227 -0,307 0,318
Nevsehir Ort. 0,065 0,518" 0,765 0,445
Urgiip Ort. 0,222 0,147 -0,151 -0,053

“Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir.
“Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir
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Mevsimlik ortalamalar dikkate alindiginda, Urgiip’te saat 07:00 FES
degerleri 1975°den 2008’¢ kadar, tim mevsimlerde anlamli negatif
korelasyon katsayilarina sahiptir (kis, -0,439; ilkbahar, -0,382; yaz, -0,461 ve
sonbahar -0,377). 14:00 FES degerlerinde tiim mevsimlerde pozitif
korelasyon goriiliirken, bunlardan sadece yaz (+0,360) ve sonbahardakiler
(+0,525) istatistiki olarak anlamlidir. Saat 21:00 (kis, -0,318; ilkbahar, -
0,227; yaz, -0,307; sonbahar, -0,318) ve giinliik ortalama FES’lerde (kis, -
0,222; ilkbahar, -0,147; yaz, -0,151; sonbahar, -0,053) biitiin mevsimlerde
negatif korelasyonlar goriilmektedir (Tablo 4).

3.3. Nevsehir ve Urgiip’teki Termal Algilama Arahklarinin
Korelasyon Analizi

Termal konfor dizinlerinden biri olan FES dizinini diger konfor
dizinleri gibi farkli araliklara bolmek miimkiindiir. Bu calismada FES
degerleri 11 termal algilama araliina boliinmiistiir. Nevsehir’de 1975-2008
yillar1 arasinda FES araliklarmin korelasyonu incelendiginde, artan FES
degerlerine bagli olarak konfor araliklari, daha sicak olan araliklarda anlaml
pozitif iligkiye sahiptir. Soguk stresine isaret eden daha diisik FES
degerlerini igeren araliklarda ise negatif korelasyon katsayilar1 ortaya
cikmaktadir. Saat 07:00 dlglimlerine bagh olarak 23°C’den daha diisiik olan
toplam yedi aralikta anlamli olmamasima ragmen negatif bir korelasyon,
23°C - 29°C ve 29°C- 35°C araliklarinda ise anlamli pozitif bir korelasyon
dikkati ¢ekmektedir. Saat 14:00 icin hesaplanan korelasyon katsayilarinda
ise belli bir egilim olmamasina karsin, saat 07:00’dekilere benzer olarak
23°C’nin altindaki araliklarda negatif korelasyon katsayilar1 goriilmektedir.
Burada 6zellikle -10° - 0°C arasindaki FES degerlerini kapsayan araliktaki -
0,5’lik anlamli negatif korelasyon goze carpmaktadir. Bir diger anlaml
negatif korelasyon katsayis1 18°C — 23°C FES degerlerini iceren araliktaki -
0,5°dir. Ogle saatlerindeki pozitif anlamli korelasyon Kkatsayilar1 ise
35°C’den daha biiyilk FES degerlerinin olusturdugu iki aralikta
gorlilmektedir. Saat 21:00’de 13°C’den daha diisiik konfor araliklar1 negatif
korelasyon katsayilarina sahiptir. Bunlar arasinda tek anlamli olan -0,5
korelasyon katsayisina sahip 8°C — 13°C FES degerlerini iceren araliktir.
13°C ve 29°C FES degerleri arasinda kalan ii¢ aralikta ise anlamli pozitif
korelasyon katsayilar1 bulunmaktadir. Aksam saatlerinde konforlu FES
degerlerinin bulundugu 18°C - 29°C araligindaki korelasyon katsayilar
giicli bir iligkiyi gostermektedir (Tablo 5).
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Tablo 5. Konfor araliklariin pearson korelasyon analizi.

Veri <-10 -10-0 04 4-8 8-13 13-18 | 1823 |23-29| 29-35 | 35-41 >41
Dondurucu| Asirt Cok [ Soguk | Serin | Cok az |Konforlu| Cok az | Sicak Cok Asint
soguk soguk | soguk serin sicak sicak Sicak
Nevsehir |-0,117 -0,108 0,108 [-0,287 [-0,286 |-0,021 0,277  [0,713" |0,473"
07:00

Urgiip 0,485%* 1-0,041 ]-0,392%]-0,085 [-0,296 [-0,567**(0,206 0,492%* 1-0,472*%%1-0,280 |.a
07:00

Nevsehir |-0,180 -0,464**(0,135 (0,110 |-0,216 0,137 -0,474%* 1-0,177 10,332 0,617** 10,653**
14:00

Urgiip -0,159 -0,173  [-0,195 (-0,049 10,023 -0,533*%-0,033 0,604** 10,573** [0,599** (-0,025
14:00

Nevsehir |-0,012 -0,253  [-0,260 (-0,277 |-0,481**(0,412* ]0,762** [0,573** |.a .a K
21:00

Urgiip (0,277 0,089  |-0,241 [-0,138 |-0,438**]-0,018 0,228 0,410*% |.a a a
21:00

Nevsehir |-0,045 -0,125 [-0,174 [-0,114 |-0,368* |-0,322 0,153 0,720** [0,718%* (0,204 a
Ort.

Urgiip 0,239 -0,040 [-0,388%*[-0,169 |-0,468**]-0,654**]0,229 0,635** 10,327 0,573** [-0,025
Ort.

“Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidur.
“Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.
a. Degiskenlerden en az biri sabit oldugu i¢in hesaplanamamustir.

Urgiip’te Nevsehir’in tersine FES dizini araliklarinda kesin bir yonelim
bulunmamaktadir. Korelasyon katsayilar1 bir hayli degiskendir. Saat
07:00’de 10°C’den soguk (+0,485) ve 23°C-29°C FES araliklarinda
(+0,492) anlamh pozitif, 0°C-4°C (-0,392), 13°C-18°C (-0,567) ve 29°C-
35°C (-0,472) FES araliklarinda anlamli negatif korelasyon katsayilari
hesaplanmustir. 14:00°de 23°C’den daha diisiik degere sahip termal araliklar
icin negatif katsayilar ortaya c¢ikarken, bunlardan sadecel3°C-18°C
arasindaki (-0,533) iliski istatistiki olarak anlamlidir. 23°C -29°C (+0,604),
29°C-35°C (+0,573) ve 35°C-41°C FES araliklar1 (+0,599) anlamli pozitif
korelasyona sahiptir. Saat 21:00’de hesaplanan korelasyon degerleri de inisli
cikigh bir seyir izlemektedir. 0°C’ye kadar pozitif, 0°C-18°C aras1 negatif ve
18°C -29°C arasinda yine pozitif katsayilar bulunmaktadir. Bunlardan 8°C-
13°C (-0,438) ve 23°C -29°C (+0,410) istatistiki olarak anlamlidir. Giinliik
ortalamalarda 0°C-4°C (-0,468), 13°C-18°C (-0,654) arasinda anlamli
negatif, 23°C-29°C (+0,635) ve 35°C-41°C (+0,573) anlamli pozitif
korelasyon katsayilar1 bulunmaktadir (Tablo 5).

4. Tartisma

Nevsehir’in  FES  degerleri, 1975-2008 doneminde yildan yila
dalgalanmalar gdstermesine ragmen stirekli artis egilimindedir. Bu doénem
boyunca termal konfor sicakliklari ortalama 2°C artmistir. Yani insanlar
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Nevsehir’deki termal kosullar1 1970’11 yillara gore giiniimiizde 2°C derece
daha sicak hissetmektedirler. Ol¢iim yapilan 07:00, 14:00 ve 21:00 saatleri
g6z onlinde bulunduruldugunda, en yiiksek artig degerinin 6gle saatlerinde
oldugu goriilmektedir (+ 2,6°C), onu aksam (+ 1,9°C) ve sabah saatleri
(1,2°C) izlemektedir. Urgiip’te ise FES degerleri giinliik ortalamada +0,2°C,
14:00 +1,6°C artmus, 07:00°de -0,8°C, 21:00’de -0,6°C azalmistir.
Dolayistyla Urgiip’te giinliik ortalama FES degerlerinin 34 yillik periyot
icinde neredeyse hi¢ degismedigini, sabah ve aksam saatlerinde termal
kosullarin daha soguk, 6gleden sonra ise daha sicak hissedildigini sdylemek
miimkiindiir.

1975-2008 aras1 farkli zaman dilimlerine ayrilarak incelendiginde, FES
degerlerindeki en anlamli ve giiclii artis 1990 yilindan sonra ortaya ¢ikmis ve
bu artig egilimi aymi hizla 1998 yili sonuna kadar devam etmistir. FES
degerlerindeki bu artigin temel nedeni, Nevsehir’de sehirlesmenin artmasi ve
buna bagl olarak degisen sehir iklimidir. Sehirlerin gevrelerine gore daha
sicak olduklar1 Howard’dan (1833:51) beri bilinen bir gercektir. 1975°te
30.203 olan sehir niifusu, 1990°da 52.719’a, 2008’de 81.688’¢ ulagmuistir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010; Sekil 5). Oke (1981: 250) aralarinda
birebir bir baglant1 olmasa da bir sehrin niifusu ile sehir 1s1 adas1 biliyiikligi
arasinda giiclii bir iliski oldugunu kanitlamistir. Nevsehir’deki artan niifusa
bagl olarak gelisen sehirlesme, termal algilama degerlerinin (FES) de

90000
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70000
60000
50000
= 40000
30000 -
20000
10000 -
°] 1975 1980 1990 2000 2008
Nevsehir 30203 37161 52719 67364 81688
Urglip 6758 6998 11040 14338 15912

= Nevsehir m Urgiip

Sekil 5. Nevsehir ve Urgiip’iin sehir niifusu (1975-2008) (TUIK, 2010).
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artisini beraberinde getirmis, dolayisiyla hissedilen sicakliklarda artisa yol
agmugtir. Urglip FES degerlerinde ise belirgin bir degisiklik gdzlenme-
mektedir. Sadece 1990 yilindan sonra artan niifusa bagli olarak az da olsa bir
artis egilimi goriilmektedir. 1990 niifus sayiminda Urgiip ilge Merkezi’nin
niifusu ilk kez 10.000’in iizerine ¢ikmistir (11.040) (Sekil 5).

FES degerlerindeki artisin  yilin  mayis-eyliill aylarinm1  kapsayan
doneminde ortaya c¢ikmasi sehirlesmenin bir bagka etkisini ortaya
koymaktadir. Gelen solar radyasyonun sehir kanyonlar1 i¢inde daha fazla
oyalanmast ve sogurulan radyasyonun 1s1 artisina yol agmasi sonucu,
sicakliklarda ve termal konfor kosullarinda artis egilimi, sicak mevsim
boyunca ortaya ¢ikmaktadir. Yilin ekim-nisan aylarini igeren soguk-serin
donem boyunca gelen net radyasyon oranmin diisiik olmasi nedeniyle
anlamli artig egilimleri goriilmemektedir. Kis mevsiminde (aralik, ocak,
subat) en diisiik korelasyon katsayilarmin ortaya g¢ikmasi (0zellikle saat
07:00°de) anlamli bir bulgudur. Kis mevsimi sabah saatlerinde sehrin daha
gec 1sinmasina bagli olarak FES degerleri gecmisten giinliimiize azalma
egilimi gostermektedir. Bunlarin yani sira sehirlerin ortaya ¢ikan sehir
kanyonlarina bagli olarak direkt radyasyon almasi ve golgelenme 6nemlidir.
Yine sehir atmosferindeki antropojenik kirlilik de direk radyasyonu
engellemektedir. Ayrica sehir kanyonlarinda artan riizgar hizi da soguk
stresini artirmaktadir. Bunun tersine yaz aylarinda (haziran, temmuz,
agustos) FES degerlerinde daha yiiksek artis oranlar1 goriilmektedir. En
giiclii artig iligkisinin saat 21:00 FES degerlerinde gozlenmesi FES iizerinde
sehirlesmenin etkisini ortaya koymaktadir. Gelen net radyasyon oranlarinin
yiliksek oldugu yaz mevsiminde, kentsel malzemelerin (tugla, asfalt, beton,
vb.) sogurduklart radyasyonu gilines battiktan sonra serbest birakmasi
sonucu, aksam saatlerinde sicaklik, sehir etkisinin goriilmedigi alanlara gore
daha fazladir. Bu durum sehir ikliminin temel 6zelliklerinden biridir. Saat
21:00 FES degerlerinin zaman iginde giiclii bir artis egilimi gostermesi,
Nevsehir’deki sehirlesmeye bagli iklim degisiminin tipik gostergesidir. Buna
benzer kosullar ¢ok daha kuzeyde Gothenburg (Isvec) sehrinde de ortaya
cikmaktadir (Svensson ve Eliasson, 2002: 50). Urgiip’te ise Nevsehir’in
tersine sabah ve aksam saatlerinde yilin neredeyse biitiin aylarinda FES
degerlerinde azalma egilimi bulunmaktadir. Ozellikle saat 14:00 FES
degerleri artma egilimindeyken, saat 21:00 FES degerlerinin diislis egilimi
gostermesi, kir/kasabanin sehre nazaran daha c¢abuk sogudugunun bir
gostergesidir (Tablo 4). Elde edilen bu bulgular Cigek (2003) ve Emmanuel
(2005: 1600) ile uyumludur.
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Nevsehir’de FES degerlerine bagli olarak insanlarin konfor algilamalari
degerlendirildiginde, cesitli seviyelerde soguk stresine yol acan konfor dizini
araliklarinin azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu araliklardaki
negatif korelasyon katsayilari anlamli degerlerin altinda olmasina ragmen
degisimin yoniine isaret etmektedir. Artan FES degerlerine bagli olarak en
anlamli artig egilimi 23° - 29°C FES araliginda goriilmektedir. 1975-1989
yillar1 arasinda yillik ortalama 48 giin olan konforlu termal kosullarin
yasandig1 giin sayisi, 1990-2008 arasinda 55 giine ¢ikmistir. 35°C FES’in
iizerinde ortaya g¢ikan asir1 sicak stresindeki artis dikkat g¢ekicidir. 1990
oncesinde 6gle (14:00) saatlerinde yilda ortalama 15 olan asir1 sicak giin
sayisi, 1990 sonrasinda 26’ya c¢ikmistir. Konfor seviyelerindeki en giiclii
art1s yine aksam (21:00) saatlerinde ortaya ¢ikmaktadir. 1975-1989 arasinda
yilda ortalama 7 olan konforlu giin sayisi, 1990-2008 arasinda ii¢ kattan
fazla artarak ortalama 23 giine ¢ikmistir. Sabah saatlerinde bu duruma
benzer bir egilim olmasima ragmen, daha giiclii korelasyon katsayilar1 saat
21:00 FES degerlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Urgiip’te istatistiki olarak gii¢lii
nedenselligi olan artiglar daha c¢ok saat 14:00°deki termal algilamalarda
ortaya ¢ikmaktadir. Urgiip’te Nevsehir’den farkli olarak aksam saatlerindeki
termal algilamalarda 6nemli bir artis goriilmemektedir. Urgiip’te Nevsehir’e
benzer olarak saat 14:00°de 29°C -41°C termal algilamalarda 6nemli bir artig
egilimi dikkati ¢ekmektedir (Tablo 5).

Nevsehir ve Urgiip’iin  biyoklimatik kosullarmin zaman icindeki
degisimi, veri setinin ilk  (1975-1980) ve son 6 yili (2003-2008)
karsilagtirilarak Tablo 6’da verilmistir. Buna gore saat 07:00’de FES
degerlerinde 13°C’den daha soguk termal algilamalarin payi azalmakta,
13°C -18°C arast aym kalmakta, konforlu (18°C -23°C) ve sicak
algilamalarin pay1 artmaktadir. Saat 14:00°de ise asir1 soguk stresine yol
acan termal algilama araliklarindaki (-10°C -0°C arasinda 14,9 giin
civarinda) azalmanin tersine, giiclii sicak stresine yol acan termal algilamalar
(35°C-41°C araliginda 13,9 giin) artmustir. Sehirlesmenin en belirgin
etkisinin goriildiigli saat 21:00 FES degerlerinde 13°C’den daha soguk
termal kosullar 11 giinden fazla azalmis, 18°C -23°C (konforlu) termal
kosullar ise 21,6 giin artmistir (Tablo 6). Urgiip’te ise sabah saatlerinde asir1
soguk stresine yol agan termal kosullarda artis, sicak kosullarda ise azalig
dikkati ¢ekmektedir. Ogle saatlerinde ise genel olarak soguk stresine yol
acan termal kosullarda azalig, sicak stresine yol agan termal kosullarda ise
artis goriilmektedir. Aksam saatlerinde ise sabah saatlerine benzemekle
birlikte, farkli olarak sicak kosullarda belirgin bir degisim goriilmemektedir.
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Tablo 6. 1975-1980 ile 2003-2008 donemlerinde FES dizin araliklarindaki degisimler (giin
say1si).

Veriler |Yillar <-10 [-10-0f 0-4 [4-8 [8-13[13-18|18-23|23 - 29|29 - 35[35 -41{ > 41

Nevsehir|1975-1980[ 29,2 [ 89,8 [ 40,9 [ 40,9 | 54,8 | 62,4 [ 36,1 | 10,6 [ 04 | 0,0 [ 0,0

07:00  |2003-2008] 27,0 | 89,4 | 41,2 | 32,1 | 51,8 | 624 | 383 ] 20,8 | 1,8 | 0,0 | 0,0

Urgiip  [1975-1980] 31,0 [ 90,2 [ 37,6 | 28,8 | 40,9 [ 55,8 | 46,4 | 24,8 [ 9,5 | 0,0 | 0,0

07:00  |2003-2008] 55,5 [ 90,9 | 31,8 [ 31,8 | 358 | 36,9 | 4821299 | 44 | 0,0 | 0,0

Nevsehir|1975-1980[ 6,6 60,2 | 28,5 | 32,5 | 449 | 372 [ 434 | 51,5405 (179 1,8

14:00  |2003-2008| 3,7 453 [ 37,6 [ 354 [ 36,5 [ 383 | 343 | 456 [ 49,6 | 31,8 | 6,9

Urgiip  [1975-1980] 27,0 | 74,1 | 38,0 [ 38,0 ] 43,8 555|537 21,9 [11,0]22] 00

14:00  ]2003-2008( 19,7 | 76,3 | 32,9 [ 34,7 | 42,0 | 40,5 | 54,0 | 38,0 [ 20,1 [ 6,9 [ 0,0

Nevsehir|1975-1980] 32,1 [ 110,2 [ 50,4 | 52,2 | 67,5 [ 42,7 | 9.1 0,7 0,0 | 0,0 | 0,0

21:00  |2003-2008| 33,2 [ 1004 | 42,3 | 44,2 | 55,8 | 55,1 | 30,7 | 3,3 0,0 1 0,0 | 0,0

Urgiip  |1975-1980] 23,0 | 97,5 | 52,9 | 47,5 [ 73,4 | 57,7 | 13,1 [ 0,0 0,0 1 0,0 | 0,0

21:00  |2003-2008| 38,3 [ 102,6 | 45,6 | 47,8 | 59,9 | 54,8 | 15,0 | 1,1 0,0 1 0,0 | 0,0

Nevsehir [1975-1980[ 28,8 | 94,5 | 42,7 | 41,6 | 49,3 | 533 | 39,8 [ 146 | 04 | 0,0 | 0,0

Ort. 2003-2008( 29,2 | 91,6 | 37,6 | 358 | 42,0 | 47,1 [ 438 | 318 | 6,2 [ 0,0 [ 0,0

Urgiip  |1975-1980] 27,0 | 87,2 | 42,7 | 38,0 [ 52,6 | 56,2 | 37,6 [ 16,1 | 69 | 0,7 | 0,0

Ort. 2003-2008 38,0 | 90,2 | 36,9 | 38,0 | 46,0 | 442 [ 39,1 | 226 | 80 [ 22 [ 0,0

Nevsehir ve Urgiip’iin ortalama FES araliklarindaki degisimi
karsilastirdigimizda, Nevsehir’de konforlu kosullarin goriildiigic 18°C -
23°C’nin altindaki FES araliklarinda azalis, iizerindeki araliklarda ise artis
gbze carpmaktadir. Urgiip’te ise sicak stersine yol acan termal araliklarda,
Nevsehir’e kiyasla ¢ok az artis dikkati cekmektedir. Bu durum Urgiip’iin
niifusunun 1990’dan sonra 10.000’in {izerine ¢ikmasi ve sehirlesmenin yavas
yavas FES degerleri lizerinde etkili olmaya baglamasinin bir sonucudur.

5. Sonuc¢

1975’ten 2008’e kadar Nevsehir’de sehirlesmenin bir sonucu olarak,
hissedilen termal kosullarin degerlerinde belirgin bir artis ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle sicak donem olarak adlandirilabilecek ilkbahar sonu ile sonbaharin
bas1 arasindaki zaman araliginda (mayis-eyliil) hesaplanan FES degerlerinde
anlamli bir artig egilimi goriilmektedir. Soguk dénemde (ekim-nisan) soguk
stresi yaganan giin sayisinda azalma, konforlu giin sayilarinda ciddi artiglar
olmustur. Ozellikle &gle ve aksam saatlerinde hissedilen sicakliklarin
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yiikseldigi goriilmektedir. Dolayisiyla yilin biiylik bir boliimiinde (ortalama
289 gilin) ¢esitli seviyelerde soguk stresi yasanan Nevsehir’de, termal
kosullarda insanlarin lehine bir gelisime dikkati cekmektedir. Ozellikle
soguk stresinin azalmasi ve konforlu giin sayisinin artmasi yagam kalitesini
artiran, enerji harcamalarin1 azaltan, daha uzun siire acik havada kalmay1
saglayan termal kosullari beraberinde getirmektedir. Soguk donemdeki
olumsuz kosullarn azalma, yilin sicak doneminde sabah ve aksam
saatlerinde 1limli kosullarin artma egiliminde olmasi daha konforlu kosullar
olugmasini saglamaktadir. Yaz mevsiminde 6gle saatlerindeki asirt sicak
stresinin artmasi insanlar i¢in olumsuz kosullar olusturmaktadir. Ortalama
degerler bakimindan disiiniildiigiinde soguk iklimlerdeki termal konfor
kosullarinin artis egiliminde olmasi, daha konforlu bir ortamin ortaya
cikmasi olarak algilanabilir. Ancak yiizyillardan beri soguktan korunmak
icin gelistirilen gelenek, davranis ve yapilar termal kosullardaki artisa bagl
olarak birer 1s1 kapanina doniisebilmekte ve olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Daha oOnce soguktan koruyan binalar ya da kilik
kiyafetler, insanlarin hipertermi yasamalarina neden olabilmektedir.
Ozellikle siradis1 sicakliklarin ortaya ¢iktig1 sicak hava dalgalarinda, termal
kosullardaki artigin 6nceden tahmini bir hayli 6nemlidir. Sehirlesmeye bagl
olarak artma egiliminde olan fizyolojik esdeger sicakliklar, kentsel alanlarin
planlanmasinda g6z oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir husustur.
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