Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi
53,1(2013) 85-116

YAPISAL AiLE SISTEMLERiI KURAMI BAGLAMINDA
ERGENLIK DONEMINDE AiLE YAPISI VE ERGENLIK
DONEMi SORUNLARI

Ebru AKUN"
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Bu yazida, ergenlik doneminde aile yapisinda gériilen degisiklikler ve ergenlik
donemi sorunlari, yapisal aile sistemleri kurami kapsaminda ele alinmistir. Bu
baglamda, oncelikle genel sistemler kuraminin baslica ézellikleri, ardindan yapisal
aile sistemleri kuramimin temel varsayimlar: aktarilmigtir. Cocugun ergenlik
donemine girmesiyle aile yapisinda ortaya ¢ikan degisiklikler, yapisal aile sistemleri
kuramimin ~ temel  kavramlarima ve arastirma  bulgularma  dayanilarak
degerlendirilmistir. Son olarak, ergenlik doéneminde goriilen bazi psikolojik
sorunlarin ve psikiyatrik bozukluklarin aile iiyeleri arasindaki yakinlik, giic ve
ittifaklarla iliskisine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Yapisal Aile Sistemleri Kurami, Aile
Yapisi, Yakinlik, Giig, Ittifak, Uyum Sorunlari, Psikolojik Belirtiler

Abstract

Family Structure during Adolescence and Adolescent Psychological Problems in
the Context of Structural Family Systems Theory

In this study, changes in family structure during adolescence and adolescent
psychological problems were reviewed in the context of structural family systems
theory. Initially, the main characteristics of general systems theory and the
fundamental assumptions of structural family systems theory were mentioned.
Changes in family structure during adolescence were examined based on the main
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concepts of structural family systems theory and related research findings. Finally,
some psychological problems and psychiatric disorders in adolescence were
evaluated in terms of family cohesion, hierarchy, and alliances.

Keywords: Adolescence, Structural Family Systems Theory, Family Structure,
Cohesion, Hierarchy, Alliance, Adaptation Problems, Psychological Symptoms.

Ergenlik, ergendeki biyolojik, biligssel ve sosyal degisimler nedeniyle
ebeveynlerle iliskinin ¢ocukluk donemindeki iliskiden farklilastigi bir
donemdir. Bu donemde, basta okul basarisi, ev isleri, aile kurallarina uyma
ve anne-babaya karsi tavir ve davraniglar olmak t{izere pek ¢ok konuda, anne-
baba ve ergen arasinda ¢atigsma artmaktadir (Akiin, 2005; Allison ve Schultz,
2004; Dekovic, 1999; Riesch ve ark. 2000; Sayil, Uganok ve Giire, 2002;
Stemana ve ark., 1991; Yau ve Smetana, 2003). Bu artisin, ergenin yasadigi
“biyolojik degisimler”, artan idealizmi ve mantiksal akil yliriitmeyi igeren
“bilissel degisimler” ve oOzgiirlik ve kimlik iizerinde odaklasan “sosyal
degisimler” ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Santrock ve Yussen, 1992).
Aile sistemleri kurami (Bateson, Jackson, Haley ve Weakland, 1956), aileyi
bir sistem olarak ele alarak, ergenlikte yasanan degisimlerin aile sistemi
tizerinde etkisi bulundugunu ileri siirmektedir. Bu yaklasimla, ergenlik
donemindeki sorunlar ve psikopatolojiler de sadece ergenin degil, aile
sisteminin sorunu olarak goriilmeye baslanmis ve problemlerin aile
sistemindeki etkilesim Oriintiilerinden kaynaklandigi varsayilmistir. Aile
sistemleri kuramimin bir uzantis1 olan Yapisal Aile Sistemleri Kurami
(Minuchin, 1974) ise, anne-baba ve ergen iliskisini yakinlik, hiyerarsi, gii¢
ve aile tiyeleri arasindaki ittifaklar gibi kavramlarla ele almig, bu donemde
yasanan problemler, ailenin ¢evresel veya gelisimsel olarak degisim
gerektiren bir duruma uyum saglayamamasi ile agiklanmistir.

Bu yazida, ergenlik doneminde aile yapisinda goriilen degisikliklerin,
yapisal aile sistemleri kurami baglaminda ele alinmasi1 amaglanmaktadir. Bu
amagla, ilk olarak yapisal aile sistemlerinin dayandigi genel sistemler
yaklasiminin 6zellikleri, ikinci olarak ise yapisal aile sistemler kuraminin
baslica varsayimlar1 aktarilacaktir. Ardindan, ergenlik doneminde aile
yapisinda goriilen degisikliklere ve arastirma bulgularia yer verilecektir.
Son olarak ise ergenlik doneminde sik goriilen sorunlarin ve psikiyatrik
bozukluklarin aile yapisiyla olan iligkisi degerlendirilecektir.

Genel Sistemler Yaklasimi

Aile sistemleri yaklasimimin gelisimine en 6nemli katkiy1 bir biyolog
olan Bertalanffy (1968) tarafindan gelistirilen Genel Sistemler Kurami
yapmistir. Bu yaklasima gore, bir biitiin olusturmak tlizere birbiriyle iligskide
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olan &gelerin tiimii sistem olarak adlandirilmaktadir. Her sistemde parcalar
birbiriyle iliskilidir ve islevlerini siirdiirebilmek i¢in birbirine bagimlidir.
Sistemin en onemli 6zelligi, kendine 6zgii degisme bigiminin olmasidir.
Daha agik bir deyisle, sistemdeki bir 6genin degismesi, diger 6gelerin de
degismesine yol agmakta, bu durum da karsiliginda ilk degisen &geyi
etkilemektedir (Dallos ve Draper, 2005; Nichols ve Schwartz, 1997).

Bertalanffy, biyolojik organizmalar igin gecerli olan kurallarin, tiim
yasayan sistemler i¢in gecerli olabilecegini, tip, psikoloji, sosyoloji, tarih,
egitim, felsefe gibi diger alanlara da uygulanabilecegini vurgulamistir.
Aileyi sistem olarak ele alan yaklasimlar, bu goriisten hareketle, genel
sistemler kuraminin asagida belirtilen dort temel varsayiminin aile igin
gecerli olabilecegini ileri stirmiiglerdir (Belsky, 1981; Cox ve Paley, 1997;
Nichols ve Schwartz, 1997):

Genel sistemler kuramiin ilk varsayimi olan “biitlinlik ve diizen”e
gore, biitlin pargalarinin toplamindan biyiliktiir ve bitiiniin 6zellikleri,
parcalarin Dbirlestirilmesi yoluyla yeterli bir sekilde aciklanamaz. Bu
yaklasima gore, aile, her bir tiyesinin birbirine bagli oldugu, birbirini siirekli
ve karsilikl1 olarak etkiledigi karmasik ve etkilesimsel bir biitiindiir. Ornegin,
Belsky (1981), evlilik iliskisinin, eslerin nasil anne-baba olacag iizerinde rol
oynadigini, dolayistyla cocugun davranislarini ve gelisimini etkiledigini ileri
siirmiigtiir. Yazara gore, eslerin birbirleri arasindaki destekleyici iligki,
ebeveynligin kalitesini arttiracagi gibi, kocanin esini elestirmesi ya da
suclamasi, annenin ¢ocuga yonelik olumsuz tutumlarmi arttirabilir. Buna ek
olarak, ¢ocugun miza¢ Ozellikleri, ebeveyn davraniglarini gekillendirebilir.
Ebeveyn rolleri ise kari-koca arasindaki paylagimi arttirarak, evlilik
iligkisinin kalitesini yiikseltebilir. Dolayisiyla, sistemler yaklasimlarina gore,
aile tiyelerinin davraniglar1 birbirlerini karsilikli olarak etkilediginden, birey
icinde bulundugu sosyal sistemden bagimsiz olarak anlagilamaz.

Kuramin ikinci varsayimi, “hiyerarsik yap1”, sistemin kendi basina birer
sistem olan alt-sistemlerden olustugunu ileri siirmektedir. Aile de kendi
icinde ebeveyn, es, kardes gibi daha kiigiik alt-sistemlerden olusur. Bununla
birlikte aile, genis aile, toplum gibi daha genis sistemlerin iginde yer alir.
Aile farkli diizeyleri arasinda farkli etkilesimlerin oldugu, hiyerarsik,
organize bir sistemdir.

Kuramin i¢ilincii varsayimi olan “homeostasis™ ilkesine gore, sistem,
biitiinliigiinii  siirdiirebilmek amaciyla, degisen c¢evresel kosullara gore
kendisini diizenlemektedir. Her aile, iiyelerini koruma, biiylime, gelisme ve
tiyelerinin bakimini saglama amaciyla hareket eder. Bu nedenle, aile kendi
kendini devam ettiren bir etkilesim bi¢imi, bir denge kurar ve siirdiiriir.
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Ailenin iglevlerini siirdiirebilmesini saglayan bu dengeye “aile homeostasisi”
ad1 verilmektedir (Jackson, 1957). Islevsel olmayan aileler, degisen kosullara
gore gerekli degisikligi yapmayan ailelerdir. Bu durum, aile iiyelerinde,
semptomlarin ya da islevsel olmayan davranislarin gelismesine yol agabilir.
Diger bir deyisle, bireyin semptomlar1 aile sisteminin islevsel olup
olmadiginin bir gdstergesidir.

Son olarak, sistem, i¢sel ve digsal taleplere uyum saglamak amaciyla,
i¢sel yapisinda degisiklikler yapma ve kendini yeniden diizenleme becerisine
sahiptir. Bu beceriye “uyum saglayict kendini-diizenleme kapasitesi” adi
verilmektedir. Uyum saglayict terimi, sistemin yeni durumlarla
karsilastiginda, islevselligini siirdiirebilecegi en iyi degisim yoniini
belirtmektedir. Aile agisindan bu beceri, aile sisteminde varolan oriintiilerin
degisimini ifade etmektedir. Her bir alt-sistemde meydana gelen degisimler,
diger alt-sistemlerde de degisim yaratacak; bu degisimler de aileyi ¢ok-yonlii
etkileyecektir.

Genel Sistemler Yaklasimi’nin bu goriislerinden yola ¢ikan Salvador
Minuchin, 1970’lerde Yapisal Aile Sistemleri Kurami’ni ileri siirmistiir.
Minuchin, kuraminda Bertalanffy’m yam sira, yap1 ve siir kavramlariyla
Parson’dan etkilenmistir. Buna ek olarak, Lidz ve Ackerman gibi
psikoanalitik yoOnelimli aile terapistleri tarafindan da kullanilan eylem
yonelimli teknikleri kullanarak, bireyin i¢inde yer aldigi dis baglamin énemi
iizerinde calismistir. Bu ¢alismalar, Minuchin’e aileleri anlamada ve yeniden
organize etmede rehberlik etmis ve yapisal aile terapisi 1970’lerin en iinlii ve
etkili aile terapisi yaklasimi olmustur (Nichols ve Schwartz, 1997). izleyen
boliimde, yapisal aile sistemleri kuraminin temel varsayimlari aktarilacaktir.

Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Yapisal aile sistemleri kuramina gore aile, etkilesimsel OoOriintiiler
araciligryla islev goren bir sistemdir. Bir dyenin davramisi, diger tiim
iiyelerin davramslariyla iliskili ve onlara baghdir. Insan davramslarimn ve
bireylere 6zgii sorunlarin anlasilmasinda tek bir bireye degil, bireyin diger
insanlarla kurdugu iligkilere ve i¢inde bulundugu sisteme odaklanmak
gereklidir (Minuchin, 1974; Nichols ve Schwartz, 1997). Yapisal aile
sistemler kuramyla yapi, yakinlik, hiyerarsi, sinirlar ve aile tiyeleri
arasindaki ittifaklar gibi kavramlar giindeme gelmistir:

1. Aile yapisi: Minuchin (1974) aile yapisini, aile {iyelerinin
birbirleriyle etkilesimini organize eden goriinmez islevsel talepler olarak
tanimlamaktadir. Daha agik bir deyisle, yapi, bireylerin birbirleriyle nasil
iligkiye gireceklerini diizenleyen kurallardir (Aponte ve Van Deusen, 1981).
Aile, etkilesimsel Oriintiiler aracilifiyla islev gérmektedir. Buna gore, her
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iiye digerinin davranigini baglatir ve diger iliyenin davranisindan etkilenir.
Boylece aile iiyelerinin davranislari arasinda bir ardisiklik olusur. Uyeler
arasinda tekrar eden bu etkilesimler, kimin kimle, ne zaman ve nasil iligskiye
gececegine dair Oriintiiler kurar. Bu oriintiiler, sistemin temelini olusturur
(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996).

Aile iyelerinin birbirleriyle iliskileri, iki temel faktor tarafindan
belirlenmektedir (Minuchin, 1974). ilki, her aile i¢in gegerli olan evrensel
kurallarla ilgilidir. Ornegin; her ailede anne-babalarin ve ¢ocuklarin farkli
diizeylerde giice sahip oldugu hiyerarsik bir yap1 bulunmalidir. Ikinci faktor
ise, aile iiyelerinin karsilikli beklentilerini igerir. Bu beklentilerin kdkenini,
aile iiyeleri arasindaki siradan, giinliik olaylar sonucu olusan agik ve gizli
anlasmalar olusturur.

2. Smirlar: Sinir, bireylerin, alt-sistemlerin ve ailelerin biitiinliigiinii
koruyan duygusal bariyer veya engel olarak tanimlanmaktadir (Nichols ve
Schwartz, 1997). Her alt-sistem, kendi i¢indeki ve alt-sistemlerin birbirleri
arasindaki etkilesimleri diizenleyen kurallar1 ve Oriintiileri iceren sinirlarla
cevrilidir. Smurlar, aile iiyeleri arasindaki yakinlig1 ve giicii yoneterek ailenin
ve alt-sistemlerinin 6zerkligini korumaya hizmet etmektedir. Minuchin
(1974), ailenin islevsel olabilmesi ig¢in, alt-sistemlerin sinirlarinin agik
olmasi gerektigini belirtmektedir. Diger bir deyisle, sinirlar, disaridan bir
miidahaleye gerek kalmadan, aile iiyelerinin islevlerini yerine getirmesine
imkan saglamali; aym1 zamanda diyelerin birbirleriyle iliski kurmasini
miimkiin kilmahdir.

3. Alt-sistemler: Minuchin’e (1974) gore, aile sistemi alt-sistemler
araciligryla farklilagmakta ve islevlerini yerine getirmektedir. Ailedeki her
birey bir alt-sistemdir. Bunun yan1 sira, sistemin i¢inde ‘“kari-koca” veya
“anne-¢ocuk™ gibi ikili veya ticlii alt-sistemler bulunmaktadir. Alt-sistemler,
nesile (kardes alt-sistemi gibi), cinsiyete (bliyiikbaba, baba, ogul alt-sistemi
gibi) veya islevlere (ebeveyn alt-sistemi gibi) gore cesitli bigimlerde islev
gorebilirler (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996). Ailedeki her
birey, farkli diizeyde giice sahip oldugu ve farkli beceriler edindigi cesitli
alt-sistemlerin bir iiyesidir. Ornegin bir erkek, ogul, kuzen, agabey, koca
veya baba gibi alt-sistemlerde, farkli roller igerisindedir. Diger bir deyisle,
birey, farkli alt-sistemlerde farkli kisileraras1 iligkiler kurmaktadir
(Minuchin, 1974).

Minuchin (1974), aile iliskilerinde, temelde es, ebeveyn ve kardes
olmak iizere ii¢ alt-sistemin varoldugunu ileri siirmektedir. Es alt-sistemi, bir
aile olusturmak amaciyla, karsi cinsiyetteki iki yetiskinin bir araya
gelmesiyle olusmaktadir. Es alt-sisteminin, ailenin islevselligini saglamak
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amaciyla belirli gorevleri vardir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in gerekli
olan temel beceriler, tamamlayicilik ve karsilikli uyumdur. Karsiliklt uyum
stirecinde esler, birbirlerinin yeterince gelismemis yonlerini harekete gecirip
iyi 6zeliklerini destekleyebilecekleri gibi, birbirlerinin olumsuz yonlerini de
aktive edebilirler. Esler kendilerine ait olan ve birbirlerine duygusal destek
verebilecekleri bir psikososyal alana sahip olmalidir. Bdyle bir alanin
bulunmamasi durumunda, ¢ocuk veya yakin akraba gibi diger alt-sistemler,
es alt-sistemine dahil olabilir veya eslerden biri tarafindan dahil edilebilirler
(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996). Es alt-sistemi ¢ocuklarin
gelisiminde yasamsal rol oynar. Cocuga giinliik etkilesimleri gostererek,
yakin iligkiler i¢in model olur. Cocugun es alt-sisteminde gordiikleri,
iligkilere, hayata dair beklentilerini ve degerlerini olusturur. Bu beklenti ve
degerler, bireyin yetiskinlik doneminde de dis diinyayla etkilesimini etkiler
(Minuchin ve Fishman, 1996).

Ebeveyn  alt-sistemi, ¢ocugun  bakimi,  yetistirilmesi  ve
sosyallestirilmesine dair islevlerle iliskilidir. Bu alt-sistemde ¢ocuk, anne-
babasindan ne bekleyecegini, hangisinin daha fazla giicii oldugunu ve
isteklerini nasil ifade edecegini 6grenir. Bunun yanisira, ebeveynler ve cocuk
arasindaki etkilesimler, c¢ocuga hangi davraniglarinin ddiillendirilip
hangilerinin cezalandirilacagini ve ailenin ¢atismayla nasil basa ciktigini
Ogretir (Minuchin, 1974). Minuchin ve Fishman (1996), anne-babanin
cocuga iligkin sorumluluklarinin yani sira, tiim aile sisteminin hayatta
kalmasini saglayacak kararlari vermeye yetkili olduklarini belirtmektedirler.
Bununla birlikte, yazarlara gore, ¢ocuk biiyiidiikge ve ihtiyaglar1 degistikge,
ebeveyn alt-sistemi de mutlaka degismeli; ¢ocuga karar verme ve kendini
kontrol etmeye iliskin daha fazla imkan tanimalidir.

Kardes alt-sistemi, ¢cocugun arkadas iliskilerini deneyecegi ilk sosyal
laboratuvardir. Bu alt-sistemde, ¢ocuklar birbirlerini desteklemeyi, dislamay1
veya ‘“‘glinahkecisi” olarak se¢cmeyi Ogrenebilirler. Kardesler birlikte
engelleri asabilirler, isbirligi icinde calisabilirler ya da birbirleriyle rekabet
icine girebilirler. Cocuklarin kardes alt-sistemlerinde aldiklar1 roller,
yasamlariin sonraki donemlerinde alacaklari rolleri etkiler. Cocuk aile
disinda arkadaslariyla iliski kurdugunda, farkli iliski kurma yollar1 6grenir
ve bu bilgileri kardesleriyle olan iliskilerine getirir. Ancak, eger ¢ocugun
ailesi ve dig diinya arasindaki sinirlar ¢ok kati ise, ¢ocuk diger sosyal
sistemlere girmekte zorluk yasayabilir. Kardes alt-sistemindeki sinirlar,
ayrica, ¢ocugun es alt-sistemine dahil olmasimi da engellemelidir; boylece,
cocugun gizlilik ve kendi ilgi alanlarina sahip olma hakki korunmus olur
(Minuchin, 1974).
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4. Yakinhk: Yakinlik, aile {iyeleri arasindaki duygusal baglilik olarak
tanimlanmaktadir. Minuchin (1974), yakinlik duygusunun diisiik olmasinin
ayrisik iliskilere; yiiksek olmasinin ise yapisik iliskilere yol agtigini ileri
sirmektedir. Yapisiklik ve ayrigiklik, islevsel veya islevsel olmayan bir
niteliksel farktan ziyade, bir etkilesim bicimini ifade etmektedir. Islevsel
ailelerin yakinlik acisindan dengede, daha acik bir deyisle, asir1 yakin ile
asir1 uzak, iki u¢ noktanin ortasinda yer almasi gerektigi 6ne stiriilmektedir.

“Yapisik” iligkiler, ailelerin kendi iglerine donmeleri sonucunda, aile
iiyeleri arasindaki iletisimin ve ilginin artmasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Bu
durumda, alt-sistemler arasindaki mesafe azalir ve smirlar bulaniklasir. Bu
tip ailelerin {iyeleri, birbirlerinin pargasiymis gibi islev goriirler. Yapisik
ailelerde, iiyelerin birbirleriyle ¢ok yakin iliskileri vardir. Ailenin normlarina
uyma konusunda, {iiyeler iizerinde baski bulunmaktadir. Aile iiyeleri,
digerlerinin davranigsal ve duygusal degisikliklerini neredeyse dakikasi
dakikasma ayirt edebilecek sekilde birbirleriyle ilgilidirler. Soézel
etkilesimlerde birbirinin soziinii kesme, diislincelerini tamamlama goriiliir
(Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989).

“Ayrigik” iligkilerin bulundugu ailelerde ise, alt-sistemler arasinda asiri
kat1 sinirlar bulunmaktadir. Ayrisik ailelerde, {iyelerin birbirleriyle etkilesimi
seyrektir ve iliskilerinde uzaklik, ilgisizlik vardir. Aile iiyeleri digerlerinin
duygu ve davranislarmin genelde farkinda degildir. Ayrisik ailelerin
iiyelerinde carpitilmis bir bagimsizlik duygusu ile yetersiz bir baglilik ve
aidiyet duygusu dikkati cekmektedir. Ailenin koruyucu islevinde bozulmalar
goriiliir. Yapisik aileler, alisilmisin disindaki her tiirlii sapmaya asir1 sekilde
hizli ve siddetli bir tepki verirken; ayrisik aileler, tepki vermenin gerekli
oldugu zamanlarda dahi tepki vermezler. Ornegin, yapisik ailedeki bir
ebeveyn, cocugu yemegini yemedigi icin asir1 bir sekilde endiselenirken,
ayrigik ailedeki bir ebeveyn ¢ocugunun okuldan kagmasi karsisinda kayitsiz
kalabilir (Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974).

Minuchin’e (1974) gore, cogu ailede yapisik ya da ayrisik alt-sistemler
bulunmaktadir. Anne-¢ocuk alt-sistemi, cocuk kiiciikken yapisik olma
egilimi gosterirken; baba-gocuk alt-sistemi daha ayrigik olabilir. Anne ve
kiigiik cocuk arasindaki bu yapisik iligki, babay1 biiylik cocukla daha fazla
etkilesime girmeye yoneltebilir. Ebeveyn-cocuk alt-sistemi, ¢ocuk
biiylidiikce ayrismaya dogru yonelebilir.

5. Gii¢: Gli¢ kavramu, ¢esitli kuramsal bakis agilarindan farkli terimlerle
adlandirilmakta ve tek bir tanimi kapsamamaktadir. Ornegin, otorite, basatlik
(dominance), karar verme giicii, bir aile liyesinin digerleri {izerindeki etki
giicli gibi farkli terimlerle ifade edilmektedir (Madanes, 1981; Minuchin,
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1974). Aponte ve Van Deusen (1981) giicii, bir aktivitenin sonucu iizerinde,
herhangi bir aile {iyesinin, digerlerine oranla daha fazla etkisi olmasi
seklinde tanimlamistir. Diger bir deyisle, gii¢, ailedeki hiyerarsik iliskileri
veya aile sistemindeki rolleri ve kurallar1 degistirebilme becerisini ifade
etmektedir (Gehring ve Feldman, 1988).

Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda, aile iiyelerinin farkl diizeyde giice
sahip oldugu hiyerarsik bir yapilanma varsayilmaktadir (Minuchin, 1974).
Daha agik bir deyisle, ailede, farkli otorite diizeylerini yansitan, anne-baba
ve ¢ocuklar1 ayiran bir gii¢ hiyerarsisi bulunmaktadir. Bu hiyerarsik yapinin
en istiinde genel olarak baba bulunmakta, ardindan anne ve ¢ocuklar
gelmektedir. Ancak, giic, aile iiyelerinin karsilikli davraniglartyla dogrudan
iliskilidir. Ornegin, annenin otoritesi, babann bu konudaki isbirligine ve
cocuklarin bunu kabuliine baglidir (Aponte ve Van Deusen, 1981).

Islevsel ailelerde, anne-babalarin cocuklarina gére daha fazla giice sahip
oldugu bildirilmektedir. Islevsel olmayan ailelerde ise, hiyerarsik
yapilanmada farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Bu farkliliklar i¢inde en
yaygin goriileni, anne-babalarin ¢ocuklarini yonlendirmek ya da disiplin
etmek i¢in yeterli giice sahip olmamalaridir (Aponte ve Van Deusen, 1981).
Ozellikle davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda, anne-babanin ¢ocuk iizerinde
otorite kuramadig1 ve cocugun kendi basina gereginden fazla 6zerk oldugu
goriilmektedir (Christensen ve Margolin, 1988). Sorunlu ailelerde hiyerarsi
ters donmesi olarak adlandirilan bulgulara da rastlanmaktadir. Hiyerarsi ters
donmesi, ¢ocugun ebeveynlerine gore daha fazla gilice sahip oldugu
yapilanmay1 ifade etmektedir (Feldman ve Gehring, 1988). Ornegin,
semptomatik davraniglari nedeniyle her istedigini elde eden bir ¢ocugun
giicli, ebeveynlerinden daha fazladir (Christensen ve Margolin, 1988;
Madanes, 1981).

6. Esneklik: Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda yer alan diger bir
kavram da esnekliktir. Esneklik, cesitli durumsal ve gelisimsel degisikliklere
uyum saglamak ic¢in, aile sisteminin yakinhk ve gili¢ iliskilerini
degistirebilme becerisi olarak tamimlanmaktadir (Minuchin, 1974).
Esnekligin diigiik olmasi, kati, otoriter ve degismeye direngli bir yapiy1 ifade
etmektedir. Esneklik diizeyi yiiksek olan aileler ise kaotik olarak
adlandirilmaktadir. Kaotik ailelerde lider bulunmaz, asir1 rol degisimleri ve
istikrarsiz anlagmalar yapildigi goriiliir.

7. ittifaklar: Yapisal Aile Kurami’nda, aile yapisi, alt-sistem ve sinir
kavramlariyla iliskili diger bir kavram da ittifaktir. Ittifak, aile sistemi i¢inde
belli bazi islevleri yiiklenmis bir kisinin yaninda veya karsisinda yer almak
anlamima gelmektedir (Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974).
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Ittifaklar cesitli sekillerde ortaya cikabilir; ancak koalisyon ve iicgenlesme
en yaygin olarak goriilen formlaridir.

“Koalisyon”, iki aile iiyesinin {igiincii bir iiyeye karst kurdugu ittifaktir.
Koalisyonlar, her ailede belli diizeylerde yasanabilir. Ancak, ebeveynin
basatligina bir tehdit oldugunda veya aile iginde kusaklararasi sinirlar (anne-
ergen, baba-ergen gibi) olustugunda sorun yaratirlar (Minuchin, 1974).
Problemli koalisyon bigimleri, genel olarak bes kategoride siniflandirilabilir
(Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989).
Bunlardan ilki, iki ya da daha fazla aile {iyesinin, diger bir liyeye karsi bir
araya geldigi ‘“sabit koalisyon”dur. En yaygin goriileni, ebeveynlerden
birinin, diger ebeveyne karsi, ¢ocukla bir araya gelerek kusaklararasi
koalisyon kurmasidir. Kusaklararas1 koalisyonda ebeveynler, karsi
cinsiyetteki ¢ocuklart ile koalisyon kurarak, esleriyle iligkilerinden
bekledikleri duygusal destegi ve yakinligi karsilamaya yonelebilirler.
Kusaklararas1 koalisyon i¢inde olan ebeveynler, c¢ocuklarinin ihtiyag
duydugu rehberligi ve destegi onlara saglamazlar. Buna ek olarak, bdyle bir
ailede, hem ¢ocuguyla arkadasca bir iligki kuran ebeveyn hem de otoritesi
ebeveyn-¢ocuk koalisyonu tarafindan sarsildigi i¢in diger ebeveyn, gocuk
iizerinde etkili bir disiplin saglayamazlar. Islevsel ailelerde iiyeler, degisen
ihtiyaclara gore farkli ittifaklar kurabilirken; islevsel olmayan ailelerde, bu
oriintii basat ve degismez bir iligki bi¢imi haline gelir (Jacobvitz ve Bush,
1996).

Ikinci olarak, dolambagli koalisyonda, ¢ocuk, es alt-sisteminde gercekte
olmayan uyumu siirdiirme gorevini ustlenmistir. Esler, ebeveyn olmaya
iligkin kendi es alt-sistemlerindeki problemlerin dstiinii ortmek amaciyla
cocuga yonelirler ve ¢gocugun herhangi bir sorunlu davranigini pekistirirler.
Bu durumda cocuk, “kéti” ve ‘“aile problemlerinin kaynagi” olarak
tanimlanir. Sonugcta, ebeveynler ya ¢cocuga saldirir ya da cocugu hasta veya
zay1f olarak tanimlayarak, onu korumaya yonelirler. Dolambagli koalisyon
icindeki esler, cocugun davraniglarina odaklandiklar1 siirece, kendi
sorunlartyla yiizlesmekten kaginir, aralarindaki gercek farkliliklart ve
anlagmazliklar1 inkar ederek, birbirleriyle sahte-yakinlik kurarlar (Bell, Bell
ve Nakata, 2001). Bu durum, es alt-sistemi icin tehlikeyi azaltir fakat,
cocugu strese maruz birakir. Ugiincii olarak, zayif anne-baba koalisyonu,
anne-babanin birlikte islev goremedigi, anne-baba koalisyonunun zayif
oldugu, ¢ocugun anne veya baba ile koalisyon kurarak istedigini elde ettigi
durumdur. Ogzellikle davranis bozukluklarin etiyolojisinde bu tip
koalisyonlarin bulundugu disiiniilmektedir. Dordiincii  koalisyon tiiri,
cocugun ilgisiz ebeveynle koalisyon kurmasidir. Daha agik bir deyisle,
cocuk daha otoriter olan ebeveyne karsi, onun koydugu kurallar1 ve kararlar
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ihlal etmek i¢in, ilgisiz ve uzak ebeveynle igbirligi yapar. Son koalisyon
tiirli, anne-babanin cocuga kars1 fazlasiyla kati bir koalisyon iginde
olmasidir. Cocugun arzu ve isteklerinin bile cezalandirilabilecegi, boylece,
ozerklik duygusunun gelisiminde sorunlar yasanabilecegi bir koalisyon
bi¢imidir (Robin ve Foster, 1989).

Ailede goriilen ikinci ittifak cesidi “iicgenlesme”dir. Ucgenlesme,
birbirine karsit goriiste ya da durumda olan iki kiginin, li¢lincii bir kisiyi
kendi taraflarinda yer almaya tesvik etmeleri olarak tanimlanmaktadir.
Ucggenlesme durumunda iiciincii kisi, bu iki kisiden birini desteklemek
zorunda brrakilir veya iki kisiyi de sirayla desteklemeye calisir (Aponte ve
Van Deusen, 1981). Uggenlesme, koalisyonda oldugu gibi, her ailede ortaya
cikabilir; ancak, iki sekilde sorun yaratir. Bunlardan ilkinde, bir ebeveyn, her
sorunda taraf olma zorunda birakilir. Daha acik bir deyisle, cocuk ve
ebeveynlerinden biri her anlasmazliga diistiigiinde, diger ebeveynden destek
isterler. Diger bir liggenlesme bi¢iminde ise, anne ve/veya baba evlilik
catismalarinin ortasina ¢ocuklarini cekmeye cabalarlar. Ornegin, iliskileri ile
ilgili sorunlarin tartisildigr ve karsilikli suglamalarin yapildigi bir ¢atismada,
kari-koca kizlarindan destek talep edebilirler. Boyle bir durumda g¢ocuk,
babasina karsi annesini, annesine karsi babasimi desteklemek zorunda
kalacaktir. Bu islevsel olmayan yapida, cocugun bocalamasi ve yaptigi her
harekette bir ebeveynin saldirisiyla karsilasmasi olasidir (Robin ve Foster,
1989).

Ergenlik, fizyolojik, bilissel, duygusal degisimler nedeniyle aile iginde
onemli psikososyal degisimlerin yasandigi bir donemdir. Cocugun
bagimsizlik arayan davraniglari, daha dnceden kurulmus olan aile iligkilerine
dair homeostatik Oriintiileri kesintiye ugratir. Sistem, bu degisikliklere
kontrol ederek ve dengeyi yeniden kurmaya calisarak tepki verir. Bundan
sonraki boliimde, ergenlik doneminde aile yapisinda goriilen degisiklikler,
yapisal aile sistemleri kuraminin temel kavramlar1 baglaminda ele alinacaktir
(Robin ve Foster, 1989).

Ergenlik Doneminde Aile Yapisi

Yazili kaynaklarda, ebeveyn-ergen iliskilerini aciklamaya yonelik iki
farkli yaklasim bulunmaktadir. Ilkinde, ergenligin temel gbrevinin
ebeveynlerinden bagimsizlasma oldugu belirtilmekte ve catismanin dogal
oldugu kabul edilmektedir. Ikinci yaklasimda ise, ebeveyn-ergen iliskisinin
niteli§inin ¢ogu ergen icin c¢ocukluktan ergenlige dek degismedigi
vurgulanmaktadir (Arnett, 1999; Hauser ve ark., 1984; Steinberg, 198S;
Stemana, 1995; Tamar, 1997). Daha agik bir deyisle, bu siiregte, bir taraftan
aile liyeleri arasindaki sicak ve yakin iliskiler siirdiiriiliirken, diger taraftan
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aile i¢inde ergenin degisen bilgisi, becerileri ve tercihlerine uyum saglamay1
hedefleyen yeni etkilesim Oriintiileri olusturulmaktadir. Aile i¢inde yasanan
degisimlere anlasmazlik ve karsilikli baglilikta azalma eslik etse de, bu
durumun gegici oldugu varsayilmaktadir. Ergenlik donemi sirasinda gesitli
problemlerle karsilasan ailelerin, g¢ocuklart buluga girmeden Once de
problemlerinin oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu nedenle, ¢ocugun ergenlige
gecisteki uyumunu degerlendirirken, aile iligkilerinde ortaya ¢ikan degisimin
farkli yas gruplarindaki benzerlikler agisindan ele alinmasi onerilmektedir
(Collins, 1990; Larson ve Richards, 1991; Steinberg ve Morris, 2001).

Yapisal aile sistemleri kuramina gore, bu donemde ergen, kardes alt-
sisteminden yavag yavas ayrilmali ve ergene yasina uygun olacak sekilde
daha fazla ozerklik ve sorumluluk verilmelidir. Anne-babanin ¢ocukla
kurdugu etkilesimler, ebeveyn-cocuk’tan ebeveyn-gen¢ yetiskine dogru
degismelidir. Minuchin, ailenin bu ydndeki degisiminin, basarili bir uyum
siirecine yol agacagini ileri siirmektedir. Ancak, bazi ailelerin degisen
kosullara gore gerekli degisimi yapamadiklar1 ve birtakim uyum sorunlari
yasadiklar1 bilinmektedir. Ornegin, anne, esiyle iliskisinde degisimler
yasayacagindan, ergen c¢ocuguyla iliskisindeki herhangi bir degisime
direnebilir. Bu durumda, kendi tutumlarimi degistirmek yerine ¢ocuguna
yonelebilir, onun 6zerkligine yavas yavas zarar verebilir. Eger baba, ergen
cocugun tarafinda anne ile catismaya girerse, kusaklararasi koalisyonlar
olugabilir. Bu durum, tiim ailenin ¢atismaya dahil olmasina yol agabilir
(Minuchin, 1974).

Ailedeki sinirlarin daginik ya da kati olmasi da, ergenlik déneminde
ailenin islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Yapisikligin yiiksek
oldugu ailelerde veya aile icindeki ikili iligkilerde, anne-babalar gencin
bagimsiz karar verme, arkadaslarla gezme ve yasa uygun mahremiyet
taleplerine izin vermekte giicliik yasarlar. Ergenin o6zerklik ihtiyacinin
artmasi, anne-babanin 6nemli pekistiregleri (gliglii ana-baba veya itaatkar,
uyumlu ¢ocuk) kaybediyor olma korkusuna kapilmasina neden olabilir.
Ayrisik ailelerde ise, bagimsiz davramiglar aile i¢inde varolan bir norm
oldugu i¢in, ergenin karar verme siireci i¢inde yer alma talebi bir tehdit
olarak ortaya c¢ikmaz. Bununla birlikte, anne-babanin ergenin kararlari
iizerinde ¢ok az bir kontroliiniin olmasi, sayet ergen olgun ve kendini
gelistirici kararlar alabilme konusunda yeterli bir yargilama yetenegine sahip
degilse, sorunlarin yasanmasina yol agabilir. Ayrisik ailelerde yetisen ve
dogru kararlar alma yetenegini heniiz kazanmamis gengler, kolayca hata
yapabilir. Bu tip ailelerde yetisen ergenler, ilag veya alkol kullanma,
hirsizlik, okul basarisizligi, erken cinsel deneyimler gibi tehlike
yaratabilecek davraniglar i¢ine girebilirler (Robin ve Foster, 1989).
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Ergenlikle birlikte, ailedeki giic iliskisi de degismeye baslar. Ilk ve orta
ergenlik doneminde, ebeveyn-cocuk arasinda giinlik konularda yasanan
anlagsmazligin artmasi, gii¢ iligkilerinin yeniden diizenlendigine dair ilk
isarettir. Ergenlik donemi boyunca, anne-babanin tekyanli giiciinde azalma,
ergenin ve anne-babanin karsilikli gii¢ stratejileri kullanmasinda ise artma
goriilmektedir (akt., Feldman ve Gehring, 1988).

Ergenlik doneminde aile yapisinda meydana gelen degisiklikleri ele
alan aragtirmalar da anne, baba ve ergenlerin, genel olarak, giinlik isleyiste
yakinlik ve gilic acisindan dengeli bir aile yapisi resmettiklerini ortaya
koymaktadir (Gehring, Marti ve Sidler, 1994). ilk, orta ve ileri ergenlik
doneminde bulunan ergenlerin, ailelerindeki yakinlik ve giice dair algilarim
karsilastiran Feldman ve Gehring (1988), tiim yas gruplarinda anne-baba
yakinlhiginin benzer sekilde betimlendigini, yasla birlikte anne-ergen ve
baba-ergen yakinliginda azalma oldugunu saptamiglardir. Alt-sistemler
icinde en yakin olarak, anne-baba alt-sisteminin algilandigi bulunmustur.
Altinct  smiftaki c¢ocuklar kendilerini daha ¢ok annelerine yakin
hissettiklerini; 9. ve 12. siniftaki ¢ocuklar ise kendilerini anne ve babalarina
esit diizeyde yakin hissettiklerini bildirmislerdir. Ayni arastirmada, yasla
birlikte gii¢ iligkilerini algilamada da farklar oldugu dikkati c¢ekmis,
algilanan gii¢ farkliliklarinin yasla birlikte azaldig1 gézlenmistir. Baba-ergen
arasindaki gii¢ farkinin, anne-ergen arasindaki gii¢ farkina gore daha fazla
oldugu belirtilmistir. Yasin, anne ve c¢ocugun giicline iliskin algiy1
etkilemedigi; ancak, yasca biiyiilk ¢ocuklarin, daha kiigiik ¢cocuklara gore,
babalarin1 daha az giiglii algiladiklar1 goriilmiistiir. Anne ve baba arasindaki
giic farkliliklari, her yas grubunda, biiyiikliik agisindan ortalama diizeyde ve
ebeveyn-ergen giic farkina gore daha az farkli olarak betimlenmistir.
Ergenlerin %41°i ebeveynlerini esit giicte tanimlarken, %19’ annelerini,
%39’u ise babalarini daha gii¢lii tanimlamustir.

Benzer sekilde, Baer (2002) ve De Goede, Branje ve Meeus da (2009)
ilk ergenlikten orta ergenlige geciste aile {iyeleri arasindaki yakinligin ve
ebeveyn desteginin azaldigini ileri siirmiislerdir. Baer (2002), yakinliktaki
azalmanin, ergen gelisiminin bir sonucu oldugunu ve bu durumun aile
iligkilerinde kiiciik bir diizen bozucu yon degistirme seklinde
yorumlanabilecegini belirtmistir. Buna ek olarak, oOrneklemin genis
olmasinin bulunan anlamlilikta etkili olabilecegini aktararak, bulguyu
ergenlikte aile iligkilerinin genel olarak ayni kaldigi seklinde yorumlamustir.
De Goede, Branje ve Meeus (2009), ebeveyn-ergen iliskisinin daha esitlik¢i
bir duruma geldigini, ebeveynlerin 6zellikle ilk ergenlikte daha giiclii ve
destekleyici olarak algilandigini, catismanin ebeveyn-ergen iliskisinde gii¢
iligkilerinin yeniden diizenlenmesinin isareti oldugunu ileri siirmiistiir.
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Tirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerin aile yapisina dair algilarini yapisal aile
sistemleri kurami baglaminda ele alan Eryiiksel (2003), cocuk ve ergenlerin
en yakin ve esitlikc¢i iligkiyi anne-babalar1 arasinda, en uzak ve hiyerarsik
iligkiyi ise babalar1 ve kendileri arasinda algiladiklarina dikkati ¢ekmigtir.
Demografik degiskenler agisindan karsilagtirildiginda, sosyo-ekonomik
diizeyin, aile iiyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iliskilerini belirlemede ele
alman degiskenler arasinda en 6nemlisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
disiik SED’deki gocuk ve ergenler, yiikksek SED’dekilere gore, anne-
babalar1 ve kendileri arasinda daha az yakinlik ve daha fazla hiyerarsik bir
iligki oldugunu belirtmislerdir. Ergen-ebeveyn iligkisini anne-baba tutumlari
acisindan ele alan bir c¢aligmada (Dinger, 2008) da ergenlerin, sosyo-
ekonomik diizeyleri arttikca, ebeveynlerinin tutumlarini daha demokratik
olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Ergenligin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biri olan 6zerkligi, ebeveyn-
ergen iligkisi kapsaminda ele alan Musaagaoglu ve Giire (2005), anneden
algilanan kabul ve ilginin, ilk ergenlik dénemindeki kiz ergenler disinda,
ergenligin diger donemlerindeki kizlarin ve erkeklerin davramigsal
Ozerkligini yordadigini saptamislardir. Buna ek olarak, anne-babasini
demokratik olarak algilayan ergenlerin, ebeveynlerini otoriter veya ihmalkar
olarak algilayanlara oranla, daha fazla 6zerk davranislar sergilediklerini
belirtmislerdir. Bir baska c¢aligmada (Palut, 2008), ergen ve ebeveyn
arasindaki yakin, ilgili ve 6zerkligi destekleyici iliskinin, ergenin diisiinme
bicimleri ile iliskili oldugu gozlenmistir. Daha acik bir deyisle,
ebeveynleriyle arasinda sicak, yakin bir iligki oldugunu ifade eden ergenlerin
daha elestirel ve yenilik¢i diisiinme tarzina sahip olduklari saptanmugtir.
Pekel-Uludagli ve Sayil (2009) ise ebeveynin ergenin nerede oldugu, neler
yaptig1 konusunda bilgi sahibi olmasinin ve ergene akran iligkileri
konusunda yol gostermesinin, ergenin riskli davranislar gosterme olasiligini
azalttigini ifade etmislerdir.

Aile Yapisinin Ergenlik Dénemindeki Psikolojik Problemlerle
Mliskisi

Yapisal aile sistemleri kurami, daha once belirtildigi gibi, bireylerin
davraniglarinin aile sisteminin yapisi, organizasyonu ve etkilesimsel
ortintiileri tarafindan etkilendigini ve belirlendigini ileri siirmektedir (Miller,
Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein, 2000; Minuchin, 1985). Bu baglamda,
psikiyatrik bozukluklar bireyin i¢inde bulundugu aile sisteminin bir {iriinii
olarak ele alinmaktadir (Steinglass, 1987). Karsilikli bagimhilik ve
dongiisellik ilkeleri, bir aile {iyesindeki psikiyatrik bozuklugun, aile sistemi
iizerinde etkide bulundugunu, bu etkinin de tekrar birey iizerinde etki
gosterdigini varsaymaktadir.
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Aile sistemindeki yakinlik ve gii¢ iliskileri ile ailenin esneklik
diizeyinin, ergenlik donemindeki psikolojik problemlerle iligkisi siklikla
arastirilmis bir konudur. Psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenlerin aile
iligkilerinin ~ karsilastirildigt  arasgtirmalarda, sorunu olan ergenlerin
ailelerinde, genel olarak yakinligin diisiik oldugu gériilmektedir. Ornegin,
Allan, Kashani ve Reid’in (1998) yiiriittiigii ¢alismada, psikiyatrik olarak
yatili tedavi goren ¢ocuklar, anne-babalarin1 daha 6fkeli olarak algilamiglar
ve aile liyeleri arasindaki yakinligin az oldugunu bildirmislerdir. Bunun yani
sira, kaotik ve destekleyici olmayan aile ortaminin varligi dikkati ¢ekmistir.
Esneklik agisindan, ofkeli anne-babalarin yeni veya degisen durumlara
kendilerini uyarlayamadiklart gdzlenmistir. Bu boliimde, ergenlik
doneminde goriilen bazi uyum sorunlar1 ve baslica psikiyatrik bozukluklar
aile yapis1 ve iligkileri ¢ercevesinde ele alinmistir.

Benlik kavramm ve akademik uyum sorunlari. Ergenlerin kimlik
gelisimlerini ve stresle basa ¢ikma siireglerini yapisal aile sistemleri modeli
cercevesinde inceleyen Perosa ve Perosa (1993), acik sinirlarin, ¢atismanin
¢Oziimiiniin ve kusaklararasi ittifaklarin bulunmayisinin, basarili kimlik
gelisimi ve olumlu baga ¢ikma stilleriyle iligkili oldugunu ileri siirmiiglerdir.
Ergenlerin ego gelisimlerini ele alan diger bir arastirmada (Bell, Bell ve
Nakata, 2001), Amerikali ve Japon ergenlerin ego gelisimleri, ailelerinin
catismadan kaginma diizeyleri ve ergen c¢ocuklarmi {iggenlesmeye ¢ekme
egilimleri agisindan incelenmisglerdir. Bulgular, farkli yapilari olan iki kiiltiir
arasindaki ortak Oriintiilleri ortaya koymustur. Daha acik bir deyisle,
birbirleriyle olan farkliliklarla ve aralarindaki anlagmazliklarla baga
cikmakta zorlanan esler, ergen ¢ocuklarini liggenlesmeye daha fazla dahil
etmislerdir. Uggenlesmeye dahil olan kizlarin ego gelisimlerinde, erkeklere
gore, daha fazla sorun oldugu saptanmistir. Erkek ergenlerin {iggenlesmeye
daha ¢ok “giinahkeg¢isi” roliinde dahil olduklari, kizlarin ise daha ¢ok bir
ebeveynle koalisyon kurduklar1 dikkati c¢ekmistir. Ergenlerin bagimh
davraniglarini yordamada ise ailenin esneklik diizeyinin, aile iiyelerinin
birbirine yakinligindan daha giiclii bir yordayici oldugu goriilmiistiir (Tafa
ve Baiocco, 2009).

Tiirkiye’de benlik saygistyla ilgili yiiriitiillen arastirmalarda da, anne-
baba ile kurulan sicak ve yakin iligkinin Onemi dikkati ¢ekmistir.
Ebeveynleriyle iliskisini sicak ve giliven verici olarak algilayan ergenlerin
benlik saygilarinin yiiksek oldugu gézlenmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru,
2009; Giinaydimn, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005). Ozkardes (1994)
babalartyla iliskilerinde sicakligin az oldugunu bildiren ergenlerin daha
olumsuz bir benlik algisina sahip olduklarmi saptamistir. Sirvanli-Ozen’in
(2009) caligmasinda ise anneden algilanan kabul/ilginin, ergenlerin benlik



Yapisal Aile Sistemleri Kurami1 Baglaminda Ergenlik Déneminde... 99

algilar1 iizerindeki olumlu rolii dikkati ¢ekmistir. Annelerinin gosterdigi
davranigsal kontrolii kendilerine yonelik ilgi, dikkat ve yakinlik olarak
algilayan ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kindap,
Sayil ve Kumru, 2008).

Ergenin akademik uyumunda da aile iiyeleri arasindaki yakinlik ve
ittifaklarmn Onemini ortaya koyan bulgulara rastlanmaktadir. Universite
Ogrencilerinin uyumlar1 iizerinde, ailelerinde dahil olduklart ittifaklar ve
anne-babalarinin evlilik catigmalarinin etkisini aragtiran Lopez (1991),
orneklemi, anne ile koalisyon kurma, baba ile koalisyon kurma, iiggenlesme
ve hicbir ittifaka dahil olmama durumlarina gére dort gruba ayrilmistir.
Ogrencilerin akademik uyumlarinin, en fazla iiggenlesmeye dahil olmalar
durumunda risk altinda oldugu gorilmiistir. Ayrica, Ogrencilerin
uyumlarinin, anne-babalariyla koalisyon kurduklarinda veya iiggenlesmeye
dahil olduklarinda azaldig: dikkati ¢ekmistir. Bir bagka ¢aligmada (Qin, Rak,
Rana ve Donnellan, 2012), ailelerinde yiiksek diizeyde catisma ve diisiik
diizeyde yakinlik algilayan yiiksek akademik basarili Cin kdkenli Amerikali
genclerin, psikolojik uyumlarinin diisiik oldugu saptanmustir. Tirkiye’de
yiiriitiilen bir ¢alismada (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009) ise algilanan aile
desteginin lise 6grencilerinin akademik basarilarini yordamada, okul tiiriiniin
ardindan, en 6nemli ikinci degisken oldugu ortaya ¢ikmustir.

Icsellestirilmis ve  digsallastirlmis  davrams  bozukluklar.
Icsellestirilmis  bozukluklar, depresyon ve anksiyetenin eslik ettigi
duygudurumdaki  bozukluklar1  ifade  etmektedir.  Digsallagtirilmis
bozukluklar ise davranim bozuklugu gibi davranis diizenlemesindeki
bozukluklar1 belirtmektedir (Kovacs ve Devlin, 1998). Icsellestirilmis ve
dissallagtirilmig davranig bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin yakinlik ve
esneklik diizeyleri acisindan aile iligkilerini ele alan arastirmalar (Barber,
1992; Yahav, 2002), digsallastirllmis davranis bozuklugu sergileyen
ergenlerin, aile Tyeleri arasindaki iliskileri daha ayrisik olarak
tanimladiklarini gostermistir. Benzer sekilde, Bahg¢ivan-Saydam ve Gengoz
(2005), digsallastirilmis davranig problemleri olan ergenlerin, aile islevlerini
yeterince etkili bulmadiklarim1 ve ebeveynlerinin tutumlarim ilgisizlik,
desteklenmeme ve kendi haline birakilma olarak algiladiklarim
saptamiglardir.

Icsellestirilmis davranis bozukluklariyla ilgili olarak daha geliskili
bulgular elde edilmistir. Yahav (2002), igsellestirilmis davranis bozuklugu
sergileyen ergenlerin ailelerinde hem yapisik hem ayrisik iligkilere esit
oranda rastlandigini belirtmistir. Ayni arastirmada, igsellestirilmis ve
dissallagtirilmis davranis bozukluklar1 arasinda ailenin esneklik diizeyi
agisindan farklilik bulunmamustir. Barber ve Buehler (1996), igsellestirilmis
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bozukluklarda yapisik iligkilerin daha sik goriindiigiinii belirtmislerdir.
Johnson, LaVoie ve Mahoney (2001) ise aile iiyeleri arasinda yakinligin
diisiik, ebeveynler arasindaki catismanin yiiksek olmasinin, ileri ergenlik
donemindeki kizlarin yalnizlik duygusuyla, bu duygunun da ergenlerin
sosyal anksiyete ve diger igsellestirilmis semptomlariyla iligkili oldugunu
saptanuslardir. Ozatca (2009), aile icinde 6nemsenmedigini, ailesinden
destek alamadigini ifade eden ergenlerin, yalnizlik duygusundan daha fazla
yakindiklarini1 aktarmistir.

Literatiirde, aile i¢indeki islevsel olmayan yapilarin da ergenlerin
icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranig bozukluklar: ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Franck ve Buehler (2007) ve Buehler ve Welsh (2009)
tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, ticgenlesmenin o6zellikle ergenlerin
icsellestirilmis davranis bozukluklar1 ile iliskisini gostermistir. Her iki
aragtirmada da, yapisal esitlik modeli bulgular, ergenin algiladig
ticgenlesmenin, evlilikte yasanan 6fke ve ¢atisma ile igsellestirilmis davranig
bozukluklar1 arasinda araci rol oynadigini ortaya koymustur. Buna ters bir
bulgu, Bosco ve arkadaslarinin (2003) ¢aligmasinda ortaya ¢ikmis, 6zellikle
kiz ergenlerin, iiggenlesmeye dahil olmalar1 durumunda, daha fazla
dissallagtirilmis davranis bozukluklar sergiledikleri dikkati ¢ekmistir. Kerig
(1995), evlilik catigmasi, ebeveyn-cocuk iliskisi ile cocugun uyumu
arasindaki iligkileri, aile iligkilerindeki yapisiklik, ayrigiklik, iiggenlesme ve
dolambagli koalisyonlar agisindan degerlendirilmistir. Ayrisik ailelerdeki
anneler, ¢ocuklarinda daha cok dissallastirilmig problemler; dolambagh
koalisyonun oldugu ailelerdeki anneler ise daha ¢ok igsellestirilmis
problemler oldugunu bildirmislerdir. Anne-baba arasinda daha fazla evlilik
catismast ve uyumsuzluk yasanan ailelerde, daha fazla anne-cocuk
koalisyonuna rastlanmistir. Dolambagli koalisyon kuran eslerin, birbirine
yakin olan eslerden evlilik uyumu agisindan farklilagmadiklari, ancak, bu
ailelerden gelen c¢ocuklarin, anne-babalarinin catigmalariyla ilgili daha fazla
sorumluluk hissettikleri ve kendilerini sugladiklar1 dikkati g¢ekmistir.
Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada da (Peksaygili ve Giire, 2008), erkek
ergenlerin, anne-baba arasindaki ¢atigmanin  kendi  hatalarindan
kaynaklandigin1  diisiindiiklerinde ve bundan dolayr kendilerini
sucladiklarinda daha fazla igsellestirilmis ve digsallagtirilmis davranis
problemleri sergiledikleri goriilmiistiir. Kizlarda ise kendini su¢lamanin
sadece digsallastirilmis davranig problemleriyle iliskili oldugu saptanmustir.

Depresyon. Ergenlik doneminde goriilen depresyon ile aile iliskileri
arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarda, depresif belirtiler sergileyen
ergenlerin, ailelerinde daha az yakinlik, giiven ve baglilik bildirdikleri
goriilmiistiir. Daha acik bir deyisle, depresif bozukluk sergileyen ¢ocuk ve
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ergenler, anksiyete grubundaki (Kashani ve ark.,, 1999) ve kontrol
grubundaki (Robertson ve ark., 2001) yasitlarina gore, ailelerini daha az
yakin olarak tanimlamiglardir. Demir, Demir, Kayaalp ve Biiyiikkal (1999),
depresif ergenlerin ailede kimseye kendilerini yakin hissetmediklerini ve hig
kimse tarafindan sevilmediklerini diislindiiklerini aktarmislardir. Buna ek
olarak, bu ergenlerin aile i¢cinde daha fazla elestiri ve suglamaya maruz
kaldiklarint belirttiklerini vurgulamiglardir. Eryiiksel ve Akiin (2003), hem
depresyonu olan ergenlerin hem de anne-babalarinin, depresyonu olmayan
ergenlere ve ebeveynlerine gore, aile icinde daha fazla anlagsmazlik ve
catisma ifade ettiklerini saptamiglardir. Yakin aile iliskilerinin 6zellikle
erkek ergenleri depresyondan korudugu dikkati ¢ekmistir (Cumsille ve
Epstein, 1994; Queen, Stewart, Ehrenreich-May ve Pincus, 2012). Ebeveyn
ve ergen arasindaki yakinligin, ergen depresyonu ve anne-baba ¢atigsmasi
(Cole ve McPherson, 1993) ile olumsuz yasam olaylarinin yarattigi kotii
etkiler (Ge, Natsuaki, Neiderhiser ve Reiss, 2009) arasinda diizenleyici veya
araci1 degisken olarak rol oynadig1 bulunmustur. Sun, Hui ve Watkins (2006),
ergenlerin, diisiik aile yakinlig1 ve yiliksek diizeyde catisma algiladiklarinda,
eger kendilerini degersiz ve depresif hissediyorlarsa, intihar diisiincelerinin
arttigini1 saptamiglardir.

Manzi, Vignoles, Regalia ve Scabini (2006), yakinlik ve yapisiklik
arasindaki iligkiyi, Italya ve Ingiltere’de yasayan ergenlerin yasam doyumu,
depresyon ve anksiyete belirtileri agisindan incelemiglerdir. Dogrulayici
faktor analizi bulgular1, yakinlik ve yapisikligin birbirinden ayirt edilebilir
iki yap1 oldugunu gostermistir. Daha agik bir deyisle, yakinlik, her iki
kiiltirde de yasam doyumunun yiiksekligi ve depresyon belirtilerinin
diisiikliigii ile iliskili bulunmustur. Yapisikligin ise Ingiltere’deki ergenlerin
anksiyete ve depresyon belirtilerini arttirdigi goriilmiis, Italya’da ise ayni
iligski saptanmamustir.

Ergenlerin depresyon ve anksiyeteleri {izerinde, aile icindeki
koalisyonlarin etkisini arastiran Sabatelli ve Anderson (1991), depresyon ve
anksiyete diizeyleri yiiksek olan genglerin, aile iginde anneleri veya
babalariyla daha fazla koalisyon kurduklarini bildirmislerdir.

Yeme bozukluklari. Minuchin ve arkadaslar1 (1978), anoreksiya
nervozali bireylerin kati, asir1 koruyucu ve ¢atismadan kaginan ailelerden
geldiklerini ileri slirmiiglerdir. Karwautz ve arkadaglarinin (2003),
anoreksiya nevroza tanist almig kiz ergenler ile yeme bozuklugu 6ykiisii
olmayan kiz kardeslerinin aile ortamina ve anne-babalariyla iliskilerine
iligkin algilari1 karsilastirdiklar1 ¢aligmada, anoreksiya nervoza tanili
ergenler, kardeslerine gore kendilerini daha az 6zerk hissettiklerini ve anne
ve babalartyla daha yakin olduklarini ifade etmislerdir. Vidovi¢, Juresa,
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Begovac, Mahnik ve Tocilj’in (2005) arastirmasinda ise yeme bozuklugu alt
kategorilerine gore aile iliskileri agisindan farkliliklar oldugu saptanmistir.
Bulimia nervoza tanili ergenlerin ailelerini daha catismali, kotii organize
olmus, yakin olmayan ve ilgisiz olarak gérme egiliminde olduklar dikkati
cekmistir. Kisitlayict tip anoreksiya nervoza tanili ergenler ise, bulimia
nervoza tanililara gore, aile icinde daha az ¢atisma ve daha fazla esneklik
ifade etmisler, normal gruptan farklilagmamiglardir. Arastirmacilar bu
durumu, ¢atismadan kaginma ve inkarin, aile yakinligi ve iletisimini daha
olumlu algilamayla iliskili olabilecegi ile aciklamiglardir. Fakat ayni
arastirmada, yeme bozuklugu olan ergenler birarada ele alinip kontrol
grubuyla karsilastirildiginda, yeme bozuklugu olan kadin hastalarin ailelerini
daha az yakin ve daha az esnek olarak algiladiklar1 ve anneleriyle
iletisimlerini daha bozuk olarak degerlendirdikleri dikkati ¢ekmistir. Espina,
Ochoa de Alda ve Ortego (2003), yukaridaki bulguya benzer sekilde, yeme
bozuklugu olan kiz ergenlerin anneleriyle iliskilerinden memnun
olmadiklarin1 ve kontrol grubuna gore, anneleriyle yakinliklarinin daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Yeme bozuklugu olan ergenlerin savunma
mekanizmalarinin - ve aile ortamlarmin degerlendirildigi  bir bagka
arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir (Thienemann, Shaw ve
Steiner, 1998). Aile iiyelerinin yakin oldugu, 6zerkligin vurgulandigi ve
duygularin ifade edildigi aile ortamu ile bastirma, saka, yiiceltme gibi saglikli
savunma mekanizmalart arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Aile
icinde catismanin fazla oldugu, basarinin sik¢a vurgulandigi ve kontroliin
yiiksek oldugu ailelerde yetisen ergenlerin ise yansitma, inkar, gerileme,
somatizasyon gibi saglikli olmayan savunma mekanizmalarini daha sik
kullandiklar1 goriilmiistir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, aile ortaminin sadece ergenlerin yeme
bozukluklariyla degil, saglikli yeme aligkanliklariyla da iligkili oldugunu
gostermistir. Franko ve ark. (2008), aile iiyeleri arasindaki yakinlik ile
ergenlerin sabah kahvaltis1 yapma, siit ve meyve/sebze tiiketme gibi saglikli
beslenme bi¢imleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir.
Welsh, French ve Wall (2011), algilanan aile yakinliginin, ailenin birlikte
yemek yeme sikligiyla iligkili oldugunu; birlikte yemek yeme siklig arttikea,
ergenlerde tath ve sekerle tatlandirilmis igecek igme sikliginin azaldigini,
sebze yemenin ise arttigini belirtmislerdir. Bu bulgulardan hareketle,
arastirmacilar, yakin aile iliskilerinin ve birlikte yemek yemenin,
ebeveynlerin saglikli beslenme bicimleri konusunda ilettigi mesajlarin daha
olumlu kargilanmasi ve beraber gegirilen zamanda zararli yiyeceklerin daha
az tiiketilmesi ile iligkili olabilecegini ileri siirmiislerdir.
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Davrams bozukluklar1 ve su¢ isleme. Cocuk ve ergenlerin davranis
bozukluklarinda, cocugun ebeveynlerin otoritesini tehdit eden bir giice sahip
oldugu, daha onceki ¢alismalarda da ortaya konmus bir bulgudur (Eryiiksel,
2003; Gehring, 1998). Gehring, Wentzel ve Munson (1990), davranis
bozuklugu gosteren ergenlerin, daha fazla kusaklararasi koalisyon ve
hiyerarsi ters donmesi ifade ettiklerini belirtmislerdir. Fosco ve Grych
(2010) ise siddetli, sik ve ¢oziilemeyen evlilik ¢atigmasinin ve ergenin evlilik
catismasini biiyiik bir tehdit olarak algilamasinin, davranim bozuklugu olan
ergenlerin liggenlesmeye daha fazla dahil olmasiyla sonug¢landigini ileri
stirmiiglerdir. Buna ek olarak, iliggenlesmenin ergenin kendini daha fazla
suclamasi, ebeveyniyle daha fazla anlagsmazlik yasamasi ve ebeveyn-ergen
yakinliginin azalmasiyla iligkili oldugunu saptamislardir. Akran istismari
konusunda yapilan bazi ¢aligmalarda (Bowers , Smith ve Binney, 1992;
Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002) da akran zorbaliginda
bulunan ergenlerin ailelerinde daha az yakinlik ve iletisim, daha fazla
catisma ve Ofke algiladiklart bulunmustur. Bu ergenler, babalarmin
annelerinden daha fazla giice sahip oldugunu ve anne ve babalari arasinda
biiyiik bir giic dengesizligi algiladiklarii daha fazla bildirmislerdir. Ayrica,
ergenlerin, kardeslerini de kendilerinden daha giiclii olarak algilamalari,
dikkat ¢ekici diger bir bulgu olmustur. Anne-baba tutumlari ag¢isindan
karsilastirildiginda, yasitlariyla herhangi bir istismar iligkisi i¢inde olmayan
ergenler, anne-babalarinin kendilerine daha az ceza uyguladiklarini ve anne-
babalariyla daha yakin iligski i¢inde olduklarmi ifade etmislerdir. Sirvanh
Ozen (2006), kiz ergenler igin baba sevgisinin azlig1 ile kontrol fazlaliginin,
erkekler i¢in ise annenin koruyucu tutum g¢ergevesinde ergen iizerinde ¢ok
fazla kontrol kurmasinin akran zorbaligina maruz kalmayla iliskili oldugunu
saptamigtir.

Benzer sekilde, ergenlerin sug¢ isleme davranislariyla ilgili yapilan
calismalar da ailedeki yakinlik ve gii¢ iligkilerinin 6nemini gostermistir.
Gorman-Smith ve ark. (1996), ergenlerin, siddet iceren ve icermeyen sug
davraniglart ile aile iliskileri arasindaki iligkiyi aragtirmiglar, siddet igerikli
suclar isleyen erkek ergenler ve anneleri arasinda, karsilastirma grubundaki
anne-ogullara gore, daha zayif disiplin, daha az yakinlik ve bagllik
oldugunu gostermislerdir. Griffin ve ark. (2000), diisiik sosyo-ekonomik
diizeyden gelen ailelerde, anne-babanin denetleyici ve kontrol edici
davraniglart arttikca, erkek ergenlerin suca iliskin davranislarinin ve alkol
kullanimlarmin azaldigin1  belirtmiglerdir. Ailenin yakinlik diizeyini
degerlendiren Olglimlerden biri olan ailenin beraber yemek yeme
aliskanliginin ise, tek ebeveynli ailelerden gelen genclerde ve kiz ergenlerde
ofkeyi ve sug isleme davranmisini azaltti§i dikkati ¢cekmistir. Benzer sekilde,
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Matherne ve Thomas (2001), ozellikle tek ebeveynli ailelerden gelen
ergenlerde, aile liyeleri arasindaki diisiik yakinlik diizeyinin, ergenin sug
isleme davramisiyla iliskili oldugunu bildirmislerdir. Estrada-Martinez,
Padilla, Caldwell ve Schulz (2011), farkli wrk/etnik alt gruplardan
(Meksikali, Porto Riko, Kiiba, Latin olmayan siyah ve beyazlar) gelen
ergenlerin siddet davranislarinda, aile iiyeleri arasindaki yakinlik, ebeveyn
sorumlulugu ergen otonomisi, aile yapisi, go¢ gibi bir¢ok faktoriin iligkisini
birarada incelemiglerdir. Arastirmacilar, tiim aile faktorlerinin koruyucu
veya risk azaltict bir rol {stlenmedigini, ancak aile {iyeleri arasindaki
yakinligin tiim gruplarda koruyucu bir rol oynadigmi belirtmislerdir.
Erdogdu (2005), sug isleyen ve islemeyen ergenleri aile iliskileri agisindan
karsilastirdig1 ¢alismanin sonucunda, sug isleyen ergenlerin ailelerini daha
“sagliks1z” olarak algiladiklarin1 bulmustur. Balkaya ve Ceyhan (2007) sug
davranis1 yiiksek olan ergenlerin Ozellikle annelerini daha ilgisiz olarak
algiladiklarin1 saptamislardir. Ayni aragtirmada, ergenlerin annelerinin
otoriter tutumlarin1 ilgi gosterme olarak algiladiklarinda, daha az sug
davranis1 sergiledikleri dikkati g¢ekmistir. Buna ek olarak, ergenlerin
kendilerini ailelerinde mutlu hissetme sikliklar1 arttikca su¢ davraniglarinin
azaldig goriilmiistiir.

Mann ve arkadaslar1 (1990), kusaklararasi1 koalisyonlar ile ergenlerin
antisosyal davraniglart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, sug isleyen ve
islemeyen ergenlerin ailelerindeki ikili etkilesimleri karsilagtirmislardir. Sug
isleyen ergenlerin bir boliimii stratejik ve yapisal aile yaklagimlarinin bir
arada kullanildigr ¢ok yonli sistemik terapiye, kalan kismi ise bireysel
terapiye alimmustir. Aile iligkilerinin gozlenmesi ve Ol¢ekler araciligiyla 6n
ve son test degerlendirmeleri yapilmistir. On testlerde, suc isleyen
ergenlerin, iyi uyumlu ergenlere gore, anneleriyle daha fazla sozel iletisim
kurduklar1 ve anneleriyle destekleyici, ¢atigmali olmayan bir iliski i¢inde
olduklar goriilmiistiir. Yazarlar, boyle bir iligkinin anne-ergen koalisyonuna
isaret ettigini vurgulamiglardir. Su¢ isleyen ergenlerin babalariyla
iligkilerinin ise, daha siklikla catigmali, ofkeli ve ayrisik oldugu dikkati
cekmigtir. Sug isleyen ergenlerin anne-babalari arasinda da, catismali ve
ofkeli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Terapilerin ardindan yapilan son
testlerde ise, ¢okydnlii sistemik terapi yaklasimi uygulanan ebeveyn ve
ergenlerin semptomlarinda ve anne-ergen arasindaki sozel iletisimde,
bireysel terapi grubundaki ebeveyn ve ergenlere gore, 6nemli oranda azalma
oldugu goriilmiistiir. Yine bu grupta, bireysel terapiye gore, baba-ergen ve
anne-baba arasindaki iliskide daha fazla destek, sozel iletisimde artis ve
aralarindaki ¢atismada azalma ortaya ¢ikmistir. Ergenin semptomlarimdaki



Yapisal Aile Sistemleri Kurami1 Baglaminda Ergenlik Déneminde... 105

azalmanin, anne-baba arasindaki destegin ve sozel iletisimin artisiyla iligkili
oldugu bulunmustur.

Madde kullanimi. Ergenlerin sigara, alkol ve madde kullanimlarinda,
aile yakinliginin koruyucu bir faktér oldugu dikkati ¢ekmektedir. Sigara
kullanan gencglerin (Gau ve ark., 2009) daha diisiikk aile yakinlhigi
algiladiklari, marihuana kullananlarin (Chedid, Romo ve Chagnard, 2009)
ise disiik yakinliga ek olarak daha fazla kusaklararasi koalisyon ve zayif
hiyerarsik iliski bildirdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, babanin
olmamasinin ya da babayla yakin olmayan iligkinin sigara ve marihuana
tilketimini belirgin diizeyde arttirdigi gozlenmistir. Kopak, Chen, Haas ve
Gillmore (2012), farkl kiiltiirlerden gelen ergenlerin yagamlar1 boyunca ilag
ya da alkol kullanimi olup olmadigi Oykiisiinden hareketle, aile liyeleri
arasindaki yakinlik, ebeveyn kontrolii ve baglanmanin koruyucu roliinii
aragtirmiglardir. Aile iiyeleri arasindaki yakinligin hem Meksika kokenli hem
de Avrupa kokenli Amerikal1 gengler icin, baglanmanin ise Avrupa kokenli
yasitlart i¢in alkol kullaniminin getirdigi problemlere karsi koruyucu rol
iistelendigi gorllmiistiir. Diamond ve ark., (2008) tarafindan yiiriitiilen
calismada da aile tiyeleri arasindaki yakinligin, ergenlikte daha diisiik oranda
alkol kullamimuyla iligkili oldugu saptanmis, orta derecede esnek ailelerden
gelen genclerin daha az madde kullanimi bildirdikleri gozlenmistir. Ailelerin
esneklik diizeyi ile ergenlerin alkol kullanimi arasinda iligski bulunmamustir.
Doherty, Green, Reisinger ve Ensminger (2007), Afrika kokenli
Amerikalilarda uzun siireli madde kullanim oriintiilerini incelemek amaciyla
bir tarama caligmas1 yiiriitmiislerdir. Calismada epidemiyolojik bilgilerin
yant sira, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde aile yapisinin madde kullanimina
baslamadaki rolii incelenmistir. Cocukluk doneminde ailedeki disiplinin,
ergenlik doneminde ise aile yakinligi ve kontrolin kadinlari madde
kullanimindan korudugu saptanmustir.

Sonug¢

Buraya kadar 6zetlenen calismalardan hareketle, ergenlik doneminin,
aile yapisinda bir dizi degisikligi getirdigi, o6zellikle yakinlik ve gii¢
iligkilerinin yeniden diizenlendigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari, ergen
ile ebeveynleri arasindaki yakinlikta az miktarda azalma goriilmekle birlikte
belirgin bir uzaklagmanin olmadigini; gii¢ iligkilerinin ise yasla birlikte daha
esitlik¢i bir yapiya dogru diizenlendigini ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde goriilen psikolojik sorunlar ya da bozukluklarla
ilgili yapilan aragtirmalar ise bu genglerin ailelerinde yapisik ya da ayrisik
iligkilere, esnek olmayan aile yapisina ve kusaklararas: ittifaklara daha fazla
rastlandigini gostermektedir. Ancak bu arastirmalarin daha ¢ok korelasyonel
arastirma desenine dayanan calismalardan elde edildigi unutulmamalidir. Bir
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baska bir deyisle, cogu arastirmaci, etkinin kaynaginin bu tiir ¢aligmalarla
belirlenemeyecegini, ebeveynler kadar, ergenlerin davraniglarinin da aile
sistemi {izerinde etkisi oldugunu vurgulamislardir. Ozellikle boylamsal
calismalardan elde edilen bulgular, arastirmacilarin bu goriislerini destekler
niteliktedir. (")rnegin, Huh, Tristan, Wade ve Stice (2006), algilanan
ebeveynligin ergenlerin problemli davraniglariyla karsilikli  iliskisini
arastirmak amaciyla, kiz ergenlerle {i¢ yil siiren boylamsal bir calisma
yiiriitmiiglerdir. Bulgular, ergenlerin problem davraniglarinin ebeveynlik
becerileri {lizerinde olumsuz etkisi oldugunu gostermistir. Daha acik bir
deyisle, baslangictaki olgiimlerde ebeveyn desteginin yetersizligi, ergenin
digsallagtirilmig davranim problemlerini ve madde bagimliligini arttirmus,
sonraki Ol¢iimlerde ise ergenin problem davranislari algilanan ebeveyn
destegini ve kontroliinii azaltmistir. Benzer sekilde, Lubenko ve Sebre
(2010), algilanan aile iliskileri ve ergenlerin igsellestirilmis ve
dissallagtirilmis  davramig problemleri arasindaki iliskileri boylamsal
yontemle arastirmiglardir. Bir yil arayla yapilan iki degerlendirmenin
bulgulari, birinci 6l¢limde ergenlerin algiladig1 yakinlik ve ¢catismanin, ikinci
Olciimde ergenin davranis problemleriyle iligkili olmadigini gostermistir.
Ancak, birinci 6l¢limde ergenin problemli davranislarinin yiiksekligi, ikinci
Olciimde aile yakinliginda azalma ve c¢atismada artmayla iliskili
bulunmustur. Bir bagka ¢aligmada (Nilsson, Engstrom ve Hagglof, 2012) ise
13-17 vyaslar1 arasinda yeme bozuklugu nedeniyle tedaviye baslanan
genclerde, tedavi ve iyilesme siireci boyunca aile ortaminda goriilen
degisikliklerin, ergenlerdeki yeme bozuklugu belirtileriyle iliskisi
degerlendirilmistir. Bulgular, iyilesme goOsteren ve goOstermeyen ergenler
arasinda Ozellikle ailedeki yakinlik/uzaklik boyutlarinda farkliliklar ortaya
ciktigini gostermistir. 18 aylik izlemde, iyilesmenin en 6nemli yordayicisinin
annenin ergene hissettigi yakinligin artmasi oldugu bulunmustur. 36 aylik
izlemin sonunda ise iyilesme gosteren ergenlerin aile ortamina iliskin
puanlarinin kontrol grubunun puanlariyla ayni diizeye ulastig1 goriilmiistiir.
Yazarlar, bu bulgulardan hareketle, ergenin iyilesmesi ve aile ortaminda
yasanan degisimlerin birbirini karsilikli etkiledigini vurgulamiglardir.

Yukarida belirtilen bulgular, yapisal aile sistemler kuraminin en temel
varsayimlarindan olan dongiisellik ilkesini de desteklemektedir. Minuchin’in
(1985) de belirttigi gibi, bireyin aile sistemi iizerindeki, aile sisteminin de
birey lizerindeki etkileri bir etkilesim sistemi ve geribildirim dongiisi
yaratmaktadir. Aile sistemi ve iiyeleri i¢in devam eden ve negatif sonuglari
olan bir dongili olustugunda, aile terapisinin amaci bu dongiiyii kesintiye
ugratmak olmalidir. Ydritiilecek boylamsal arastirmalar, aile sistemi
iizerinde etkili olan dinamiklerin daha iyi anlasilmasini, dolayisiyla etkili
miidahale yontemlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.
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