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Oz

Bu calismada, tiniversite dgrencilerinin stinnet olmaya dair otobiyografik anilar icerik
analizi yéntemi kullanilarak incelenmis ve 6ne ¢ikan ana temalar sosyal ve kiilttirel
yasantilar, tibbi 6geler, dini égeler, erkeklik, duygusal olarak olumlu yasantilar,
duygusal olarak olumsuz yasantilar, ge¢cmise referans verme/zaman olarak
belirlenmistir. Icerik analizi sonrasinda ki-kare testleri yapilmis ve stinnet olma anilarn
anlatilirken anlamli olarak en sik¢a kullanilan ana temamin sosyal ve ktilttirel yasantilar
oldugu bulunmustur (X’ = 25.37, p <.001). Stinnet olmanin duygusal olarak olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilme sikligini karsiastirmak amact ile yine ki-kare testi
uygulanmis ve tniversite 6grencilerinin stinnet olmaya dair otobiyografik anilarini
anlatirken duygusal olarak olumsuz olan ifadeleri anlamli olarak daha fazla
kullandiklan saptanmistir (X’ =52.32, p <.001). Sonuc olarak, katiimcilanin stinnet olma
anmilanmi siklikla sosyal ve kiiltiirel yasantilar temast gergevesinde hatirladiklarn, bu
anilan genelde duygusal olarak olumsuz olarak hatirladiklant bulunmus ve stinnet
deneyiminin icerik haritast ¢tkartilmistir.

Abstract

This study examined college students' autobiographical memories about circumcision by
using the content analysis method and laid out the main themes as social and cultural
experiences, medical elements, religious elements, manhood, emotionally positive
experiences, emotionally negative experiences, and reference to past/time. After content
analysis was completed, chi-square tests were run and the most prominent theme in
circumcision memories were found to be social and cultural experiences (X’ = 25.37, p <
.001). In order to compare the frequency of emotionally positive and negative experiences
in circumcision memories, chi-square test was run and it was found that while college
students were narrating their autobiographical memories about circumcision, they
referred to emotionally negative experiences more frequently (X’ = 52.32, p < .001). In
conclusion, in this study the participants were found to remember their circumcision
memories most frequently within the context of social and cultural practices, and usually
with negative emotions; and in this way the content landscape of circumcision experience
was laid out.

1. Giris:

Stinnet, diinyada en eski olan ve en yaygin olarak yapilan tibbi islemlerden

biridir. Tibbi olarak stinnet, erkeklerde penisin ucundaki derinin penis basini ortaya

cikartacak bicimde bir kisminin ya da tamaminin kesildigi bir islem olarak

tanimlanmaktadir (Yilmaz ve digerleri 94). Diinya Saglik Orglitii'nlin verilerine goére,

dunya genelindeki yetiskin erkeklerin yaklasik % 30'u stinnet olmustur ve stinnet

olanlarin yaklasik Uticte ikisini MUslimanlar olusturmaktadir (Weiss ve digerleri 1).

Turkiye'de yapilan calismalar incelendiginde, Turkiye'de yasayan erkeklerin %

99'undan fazlasinin stinnet oldugu bulgulanmistir (Séylemez ve Burgu 14; Yildirim

ve digerleri 129). Erkek stinneti, bircok sebepten dolayr uygulanmaktadir ve bu

sebepler tibbi, dini ve kultirel olarak ayrilabilir. Tibbi sebepleri inceledigimizde,

cesitli calismalar stinnet olmanin cinsel yolla bulasan hastaliklar1 azalttigl, penis

kanseri ve idrar yollar1 enfeksiyonu gibi tibbi sorunlarla karsilagsma oranini

dusurdigint gostermistir (Weiss ve digerleri 15).
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Tibbi sebeplerin yani sira, 6zellikle dini ve kultirel nedenlerin stUnnetin yaygin bir
uygulama olmasindaki roli yadsinamayacak kadar onemlidir (Yavuz, Demir ve
Dogangiin 64). Ornegin, Istanbul ve Kastamonu illerinde, askerlik muayenesi icin
uroloji klinigine basvurmus genc¢ yetiskin erkeklerin stinnet olma nedenlerinin
arastirildigr bir calismada, erkeklerin % 49.5’inin dini bir gereklilik oldugu icin, %
28.7’sinin baska insanlar tarafindan rencide ve alay edilmekten cekindikleri icin,
%15.8’inin evlenmek icin, % 4’tintin Musltiman olmak icin ve %2’sinin de saglig1 neden
olarak gosterdikleri icin stUnnet olduklarini séylemistir (Kalkan ve digerleri 412).
Uluslar arasi literatiirde yer alan bir arastirmada ise, Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) calismaya katilan 44 ebeveyn, stUnnetin hijyen acisindan yararli olmasi, bebek
stinnetinin yetiskin stinnetine gére daha kolay olmasi, stinnetin tibbi bir yararinin
olmasi, babanin veya abinin daha 6nce stinnet olmus olmasi, uzmanlarin slinneti
tavsiye etmesi, cocugun diger erkekler gibi olmasinin istenmesi ve dini gerekceleri

stinnet olmanin nedenleri arasinda gostermislerdir (Tiemstra 18).

Tuarkiye’de stnnet olma ile ilgili yapilan calismalarda incelenen baslica
konulardan biri, stinnet olma yaswdir. Giresunlu ilkokul cagindaki erkek cocuklar ve
aileleriyle yapilan bir calismada, iki ilkégretim okulundan toplamda 473 erkek 6grenci
ve ailelerinden veri toplanmistir. Bu arastirmada annelerin % 47.7’si, babalarin ise %
48’1 en az orta okul ya da Uizeri egitim seviyesine sahiptir. Erkek cocuklarin % 13.5’inin
3 yasindan o6nce, % 42.2’sinin 3-6 yas arasinda ve % 43.3unun 6 yasindan sonra
stinnet oldugu bulunmustur. Ayni calisma kapsaminda, cocugun stnnet olmasi icin
secilen yas araliginin gerekcesi soruldugunda ise, 3 yasindan 6nce cogunlukla stinnet
yarasinin daha cabuk iyilesecegi (% 32.1), 3-6 yas aras1 (% 47.8) ve 6 yas Uzeri icin (%
57.2) ise cocuklarin stinnet olmaktan korkmayacag: stinnet ettirme gerekcesi olarak
sunulmustur (Ustiiner ve digerleri 168). Yine Turkiye’de yapilan baska bir calismada
ise, Gaziantep ilindeki 60 ilkégretim okulundan yas ortalamalar: 10.7 olan 1207 erkek
o6grenci ve ailelerine anket uygulanmistir. Calismaya katilan ailelerin gelir ve egitim
dizeyi bakimindan cesitli sosyoekonomik diizeyde olduklar1 ve Gaziantep ilinin genel
profilini temsil ettikleri belirtilmistir. Bulgulara gore, ailelerin % 23.2°si erkek
cocuklarini 0-6 ay arasinda, % 35.2’si 7-12 ay arasinda, % 34.7’si 1-6 yas arasinda ve
%6.9’u 7-13 yas arasinda sunnet ettirmislerdir. Erkek cocuklarini bu yas araliginda
stinnet ettirmelerinin sebebi olarak ise, 0-6 ay arasi icin daha cabuk iyilesecegi (%
45.9) ve 7 ay - 2 yas arasi i¢cin de aciy1r hissetmeyecekleri (% 42.3) en sikca belirtilen
nedenlerdir (Sivasl ve digerleri 116). Ankara ilinde erkek cocuklarinin yaslar: O ile 12

arasinda degisen 420 anneyle yapilan baska bir calismada ise, okur-yazar olmayan
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annelerin % 14.5’ini, ilkokul mezunu annelerin % 62.6’sin1 ve ortaokul/lise mezunu
annelerin % 22.7’sini olusturdugu bir 6rneklem incelenmistir. Bu calismada erkek
cocuklarin % 16.4intin 3 yas O6ncesi, % 39.7’sinin 3-6 yaslar1 arasinda ve % 43.6’sinin
ise 6 yas ve sonrasi sUnnet ettirildigi rapor edilmistir (Catakli ve digerleri 117). Bir
baska calismada, stinnet olma yaslar1 Turkiye’deki farkli bolgelere gore incelenmistir.
Stunnet olmus 2043 genc yetiskin erkegin yas ortalamasi 20.7 olarak belirtilmis ve Ege,
Marmara, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu, Akdeniz ve Karadeniz
bolgelerindeki erkeklerin stinnet olma yaslarinin ortalamalarinin sirasiyla 7.90, 7.59,
7.20, 6.02, 5.85, 5.46 ve 5.43 oldugu bulunmustur (Soylemez ve Burgu 14). Bu
calismalarin da gosterdigi gibi, Turk kultirtiinde erkek cocuklarin stinnet olma yasi
cesitlilik gostermektedir ve cocugun suUnnet ettirilme yasiyla ilgili ailelerin farkl
gortisleri ve wuygulamalari vardir. Stnnet ritelinin cogunlukla cocuklarin
hatirlayabildikleri yas araliginda yapilmasinin ayni zamanda sUnnetin sosyal ve
ktiltiirel bir deger tasidigina da isaret ettigi sdylenebilir. Ornegin, hem ailelerin hem de
cocugun dostlariyla ve akrabalariyla ritteli kutlayip hatirlamak istemesinin
toplumumuzda sunnete verilen Onemin bir goéstergesi oldugu soéylenebilir.
Ayrintilandirmak gerekirse, erkek cocuklara stinnet olmadan 6nce téren icin stinnete
6zgli kiyafetler alinmasi, térene katilmasi istenen kisilerin davetiyeler araciligiyla
cagrilmasi, stinnet toéreni icin cocuga 6zel bir yatak hazirlanmasi, stinnet konvoyunun
gerceklestirilmesi, mevltit okutulmasi, eglenceler diizenlenmesi ve tim bu kultirel
uygulamalarla birlikte stinnet isleminin yapilmasi, toplumumuzda stinnete sosyal ve

kultirel bir anlam yuklendigini géstermektedir (Kirimli 29-31).

Tuarkiye gibi sinnet olmanin kulttirel, dini ve geleneksel degeri olan bircok
toplumda, stinnet erkeklige gecis olarak da kabul edilir (Yavuz 113). Turk kulttrtinde
stinnet olmak istege bagl gerceklestiriliyor olsa bile, Istanbul ve Kastamonu illerinde
stinnet olmamis 101 genc yetiskin erkek ile cocukluk caginda stinnet olmus 101 gencg
yetiskin erkegin karsilastinildigi bir calismada stinnetsiz genc yetiskin erkeklerin %
80.2’sinin sUnnet olmamalarinin kendilerinde eziklik, pismanlik ve eksiklik duygularn
ortaya cikardigini belirtmislerdir (Kalkan ve digerleri 416). Bunun aksine, stinnet
olmus bireylerin benlik saygisi ve beden algisi1 diizeylerinin daha yutksek oldugu
bulunmustur (Kalkan ve digerleri 414). Stinnet olmanin etkileri gecmis calismalarda
arastirilmis olsa da, bildigimiz kadariyla stinnet olan erkeklerin slinnete dair gecmis
deneyimlerini arastiran ve bu otobiyografik andarin icerigini inceleyen bir calisma ne

ulusal ne de uluslararasi literattirde bulunmamaktadir.
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Bu calismada, stinnet olma deneyimi otobiyografik bir ani olarak ele alinmis ve
katilimcilara bu dogrultudaki deneyimlerine dair anilari1 sorulmustur. Otobiyografik
bellek, bircok farkli 6zelligi bakimindan bellek arastirmacilar tarafindan sikhikla
incelenmektedir. Conway ve Pleydell-Pearce’a (261) gore otobiyografik bellek, kisisel
yasantilarla ilgili anilara isaret eder ve kisisel bir gecmisi hatirlamaya iliskin kapsayici
bir terim olarak kullanilir. Insanlarin gecmis deneyimlerini nasil hatirladiklarina dair
yapilan calismalar literattirde 6zellikle son otuz yilda sikca yer bulmustur. Bu konuda
yapilan calismalarda, otobiyografik anilarin dogasiyla ve otobiyografik bellek sistemiyle
iliskili unsurlar incelenmistir. Bu unsurlar arasinda, dil ediniminin (Nelson 85),
anneyle cocugun konusma ve birlikte hatirlamaya dair stillerinin (Wang, Leichtman ve
Davies 165; Fivush ve Vasudeva 82), benlik bilincinin (Howe ve Courage 320), kisinin
aniy1 deneyimledigi yasin (Johnson et al. 373) ve buglinkdi yasinin (Kingo, Berntsen ve
Krojgaard 651) kisisel anilarin gelisiminde ©6nemli bir role sahip olduguna

deginilmektedir.

Otobiyografik bellegi etkileyen bir diger degisken ise, anilarin duygusal tonu
(emotional tone) ve duygusal degerligidir (emotional valence) (Talarico, LaBar ve Rubin
1118). Insanlar olumlu otobiyografik anilari olumsuz ve istemsiz anilara goére
hatirlamaya daha meyillidirler (Berntsen 122). Bunun yani sira, olaylarin olumlu veya
olumsuz duygusal degeri ve yogunlugu arttikca anilarin daha spesifik ve canl
hatirlandig1 bulunmustur (Talarico ve digerleri 1126). Ayrica, bir olayin kisisel énemi
arttikca, bireylerin anilarini daha canli bicimde hatirladigi gériilmektedir (Usher ve
Neisser 156, 165). Bir baska deyisle, aninin bellekte olusmasina neden olay yasanirken
nasil ve ne hissettigimiz, daha sonra bu anilarimizi nasil hatirladigimiz: etkilemektedir.
Dolayisiyla, hayatta bir kere tecriibe edilen ve duygusal deger tasiyan stinnet olma ile
ilgili kisisel deneyimlerin ve kulturel uygulamalarin episodik énem tasidigi séylenebilir
ve sUnnet olma otobiyografik acidan hatirlanmaya deger bir olay olarak
nitelendirilebilir. Stinnet olma deneyimini bildigimiz kadariyla ulusal ve uluslararasi
literattirde tibbi komplikasyonlar1 ve duygusal tepkileri inceleyen birka¢ calisma
disinda otobiyografik bir ani1 olarak ele alan ve inceleyen baska bir calisma yoktur.
Bununla beraber, stinnet olmaya dair anilarin icerik analizi yontemiyle arastirilmasi
hem literattirdeki bu boslugu dolduracak, hem de icerik analizinin y&ntemsel

ozellikleri sebebiyle bu konuyu derinlemesine ele almay: saglayacaktir.

Stnnet olma anilarinin igerik analizinde ortaya c¢ikabilecek cesitli konulari
ongérmek amaci ile literatirde bulunan calismalar incelendiginde, birka¢ temel

konunun ortaya c¢iktig1 gértilmektedir. Ornegin, Ozkan, Ozorak ve Oruc (10) tarafindan

1 358 L_




l Huri Giil BAYRAM GULACTI, Nur ELIBOL PEKASLAN, Basak SAHIN ACAR | DTCF Dergisi 56.1 (2016): 355-373

Isparta Devlet Hastanesi’nde stinnet olan 1900 erkek bireyin stinnet sirasinda olusan
tibbi komplikasyonlarinin retrospektif incelemesi yapilmis ve en sik rastlanan
komplikasyonlarin sirasiyla kanama, enfeksiyon, mukozanin ya da cildin glansa
yapismasi ve anesteziye bagli oldugu bulunmustur. Bu nedenle, katilimcilarin stinnet
olma anilarim1 anlatirken, buna benzer tibbi islemleri hatirlayip, bunlardan
bahsedebilecegi Ongortlebilir. Bir baska calismada ise, Ankara ilindeki Gazi
Hastanesi'ne basvuran 823 aile icerisinde sUnnet edilme yasinin degiskenlik
gOstermesine ragmen, cocuklarin en cok 6 yasinda stUnnet edildigini bulunmustur
(Sahin, Beyazova ve Aktiirk 276). Bu ailelerin % 84.8’1 cocuklarini dini ve geleneksel
nedenlerle, % 15.2’si ise tibbi nedenlerle stinnet ettirdiklerini belirtmislerdir. Sahin ve
digerleri (277) ailelere stinnetin tibbi yararlarn ile ilgili sorular sorduklarinda, ailelerin
% 72.6’sinin  sUnnetin tibbi ag¢idan bir yarar1 oldugunu dustnduklerini rapor
etmelerine ragmen yalnizca % 32.3GnUn stnnetin tibbi yararinin ne oldugunu rapor
edebilmistir. Turk kulttirti icinde yasayan aileler ile yapilan bu calismalar
incelendiginde, katilimcilarin stinnet olma anilarini anlatirken ailelerinin onlar1 neden
stiinnet ettirdiklerinden bahsetmelerini veya sUnnet islemi esnasinda orada olan
kisilerin sodylediklerini, yani stinnet isleminin sosyal icerigini hatirlayip bunlardan

bahsedebilecekleri de sOylenebilir.

Stnnet olma anilarinin anlatiminda 6ne cikabilecek bir baska tema ise, siinnet
olan kisinin deneyimledigi duygu durumudur. Sahin ve digerleri (278), yetiskin
erkeklerin kendi stinnet yasantilarina dair duygularini incelediklerinde, bireylerin %
73.9’'unun stinneti korkutucu ve endise verici bir sey olarak hatirladiklarini ve yapilan
islemin aci1 verdigini, yani bu isleme dair olumsuz duygulara sahip olduklarini
hatirladiklarin1 rapor etmislerdir. Bazi bireyler ise, aksine, olumlu duygularin
akillarinda kaldigini, ¢iinkd stinnet ile birlikte baska insanlarin kendilerini yetiskin
olarak gormeye basladigini, kutlamalar yapildigini ve bircok hediye aldiklarini
belirtmislerdir. Boyle ve digerlerinin (335) yaptigt bir derleme calismasinda, stinnetin
erkekler Utizerindeki psikolojik etkilerine deginilmis ve stinnetin mutsuzluk, tzintd,
kizginlik, engellenmislik gibi duygulara neden oldugundan ve dusuk 6zsaygi, given
eksikligi, glicstizlik ve magduriyet hissi gibi psikolojik sonuclar yarattigindan
bahsedilmistir. Bu nedenle, stinnet olmanin sosyal ve tibbi boyutlarini kapsayan
literattir g6z 6ntne alindiginda, stinnet olan kisilerin bu anilarinin igerigi yaninda, bu
ani ile ilgili olan duygu durumlarmin da arastirmaya deger konulardan biri oldugu

gorulmektedir.
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Stnnet olma ile ilgili gecmis calismalarin bu deneyimin sosyal, ktlttrel ve tibbi
etkilerinden bahsettikleri, ancak stinnet olma deneyimi ile ilgili bu tibbi islemi gecirmis
erkeklerin ne hatirladiklarinin ve anilarinin icgeriginin daha o6nce derinlemesine
arastirilmadigr  goérilmektedir. Mevcut calismada, gen¢ yetiskin Universite
ogrencilerinden gecmise donerek stinnet olduklari zamani hatirlamalari ve stnnet
olduklar1 zamana dair olan anilarini mimkin olan en ayrintili bicimde yazmalarn
istenmistir. Toplanan veride, sadece stinnet deneyimini kendisinin birebir hatirladigini
belirten katilimcilarin anilar analiz edilmistir. Calismamizin baslica amaci, ulusal ya
da uluslararas: literattirde derinlemesine incelenmemis olan stinnet olma deneyimi ile
ilgili anilarin temalarini icerik analizi yontemi ile saptamak ve bu temalardan
hangilerinin 6ne ¢iktigini incelemektir. Bu calismanin temel amaclarindan bir baskasi
da, sUnnet olmanin psikolojik etkilerini ve icerigini incelemektir. Daha Once
bahsedildigi gibi, stlinnet olmanin bireyler tizerinde duygusal olarak olumlu veya
olumsuz etkileri bulunmaktadir ve toplumuzda yasayan erkeklerin cogunun yasadig:
bu deneyimin etkilerinin anlasilmasi icin stinnet olmaya dair otobiyografik anilarin
incelenmesi gerektigi distintlmustir. Bu konuyu otobiyografik bir ani olarak ele alan
ve icerik analizi ile inceleyen bu ilk calismanin bir ciktisinin da, gelecekte diger
arastirmacilarin bu temalar1 kullanarak yeni calismalar ve uygulamalar tasarlamasi

oldugu distinilmektedir.
2. Yontem
2.1. Katilimcilar

Bu calismaya Ankara ilindeki cesitli tniversitelerden (% 91.4"0 Orta Dogu
Teknik Universitesi -ODTU, % 8.6’s1 diger -Bilkent Universitesi, Gazi Universitesi,
Hacettepe Universitesi) yaslar1 19 ile 25 (Ort. = 20.87, SS = 1.59) arasinda degisen 58
erkek lisans 6grencisi katilmistir. Toplamda 74 Uiniversite 6grencisine anket verilmistir.
Sadece iki kisi stiinnet olmadiklar1 gerekcesiyle calismaya katilmayi1 kabul etmemistir.
Calismaya katiim gonullulik esasina dayandirimistir. Stinnet anisi yazmayan ve
bununla birlikte stinnet oldugu yasa dair bilgi vermeyen katilimcilar ile stinnet oldugu
yas itibariyle hentiz 3 yasini doldurmadigir gerekcesiyle hatirlamadigini belirten 14
katilimci (% 19.4) calismaya dahil edilmemistir®.

Katilimcilardan elde edilen bilgilere gére stinnet olma yas1 4 ile 13 (Ort. = 8.16,
SS = 2.36) arasinda degismektedir. Katilimcilara dair demografik 6zellikler Tablo 1’de

verilmistir. Bu tabloda goéruldugu gibi 6rneklemin Uiniversite 6grencilerinden olusmasi

* Rapor edilen 58 kisi bu kriterler dogrultusunda belirlenmis ve calismaya dahil edilmistir.
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ve ebeveynlerinin %50’den fazlasinin lise ve Universite mezunu olmasi nedeniyle,

verilerin cogunlukla orta ve orta tistll sosyoekonomik diizeye ait oldugu séylenebilir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Anne Baba
| Egitim Diizeyi
Okuma yazma bilmeyen | 3 (% 5.1) 0 (% 0)
veya ilkokul terk
Ilkokul 11 (% 18.9) | 7 (% 12)
Ortaokul 7 (% 12.1) 8 (% 13.8)
Lise 15 (% 25.9) | 12 (% 20.6)
Universite 22 (% 37.9) | 31 (% 53.4)
Gelir Diizeyi
0-1500TL 6 (% 10.3)
1500-2000TL 4 (% 6.9)
2000-2500TL 10 (% 17.2)
2500-3000TL 9 (% 15.5)
3000TL ve tizeri 29 (% 50)

2.2. Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi, medeni durumu, egitimini aldigi
bolim, anne-baba egitim durumu ve ailenin aylik gelir diizeyi hakkindaki sorulardan

olusmaktadir.

Otobiyografik Ani Anketi. Bu anket, slUnnet olma anilar1 hakkinda
katilimcilara yoneltilen acik uclu bir soru ve bu soruyu takip eden 7°li Likert yontemi
kullanilarak olusturulan tek 6geli sorulardan olusmaktadir (6rn. Bu anidan bahsetmek
sizin i¢in ne kadar kolay? 1-hic degil, 7-cok kolay). Stinnet olma anisini soran soru
katilimcilara su sekilde sunulmustur: “Simdi sizden cocuklugunuzu hatirlamanizt
istiyoruz. Stinnet oldugunuz zamamt hatulayarak, bu zamana dair belirgin bir aninizt
ltitfen miimkiin olan en ayrintili bicimde tarif ediniz.” Aninin anlatilmasi icin ayrilan bos
sayfayr takiben katilimcilara ne zaman stnnet olduklari, stinnet olmadan O6nce
stinnete dair 6nceden ne kadar bilgiye sahip olduklar1 (6rn. Stinnet olmadan 6nce
stinnet olmanin ne oldugu ve ne anlama geldigi hakkinda ne kadar bilginiz vardi? 1-
hi¢ bilgim yoktu, 7-cok bilgim vardi), stinnet olmaya ne kadar istekli olduklar1 (6rn.
Hatirlayabildiginiz kadariyla, stnnet olmadan o6nce sUnnet olmaya ne kadar
istekliydiniz? 1-hi¢c istekli degildim, 7-cok istekliydim), aninin kiside uyandirdigi
olumsuz ve olumlu duygular (duygusal degerlik) (6rn. Bu aniya iliskine ne kadar
olumsuz duygular hissetmektesiniz? 1-hi¢ olumsuz degil, 7-cok olumsuz ve Bu am

duygusal olarak ne kadar olumlu? 1-hi¢ olumlu degil, 7-cok olumlu), aniy1 ne kadar
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net bir sekilde hatirladiklar (6rn. Bu ani ne kadar net? 1-hi¢ net degil, 7-cok net) ve ne
kadar kolay bir sekilde tarif edilebildikleri (6rn. Bu aniy:1 kelimelerle tarif etmek sizin
icin ne kadar kolay? 1-hi¢c kolay degil, 7-cok kolay) ile ilgili tek 6geli sorulara da yer
verilmistir. Ayrica, katilimcilarin anne ve babalariyla glinltik olaylart ne siklikla
paylastiklar1 (6rn. Gunltik olaylarinizi ve deneyimlerinizi annenizle/babanizla ne
siklikla paylasirsiniz? 1-hicbir zaman, 7- her zaman) ve slinnet deneyimi sonrasi
katilimcilarin kendilerini ne kadar erkek hissettigi (6rn. Stinnet oldugunuz zaman,
stinnet olmanin sizi gercek bir erkek haline getirdigini dustndlintiz mt? 1-hic
distiinmedim, 7-tam olarak boéyle dustindim) de tek o6geli birer soru olarak
katilimcilara sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplarin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 2°de gorulebilir.
2.3. Islem-Kodlama

Orta Dogu Teknik Universitesi Uygulamali Etik Arastirmalar Merkezi'nden etik
izin alindiktan sonra Ankara ilindeki cesitli iniversitelerde lisans egitimi goéren erkek
ogrencilere ulasilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden 6grenciler ¢calismanin amaci
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Olcekler katiimcilar tarafindan sinif ortaminda
yaklasik yirmi dakika icerisinde doldurulmustur. ODTU’deki siniflara, bir ders saatini
arastirmacilara veri toplamas: icin vermeyi kabul eden o6gretim tuyelerinden izin
alinarak ulasilmistir ve katilan tim 6grenciler (% 91.4) katilimlan karsiliginda o
dersten ek puan almislardir. Diger tiniversitelerde 6grenci olan katilimcilara ise (% 8.6)

Cankaya Belediyesi Halk Danslar1 Toplulugu araciligiyla ulasilmistir.

Katilimcilarin stinnet olma anilariyla ilgili yazdiklar: anlatilar, psikoloji alaninda
doktora Ogrencisi olan iki arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Kodlamalar, yazilan
anilardaki her bir ciimlenin incelenmesi ve farkli alt temalara ayrilmasi, yani iceriginin
analiz edilmesi yolu ile gerceklestirilmistir. Her katilimci i¢cin benzer icerikte olan
s6zcUk gruplar1 ayni alt tema altinda birlestirilmis ve bu sézclik gruplarinin ifade
edilme siklig1 rapor edilmistir. Ilk kodlamalar tamamlanip alt temalar belirlendikten
sonra, alt temalardan daha kapsayici olacak ve kavramsal olarak birbirine yakin
olanlar birlestirilecek bicimde ana temalar olusturulmustur. Anlatilarin tamami iki
arastirmaci1 tarafindan birlikte kodlanmistir. Kodlama esnasinda fikir birligi esas
alinmistir ve fikir ayriligi yasanan durumlarda tartisarak fikir birligine varilmistir.
Kodlamalar1 yapan degerlendiriciler arasi guvenirligin hesaplanmasi icin anlatilarin
%30’u bu tip kodlama konusunda deneyimli olan Uticincii bir arastirmaci tarafindan

kodlanmistir. Sosyal ve kiilttirel yasantilar, tibbi 6geler, dini 6geler, erkeklik, olumlu
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yasantilar, olumsuz yasantilar ve gecmise referans verme/zaman temalart icin sirasiyla

.93, .97, 1.00, 1.00, 1.00, .88 ve .70 olarak bulunmustur.
3. Bulgular

3.1. Tek Ogeli Sorulara Verilen Yanitlarin Bilgi Edinme Amaclh

Degerlendirilmesi

Calismaya katilan genc yetiskin erkeklerden stnnet olduklar1 yasa, slnnet
olmaya dair 6nceden sahip olunan bilgiye, sinnet olmaya kars: isteklilige, stinnet
deneyiminin duygusal olumlulugu ve olumsuzluguna, stinnet olma anisinin netligine,
aniy1 tarif etmenin kolayligina ve stinnet olmanin ne kadar erkek hissettirdigine dair
tek 0Ogeli sorular bilgi edinme amach sorulmustur. Bu sorular dogrultusunda
katillmcilarin % 18.9'unun 4-5 yaslarinda, diger % 18.9nun 6-7 yaslarinda, %
27.6’sinin 8-9 yaslarinda, %22.4"antn 10-11 yaslarinda ve yalnizca % 0.5’inin 12-13
yaslarinda stinnet olduklarini rapor ettikleri gérilmustiir. Stinnet olmaya dair 6nceden
sahip olunan bilgiye dair ortalamalar géz 6éntinde bulunduruldugunda, katilimcilarin
stinnet 6ncesinde sunnet olma hakkinda ortalama dtizeyde bilgi sahibi olduklar:
soylenebilir (M = 4.16, SS = 1.71). Sunnet olmaya kars: istekli olma (M = 3.67, SS =
1.84), stinnet olmanin duygusal olumlulugu (M = 3.78, SS = 1.74) ve stinnet olmanin
duygusal olumsuzlugunu (M = 3.22, SS = 1.91) katilmcilarin nétr olarak
degerlendirdigi gértlmektedir. Aninin netligi ve aniy1 tarif etmenin kolayligina verilen
yanitlarin ortalamalarina bakildiginda ise, katihimcilarin aninin zihinlerinde ortalama
Ustd dltizeyde net oldugu (M = 4.98, SS = 1.61) ve yine ortalama Ustd dlizeyde kolay
anlatabildiklerini ifade ettikleri (M = 4.71, SS = 2.07) bulunmustur. Katilimcilara
stiinnet olmanin kendilerini ne kadar erkek hissettirdigi soruldugunda ise, bu soruyu
kendilerini cok fazla erkek hissettirmedigi seklinde degerlendirmislerdir (M = 3.57, SS =
2.01). Tek 6geli sorulara verilen cevaplarin ortalama ve standart sapmalar ile stinnet

olma yaslarinin sikligi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilarin tek 6geli sorulara verdikleri cevaplarin
ortalamalar:1 ve standart sapmalari ile siinnet olma yaslarinin siklig:

Ortalama | SS N

Stinnet olmaya dair énceden sahip olunan bilgi 4.16 1.71 58

Stinnet olmaya karsi isteklilik 3.67 1.84 58

Stnnet olma anisinin duygusal olumlulugu 3.78 1.74 58

Stinnet olma anisinin duygusal olumsuzlugu 3.22 1.91 58

Stnnet olma anisinin netligi 4.98 1.61 58

Stnnet olma anisini tarif etmenin kolaylig: 4.71 2.07 58

Stinnet olmanin ne kadar erkek hissettirdigi 3.57 2.01 58

Stinnet olma yas1 (4-5) 11 (% 18.9)
Stinnet olma yas1 (6-7) 11 (% 18.9)
Stnnet olma yas:1 (8-9) 16 (% 27.6)
Stnnet olma yas1 (10-11) 13 (% 22.4)
Stnnet olma yas1 (12-13) 3 (% 0.5)

3.2. Alt Temalar

Katilimcilarin stinnet olma anilarinin icerik analizi yapilmis ve sonucta 15 ayri
alt tema tespit edilmistir. Alt temalar incelendiginde, stinnet olma anilarinda en sik
bahsedilen alt tema stnnet ile ilgili sosyal durumlari, kisiler aras: iliskileri ve sosyal
davranislari ele alan sosyal ve kiilttirel yasantilar alt temasi olarak belirlenmistir (f =
180). Katilimcilarin % 87.9’'u (n = 51) en az bir kere stinnetin sosyal yasanti yénline
deginmistir. Ikinci olarak en sik rastlanan alt temanin stnnetin tibbi yéniini
vurgulayan s6zclk gruplarindan olusan tibbi égeler oldugu bulunmustur (f = 103). Bu
alt temadan en az bir kere bahseden katilimcilar calismaya katilanlarin % 74.1’ini (n =
43) olusturmaktadir. Olumsuz duygulanim alt temasi, sosyal ve kiiltiirel yasantilar ve
tibbi dgeler alt temalarindan sonra anilarda en cok bahsedilen alt tema olarak
gorulmektedir (f = 29). Katilimcilarin % 32.8’inin (n = 19) anilar1 korku ve kaygi gibi
duygular ile bunlara bagli davranislardan olusan soézcik gruplarini icermektedir.
Stunnet olma anilarindan bahsederken katilimcilarin belirli bir cogunlugunun da
fiziksel act belirten sdézctk gruplart ve cumleler kullandiklar1 bulunmustur (f = 26).
Calismaya katilanlarin % 25.9unun (n = 15) en az bir kere fiziksel aci
hissettiklerine /yasadiklarina dair bir bilgi verdikleri gértilmektedir. Olumlu yasantilar
alt temas1 katilimcilarin stinnet olma anilarinda diger alt temalara goére daha sik yer
verdikleri bir diger alt tema olarak kodlanmistir (f= 11) ve katilimcilarin % 15.5% en az
bir kere stinnet olma anilarinda mutluluk ve eglence gibi olumlu duygu, distince ve
davranis iceren so6zcuklere yer vermislerdir (n = 9). Stnnet olmanin Turk
toplumundaki yeri g6z Onlne alindiginda slnnetin sosyal yonUyle beraber dini
yonuintn de 6n planda olmasi ve erkeklige geciste 6onemli bir adim olarak kabul

ediliyor olmasina ragmen, dini égeler alt temasi (f = 5) % 6.9 oranla (n = 4) ve erkeklik
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alt temas1 (f = 6) % 8.6 oranla (n = 5) katilimcilar tarafindan daha az bahsedilen alt
temalar olarak gbdze carpmaktadir. Bahsedilen bu alt temalarin yanmi sira, daha az
siklikta bahsedilmis olan kendine yapilan fiziksel miidahale (f = 3, n = 1), fiziksel olarak
stinnetten kagma (f = 4, n = 3), karst tarafa yapilan fiziksel miidahale (f = 2, n = 2),
psikolojik act (f = 8, n = 3), isteksizlik/cekince (f = 4, n = 2), hatirlamadan kaginma (f =
4, n = 4), gecmise referans verme (f = 3, n = 3), ve zaman (f = 10, n = 8) gibi alt temalar

da stinnet olma anisinin anlatilarinda gézlemlenmistir.
3.3. Ana Temalar

Bahsedilen tim bu alt temalar, yedi ana tema altinda gruplandirilmistir. Sosyal
ve kiiltiirel yasantlar, tibbi 6geler, dini 6geler, erkeklik ve olumlu yasantilar alt temalari
degisiklige ugramadan ve direkt olarak birer ana tema olarak degerlendirilmistir.
Olumsuz duygulanum, kendine yapian fiziksel miidahale, fiziksel olarak stinnetten
kacma, karst tarafa yapilan fiziksel miidahale, fiziksel act, psikolojik act,
isteksizlik/ cekince ve hatirlamadan kaginma alt temalan ise iceriklerinin benzesmesi
nedeniyle tek bir ana tema altinda birlestirilmis ve olumsuz yasantiar (f = 80) temasi
olusturulmustur. Son olarak gec¢mise referans verme ve zaman alt temalar

birlestirilerek gecmise referans verme/zaman (f = 13) ana temasi olusturulmustur.

Stunnet olma anilarinda en yaygin olarak bahsedilen, sosyal ve kiiltiirel
yasantilar temasina dair s6z ve soOzcik gruplarina bakildiginda, genc¢ yetiskin
erkeklerin stinnetin sosyal ve kulturel boyutlarina bircok 6rnek verdigi gortlmektedir.
Bu temanin kullanildig1 anlatilarda, 6zellikle stiinnet dtiglinti ile ilgili detaylar, yapilan
eglenceler, sosyal iliskiler ve stinnet olma anisini anlatirken diger insanlardan ve bu
insanlarin soéylediklerinden bahsetme gibi konular kodlanmistir. Stinnet dGginu ve
yapilan etkinliklere yonelik olarak “Evde bana susli balonlu yatak yapmislar”,
“Geldigimizde evimizin bahcesinde masalar kuruluydu ve millet egleniyordu”,
“Apartmanin 6ntne geldigimizde Erhan abinin beni kucagina alarak sarkilar esliginde
tek tek buttin dukkanlar: gezdirmesi mahalleye reklam yapmasini hi¢ unutamiyorum”,
“Stinnet diginiim babamin memleketinde babaannem ve dedemin evinin bahcesinde
olmustu”, “Akrabalarla konvoya ciktigimizi ve stinnet kiyafetimleyken o akrabalarin
mahalle arkadaslarimi da almamizi hatirliyorum”, “Topluca korna basa basa
Ahlatlibel’e gittik sonra da donduk”, “Stinnet yataginda yatarken babamla tartistigimi
hatirliyorum. Babam arabalarla yapilan kornali araba kortejinden yapmak istiyordu”,
“Genel olarak dugin ritdeli uygulanmadi”, “Stinnet duginimtiz cok buyitk ve
ihtisamli olmustu”, “Sabah kahvaltidan sonra agabeyim ve bana birer tane at

kiralanmist1 ve bir-bir bucuk saat at tizerinde sehirde dolastik” baslica 6rnekler olarak
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verilebilir. Ayrica, “Icine para konmasi icin yatagin basucuna yerlestirilen stinnet
sapkasinin icine kenar yirtik bir para koyan adamin koydugu paray: alip adama geri
teslim ettim”, “Kéyde 5-6 yaslarindayken annemin amcasi geldi bizim daha stnnet
olmadigimizi 6grendi”, “Stinnet olurken baskalarinin (akraba, aile buytkleri) izlemeleri
garip gelmisti”, ve “Annem %kosma’ diyordu ben kosmustum”gibi ctimleler de sosyal
iliskilerden ve baska insanlardan anilarda bahsedilmesine 6rnek olarak verilebilir. Bu
baglamda, sosyal ve Kkiilttirel yasantilar stinnet olma ile ilgili olan anilarin baslica

temasi olarak bulunmustur (f= 180).

Stunnet olma anilarinda sikca deginilen bir baska tema ise, tibbi dgeler temasidir
ve bu temada hastane ve ameliyathane gibi stinnetin yapildig yerler, stinnetin kimin
ya da kimlerin yaptigi, narkoz, igne ve sprey gibi stUnnet esnasinda uygulanan
islemlere yonelik s6zcikler ve stinnet olmak ve ameliyat olmak gibi stinnetin fiili olarak
yapildigini belirten sézciik gruplar1 kodlanmistir. Ornek olarak, “doktor”, “hemsire” ve
“stinnetci” gibi sozcukler ile “Hastanede ameliyat olarak oldum. Tam narkoz alarak
oldugum icin stinnet zamanini tam hatirlamiyorum”, “Poliklinik gibi bir yerdeydik”,
“Tabii tip ilerledi, uyusturucu igneler, spreyler yardimci oldu bu aciyr azaltmaya”, “Bir
ameliyathanede oldum. Genel cerrah lokal anestezi uyguladi”, “Operasyon sirasindaki
tibbi bir hatadan dolay: hastanede uzun stre yattim”, “Stinnetcide stinnet olduk” ve

“Bir masanin Ustiinde stinnet edilmistim” gibi ctimleler verilebilir (f= 103).

Bir baska tema ise, olumsuz yasantilar olarak belirlenmistir. Bu tema ise, daha
once bahsedildigi gibi, korku, endise, utanma, igrenme ve mutsuzluk gibi olumsuz
duygularin yani sira kendine ve karsi tarafa yapilan fiziksel mtidahale, fiziksel olarak
stinnetten kacma, psikolojik aci, isteksizlik/cekince ve aniyr hatirlamadan kacinma
davranislarini barindiran bir tema olarak kodlanmistir. Bu temaya verilecek cesitli
ornekler “Kollarimi biri tutuyor ancak canim c¢ok yandigi icin kurtulmaya calisiyorum”,
“Kollarin1 tirnakliyorum”, “Bir ara kurtulup dogruluyorum”, “Igren¢ bir gériintii var”,
“Agliyorum”, “Ciglik atiyorum”, “Herkes mutlu ama ben mutsuzum aci icerisindeyim”,
“Cok buyuk bir aci hissettim o glin herhalde hayatimin en acili giinti olmustu”,
“Kendimi tutuyorum aglamamak icin ama bir anda patladim ve aglamaya basladim”,

”»

“Hissettigim duygular; endise, korku... vs”, “Ameliyat odasina girdigim zaman i¢
camasirlarimi ¢ikarmak istememistim utanmistim”, “Pek bir sey hatirlamiyorum” ve

“Fazla korkmadim ama agaca kactim” olarak siralanabilir (f= 80).

Olumlu yasantilara dair kodlamalar, stinnet olmanin genc yetiskin erkeklerde
yarattigi olumlu duygu, distince ve davranislardir. “O dénem cevrem buyltk oranda

yakin akrabalarimdan olustugu icin tim sevdigim insanlar yanimdaydi. Bu durumdan

_1 366 L__




l Huri Giil BAYRAM GULACTI, Nur ELIBOL PEKASLAN, Basak SAHIN ACAR | DTCF Dergisi 56.1 (2016): 355-373

”» «©

dolay1 oldukca mutluydum?”, “Cok ilginctir stinnet olurken strekli gilmtistim hi¢ aci
cekmemisim neredeyse”, “Kral gibi hissettigim ilk ve tek giindi” ve “ Ustiimde sarn
uzun bir gémlek bacaklarim ve popom ciplak bir vaziyette disarida gezmek aslinda
baya zevkli gelmisti” gibi ctimleler olumlu yasantilara 6rnek olarak gosterilebilir (f =
11).

Stnnet olma anilarinda dini 6gelere cok sik rastlanmamis olmasina ragmen bu
temanin sUnnetin dogasi geregi oOnemli bir yer teskil ettigi g6z Ontnde
bulunduruldugunda ayr1 bir tema olarak kodlanmasi gerektigi distinulmustir. Dini
6geler temasi, suinnetin dinsel yéntine atifta bulunulan diistince ve davranislar olarak
kodlanmistir. Bu tema, “Bir yandan gururla size bakan aileniz, bir yandan
gerceklestirilen dini seremoniler”, “Mevliit okundu, pideler yenildi”, “Kelime-i sahadet
getirdikleri kisim c¢ok urkutict gelmisti, kurbanlik hayvanlarin kurban edildigi
torenlerde duydugum icin, kurbanlik psikolojisi yasadim” ve “Aklimda kalanlar evde
stinnet oldugum, ayni zamanda evde mevlit okutuldugu” seklinde 6rneklendirilebilir (f
= 5).

Erkeklige gecis ise Turk kultiriinde stinnet ile temsil edilen bir baska 6zellik
olmasi nedeniyle, tema olarak degerlendirilmistir ve erkeklik kavramina vurgu yapan
s6z ve soOzcluk gruplar1 erkeklik temasi1 altinda kodlanmistir. “Simdi gercek erkek
olacaksin bir parcani senden alacaklar”, “Buyltk kardeslerim korkarlarken ben ise
gercek erkek olmanin verdigi gazla gidiyordum hastaneye”, “Emine teyze sturekli
‘birazdan adam olacaksin, temizleneceksin’ gibi laflar ediyordu”, “Yasitlarim arasinda
erken stinnet olmak/erkeklige erken adim atmak gurur meselesiydi”, “Herkesin dilinde

4

‘erkek oldun, adim attin’ vs.” ve “Hanim duydun mu bizim cocuk erkek olacak” gibi

cUmleler erkeklik temas1 6rnekleridir (f = 6).

Bir diger tema ise, ge¢cmise referans verme/zaman olarak belirlenmistir. Bu
tema kapsaminda katilimcilarin stinnetten 6nceki yasantilara deginmesi ve stinnetin
oldugu zamana dair belirli bir bilgi vermesi ele alinmistir. “Stinnet olmadan birkac saat
once Onur abimle geziyorduk”, “1999 yiliyd1”, “10 yasindaydim”, “ Stinnet digininden
1 hafta 6nce stinnet oldum”, gibi ctimleler gecmise referans verme/zaman temasinin

ornekleri olarak verilebilir (f= 13).
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3.4. Ki-Kare Analizleri

3.4.1. Sosyal ve Kiiltiirel Yasantilar, Tibbi Ogeler ve Diger Temalarinin

Karsilastirilmasi

Yapilan icerik analizinden ve hem alt tema hem de ana temalarin
belirlenmesinden sonra, éne ¢ikan iki temanin tibbi 6gelere yapilan atiflar (f = 103) ve
sosyal iligkilere yonelik atiflar (f = 180) oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilarin ytiziin
Ustiinde siklik gosteren bu iki temadan bahsetme sikliginin diger tim temalardan
anlaml bir bicimde daha fazla olup olmadigini test etmek icin, bu iki tema haricindeki
diger temalar ile ilgili yapilan atif sayilar1 toplanmis (f = 115) ve ki-kare testi icin “diger”
temast olarak adlandinlmistir. Bu U¢ temayr parametrik olmayan istatistiksel
yontemlerden biri olan ki-kare testi ile karsilastirdigimizda anlamh bir fark
bulunmustur (x2= 25.37, p < .001). Ikili karsilastirma yaptigimizda, sosyal ve kiilttirel
yasantilar temasinin hem tibbi 6geler temasindan (x? = 20.95, p < .001), hem de diger
olarak adlandirilan ticiincl temadan (x2 = 14.32, p < .001) anlaml olarak daha fazla
kullanildigi bulunmustur. Ancak tibbi Ogeler temasi1 ve diger temas: birbirinden
anlaml olarak farkli degildir (x2 = 1.66, p = .42). Bu bulgular 1s181nda, genc yetiskin
erkeklerin stiinnet olmaya dair hatirladiklar1 anilarini anlatirken, en cok sosyal ve
ktiltiirel yasantilar temasindan, yani sinnet olayini cerceveleyen sosyal iliskilere ve bu
olayin sosyal 6nemine yonelik atiflar yaparak bahsettikleri gozlemlenmistir. Buna
karsin, stinnet olmanin c¢ikis noktas: dini bir uygulama iken, dini égeler temasinin
katilimcilarin sadece % 6.9’u tarafindan toplamda bes kere (f = 5) kullanildig
saptanmistir. Bu baglamda, genc yetiskin erkeklerin stinnet olmay: dini bir olaydan
cok sosyal ve kuilttirel bir olay olarak hatirladiklarini ve bu deneyimden siklikla sosyal

iliskiler cercevesinde bahsettiklerini séyleyebiliriz.
3.4.2. Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Temalarinin Karsilastirilmasi

Stnnet olmanin gencg yetiskin erkekler tarafindan duygusal olarak olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilme sikligini karsilastirmak icin yine ki-kare testi
uygulanmistir. Bu test sonucunda, slUnnete dair anilarda bahsedilen olumiu ve
olumsuz yasantilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (x? = 52.32, p < .001). Yani,
bu anilardaki olumsuz yasantilar iceren s6z ve sozclik gruplarinin olumlu yasantilar
icerenlere gore daha sik yer aldigi gortilmektedir. Bu baglamda, stinnet olma ile ilgili
anilarindan bahseden genc yetiskin erkeklerin bu anilarini duygusal olarak anlaml

bicimde daha olumsuz hatirladiklar1 bulgulanmaistir.
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4. Tartisma

Bu calismada, gencg yetiskin erkeklerin stinnet olma ile ilgili anilar1 sorulmus ve
one cikan alt ve ana temalar icerik analizi aracilhigi ile belirlenmistir. Icerik analizinin
bulgular1 sosyal ve kiiltiirel yasantilar, tibbi égeler, olumsuz duygulamum, fiziksel act,
kendisine yapian fiziksel miidahale, fiziksel olarak stinnetten kacma, karst tarafa
yapian fiziksel miidahale, psikolojik aci, isteksizlik/cekince, erkeklik, hatirlamadan
kaginma, gegmise referans verme, zaman, olumlu yasantilar ve dini 6geler gibi cesitli alt
temalar ortaya ¢cikarmistir. Bu alt temalardan kavramsal olarak birbirine yakin olanlar
birlestirilmis ve sosyal ve kiiltiirel yasantlar, tibbi égeler, dini égeler, erkeklik, olumlu
yasantilar, olumsuz yasantilar ve gecmise referans verme/zaman ana temalar1 ortaya
cikmistir. Bildigimiz kadari ile bu calisma ulusal ve uluslararasi literattirde stinnet
olma deneyimini derinlemesine inceleyen ve icerik analizi kullanilan ilk calismadir ve
bu deneyimin nasil hatirlandigini ve bu anilarda bahsedilen temalar:i ortaya

koymaktadir.

Daha o6nce yapilan calismalar, stinnet uygulamasinin sosyal ve kultirel bir
degeri de oldugunu belirtmis (Yavuz, Demir ve Dogangin 69) ancak ampirik bir bulgu
sunmamiglardir. Bu calismada ise, cogunlukla dini bir rittiel olarak uygulanan ve
erkeklik kavramiyla iliskili oldugu dustntlen stinnet olma deneyiminin, bu calismada
agirlikli olarak sosyal ve kiiltiirel yasantilar ve tibbi dgeler cercevesinde hatirlanmasi
ilgin¢ bir bulgudur. One c¢ikan ve hem alt hem de ana tema olan sosyal ve kiiltiirel
yasantilar temasinin tibbi 6geler temasi1 disinda diger tim temalarin birlestirilmesi ile
olusturulan diger temas:i ile karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bicimde
daha fazla 6ne ciktig1 bulunmustur. Ki-kare testi ile ortaya cikan bu bulguda da, yine
sosyal ve kiiltiirel yasantilar temasinin stinnet olma anilan ile ilgili temel tema oldugu
gosterilmistir ve tim atiflarin % 45.22’sini bu tema olusturmaktadir. Bir baska deyisle,
calismaya katilan Utiniversite 6grencileri stinnet olmaya dair anilarindan bahsederken,
stinnet deneyiminin kisisel 6nemine degil, kalabaliklar tarafindan kutlanmasina ve
sosyal iligkilerin stinnet olmadaki 6nemine vurgu yapmislardir. Bununla beraber,
stinnetin kolektif bir bicimde kutlanmasindan yani digiin, eglence ve stinnet konvoyu
gibi kulttrel etkinlik ve gerekliliklerin yerine getirilmesinden de bahsedilmistir. Sosyal
ve kultirel temalarin yaninda, tibbi 6gelerin stinnet anlatilarinda siklikla yer almasi,
yani stinnet islemi ve stinnetin kim tarafindan hangi ortamda yapildig: gibi ifadelerin
bu anilarin icerigini olusturdugu soéylenebilir. Bu bulgular, stinnet deneyiminin genc
yetiskin erkekler icin kulttirlerinin ve sosyal cevrelerinin bir irinti olarak algilanmasi

ve bu bicimde hatirlanmasiyla birlikte tibbi 6gelerden bahsedilmesi, bu calismanin
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orneklemini olusturan yani egitim dlizeyinin daha ytksek oldugu kesimde farkli bir
cercevede algilandigini ve yasandigini géstermistir. Daha 6énce Izmir ilinde 624 erkek
cocugun ve ailelerinin katildig1 bir calismada, ebeveynlere cocuklarini neden stinnet
ettirdikleri sorulmus ve ebeveynlerin en yaygin olarak dini gerekcelerle cocuklarini
stinnet ettirdikleri bulunmustur. Ancak, anne ve babanin egitim dulizeyinin yuksek
oldugu ailelerde, ebeveynler dini gerekcelerden ziyade, stinnetin tibbi acidan yararini
gozeterek cocuklarini stinnet ettirdiklerinden bahsetmislerdir (Koc ve digerleri 2).
Sivasli ve digerlerinin (116) yaptig:1 bir baska calismada, ailenin sosyoekonomik duizeyi
ile stinnetin nasil ve hangi ortamda yapildig1 arasinda bir iliski bulunmustur. Yani,
ailenin sosyoekonomik dtizeyi arttikca stinnet icin hastane ve poliklinik gibi yerlerin
daha cok tercih edildigi gériilmektedir. Benzer bicimde, mevcut calismada da tibbi
o0gelerden sikca bahsedilmis olmasi (tim atiflarin % 25.9’u) 6rneklemin sosyoekonomik

ozelliklerine baglanabilir.

Farkli sosyokultiirel cevrelerde stinnet deneyiminin farklilasmasi sonucu stinnet
olma anilarinda daha cok vurgu yapilan temalarin da degisiklik géstermesi beklenen
bir durumdur. Baz: temalara daha fazla vurgu yapilmisken, bazi temalara ise daha az
vurgu yapildigi gérilmuistiir. Ornegin, erkeklik temasi, stinnet olma ile ilgili anilarda
toplumda yaygin olarak algilandigi bicimde yer almamistir. Onceki calismalar, Tirk
kultdrd icinde suUnnetin erkeklige gecis olarak da algilandigini (Kirnmli 23) ve
uluslararas: literatiirde de erkeklerin cinsel kimlik ve erkeklik algis1 ile stnnet
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir (Humphries ve digerleri 923).
Ancak icerik analizinde, toplamda yapilan 398 atif icinde erkeklik temasindan sadece
alt1 kere bahsedildigi, yani bu temanin toplam atiflarin sadece % 1.5’ini olusturdugu
goérulmustir. Bunun yaninda, stinnet deneyimi sonrasi katilimcilarin kendilerini ne
kadar erkek hissettigine dair sorulan tek 6geli soruya verilen yanitlarin da, anilardaki
erkeklik temasindan bahsetme sikligina paralel oldugu soéylenebilir. Yani, calismaya
katilanlar arasinda stinnet deneyiminin bireylerde erkeklige gecis olarak algilanmadigi
gorulmektedir. Erkeklik temasina benzer olarak, dini égeler temasindan da sadece bes
kere yani toplam atiflarin % 1.3"inl olusturacak bicimde ve beklenenden ¢ok daha az
bahsedildigi go6rtlmustir. Bu durumun, calisma 6rnekleminin sosyoekonomik
ozelliklerinden ve/veya daha esitlik¢i bir aile ortaminda yetismelerinden kaynaklanmis
olabilecegi soOylenebilir. Gelecekteki calismalarda farkli sosyoekonomik dtizeydeki
katilimcilarin stinnet olma anilar1 incelenmeli ve benzer temalarin o6ne c¢ikip

cikmayacag: gérilmelidir.
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Bu calismanin ortaya koydugu bir baska bulguda, stinnet olma ile ilgili aninin
genc yetiskin erkekler tarafindan duygusal olarak olumsuz bicimde hatirlandig
bulunmustur. Bu bulguyla paralel bir bicimde stinnetin psikolojik etkilerini inceleyen
onceki calismalarda stUnnetin travmatik ve acili bir deneyim oldugu rapor edilmistir
(Goldman 99; Sahin ve digerleri 278). Ancak bu calismada 6nceki calismalardan farklh
olarak her bir aninin her bir ciimlesi ayr1 ayr1 kodlanarak icerik analizi yapilmis ve
kisilerin acik ya da acik olmayan bicimde bahsettikleri tim olumsuz ifadeler goz
onltnde bulundurulmustur. Kullandigi kodlama bi¢imi anlaminda da, bu calisma bu
konuda yapilan ilk arastirmadir ve slinnet olma ile ilgili anilarin bu kodlamalar
araciligi ile derinlemesine incelenmesi sonucunda duygusal olarak olumsuz bir

deneyim oldugunu bulgulamistir.

Bu calismanin baslica sinirliliklar1 arasinda, 6érneklemin sadece Ankara ilinde
yasayan Universite Ogrencilerinden olusmas: so6ylenebilir. Bununla beraber,
katilimcilarin anne ve babalarinin egitim duzeyleri incelendiginde, babalarin %
74.5’inin annelerin de % 64.4Gntn en az lise mezunu oldugu goérdlmektedir. Bu
baglamda, ayn1 calismanin daha dustk egitimli ve sosyoekonomik siniflarla
tekrarlanmasi1 farkli temalarin 6n plana c¢ikmasina yol acabilir ve gelecekte
arastirmacilar farkli 6rneklemlerle ayni konuyu calismalidir. Buna ek olarak, bu
calismada Miusliman olarak kabul edilen Tuark kualtirtinde ve bir metropol olan
Ankara’da yasayan erkekler g6z 6ntiine alinmistir. Stinnet olma deneyimi ile ilgili icerik
analizinin, diger dini ve kulttrel gruplarla da (6rn., Museviler, Afrika tulkelerinde

yasayanlar gibi) tekrarlanmasz ilgili literattire katk: saglamasi acisindan cok énemlidir.

Bu calisma araciligi ile, Turk kultirinde siklikla uygulanan erkek stnneti
deneyiminin icerik analizi yapilmis ve Turk kultirinde yetismis erkeklerin stinnet
olma anilarini siklikla sosyal ve kiiltiirel yasantilar temas1 cercevesinde hatirladiklari,
bu anilar1 duygusal acidan olumsuz olarak degerlendirdikleri bulunmus ve slnnet
deneyiminin icerik haritas1 cikartilmistir. Ozellikle din ve erkeklik kavramlari ile
yakindan iliskili oldugu varsayilan stinnet deneyiminin, stinnet olan erkeklerce daha
siklikla sosyal ve kiiltiirel yasantilar ile iliskilendirildigi ve tibbi bir uygulama olarak
algilandigr bulunmustur. Gelecek calismalar bu sosyal icerigi daha derinlemesine

incelemeyi hedeflemelidir.
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