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YAKIN ILISKILERDE COK BOYUTLU
BASACIKMA OLCEGI: GECERLILIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI'

Ayda Biiyiikgahin** Nur Taluy Bilecen™"

Ozet

Bu ¢calismamn amaci, Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basacikma Olgegi nin
(YICBBO) iiniversite 6grencileri iizerinde gecerlik ve giivenirliginin incelenmesidir.
YICBBO 827 iiniversite Ogrencisine uygulanmis ve 6lgiit gegerligini simmamak
amaciyla Stresle Basagikma Tarzlart Olgegi (SBTO) kullamlmistir. YICBBO 'nin
yap gecerligini stnamak amaciyla equamax eksen dondiirme yontemi kullanilarak
faktor analizi yapiimistir. Analiz sonucunda, iliskiye odaklanma, olumsuz ve edilgen
basacikma, dissal destek arama, olumlu ve etkin basacikma, alkol-ila¢ kullanimi,
kendini destekleme, geri ¢ekilme, inkar/erteleme, dine tutunma ve mizah olmak iizere
on faktorli bir yapi elde edilmistir. YICBBO alt élgekleri ile SBTO alt élcekleri
arasindaki korelasyon katsayilari -.56 ile .62 arasinda degismektedir. Alt 6lceklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar: .57 ile .94; test tekrar test giivenirlik katsayilar
43 ile .95 arasinda degismektedir. Bulgular, yakin iliskilerde stresli olaylar
karsisinda erkeklerin iliskiye odaklanma, alkol ila¢ kullanma ve olumlu-etkin basa
¢tkma puanlarmin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu géstermistir. Buna
karsilik, erkeklerle karsilagtirildiginda kadinlar daha fazla olumsuz ve edilgen basa
¢ctkma, digsal destek arama, gerigcekilme ve dine tutunma basa ¢itkma tarzini
kullandiklarint ifade etmislerdir. Analizler, YICBBO 'nin Tiirk iiniversite égrencileri
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tizerinde yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu
gostermistir.

Anahtar sozciikler: Yakin iliskiler, Yakin iligkilerde Cok Boyutlu Basagikma
Olgegi, stresle basacikma, gecerlilik, giivenirlik

Abstract

The Multidimensional Intimate Coping Questionare: A Study of Validity and
Reliability

The purpose of this study was to investigate the validity and reliability of The
Multidimensional Intimate Coping Questionare for university students. YICBBO
was administrated to 827 university students and Ways of Coping Inventory (SBTO)
was used for the criterion validity. In order to determine the construct validity of
YICBBO, factor analysis was conducted by using principal compenents analysis
with equamax rotation. Analysis resulted in ten factors namely focusing on
relationship, negative and passive coping, seeking external support, positive and
active coping, alcohol and drug use, self bolstering, withdrawal, religious coping
and humor coping. The correlation coefficents of the YICBBO subscales with SBTO
subscales between -.56 and .61. The Cronbach’s alphas for these subscales range
between .57 and .94. Also, test retest reliability for these subscales range between
.43 and .95. Results showed that when faced with stressful events, males had higher
scores on focusing on relationship and positive and active coping than females.
However, females reported greater negative and passive coping, seeking external
support, withdrawal, religious coping than males did. ~Analysis was demostrated
that YICBBO has satisfactory level of validity and reliability on Turkish university
students.

Key words: close relationship, The Multidimensional Intimate Coping
Questionare, coping with stress, validity, reliability.

L.Giris

Ciftler zaman zaman yakin iligskilerinde mutsuz, sikintili dénemler
yasayabilirler ya da stresli yasam olaylariyla karsilasabilirler. Bazi
caligmalarda siiphecilik, iligkinin bitmesi, maddi istekler, uyum sorunlari,
gelecekteki belirsizlik, yakinlik/diiriistliik yoksunlugu, evle ilgili sorunlar,
kisisel sorunlar ve hayal kirikliklari, evlilik sorumlulugu, akademik
problemler, ge¢gmis donemdeki birliktelikler (baglanmalar), esin sorunlari,
aile iiyelerinin sorunlari, yeterince kiskanilmama ve giinlilk yasanan
sorunlarin yakin iligkilerde siklikla deneyimlenen stres verici olaylar
olduguna isaret edilmektedir (Snell ve ark. 2002). Bu gibi durumlarda,
bireyler hem iligkilerini hem de psikolojik olarak kendilerini korumak
amaciyla cesitli basagikma tarzlarini kullanirlar (Pollina ve Snell, 1999).
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Lazarus (2006) basagikma tarzlarinin ¢ok Onemli oldugunu ve iligkinin
gelecegini yordadigimi ifade etmistir. Ek olarak, literatiirde olumlu
basagikma tarzlarinmn, iliski doyumunu arttirdigi (Bowman, 1990),
kacinmaci basagikma tarzi gibi olumsuz basa ¢ikma tarzlarmin ise, iliski
doyumunu azalttigin1 (Guinta ve Compas 1993) ortaya koyan arastirma
bulgular1 da vardir.

Tiim bunlardan anlagilabilecegi gibi, yakin iligkilerde stresli olaylarla
basagikma tarzlari iliskilerin siirdiiriilmesi ve anlasilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci da Pollina ve Snell (1999) tarafindan
gelistirilen ve bireylerin yakin iligkilerinde karsilastiklar1 zorlayici ya da
stresli olaylara nasil tepki verdiklerini ayrintili olarak dlgen Yakin Iliskilerde
Cok Boyutlu Basagikma Olgegi’nin (YICBBO) (The Multidimensional
Intimate Coping Questionnaire) Tiirk iiniversite 6grencileri lizerinde gegerlik
ve giivenirlik diizeyini belirlemektir.

Ozgiin 6lcek, olumlu yeniden yorumlama ve biiyiime, etkin basactkma,
planlama, duygusal agidan sosyal destek arama, baskalarimin goriisiinii
alma, soruna odaklanabilmek icin diger etkinlikleri kenara birakma, dine
tutunma, kabullenme, zihinden uzaklastirma, duygulara odaklanma ve duygu
disavurumu, davranmigsal pes etme, inkar, temkinli basacikma, alkol-ilag
kullanmimi, mizah, dileme yoluyla basagikma, oz elestiri/kendini suglama,
sosyal icecekilme, kendini destekleme, sorundan ka¢inma, hedef yonelimli
basagikma, duygusal tepki verme, kendini iligkiye adama, sosyal iliskiler
yoluyla bagagitkma, sevgi/ilgi gostererek basacikma olmak lizere 25 alt
oleegi kapsamaktadir. Olgek, her bir alt dlgekte 4 madde olmak iizere
toplam 100 maddeden olusmaktadir. Her alt 6l¢cek bes dereceli (1= higbir
zaman 2= ¢ok ender, 3= bazen, 4= siklikla, 5= her zaman) Likert tipi bir
o6lgek tizerinden degerlendirilmektedir.

Ozgiin dlgegin, gecerlik ve giivenirlik calismasi iiniversite dgrencileri
ile yapilmgtir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfha i¢ tutarlik katsayilarinin, .44
ile .93 arasinda degistigi gdzlenmistir. Olcegin yap1 gecerliligini sinamak
amaciyla equamax eksen dondiirme yontemi kullanilarak faktor analizi
yapilmig, maddelerin 6lgmeyi amacladigi faktorler altinda yer aldig
goriilmiistlir. Her bir alt 6l¢ek igin ayr ayr1 toplam puan alimmuistir.

Literatiir incelendiginde bu 6lgek kullanilarak yapilan ¢aligmalarin
siirlt oldugu goriilmektedir. Bu az sayidaki ¢aligmalarin birinde, Pollina ve
Snell (1999) yakin iliskilerde karsilagilan zorlayici durumlarda, dine
tutunma, digsal destek arama, duygu disavurumu basa ¢ikma tarzlarinin
cinsiyet ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak, calismada cinsiyet
acisindan ne tiir farkliliklar oldugu belirtilmemistir. Sonug olarak, literatiirde
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yakin iliskilerde stresli olaylara nasil tepki verildigini 6lgen YICBBO
kullanilarak, yapilan ¢alismalarin yok denilebilecek kadar az oldugu dikkati
¢cekmektedir.

YICBBO’nin Tiirkge uyarlama calismasinin yapilabilmesi icin
oncelikle Snell’den izin alinmigtir. Daha sonra, 6l¢ek iyi derecede ingilizce
bilen birbirlerinden bagimsiz iki sosyal psikolog ve bir klinik psikolog
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Daha sonra g¢evrilen tiim maddeler ve
0zgiin form, bes Ogretim elemanina verilmis, uygun ve uygun olmayan
maddeleri saptamalari, varsa Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Cogunlugun
yanitlar1 temel alinarak 6l¢egin Tiirk¢e versiyonu olusturulmustur.

2.Yontem
2.1.0rneklem

Caligmaya 473 (%57) kadin, 354 (% 43) erkek olmak iizere toplam 827
iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.15°dir (S=
3.21). Katilimeilarin 513’1 (%62) uygulama sirasinda romantik iligkilerinin
oldugunu, 314’4 (%38) ise, ge¢miste romantik iliski deneyimlerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Devam eden iliski siiresi ortalama 15.48 aydir
(S=25.02).

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Yakin fliskilerde Cok Boyutlu
Basagikma Olgegi (YICBBO) ve 6lgiit gegerliligini saptamak amaciyla
Stresle Basagikma Tarzlari Olgegi (SBTO) kullanilmustir.  Ayrica,
katilimcilara cinsiyet, yas gibi demografik ozelliklerinin yani sira, iligki
stiresi gibi romantik iliskilerle ilgili sorular sorulmustur.

2.2.1. Stresle Basacikma Tarzlan1 Olcegi ~SBTO (Ways of Coping
Inventory) Bu 0l¢ek, Folkman ve Lazarus’un ‘“Basagikma Yollari
Envanteri’nden Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanmistir. SBTO
stresli durumlarda insanlarin basvurdugu basagikma yontemlerini 4’1l Likert
tipi bir derecelendirme ile 6lgmektedir. Olgek bes faktorden olusmaktadir.
Bu faktorler, “iyimser yaklagim”, “kendine giivenli yaklagim”, “garesiz
yaklasim”, “boyun egici yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma” olarak
isimlendirilmistir. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 .47 ile -.80 arasinda
degismektedir.
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2.3.Islem

Olgekler goniillii katthmcilara dersleri sirasinda uygulanmis ve kimlik
bilgileri alinmamistir. Arastirmaya katilan ogrencilere, hem arastirmanin
amact hem de uygulama asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi
konusunda bilgi verildikten sonra, varsa su anda birlikte olduklar: kigiyle,
yoksa en son birlikte olduklari kisiyle olan iliskilerini diistinerek
iligkilerinde, stres verici durumlara nasil tepki verdiklerini belirtmeleri
istenmistir. Olgeklerin uygulanmas: yaklasik 35-40 dakikalik bir siireyi
kapsamistir.

3. Bulgular
3.1.Gecerlilige Iligkin Bulgular

YICBO 'niin yap1 gegerligi konusunda bilgi edinebilmek icin equamax
eksen dondiirme yéntemi uygulanarak faktér analizi yapimistir. Analiz
sonucunda, ol¢egin yorumlanabilme durumu temel alindiginda olgcegin 10
faktorlii bir yapi gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Olgekteki maddelerin ait
olduklart faktorler, faktor yiikleri ve her bir maddenin toplam puanla
korelasyonlar: Tablo- 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basacikma Olcegi Faktor Yapist ve Her Maddenin
Toplam Puanla Korelasyonlart ** (r)

Madde Faktér |Faktér |Faktér |Faktér Faktoér |Faktor Faktér |Faktdér Faktoér Faktoér .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. Birlikte
oldugum kisiyle,
ikimiz igin de keyif .61 54
verici olan daha fazla
sey yaparim,

49. Birlikte
oldugum kisiye,
gegmiste yasadigimiz 47 -44
giizel zamanlar
hatirlatirim

74. Birlikte
oldugum kisiyle,
onun igin keyif verici .76 .75
olan daha fazla sey
yaparim.

99. Birlikte
oldugum kisiye daha .80 .73
fazla ilgi gosteririm.

26. Birlikte
oldugum kisiye karst
daha sevgi dolu
olurum.

76 .66

51. Birlikte oldugum
kisiye karst daha
fazla sevgi
gosteririm.

72 .65

76. Birlikte
oldugum kisiye karst
daha nazik ve 6zenli
olurum.

Ml .67

101. Birlikte
oldugum kisiye kars: .82 .77
daha ilgili davranirim

17. Kendimi bu
durumun igine hig
sokmamis olmay1
dilerdim

41 .40

42. Bu durumun 46 .39
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ortadan kalkmasimi ya
da bir gekilde
bitmesini dilerdim.

67. Olaylarim nasil
degisebilecegine
yonelik hayaller
kurarim.

A48

.44

18. Bu soruna neden
oldugum igin
kendimi suglarim.

.61

.56

43. Olanlar igin
kendimi elestiririm.

50

.41

68. Bunun olmasina
izin verdigim i¢in
kendimi hirpalarim.

.63

.67

93. Kendi kendime
ne kadar aptal
g sOylerim.

56

.59

19. Zamanimin
¢ogunu kendi
kendime ve yalmz
gegiririm.

27

.30

44. Ailemden ve
arkadaslarimdan
uzaklagirim.

44

.47

69. Insanlarla
birlikte olmaktan
kaginirim.

44

.49

23. Ise yaramaz biri
oldugumu
diisiinmeye baglarim

53

.54

48. Kendimi ¢okkiin
ve depresif
hissetmeye baslarim

67

.65

73. Kendimi kaygili,
gergin ve kararsiz
hissetmeye baslarim.

Ml

.65

98. Kendimi isime
ya da diger ilgi
alanlarima
veremedigimi fark
ederim.

36

.38

36.  Uziliiriim ve
gergekten bunun
farkinda olurum

50

.36

60. Her
zamankinden daha
fazla uyurum.

40

.40

5. Duygularimi bir
bagkastyla
paylagirim.

74

.64

30.
Arkadaslarimdan ya
da akrabalarimdan
duygusal destek
almaya calisirim.

76

.69

55. Bana anlayig
gosterebilecek
kisilerle zaman
gegiririm.

.54

80. Neler hissettigim
konusunda bir
baskasiyla
konugurum

.45

6. Ne yapacagim
konusunda bir
baskasindan 6neri
almaya caligirim.

71

.62

31. Durumu daha iyi
anlayabilmek i¢in bir
baskastyla
konugurum.

63

.50

56. Soruna yonelik
somut birseyler
yapabilecek
birileriyle
konugurum.

67

.62

81. Benzer
deneyimleri olan
kisilere ne
yaptiklarini sorarim.

74

.69

25. Arkadagslarimla
daha fazla zaman
gegiririm.

27

.20

50. Yasamimdaki
insanlara daha fazla
zaman ayirirm

30

.26

75. Yagamima yeni

31

.29
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insanlart sokmaya
caliginm,

*94. Ailemin ve
arkadaslarimin neler
olup bittigini 53 .38
ogrenmelerine olanak
vermem.

11. Uziiliiriim ve
duygularim 31 .24
disavururum.

86. Yogun duygusal
sikinti iginde
oldugumu hissederim 43 .41
ve bu duygulari ¢ok
fazla disavururum.

61. Duygularimm

serbest birakirim. 20 .19

2. Stresli yasantilar
sonucunda bir birey
olarak olgunlagsmaya
caligirim

37 .32

27. Yasananlar
daha olumlu
gorebilmek igin, 40 .43
farkli bir agidan
bakmay1 denerim.

52. Yasananlarda iyi
birseyler bulmaya 33 .45
caligirim.

77. Stresli
yasantilardan bir 43 .45
seyler dgrenirim.

3. Tiim gabami
soruna iligkin
birseyler yapmaya
yénlendiririrm.

36 .31

28. Sorundan
kurtulabilmek igin 39 .47
caba gosteriririm.

53. Sorundan
kurtulmak igin
dogrudan harekete

gegerim.

78. Ne yapilmast
gerekiyosa adim adim 62 .64
aparim.

4. Bir eylem plant
aparim,

31 .24

29. Ne yapacagima
yonelik bir yol 55 54
belirlemeye caligirim

54. Sorunu en iyi
nasil ele alabilecegim 62 .63

.64 .61

57. Bu durumu
¢ozmek i¢in
cabalarken, beni
bolebilecek diger
seyleri 6nlemeye
caligirim.

44 .44

22. Bir tepki
vermeden 6nce
sorunun ne oldugunu
anlamaya galigirim

45 .37

82. Dikkatimi
dagitacak her tiirlii
diisiince ve 33 .32
etkinlikten kendinimi
uzak tutarim

32. Bu sorunla
ugrasmaya odaklanir
ve gerekirse diger 26 .26
seylere biraz ara
veririm.

14. Bir seyler
yapmak i¢in kendimi
dogru zamanin 33 .25
gelmesini beklemeye
zorlarim

39. Cok erken

gitmesine neden
olmak istemem.
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64. Kendimi gok hizli
karar vermekten 38 31
alikoyarim

47. Onceliklerimi

belirlerim. A1 -39

15. Kendimi iyi
hissetmek i¢in alkol .83 .84
a da ilag kullanirm.

40. Alkol alarak ya
da ilag kullanarak bir
stire i¢in kendimi
kaybetmeye ¢aligirim

65. Bunun iizerinde
daha az diiginmek
i¢in alkol ya da ilag
alirim.

90. Bu durumun
iistesinden
gelebilmek i¢in alkol
ya da ilag kullanirim.

20. Durumla
basedebilecegim
konusunda kendi 41 .48
kendime giivence
veririm.

45. Bu durumla
basagikabilecegime
iligkin kendime
giivence veririm.

43 .45

70. Kendime, bu
sorunla
basagikabilecegimi

soyleyerek, kendime 39 .38
olan giivenimi
giiglendiririm

95. Kendime olumlu
seyler soyleyerek, 6z- 73 .67
giivenimi korurum.

71. Bunun beni

mesgul etmesine izin
vermem; iizerinde 35 28
¢ok fazla di
reddederim.

96. Bunu d
ok fazla zaman .61 .40
segirmeyi istemem.

97. Olanlar diistinir
ve hatalarimdan .66 .44
birseyler 6grenirim.

100. Sosyal yasama /
etkinliklere her
zamankinden daha
fazla zaman ayirirmm
(birlikte oldugum kisi
digindaki insanlarla).

49 .33

9. “Artik olan oldu”
fikrine kendimi 56 .52
alisirmaya caligirim.

34. Bunun oldugunu
ve artik
degistirilemeyecegini
kat irim

59 .59

59. Bunun oldugu
gergegini 53 .35

irim

84. Bununla

yasamay1 6grenirim 55 .44

10. Bu durumu
d memek i¢in
isime ya da diger 33 .30
etkinliklere
yonelirim.

35. Bunun disinda
seylerle ilgili hayal 41 .42
kurarim.

85. Bu durumu daha
az diigiinmek igin
sinemaya gider ya da
televizyon izlerim.

32 .30

12. Busorunla

basedemeyecegimi

kabul ederim ve 41 .47
bal birakirim.

37. lyi bir ¢oziim
yolu bulabilmek igin
cabalamaktan
vazgegerim.

33 .43

62. Istedigimi elde
etmeye tan

40 .47
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vazgegerim.

87. Sorunu ¢ozmek
i¢in harcadigim 33 .42
cabay1 azaltirim.

21. Durumla ilgili
bir sey yapmaktan
veya diisiinmekten
kaginirim.

*72. Durumu
anlamak i¢in ¢aba 49 .14
harcarim.

92. Kendi kendime
eger yeterince uzun
beklersem her seyin 24 .27
yoluna girecegini
soylerim.

13. Kendi kendime
“bu gergek degil” 50 .40
derim.

38. Bunun
olduguna inanmay1 51 .41
reddederim.

63.  Sanki bu
gergekten olmamis .64 .53
gibi davranirim.

88. Boyle bir sey hi¢
olmamus gibi 53 .49
davranirim

46. Tim olanlart
unutmaya ¢alisirim 45 .30

7. Buduruma
odaklanabilmek igin
diger etkinlikleri bir
kenera birakirim

32 .19

89. Durum elverene
kadar bir seyler 33 17
apmay! ertelerim.

8. Tanriya sigimrim. .83 .78

3%. Tann’x dan yardim 73 .62
dilerim.

58. Dinimde teselli

bulmaya galigirim. 87 .81

83. Her
zamankinden daha 85 .77
fazla dua ederim.

16. Bu duruma

- 59 .48
giilerim.

41. Olaylarla ilgili

: 73 .67
espriler yaparim.

66. Bu durumla

etrafta dalga gegerim 76 .76

91. Budurumla alay

ederim. 75 74

Agiklanan Varyans 5.51 5.46 5.21 4.92 4.10 4.05 4.01 3.86 3.79 3.72

Ozdeger 9.87 8.76 6.40 4.28 4.02 3.10 2.34 2.14 1.94 1.81




138 Ayda Biiyiiksahin — Nur Taluy Bilecen

Tablo 1’de goriildiigii gibi faktorlerden birincisi varyansin %5.51’inden,
ikincisi % 5.46’sindan, ligiinciisii % 5.21’inden, dordiinciisii % 4.92’sinden,
besincisi %4.10’undan, altincist % 4.05’inden, yedincisi % 4.01’inden,
sekizincisi % 3.86’sindan, dokuzuncusu % 3.79’undan ve onuncusu %
3.72’sinden sorumludur. Faktorlerin tiimii birden toplam varyansin %
44.65’ini aciklamaktadir. Bu c¢alismada alt faktorler sirasiyla iliskiye
odaklanma (8 madde), olumsuz ve edilgen basagitkma (16 madde), digsal
destek arama (15 madde), olumlu ve etkin basa¢itkma (20 madde), alkol-ilag
kullantimi (4 madde), kendini destekleme (8 madde), geri ¢ekilme (14
madde), inkar/erteleme (7 madde), dine tutunma (4 madde) ve mizah (4
madde) olarak adlandirilmistir. Olgek toplam 100 maddeden olusmaktadir ve
Olcekteki iki maddenin ters kodlanmasi gerekmektedir (Tablo 1).

YICBBO’niin &lgiit gecerlik diizeyini belirlemek amaciyla ise,
YICBBO’niin alt dlgeklerinden elde edilen toplam puanlar1 ile SBTO’niin
alt dlgeklerinden elde edilen toplam puanlar arasindaki iligkilere bakilmigtir.
Bu iligkiler agsagidaki Tablo 2 ’de verilmektedir.

Tablo 2. YICBO Alt Olgekleri ve SBTO Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

N=827 Kendine Iyimser Caresiz/Kendini Boyunegici Sosyal
Giivenli Yaklasim | Suglayici Yaklasim Destek
Yaklasim Yaklasim Arama
fliskiye Odaklanma 21% 5% .05 .04 .10%
Olumsuz ve Edilgen | -.16* -22% .62% 29% A1*
Basagikma
Digsal Destek Arama .09* .03 18* d1* .56*
Olumlu  ve  Etkin | 35* 25% -.04 -.06 .06
Basagikma
Alkol ila¢ Kullanimi -.06 -.09% A1* .04 -.02
Kendini Destekleme A1* 39% -21% -.05 A1*
Gerigekilme -.07* .09* 21% -.38* .08*
Inkar/Erteleme -.08* .07* 21% 25% -.05
Dine Tutunma -.02 -.02 19* 28% .07*
Mizah .02 .10* -.03 .07* .04

*p<.05
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Tablo-2‘de gorildigi gibi, ilisgkiye odaklanma ile kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama arasinda anlamli ve
olumlu iligkiler vardir. Olumsuz ve edilgen basacikma ile, caresiz/kendini
suclayict yaklagim, boyunegici yaklasim ve sosyal destek arama arasinda
olumlu iliskiler gbzlenirken, s6zii edilen degisken ile kendine giivenli ve
iyimser yaklagim arasinda ise olumsuz iligkiler gozlenmistir. Ayrica, digsal
destek arama ile iyimser yaklasim alt Ol¢egi haricindeki tim diger alt
Olgekler arasinda olumlu iligkiler vardir. Beklenildigi gibi, olumlu ve etkin
basa ¢ikma ile kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim arasindaki
iligkiler de anlamli ve olumludur. Yine beklenildigi gibi, alkol-ilag
kullanimi, caresiz/kendini suglayict yaklasim ile olumlu iliski gosterirken,
iyimser yaklagimla olumsuz iligki gostermistir. Ayrica, kendini
desteklemenin, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
ile iliskileri olumlu iken, c¢aresiz/kendini suglayici yaklasim ve boyunegici
yaklagim ile iliskileri olumsuzdur. Gericekilme de kendine giivenli yaklasim
ile olumsuz iliski gosterirken, diger tiim alt Slgeklerle olumlu iligkiler
gostermistir. Ek olarak, inkar/erteleme ile kendine giivenli yaklasim ve
sosyal destek arama arasinda olumsuz iligkiler gdzlenmistir. Ayni1 degisken
ile iyimser yaklagim, caresiz /kendini suglayici yaklagim ve boyunegici
yaklagim arasinda ise olumlu iligkiler bulunmustur. Dine tutunma ile
caresiz/kendini suclayict yaklagim, boyunegici yaklasim ve sosyal destek
arama arasinda olumlu iliskiler vardir. Son olarak, mizah ile iyimser
yaklasim ve boyunegici yaklasim arasinda olumlu iligkiler gdzlenmistir.

3.2. Giivenirlige fliskin Bulgular

YICBBO’niin alt &lgeklerinin giivenirligini belirlemek icin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test giivenirligine bakilmistir (Tablo
3). Test tekrar test giivenirligi i¢in 6lgek 83 katilimciya 15 giin arayla tekrar
uygulanmistir. Tablo 3‘de goriildiigii gibi YICBBO’niin alt dlgeklerinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .57 ile .94; test tekrar test
giivenirlilik katsayilar1 da .43 ile . 95 arasinda degismektedir.
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Tablo.3 Yakin iliskilerde Cok boyutlu Basagikma Olgegi Giivenirlik Katsayilari

Alt Faktorler Cronbach Alpha Test tekrar test giivenilirligi
iliskiye Odaklanma .88 73
Olumsuz ve Edilgen Basacikma .86 74
Digsal Destek Arama .81 .85
Olumlu ve Etkin Basacikma .81 .84
Alkol ila¢ Kullanim .94 92
Kendini Destekleme .73 43
Gericekilme 74 75
inkar/Erteleme .57 .63
Dine Tutunma .87 95
Mizah .83 .85

Yakin iligkilerde Cok Boyutlu Basacikma Olgegi Alt Olgeklerinin
Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmasi

Kadmlarin ve erkeklerin YICBBO alt lgeklerinden aldiklart puanlar
acisindan farklilik gdsterip gostermediklerini belirlemek amaciyla t test
uygulanmistir. Tablo 4> de kadinlarin ve erkeklerin YICBBO alt
Olgeklerinden aldiklar1 ortalama, standart sapma ve t testi sonuglar
verilmistir.

Tablo 4. YICBBO Alt Olgeklerinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degerleri

Kadin (N=473) Erkek (N=354)

X S X S t
Iliskiye Odaklanma 27.78 6.13 28.90 5.96 -3.73*
Olumsuz ve Edilgen Basacikma 48.93 9.25 46.70 9.45 3.69*
Digsal Destek Arama 50.34 10.20 47.43 10.50 6.47*
Olumlu ve Etkin Basacikma 67.01 9.33 68.87 9.49 -.3.28*
Alkol ila¢ Kullanimi 5.72 3.24 6.37 3.62 -5.14*
Kendini Destekleme 2797 5.14 27.56 4.95. 2.52
Gerigekilme 38.92 7.58 37.49 6.82 3.89%*
Inkar/Erteleme 16.68 3.71 16.82 4.08 -.82
Dine Tutunma 13.46 5.62 12.23 5.15 2.67*
Mizah 9.72 3.96 9.61 3.44 1.22

* p<.05 diizeyinde anlamlidir
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Tablo 4 ’de gorildigi gibi, kadinlar ve erkekler  “mizah”,
“inkar/erteleme’” ve * kendini destekleme’” disindaki tiim alt boyutlarda
farklilagmaktadir. Buna gore, yakin iligkilerde stresli ya da zorlayici olaylar
karsisinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla iliskiye odaklandiklari, alkol
ilag kullandiklart ve olumlu-etkin basa c¢ikma tarzlarini kullandiklari
gozlenmistir (sirasiyla, t=-.3.73, p<.05; -5.14, p<.05; t= -3.28, p<.05). Buna
karsilik, erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin daha fazla olumsuz ve
edilgen basa ¢ikma (t= 3.69,p<.05), dissal destek arama (t=6.47, p<.05),
gericekilme (t= 3.89,p<.05) ve dine tutunma (t= 2.67,p<.05) basa ¢ikma
tarzin1 kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

4.Tartisma

Bu calisma, Yakin liskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi’nin Tiirk
iiniversite dgrencileri lizerinde gecerlilik ve giivenirligini sinamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasmin énemli olabilecegi
diistintilmiistiir, ¢linkii son yillarda pek ¢ok evlilik oncesi iliski ve evlilik
sonlanmakta ya da sorunlu bir bicimde devam etmektedir. Bu durum da
insanlarm yakin iliskilerinde (romantik/duygusal Iliskiler) karsilastiklar:
zorlayict ya da stresli olaylara nasil tepki verdikleri ve bu olaylarla nasil
basagiktiklarinin ele alinmasimin 6nemini daha da artirmistir. Bu nedenle,
calismada Pollina ve Snell’in (1999) Yakin liskilerde Cok Boyutlu Basa
Cikma Olgegi’nin  Tiirk  kiiltiirine  uyarlanmasi, bdylelikle hem
aragtirmacilarin  kullanimina hem de klinik uygulamalara sunulmasi
amagclanmustir. Ayrica, iilkemizde Stres Durumlarinda Basedebilme Olgegi
(Kaymakgioglu 2001) ve Stresle Basagikma Tarzlar1 Envanteri (Sahin ve
Durak, 1995) gibi basagikma tarzlarini 6lgen Olgekler bulunmasina karsin,
dogrudan yakin iligkilerde stres verici olaylarla nasil basagikildigini ele alan
bir olcege rastlanilmamistir. Bu nedenle, ¢alismanin bu eksikligi gidermede
katkisi olacag diistiniilmektedir.

Calismada ilk olarak, olcegin yap1 gegerliligini inceleyebilmek
amaciyla equamax eksen dondiirme yontemi uygulanarak faktor yapisi
incelenmistir. Maddelerin yorumlanabilme durumu temel alinarak, 6lgek 10
faktor altinda toplanmistir. Bu faktdrler de toplam varyansin % 45’ini
aciklamaktadir. Aymi faktére giren maddeler arasindaki korelasyon
incelendiginde, bu maddelerin birbiriyle yiiksek korelasyon gostermesi, ayni
faktor altinda toplanabileceklerine isaret etmektedir. Bu nedenle, 6zgiin
calismada yer alan “kendini iliskiye adama” ve “sevgi/ilgi gostererek
basacikma” alt 6lgekleri, bu ¢aligmada tek bir faktor altinda toplanmis ve
“iliskiye odaklanma” olarak adlandirilmistir. Benzer olarak, “dileme yoluyla
basacikma”, “6z elestiri/kendini suc¢lama”, “sosyal icecekilme”, “duygusal

9

tepki verme”, “zihinden uzaklastirma”, “duygulara odaklanma” ve “duygu
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disavurumu” alt Olgeklerinin bazi maddeleri, bu calismada “olumsuz ve
edilgen basac¢ikma” adi altinda ele alinmistir. “Duygusal agidan sosyal
destek arama”, “bagkalarmin goriisiinii alma”, “duygulara odaklanma” ve
“duygu disavurumu”, “sosyal iligkiler yoluyla basacikma” alt Slgeklerinin
bazi maddeleri, bu c¢alismada “dissal destek arama”  olarak
isimlendirilmistir. Ozgiin ¢alismada, “olumlu yeniden yorumlama ve
biliyiime”, “etkin basagikma”, “planlama”, “soruna odaklanabilmek icin diger
etkinlikleri kenara birakma”, “hedef yonelimli basacikma”, “femkinli
basagikma™ ayr alt 6lgekler olarak ele alinirken, ¢alismada “olumiu ve etkin
basa c¢ikma” olarak adlandirilmistir. “Kendini destekleme”, ‘“‘sorundan
kaginma”, “hedef yonelimli basagikma” adi altinda yer alan 6zgiin 6l¢ekteki
alt olcekler bu calismada “kendini destekleme” olarak isimlendirilmistir.
Yine 6zgilin 6lcekte, “kabullenme”, “zihinden uzaklastirma” ve “davranigsal
pes etme” olarak yer alan alt Ol¢ekler bu calismada “gericekilme” adi
altinda yer almigtir. Ayrica, 0zgiin Olgekte yer alan “inkar”, “sorundan
kaginma” ve “temkinli basagikma” alt Olgekleri, “inkar/erteleme” adi1 altinda
birlestirilmistir. Ek olarak, bu calismada 6zgiin 6l¢ekle uyumlu olarak “dine
tutunma”, “alkol-ila¢ kullanimi” ve “mizah” ayr alt Olcekler olarak

sunulmustur.

Olgegin olgiit gecerliligini saptamak amaciyla ise, YICBBO alt
olcekleri ile SBTO alt &lgekleri arasindaki iliskiler incelenmis ve bu
degerlerin -.56 ile .62 arasinda degistigi ortaya konulmustur. YICBBO ve
SBTO alt olcekleri arasindaki iliskiler incelendiginde, bu iliskilerin
beklentilerle tutarli oldugu gozlenmistir. Ornegin, olumsuz ve edilgen
basacikma ile ¢aresiz/kendini suglayici yaklagim arasinda olumlu ve anlamli
(.62) bir iliski gézlenmistir. Yine, beklentilerle tutarli olarak, olumlu ve etkin
basagikma ile kendine giivenli yaklagim (.35) ve iyimser yaklagim (.25)
arasinda olumlu ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Olgegin giivenirligine iliskin bulgular ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
ve test tekrar test giivenirlik katsayilariyla incelenmistir. Cronbach Alpha i
tutarlilik katsayilarmin .57 ile .94 arasinda degistigi bulunmus olup, bu
katsayilarin 6zgiin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari (.44 ile .93 arasinda) ile
tutarli oldugu gozlenmistir. Ek olarak, bu ¢alismadan elde edilen test tekrar
test giivenirlik katsayilarmin (.43 ile .95 arasinda) yiiksek oldugu
saptanmistir.

YICBBO alt 6lgeklerinin cinsiyet yoniinden yapilan karsilastirmalar
sonucunda, hemen hemen tiim alt boyutlarda kadinlarla erkeklerin
farklilagtig1 saptanmistir. Tablo 4’de goriildiigii gibi, kadinlar ve erkekler
mizah ve inkar/erteleme haricindeki tiim alt boyutlarda farklilagmaktadir.
Buna gore, erkeklerin kadinlardan daha fazla iliskiye odaklandiklari, alkol
ilag kullandiklar1 ve olumlu-etkin basa ¢ikma yontemleri kullandiklari
gozlenmigtir.  Erkeklerin =~ stresli  durumlarda daha fazla iliskiye
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odaklanmalari, yani her zamankinden daha fazla eslerine sevgi ve ilgi
gostermeleri, iliskiyi kaybetme korkularindan kaynaklaniyor olabilir.
Ulkemizde daha &nce iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢alisma
(Biiyiiksahin, 2006) erkeklerin iliskilerini kaybetme korkular1 arttikca,
iliskiye baglanim  ve iligkilerinin gelecegine yonelik plan yapma
diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur. Bilecen (2007) tarafindan yapilan
bir diger calisma da erkeklerin kadinlara oranla iligkiye daha ¢ok
odaklandiklarini  gostermistir. Ek olarak, bu ¢alismada hem beklentilerle
hem de daha 6nce yapilmis ¢alismalarla (Bilecen, 2007; Ogel ve ark. 2006)
tutarlt olarak erkeklerin, kadinlarla karsilagtirildiginda, sorunlar karsisinda
daha fazla alkol-ila¢ kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica, ¢alisma erkeklerin
yakin iligkilerindeki stresli olaylar karsisinda kadinlardan daha fazla olumlu-
etkin basa ¢ikma tarzini; kadinlarin da erkeklerden daha fazla olumsuz ve
edilgen basa ¢ikma tarzim1 kullandiklarini ortaya koymustur. Universite
ogrencileriyle yapilan diger bazi ¢alismalarda (Biiyiiksahin, 2001, Yilmaz,
1993) erkeklerin kadinlara gore daha fazla olumlu bas etme tarzlarini
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Tamres, Janicki ve Helgeson’nun (2002)
bir meta analiz caligmasinda isaret ettikleri gibi, kadinlar erkeklere gore
stresli yasam olaylarmi1 daha tehdit edici algiliyor olabilirler. Ek olarak,
caligmada erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin daha fazla digsal destek
aradiklar1, kendini destekleme, gerigekilme ve dine tutunma basa ¢ikma
tarzlarimi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Beklenildigi gibi, bu ¢alismada
daha onceki ¢alismalarla (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2001, Sahin ve Durak,
1995) tutarli olarak, kadinlar stresli olaylarla bas ederken, daha fazla digsal
destek aramaktadir. Ek olarak, bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu olarak,
Biiytiksahin (sliregte), kadinlarin romantik iliskilerinde zorlayici ya da stresli
olaylarla karsilagtiklarinda erkeklere gore daha fazla kendini destekleme ve
dine tutunma basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklari saptanmigtir. Daha Once
gergeklestirilen bazi ¢alismalarda (Dag, 1991; Dénmez, 1987), kadinlarin
erkeklere gore yakin iligkilerde sansin belirleyici olduguna ve yakin
iliskilerin kader/kismet isi olduguna inandiklarini ortaya koymuslardir. Bir
baska deyisle, bu bulgulardan 1s1ginda, dine tutunmanin kadinlar arasinda
daha yaygin basagikma tarzi oldugu akla gelebilir.

Sonug olarak, ¢alismadan elde edilen bulgular, Yakim iliskilerde Cok
Boyutlu Basacikma Olgegi’nin Tiirkce formunun iiniversite 6grencilerinin
yakin iligkilerinde karsilastiklari stresli durumlarla basacikma tarzlarin
O0lcmede gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, bu
calisma sadece iiniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Bu nedenle,
daha sonraki c¢aligmalarda o6lgegin psikometrik o6zelliklerinin  farkli
orneklemler iizerinde de incelenmesinin yararl olabilecegi diigiiniilmektedir.
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