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Oz

Boy ve agirliga iliskin veriler; ytiz ytize gériisme, postayla yoluyla, internet tizerinden
yapilan anketle veya telefonla sorgulama gibi farkli bicimlerde elde edilebilmektedir.
Ancak bahsi gecen bu degiskenler bireylerin beden algilanindan biiyiik oranda
etkilenebilmektedir. Ulkemizde adélesanlar tizerinde ézbildirime dayali boy ve agirlik
Slctilerinin dogrulugunu ve gecgerliligini konu alan calisma sayist oldukea suvurlidir.
Arastirmamin amaci, addlesanlarda o6zbildirime dayali boy ve agulik dlctilerinin
gtivenirliliginin tespitidir. Arastirma, Ankara'da farkli sosyo-demografik yapwyya sahip
liselerde 6grenim géren 14-17 yas arast 356 dgrenci (133 erkek ve 233 kiz) tizerinde
gerceklestirilmistir. Boy ve agulik degerleri her bir bireye anket yoluyla sorularak
ozbildirimleri kaydedilmis, ardindan fiziki olarak antropometrik tekniklerle 6lctilmiis ve
aradaki farklilik istatistiki olarak analiz edilmistir. Ortalama boy uzunlugunun
erkeklerde 0,22 cm ve kizlarda 0,91 cm fazla, viicut aguliguun ise erkeklerde 0,20 kg fazla
ve kizlarda 0,80 kg diistik olarak bildirildigi saptannustir. Kizlar erkeklere nazaran
agirbiklanini daha diistik ve boy uzunluklann daha ytiksek bildirme egilimindedirler.
Arastirma 6rnekleminde yer alan bir grup lise égrencisi calisma tarihinden birka¢ hafta
6nce beden egitimi ve spor dersi kapsaminda fiziki testlere tabi tutulmuslardir, bu durum
s6z konusu 6grencilerin 6zbildirim verilerinin ytiksek oranda dogruluk orant ile
sonucglanmistir. Ders miifredatt kapsaminda dtizenli fiziki 6l¢ctimlerin yapilmast
adélesanlarda viicut boyutlanna dair farkindalik yaratmaktadwr. Adédlesan dénemde
viicut boyutlan btiytik degisim géstermektedir, bu acidan beden egitimi ve spor dersleri
hem beden algisinda rol oynamakta hem de viicut agirligt ile boy uzunlugunun dogru
olarak bilinmesinde 6nem tasimaktadwr. Calisma sonuglanna gore, tilkemizde 6zbildirim
yoénteminden kacginilmast ya da gerekli diizeltme tekniklerinin mutlaka uygulanmast
gerektigi karmusindayiz.

Abstract

Height and weight data can be obtained in different forms such as face-to-face interview,
sending the questionnaire by mail, questioning via internet or by telephone. However,
these variables can be greatly influenced by individuals' body perceptions. In our country,
the number of studies on the accuracy and validity of self-reported height and weight on
adolescents is quite limited. The aim of present study was to determine the reliability of
self-reported height and weight in adolescents. The study was conducted on 356 students
(133 boys and 233 girls) aged 14-17 years in high schools of different socio-demographic
structure in Ankara. Height and weight values were asked to each individual by
questionnaire and their self-report data were recorded, then physically measured by
anthropometric techniques and the differences were analysed statistically. It was found
that the mean height over-reported 0,22 cm for boys and 0,91 cm for girls, weight over-
reported 0,20 kg for boys and under-reported 0,80 kg for girls. Girls tend to underestimate
their weight and overestimate their height than boys. A group of high school students in the
sample were subjected to physical tests within the syllabus of physical education and
sports lesson a few weeks before the study, which resulted in a high accuracy rate in the
self-report data of these students. Regular physical measurements within the scope of the
course syllabus are raised awareness about body dimensions in adolescents. Body
dimensions change greatly in the adolescent period, in this respect, physical education
and sports lessons play an important role in body perception and it is important to be
aware of the body weight and height accurately. According to results of present study, we
believe that self-report method should be avoided or required correction techniques should
be applied in our country.

Arastirma, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigii'ntin

16B0649002 sayili projesi kapsaminda gerceklestirilmistir.
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Giris

Diyabet, kanser gibi pek cok hastalikta risk faktérii olarak kabul edilen
obezite, Diinya Saglik Orgtitti (DSO) tarafindan saglik icin risk olusturan anormal
veya asirl yag birikimi olarak tanimlamaktadir. GuUnUmuzde sadece gelismis
Ulkelerde degil gelismekte olan tUlkelerde de fazla kilolu olma ve obezite orani
artmaktadir. Cocuk ve adolesanlarda obezite orani 1975te %1 iken 2016°da fazla
kilolu veya obez olma orani %18’e yukselmistir (World Health Organization,“Obesity
and Overweight”). Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA 472) verilerine
gore2010 yilinda tlkemizde 15-18 yas arasi cocuklarin %13,3fazla kilolu ve
%8,3 obezdir. Obezitenin belirlenmesinde kullanilan Beden Kitle Endisi (BKE)
viucut agirhiginin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine béliinmesiyle (kg/m?2)
elde edilmektedir. Boy uzunlugu ve vicut agirligi, cocuklarda ve adoélesanlarda
blylimenin yani sira beslenme ve saglkla iligkili sorunlarin izlenmesinde de
kullanilan en Onemli antropometrik gostergelerdir (World Health Organization,
Physical Status: The Use and... 2, 312). Bu veriler antropometrik élcimun yani sira
yuz yuze gbérusme, telefonla veya internet Ulizerinden yapilan anketler araciligiyla
katilimcilara sorularak da elde edilebilmektedir (Ekstrém ve digerleri; Nawaz ve
digerleri 294). Beyana dayali olan 6zbildirim verileri, daha az zaman ve maliyetle
kolay uygulanabildigi icin genis kapsamli epidemiyolojik arastirmalar yapilirken
tercih edilmektedir (Lois ve digerleri 590; Aceves-Martins ve digerleri 54). Bu
yontem obezitenin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilmakta olsa da s6z konusu
Olctiler bireylerin beden algilarindan etkilenmektedir. Zayifligin ideal beden bicimi
olarak kitlesel medyada ve son yillarda internette yer almasi bedenle ilgili
endiselerin temel nedenlerinden birisidir (Field ve digerleri 1188). Arastirmalar
beden hosnutsuzlugunun BKE ile yakindan iliskili oldugunu ve addélesan dénemden
sonra bu hosnutsuzlugun arttigina dikkat cekmektedir (Bucchianeri ve digerleri 5;

Pingitore, Spring ve Garfield 407).

Adélesan donem boyunca duygusal ve psikolojik degisiklikler bedensel
buylimeye eslik etmektedir (Desmond ve digerleri 462). Bu dénemde kiz cocuklar
vicut agirligina, erkek cocuklar da boy uzunluguna daha fazla 6nem vermektedir
(Godina ve Zadorozhnaya 78). Erkekler zayif olarak algiladiklari insanlarin daha
fazla arkadasi oldugunu, kizlar ise zayif olmanin kadinlar acisindan daha énemli
oldugunu distnmektedir. Agirliklarini bir sorun olarak goren kizlar, gtizel ve zarif
gorinmek icin zayif olmasi gerektigine inanmaktadir (Carey, Donaghue ve

Broderick 313; Guines ve Atik Altinok 43). Vicut agirligr algist bireyin kendi kilosu
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hakkinda nasil hissettigidir ve sosyal baski gibi aslinda kolaylikla fark edilmeyen
durumlardan etkilenmektedir (Morrissey ve digerleri 515). Sosyal bask: olumsuz
beden algisinda 6nemli bir faktordur. Fiziksel géortintimleriyle ilgili olumsuz sosyal
geri bildirim alan fazla kilolu adolesanlar ebeveyn ya da akran baskisini daha fazla
hissetmektedirler. Bu durum ise olumsuz 6zdegerlendirmeye ve O6zsayginin
azalmasina neden olmaktadir (Helfert ve Warschburger; Tiggeman134). Fazla kilolu
ve obez olan cocuklar normal agirliktaki yasitlarina nazaran daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir. Bununla birlikte kiz cocuklarda BKE’nin artmasiyla birlikte

fiziksel zorbalikta bulunma orani da artmaktadir (I. Janssen ve digerleri 1193).

Son yillarda okul c¢ocuklar1 ve adoélesanlarda yurdtilen 6zbildirim
calismalarinin sayis1 giderek artmistir. Eriskinler gibi adoélesanlar da boy
uzunlugunu daha yuksek ve viicut agirligini daha dustk bildirme egilimindedir
(Danubio ve digerleri 188; Tokmakidis, Christodoulos ve Mantzouranis 308).
Preadélesanlar boylarini daha ytksek ve agirliklarini daha dustk (Seghers ve
Claessens 913) veya her iki 6lcimt de daha dtistik bildirmektedir (Beck ve digerleri;
Brault ve digerleri 367). Zayif olan addlesanlar kendilerini normal ya da fazla kilolu
olarak degerlendirebilmektedir (Tural Buytik ve Ozdemir 9; Uskun ve Sabaplh 525).
Normal kiloda veya obez olan ado6lesanlar ise kendilerini fazla kilolu olarak
algilamaktadir (Gokler ve digerleri 179; Shirasawa ve digerleri). Ulkemizde ise dlctim
ve Ozbildirim boy uzunlugu ve vicut agirligi degerlerini karsilastiran calismalar
oldukca sinirli sayidadir. Mevcut calisma literatiirdeki bu eksikligin giderilmesine
katkida bulunma amaciyla boy uzunlugu ve vicut agirhigr 6lcimu ile 6zbildirimi

arasindaki farkin arastirilmasini temel almaktadir.
Materyal ve Metot

Kesitsel olarak yuritilen calisma, Mart-Nisan 2017 tarihleri arasinda
Ankara'da gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi, Ankara'nin Mamak ve Cankaya
ilcelerinde bulunan iki lisenin 6grencileri olusmaktadir. Arastirmanin etik onayi,
Ankara Universitesi Arastirma Etik Kurullan tarafindan saglanmistir (02/07/2015
tarih ve 171/1227 sayili izin). Katillim génulli olarak saglanmis ve arastirmadan
once oOgrencilerin ebeveynlerine aile rizalar1 ve gonullaltkleri icin Katilimci
Gonulluluk Formu gonderilmis, onam vermeyen ailelerin ¢ocuklar1 ¢calismaya dahil
edilmemistir. Arastirma, Orneklemin kisisel bilgilerinin gizliligi temelinde

gerceklestirilmistir.
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Arastirmaya 14-17 yas arasi, 356 lise 6grencisi (133 erkek ve 223 kiz) dahil
edilmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri her bir 6grenciye anket yoluyla
sorularak ozbildirimleri kaydedilmis, ardindan boy uzunlugu ve vlcut agirlig
standart prosedtirlere gore olctilmustir (Weiner ve Lourie). Boy uzunlugu, Martin
tipi antropometreyle ayakkabisiz olarak o6lctlmustir. Vicut agirlhigl, 6grenciler
ayakkabisiz ve hafif kiyafetleyken (ceket veya hirka olmaksizin okul formasiyla veya
sort-tigort ile), 100 grama hassas tarti ile Olctilmusttr. Tim O6grencilerden boy
uzunluklarini santimetre ve vicut agirliklarini kilogram cinsinden bildirmeleri
istenmistir. BKE, her iki yontemle elde edilen vicut agirliginin boy uzunlugunun
karesine bolinmesi (kg/m?2)ile hesaplanmistir. BKE kategorilerini belirlemek ic¢in
DSO buytime referansina gére z-skorlari kullanilmistir. Z-skorlarina gére kesim
degerleri; zayif <-2SD, fazla kilolu >+ 1SD ve obez >+ 2SD olarak degerlendirilmistir
(World Health Organization, “Growth Reference 5-19 Years”). Verilerin bilgisayar
ortamina aktarilmasi SPSS 20.0 programi yardimiyla gerceklestirilmistir. Ozbildirim
ve Ol¢cltilen boy uzunlugu farki = 1 cm, = 2 cm ve * 5 cm, vicut agirhig fark: ise + 1
kg, + 2 kg ve £ 5 kg olarak siniflandirilmistir. Tanimlayici istatistikler, 6zbildirim ve
O0lcim degerleri arasindaki farklar ve cinsiyetler arasi farklar bagimsiz 6rneklem t

testi ile degerlendirilmistir.
Bulgular

Arastirma Orneklemini, 14-17 yas arasinda (ortalama yas 15,5) toplam 356
(133 erkek ve 223 kiz) addlesan olusturmaktadir (Tablo 1). Tablo 2, ebeveynlerin
egitim duzeyleri ve meslek gruplarn dagilimini géstermektedir. Ebeveynlerin
neredeyse yarisi ortaokul ve lise mezunudur, annelerin %74,6’s1 ev hanimi ve
babalarin %30,4’ iscidir. Babalar arasinda issiz olan yok iken o&grenciler

calismayan anneler icin ev hanimi secenegini tercih etmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin yas ve cinsiyete goére dagilimi

14 yas 15 yas 16 yas 17 yas Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Erkek 13 (9,8) 44 (33,1) 55 (41,4) 21 (15,8) 133 (100)
Kiz 47 (21,1) 78 (35,0) 72 (32,3) 26 (11,7) 223 (100)
Toplam 60 (16,9) 122 (34,3) 127 (35,7) 47 (13,1) 356 (100)

_ |1 84 L
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Tablo 2. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim dtizeyi ve meslek grubu dagilimi

Anne n (%)

Baba n (%)

Egitim

Okuryazar degil 1(0,3) 2 (0,6)
[lkdgretim 132 (37,1) 67 (18,8)
Orta6gretim 168 (47,2) 168 (47,2)
Universite 11 (3,1) 21 (5,9)
Lisanststu 44 (12,3) 95 (26,7)
Kayip 0 3 (0,8)
Meslek

Profesyonel, Ust Dtizey 6 (1,7) 30 (8,4)
Memur, Polis, Asker vb. 26 (7,3) 67 (18,8)
Emekli 12 (3,4) 40 (11,2)
Orta sinif, Esnaf, Tekniker vb. 17 (4,8) 76(21,4)
Ciftci, Sofér vb 0 27(7,6)
Isci 28 (7,9) 108(30,4)
Ev hanimi 266 (74,6) 0
Vefat 0 5(1,4)
Kayip veri 1 (0,3) 3 (0,8)

Calisma sonucunda her iki cinsiyet icin o6lctilen ve beyan edilen boy
uzunlugu degerleri anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,05; p<0,001) (Tablo 3).
Cinsiyet farki gozetmeksizin 6zbildirimden elde edilen boy uzunlugu olcilen boy
uzunlugundan 0,65 cm fazladir. Ozbildirimden elde edilen verilere goére erkekler
0,22 cm ve kizlar 0,91 cm daha uzun boylu olduklarini beyan etmislerdir. Kiz
ogrencilerin boy uzunlugunu erkeklere oranla daha ytiksek bildirdigi belirlenmistir.
Olcim ve 6zbildirime dayali viicut agirhigi degerlerine bakildiginda ise anlaml
farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Cinsiyet farki gdzetmeksizin 6zbildirimden
elde edilen vicut agirhgi, o6lctlen vicut agirhgindan 0,42 kg daha dusuktur.
Ozbildirime goére erkekler 0,20 kg fazla ve kizlar 0,80 kg daha az kiloya sahip
olduklarin1 dustnmektedirler. BKE cinsiyetler acisindan istatistiki olarak farkl
bulunmustur (p<0,05). Erkeklerde 6lciim ve 6zbildirim arasinda BKE acisindan fark
bulunmazken kiz 6grencilerin 6zbildirim degerlerinin -0,55 m/kg? daha dustuk

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Olctim ve dzbildirim degerleri ve farklarinin karsilastirilmasi

Erkek (n: 133) Kiz (n: 223)
Boy Agirhik BKE Boy Agirhik BKE P
] (cm) | (kg) | (m/kg?) | (cm) | (kg) | (m/kg?)
Olciim 174,51 | 66,69 21,89 161,62 | 57,08 21,83 0,000**
Ozbildirim 174,73 | 66,89 21,89 162,52 | 56,28 21,28 0,000**
Fark +0,22 +0,20 -0,00 +0,91 -0,80 -0,55 0,005**

*p<.05; *p<.001

Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%57,87) boy uzunlugunu degerlerini +1 cm,
%32,86’s1 £2 cm ve %4,49’u +5 cm farkla bildirilmistir. Ogrencilerin %60,85% viicut
agirhiklarimi +1 kg, %20,51’ £2 kg ve %7,30’u +£5 kg farkla bildirmislerdir. Arastirma
oncesinde beden egitimi ve spor dersinde fiziki 6lctimleri yapilmis olan 6grencilerin
boy ve agirlik degerlerini daha dogru bildikleri saptanmistir. Beden egitimi ve spor
dersinde fiziki 6lctimleri yapilmis olan 6grencilerde boy uzunlugu ve viicut agirhigini

dogru bilen 6grencilerin orani daha ytksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Boy ve agirlik farkinin cinsiyetlere ve beden egitimi dersinde 6lctilme

durumuna gore 6grencilerin dagilimi

Boy farki (cm) Agirlik fark: (kg)
0 | #1 | #2 [ 5 | 0o | #1 | #2 | %5

Cinsiyet

Erkek (%) 6.77 | 60.90 | 27.07 | 5.26 | 4.51 | 69.17 | 21.06 | 5.26
Kiz (%) 3.59 | 56.05 | 36.32 | 4.04 | 4.03 | 67.27 | 20.18 | 8.52
Beden egitimi ve spor dersinde Olciilme durumu

Olculmiis (%) 7.64 | 67.36 | 19.44 | 5.56 | 4.17 | 78.47 | 13.89 | 3.47
Olctilmemis (%) 2.83|51.42|41.98 | 3.80 | 4.25 | 60.85 | 25.00 | 9.91
Toplam (%) 4.78 | 57.87 | 32.86 | 4.49 | 4.21 | 67.98 | 20.51 | 7.30

Zayif olma orani 6lcim BKE’ye gore erkeklerde %15,8 ve kizlarda %15,2 iken
ozbildirim BKE’ye gore sirasiyla %12 ve %17,5 olarak saptanmistir. Fazla kilolu
olma orani 6l¢ciim BKE’ye gore erkeklerde %9,8 ve kizlarda %16,6, 6zbildirim BKE'’ye
gbre sirasiyla %9 ve %11,7dir. Olciim BKE obezite orani erkeklerde %5,3 ve
kizlarda %2,2 iken 6zbildirim BKE obezite orani sirasiyla %4,5 ve %0,9’dur (Tablo
5).

1 86 L




l Sibel ONAL, Aysegiil OZDEMIR, Basak KOCA OZER DTCF Dergisi 60.1(2020): 81-96

Tablo 5. Cinsiyete gére 6lcim ve 6zbildirim BKE kategorileri

Zay1if Normal Fazla Kilolu Obez
n (%) n (%) n (%) n (%)
Erkek
Olctiim 21 (15,8) 92 (69,2) 13 (9,8) 7 (5,3)
Ozbildirim 16 (12,0) 99 (74,4) 12 (9,0) 6 (4,5)
Kiz
Ol¢tiim 34 (15,2) 147 (65,9) 37 (16,0) 5(2,2)
Ozbildirim 39 (17,5) 156 (70,0) 26 (11,7) 2 (0,9)

Ozbildirim ve o&lcim BKE kategorilerinin capraz dagiimi Tablo 6’da
verilmistir. Zayif oOgrencilerin %5,9’u normal agirlikta, normal agirlikta olan
erkeklerin %16,7’si fazla kilolu, fazla kilolu 6grencilerin %6,7’si normal agirlikta ve

obez 6grencilerin %10,5’ fazla kilolu olarak hatali siniflandirilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore 6lctiim ve 6zbildirim BKE kategorileri capraz tablosu

BKE Olciim
Fazla
BKE Ozbildirim ﬁa(?,'/j N:‘if;(‘:l Kilolu :':;S
n (o/o)
Zayif 14 (87,5) | 2(12,5) 0 (0) 0 (0)
Erkek NormaI. 7(7,1) 88 (88,9) 4 (4,0) 0 (0)
Fazla Kilolu 0 (0) 2 (16,7) 9 (75,0) 1(8,3)
Obez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (100,0)
Zayif 26 (66,7) | 12 (30,8) 1(2,6) 0 (0)
Kiz Normal 8 (5,1) 135 (86,5) | 13 (8,3) 0 (0)
Fazla Kilolu 0 (0) 0 (0) 23 (88,5) 3(11,5)
Obez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (100,0)
Zayif 40 (72,7) | 14 (25,5) 1(1,8) 0 (0)
Normal 15 (5,9) | 223 (87,5)| 17 (6,7) 0 (0)
Toplam -
Fazla Kilolu 0 (0) 2 (5,3) 32 (84,2) 4(10,5)
Obez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 8 (100,0)

Grafik 1, Blant-Altman dagilimi 6zbildirim ve 6lcim degerlerinin cinsiyetlere
gore ortalama farklarini géstermektedir. Orta hatlar 6lctim ve 6zbildirim degerleri
arasindaki farki, Gist ve alt hatlar ise sirasiyla +1,96SD ve -1,96SD ortalama farkin
%95 uyusma limitlerini géstermektedir. Uyusma limitleri boy uzunlugu icin +4,98

ve -3,68, viicut agirhig icin +4,81 ve -5,66, BKE icin +2,03 ve -2,72dir.
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Grafik 1: Cinsiyete gore 6l¢ciim ve 6zbildirimden elde edilen boy, agirlik ve BKE farki

Tartisma ve Sonuc¢

Mevcut arastirma, adélesan dénem cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirhigi
fiziki
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 17 (%5,1) 6grencinin boy uzunlugunu ve
15 (%4,2) hatasiz olarak bildikleri,156 (%61,2)

O0grencinin boy uzunlugunu * 1 cm’e ve 180 (%68) 6grencinin vicut agirhgim *

gibi temel gostergelerinin farkindaliginin  degerlendirilmesi amaciyla

O0grencinin vucut agirligini
1kg’a kadar dogru olarak bildikleri saptanmistir. Ozbildirim boy uzunlugunun her

iki
erkeklerden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Vicut agirligini erkekler 0,20 kg

cinsiyette de O6lcim degerlerinden daha fazla, kizlarin degerlerinin ise
daha yuksek, kizlar 0,80 kg daha dusuk bildirmistir. Vicut agirhigi algisi, daha
saglikli olan beslenme davranislanyla iligkilidir. Adélesanlarin beslenme davranisi
ve agirlik algisi ebeveynlerden ziyade akranlarinin algilarindan etkilenmektedir
(Zarychta, Mullan ve Luszczynska). Addlesan donemde viicut agirligi ya da bliytme

durumu daha hizli degismektedir, bu nedenle fiziksel gérintim adélesanlar icin
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buytdk bir endise kaynagidir (Desmond ve digerleri 472). Bu endiseye ek olarak
buytmenin hizli olmasi, boy uzunlugu ve o6zellikle de vicut agirhiginin birey
tarafindan yanlis olarak bilinmesine yol acmaktadir (Galfo ve digerleri). Batili
olmayan TUulkelerde yapilan calismalar, Bati medyasinin geleneksel olan ya da
6nceden sahip olunan idealleri gecersiz kildigina vurgu yapmaktadir. Bati
kultdrintn artan nufuzu, algillanan vicut agirligini etkileyen yasam tarzi ve
kultarel degisikliklere neden olabilmektedir. Zayif modeller gibi ideallestirilmis
kadin figlirlerine maruz kalan adoélesan kizlarda hatali viicut agirligi algis1 ve beden
algis1 hosnutsuzlugu artma egilimindedir (Brokhoff ve digerleri 245; Levine ve
Chapman 130; Zhang ve digerleri 370-372). Adodlesan kizlarda o6zbildirim viicut
agirhginin daha dustk olmasi da zayif olma arzusuna baglanmaktadir (Kee ve

digerleri). Mevcut arastirma sonuclar1 da bu noktada literatiirle uyusmaktadir.

Farkli tlkelerde yurttilen arastirmalar, mevcut calisma sonugclarina benzer
sekilde, addlesanlarin boy uzunlugunu daha ytksek ve viicut agirligini daha dusuk
bildirme egiliminde oldugunu gostermistir. Arastirmalar fazla kilolu adélesanlarin
viucut agirliklarini saglikli kiloda olan adoélesanlardan daha distk bildirdiklerini
gostermektedir (Maximova ve digerleri 1004). Eskisehir’de lise 6grencileri tizerinde
yapilan bir calismada erkeklerin boy uzunlugunu ve vicut agirligini daha dusuk,
kizlarin boy uzunlugunu daha yuksek ve vicut agirligini daha dustuk bildirildigi
belirlenmistir (Gokler ve digerleri 179). Yunan lise 6grencileri, ilkokul 6grencilerine
kiyasla vicut agirliklarini daha dustk ve boy uzunluklarini daha yuksek
bildirmislerdir (Tokmakidis, Christodoulos ve Mantzouranis 308). Hollanda'da
yuritilen bir calismada 6zbildirim boy uzunlugunun 6lcimden daha dusuk (1,5
cm) ve Ozbildirim vicut agirhiginin Olcimden daha yuksek (6,1 kg) oldugu
saptanmustir. Orneklemdeki Turk cocuklar hem boy uzunluklarini hem de viicut
agirhiklarini daha distk olarak bildirmislerdir (W. Jansen ve digerleri 342-343).
Bunun yani sira addlesanlarin hem boy uzunlugunu hem de viicut agirhigini daha
distk bildirildigi calismalar da mevcuttur (Enes ve digerleri 632; Cheong ve
digerleri; Morrissey ve digerleri 154). Ana akim medyanin yani sira sosyal medyada
zaylf kadinlar ve kash erkeklerin tirin pazarlamada veya reklamlarda yer almasi
beden algisini akran baskisi kadar belki de daha fazla etkilemektedir. S6z konusu
olan calismalarin mevcut calismayla benzerlik gdstermesi uzun boylu ve zayif
olmanin kiiresel olarak arzu edilen ézellikler olmasina baglanabilir. Onceki yillarda
yapilmis olan bazi calismalarla mevcut calismadan elde edilen boy uzunlugu ve

vicut agirligr degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Addlesanlarda yapilan 6l¢ciim ve 6zbildirim boy ve agirlik karsilastiran

calismalar ve sonuclari

Erkek Kiz
Calisma Yeri, Arastirmaci, Yil Yas (n) (]z ;’:) A(glirgl)l k (?:(r’ny) A(glirgl)l k
ABD, Morrissey ve digerleri, 2006 1(255)6 0,23 | -1,65 | -0,12 | -1,33
Hollanda, W. Jansen ve digerleri, 11-14
2006 (100) -2,00 -6,50 -1,10 -5,70
Yunanistan, Tokmakidis ve 12,5+,03 ) )
digerleri, 2007 (298) 2,20 2,50 2,40 2,60
Brezilya, Enes ve digerleri, 2009 1(;)%)5 -0,80 | -1,00 | -1,20 | -1,00
Danimarka, Rasmussen ve 11-15
digerleri, 2013 (2100) 0,25 -0,81 0,15 -1,82
Estonya, Aasvee ve digerleri, 2015 1 (1:;;:;_9}5 -1,34 -0,80 -1,52 -0,30
Malezya, Kee ve digerleri, 2017 l(géé? -1,56 -2,06 -0,91 -1,23
Yeni Kaledonya, Frayon ve 10,5-17,5
digerleri, 2017 665 | 23 | 356 | 2,51 | -3,13
Italya, Galfo ve digerleri, 2018 l(gé(lg? 1,70 -0,20 0,60 -0,40
Tiirkiye, Gokler ve digerleri, 2018 (%3‘;'11; 0,80 | -0,90 | 0,20 | -1,20
Mevcut calisma, 2020 1(;;16)7 0,22 0,90 0,20 -0,80

Arastirma sonucunda vicut agirliginin daha dusutk bildirilmesine paralel
olarak kizlarda 6zbildirim BKE’nin, 6lciim BKE’den 0,55 kg/m?2 daha dtistik oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin 6zbildirim ve 6lciim BKE'’ye gore fazla kilolu ve obez olma
oranlar1 kizlardan daha yuksektir. Her iki cinsiyette 6zbildirim BKE’ye gore fazla
kilolu veya obez olma orani 6lcim BKE’den daha diistiktiir. Bununla birlikte fazla
kilolu veya obez olan 6grenciler arasinda kendisini zayif veya normal agirlik
kategorisinde bildiren bulunmamaktadir. Bu sonuclar daha o6nceki calismalarla
benzerlik gdstermektedir (Elgar ve digerleri 373; Galfo ve digerleri 3; Gokler ve
digerleri 176; Cheong ve digerleri 4). Ankara’da yapilmis olan bir calismada
addlesanlarin kendilerini fazla kilolu olarak algiladiklari saptanmistir. Olctilen
BKE’ye gore adoélesanlarin %6,40 fazla kilolu, %8,2°si obez iken kendi algilarina
gore oranlar sirasiyla %19,7 ve %2,2 olarak saptanmistir (Hisar ve Toruner 26). Bu
sonuclar mevcut arastirmadan elde edilen degerlerden daha ytksektir. S6z konusu
olan calismada o6grencilerin vicut agirhig “vicut nasil

algisi agirhiginizi

buluyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevapla belirlenmistir. Farkli yéntemlerin
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kullanilmasi1 oranlarin mevcut calismadan daha ylUksek olmasina neden olmus

olabilir.

Sportif etkinlikler adodlesanlarin sosyallesmesine ve spor yapmayanlara
kiyasla daha olumlu beden algisina sahip olmalarina yardimci olmaktadir (Yamak,
Imamoglu ve Cebi 197). Fiziksel aktivite programlari, edinilmis bilgi ve becerileri
uygulama firsatlar1 sunmaktadir. Bu anlamda beden egitimi ve spor dersi
O0grencilerin fiziksel olarak aktif olmalarina, smnif icindeki konsantrasyon ve
isbirligine yardimci olmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pedagojik
destegi de adodlesan donemde hem egitim hem de saglik durumu acisindan 6nem
tasimaktadir. Adolesan donemdeki beden hosnutsuzlugu bir halk sagligi sorunu
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle mtidahale programlar fiziksel olarak aktif
olmayan o6grencilerin hem 06z saygilar1 hem de beden algisi kazanimlari olumlu
yonde etkilenmektedir (Catunda, Marques ve Januario 92; Christiansen ve digerleri
36-37; Lee ve digerleri 436). Mevcut arastirma yapilmadan birka¢ hafta 6nce
liselerden birinde beden egitimi ve spor dersi mufredat: dahilinde 6grencilerin fiziki
Olctimleri yapilmistir. Bu durumun Ogrencilerin beyan ettikleri boy ve agirlik
degerlerinin daha dogru olmasina katki sagladigini diisinmekteyiz. Dlizenli olarak
fiziki Olctimlerin yapilmadig diger addélesanlarda ise Ozbildirim dogruluk orani
nispeten dusuktir. Bu acidan viicut boyutlarinin buytk degisim gosterdigi
adolesan dénemde beden egitimi ve spor derslerinin hem beden algisinda énemli rol
oynadigi hem de viicut agirligi ile boy uzunlugunun dogru olarak bilinmesinde
onem tasidigini vurgulamak istiyoruz. Ders mufredati kapsaminda dutizenli olarak
fiziki 6l¢cimlerin yapilmasinin adélesanlarda viicut boyutlarina ve beden algisina

dair farkindalik yaratacagi kanisindayiz.

Sonug¢ olarak arastirmamiz, addlesanlarda boy ve agirlik 6zbildirim ve 6l¢cim
farkinin oldukca dustk degerlerde oldugunu gostermistir. Ancak érneklemin ktictik
olmasi ve arastirmanin yalnizca bir kentte yurttilmus olmasi sonuglarin tim
adolesanlara atfedilmesini zorlastirmaktadir. Bu agidan diger bolgelerde yapilacak
olan calismalarla sonuclarin desteklenmesi 06zbildirim verilerinin dogrulugunu
kanitlayacaktir. Ozellikle obezitenin belirlenmesinde &zbildirim verilerinin
kullanilmasi hala tartismalidir. Ozbildirim ve élctimden elde edilen boy uzunlugu ile
viucut agirhigindan elde edilen BKE duzeltildikten sonra daha dogru bir prevelans
tahmini yapilabilir. Ancak veriler dtizeltilmis de olsa duyarlilik ve 6zgunlik icin

yeterli  goérinmemektedir.  Duzeltme  formullerinin  6zbildirim  verilerine
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uygulanmasiyla daha dogru sonuclar elde edilebilir. Ulkemizde boy ve agirlikla ilgili

arastirmalar yapilirken 6zbildirim yonteminden kacinilmasi gerektigi kanisindayiz.
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