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HALK HEKIMLIGINDE HOLISTIK/BUTUNCUL YAKLASIM:
UZERLIK OTU (PEGANUM HARMALA) ORNEGI

HOLISTIC/INTEGRATED APPROACH IN FOLK MEDICINE: THE EXAMPLE

OF PEGANUM HARMALA (UZERLIK)

Melike KAPLAN
Dog. Dr., Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi,
Halkbilim Béliimii, kaplanmelike@hotmail.com

Oz

Uzerlik otu (peganum harmala) tarihin cesitli dénemlerinde 6zellikle hastalik
tedavilerinde ve geleneksel olarak nazardan korunmak igin kullanilan bir bitkidir. Bu
yazida, cesitli ktiltiirlerden ve 6zellikle Anadolu'dan érnekler verilerek, tizerlik bitkisinin
(otunun) halk hekimliginde kullanumi basta olmak tizere, halk kulttirindeki farkh
kullanim alanlarninin degerlendirmesi yapilmaktadir. Holistik yaklasim, tedavi
pratiklerini 6ncelikle ruh ve beden btittinliigiinde inceler. Halk hekimligi alani, bu
alandaki uygulamalan sifal bitkiler ve dinsel-btiytisel pratikler olmak tizere iki alanda
siniflandinir. Ancak, tizerlik otu hem sifali bitkiler icinde hem de inanca dayal
uygulamalar kapsaminda 6zel bir érnektir. Bu nedenle bu yazida tizerlik otunun halk
hekimligindeki kullanimu holistik yaklasim cercevesinde degerlendirilmektedir. Hastalik
sagaltma ve nazardan korunma disinda farkl kiilttirlerde tizerlik otunun zararl
béceklerden korunma, stis esyast olarak kullanilma, ttitsti olarak yakilma gibi amaglarla
kullanildigr da gézlenmektedir. Halk hekimligi ve etnobotanik arasturmalan tizerlik
bitkisinin saglik alamundaki kullamumina iliskin 6nemli bilgiler vermektedir. Bu ¢calismada
Ankara'ya baglh ilcelerin kéyleri/ mahalleleri basta olmak tizere yaptigimiz saha
arastirmalar verilerinden yola ¢ikarak iliskili bilim dallarinin arastirmalartile Anadolu'da
guintimtizdeki kullamimlan ve yayginligt konusundaki veriler sunulmaktadar.

Abstract

Peganum harmala (tizerlik) is a plant used in various periods of history, especially in
disease healing and traditionally used to protect from the evil eye (nazar). In this article,
the use of the plant (herb) in folk medicine is primarily evaluated by giving examples from
various cultures, especially examples from Anatolia and different areas of its use in folk
culture. Holistic approach examines the treatment practices primarily with respect to the
spirit and body integrity. The field of folk medicine classifies practices in this field in two
areas as medicinal plants and religious-magical (magico-religious) practices. However, the
herb (harmal) is a special example both in medicinal (healing) plants and in faith-based
practices. For this reason, the use of the herb in folk medicine is evaluated within the
framework of a holistic approach in this article. Apart from disease healing and evil eye
protection, it is also observed that the herbs are used for such purposes as protection from
harmful insects, their use as ornaments, and incineration as incense. Folk medicine and
ethnobotanical researches provide important information about the use of the plant in
healthcare. In this study, based on the data we collected during our field research,
especially date collected from Ankara, the researches of related disciplines on current
usage and prevalence in Anatolia are presented.

Modern tip, yani “resmi tip”, bitkisel, hayvansal ya da mineral kékenli

maddelerden elde edilen hammaddeleri kayit altina almis ve onlar1 kodlayarak

sinifflandirmistir. Ancak modern tibbin ve teknolojisinin gelismedigi donemlerde,

ozellikle modern tibbin baslangici olarak tarihlenen 19. yltzyil 6ncesinde, insanlar

hastalik tedavilerinde dogay: gézlemleme ve deneme-yanilma yoluyla pek cok bitki

kokenli sagaltim pratigi kesfetmistir. Tarih boyunca cesitli kultirler hastalik

tedavilerinde agirlikli olarak bitkisel koékenli ilaclar1 denemis ve kullanmislardir.
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Tibbin Oykiisti adli kitabinda Cumhur Ertekin, eski uygarliklarda kullanilan bitkisel
sagaltim 6rnekleriyle konunun yayginligini, ktilttrel cesitliligini ve derinligini gézler
ontne sermektedir. Ertekin (36), 6rnegin Eski Misir’da papirtslerde yazili olan
kusaktan kusaga aktarilan cok sayida bitkisel kdkenli ilactan s6z eder. Misir’da ilac
yapiminda kullanilan bitkiler arasinda anason, sakiz, incir, sarimsak, recine,
pirasa, kisnis, tarcin, afyon ve safran sayilabilir. Eski Roma’da yasamis ve tibbi
bitkilerle ilgili tinlti ansiklopedik eserini yazmis olan Pedanius Dioscorides, De
Materia Medica (Tibbi Materyaller) adli kitabinda pek cok bitkisel ilacin yaninda
Uzerlik bitkisinin de tedavide kullanimindan s6z etmektedir. Bu ansiklopedik kitap
600 bitkisel, hayvansal ve mineral madde hakkinda bilgiler vermekte; tip, eczacilik
ve botanik basta olmak tUzere iliskili alanlarda calisan arastirmacilar icin temel
kaynak niteligi tasimaktadir. Pek cok dile cevrilmis olan ve Turkce’ye 2019 yilinda
cevrilen kitabin ilk bélimutinde Dioscorides, aromatik bitkiler, yaglar, merhemler,
agaclar (agaclardan elde edilen usareler/sivilar), recineler, meyveler; ikinci béliimde
tahillar, baklagiller, ebegiimecigiller, turpgiller ve diger bahce otlari, hayvansal
droglar; ticiinct bélumde, tibbi veya gida amach kullanilan kékler, meyve sulari,
otlar ve tohumlar; dérdiincti béliimde ise narkotik ve zehirli bitkilere yer vermistir.
Son bélimde T1izim, sarap ve minerallerle ilgili bilgiler anlatilmaktadir.
Dioscorides’in 1. yuzyilda yasadigr duasunuldugiunde, uzerlik otunun halk
hekimliginde kullaniminin ne kadar eski doénemlere kadar gidebildigini de

gormekteyiz.

Botanik bilimi acisindan tanmimlandiginda, Peganum harmala L.
(Zygophyllaceae) cok yillik tiystiz dik bir bitkidir. Orta Anadolu’da c¢cok yaygin olan
30-50 cm. boyunda, otsu bir step bitkisidir. Uzerlik otu (peganum harmala) yabani
kimyongiller (zygophyllaceae) familyasina dahildir ve cicekleri beyaz renktedir. Tacg
yapraklar1 4-5 tane olabilmekte, boyu 60-70 cm.ye kadar cikabilmektedir. Meyveleri
kapstl icindedir. Yapraklar1i almasik (sapin iki yaninda karsilikli degil de aralikhi
olarak bir sagda bir solda bitmis yapraklar) ve yapiskandir. Bazi tlrlerinde
yapraklar benekli olabilir. Genellikle kumlu, tashik ve kurak yerlerde yetisir. Halk
arasinda yaygin bir inanca gore Uzerlik otu, sehit kani dékilmus topraklarda
yetismektedir. Uzerlik otu, fosfatli topraklar1 cok sevdigi icin fosfatli topragin bol
oldugu mezarliklarda yetisir. Uzerlik; yabani sedef otu, harmal, harmel, nazar otu,
peganum harmala, African rue, peganum gibi isimlerle de bilinen cok yillik otsu bir
bitkidir. Parcali yaprakli, sarims: beyaz cicekli ve acimsi keskin kokulu bir bitkidir.
Keskin kokuyu veren yag bezleri yapraklarin dallarla birlestigi yerde bulunur.

Haziran ayinda c¢icek acan Uzerlik daha sonra tohuma durur. Nohut
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buyukltugtindeki meyveleri sonbahara dogru olgunlasarak yesilden sariya donusur.
Tohumlar1 3-3,5 mm. uzunlukta, hafifce kanatli, piramit bigciminde, tizeri purtaklta

ve kirmizimsi esmer renkli, kokusuz ve hafif acidir (Akalin 248).

Yesil tizerlik tohumlar: ve cicekleri3

Uzerlik kelimesinin Tirkce etimolojik kdkeni Uzerinde duran Akalin (249),
uUzerlik otunun, nazara karsi insan Uzerinde tasinmasi; titsiinin nazar degdigine
inanilan kisilerin tzerine tutulmasi ve kiuiciik cocuklarin ttstinin Uzerinden
gecirilmesi nedeniyle Uizeri+lik seklinde orta hece Unliisiiniin dismesiyle kelimenin
tiredigini belirtmektedir (Ucer 3). Soézctigiin eski metinlerde ve Anadolu’daki
kullaniminda “ytzerlik” olarak da kullanildigi gozlenmektedir. Ankara cevresindeki
alan arastirmamizda Nazarotu, Ulerzik, Ilerzik, Yuzerlik, Uzlank, Adrosman
(Nogayca) olarak  adlandirildigi  tespit  edilmistir  (Akin/Sereflikochisar,
Tatarhoytik/Bala, Hancili/Kalecik, Abazli/Bala, Kirazoglu/Haymana koyleri).

L https:/ /www.wikiwand.com/en/Peganum_harmala
2 https:/ /www.uicnmed.org/nabp/database/HTM/high%20blood.htm

3 Prof. Dr. Ayse Mine Gencler Ozkan’in arsivinden elde edilmistir.
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Uzerlik otu (peganum harmala) farkli inanc sistemlerinde, Samanizm’de, tek
tanrii ve c¢ok tanrli dinlerde, Hiristiyanlik ve Islam dtinyasinda, Ortadogu
toplumlarinda, 6rnegin Suriye ve Cezayirde, Anadolu’da yasamis toplumlarda
hastalik tedavisi disinda yaygin ve geleneksel olarak nazardan korunmak icin
kullanilmis olan bir bitkidir. Bu nedenle Uzerlik Anadolu’da halk arasinda “nazar

otu” adiyla da bilinir.

Yontem boélimutinde detaylandirdigimiz arastirma ve goérismelerden edinilen
veriler ve sonuclara goére Uzerlik bitkisinin kullanildigi kéylerde, halk hekimligi
basta olmak uzere, Uzerligin geleneksel olarak her turlt kullanimi bu yaz
kapsaminda degerlendirmeye alinmistir. Sifali bitkiler, halk tibbi1 tedavilerinde
bedensel faydasinin yani sira ruhsal faydasi icin de kullanilmaktadir. Bu nedenle
halk hekimliginde tedavi amaciyla kullanilan bir bitki, ot ya da sifali karisimin farkh
kullanim alanlar1 ve amaclari da bulunmaktadir. Holistik yaklasim olarak ifade
edilen, bitkinin sadece hastalik tedavisinde bedene yonelik degil; ruha yonelik de
sagalim amacidir. Uzerligin halk kultirindeki diger kullanim amaclar tedavi
amaciyla kullanimindan bagimsiz degildir. Inanca yénelik diistince ve uygulamalar

da bunun basinda gelmektedir.
Yontem

Konuyla iliskili bilim dallarinin calismalari, genellikle derlenen bilgilerin tek
bir disiplin cercevesindeki yontem ve yaklasimlara bagh kalarak degerlendirilmesini
icermektedir. Uzerlik ile ilgili arastirmalarin hastalik tedavisindeki kullanimlarinin,
ya tibbi bitkiler ya da giindelik geleneksel kullanimlar: baglaminda degerlendirildigi
yazilarin genel olarak belirli disiplinler cercevesinde ve tek bir bakis acisindan
yazildig1 gozlenmektedir. Bitkinin tedavide kullanildigi hastalik, tibbi tedavideki
etken maddeleri, nazarlik, slis ya da taki amacli halk kultirindeki geleneksel
kullanimlari, tatsti olarak kullanimi1 gibi bashklar altinda ayr1 ayn
degerlendirilmistir. Oysa bitki kékenli tedaviler ktiltiirden bagimsiz degildirler; her
bir diger kullanim amacinin tedaviyle iliskili bag1 vardir. Bu butincul yaklasim ve
disiplinlerarasi bakis acis1 bitki kokenli tedavi arastirmalarinda genellikle g6z ardi
edilmistir. Bitkinin toplanma zamanindan, kullanilan formuna (tohum, cicek,
yaprak vb.), tiketilme biciminden miktarina kadar her tirlt bilgi geleneksel olarak
kusaktan kusaga aktarilmis bilgi birikimlerinin ve deneyimlerin sonucudur;
kacinilmaz olarak da kultirel ve butinculdir. Ele aldigimiz Uzerlik bitkisi bu

baglamda degerlendirilebilecek 6zel Orneklerden biridir. Buna ek olarak, halk
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hekimligindeki sifali bitkiler ve din-buyu koékenli (kutsal) tedaviler siniflamasinda,

her iki grupta da kullanilmaktadir.

Halk hekimliginde teshis ve tedavi stireci, modern tibbin yaklasimindaki gibi
bir seyir izlemez. Tip tarihi, din ve buyt kokenli teshis ve tedavi oOrnekleriyle
doludur. Ornegin, alandaki ilk érneklerden biri olan kitabinda antropolog ve tip
doktoru William Rivers (18-19)in vurguladigi gibi, toplumlar hastaligin
nereden/neden geldigini distintyor ve nasil algiliyorlarsa tedaviyi de 6yle yaparlar.
Bu nedenle bu yazida 6zellikle nazara karsi benimsenen pratikler ve nazar inanci
halk hekimligi alani icinde, iligkili inan¢ sisteminin, yani yerel kozmolojinin bir
parcasi olarak distntlmus; tizerlik otunun halk hekimligindeki kullanimi da saglik

ve inang cercevesinde genis bir perspektifte degerlendirilmistir.

Anadolu’da insana, hayvana ya da nesneye (esyaya) nazar degecegi korkusu ile
yapilan uygulamalar ayni zamanda ve cogunlukla nazardan kaynaklanan hastalik
inanciyla iligkilidir. Cinkti nazar degmesin diye yakilan Uzerlik tltstisti, nazarlik
olarak mekana asilan ya da insana takilan tzerlik otundan yapilmis taki, ayni
zamanda kisinin hastaliklardan korunmasi amacini da icerir. Bu nedenle makalede
Uzerlik otunun nazara kars: kullanimi basta olmak tizere, halk kultirtindeki diger
kullanim alanlar1 da halk hekimligi kapsaminda ele alinarak; alan calismalarindan

elde edilen verilerle degerlendirmeye alinmistir.

Bu yazida, arastirmaya temel olan veriler 2017-2018 yillarinda Ankara ili
ilcelerine bagli kdy ve mahallelerde yapilmis olan alan arastirmalarindan+ elde
edilen bilgi ve gozlemlerden olusmaktadir.5 Makale® kapsaminda ilce ve koylerden
toplanan tim veriler incelenmis ve bu baglamda Akyurt, Kalecik, Beypazari, Gudul,
Ayas, Sincan, Polatli, Bala, Go6lbasi, Nallthan, Sereflikochisar, Haymana’ya bagh

toplam 29 koy/mahallede ve Evren’de -12 ilge, 1 ilce merkezinde- tizerlik kullanimi

4 “Ankara Ilinde Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi Projesi” (2017-2018) TC.
Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar (DKMP) Genel Mudurligti ve Kalkinma
Bakanligi Projesi, Arastirmaci ve Danisman. (YUritiici: Prof. Dr. Ayse Mine Gencler Ozkan.
Arastirmacilar: Ogr. Gér. Selcuk Tugrul Kériiklii, Ars. Gér. Dr. Zekiye Ceren Arituluk).

5 Proje kapsamindaki saha calismalari, Tarim ve Orman Bakanligi, IX. Bolge Mudurligt, Ankara Sube
Mudurligi ve proje ekibi tarafindan —konuya yonelik belirli baz1 gerekceler ile- secilen, Ankara ilinin
15 ilcesine (Akyurt, Ayas, Bala, Beypazari, Cubuk, Evren, Gélbasiy, Gtidil, Haymana, Kalecik,
Kizilcahamam, Nallihan, Polatli, Sincan, Sereflikochisar) bagli 80 mahalle/koy ile 1 ilce merkezinde
(Evren) gerceklestirilmistir. Ankara ilinde biyocesitlilige dayali geleneksel bilginin derlenmesi amaciyla,
adi gecen ilcelerde toplam 317 kisiden proje kapsaminda degerlendirilebilecegimiz bilgiler alinmastur.

5 Ankara kéylerinde beraber keyifle calistigimiz ekibimizin degerli {iyelerine, sorularimiza yanit veren

gorliisme yaptigimiz tim dostlarimiza; calismanin makale stirecindeki katk: ve 6nerileri icin Prof. Dr.
M. Muhtar Kutlu'ya tesekktir ediyorum.
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tespit edilmistir.” Uzerlik kullanan 24 kadin 20 erkek toplam 44 kaynak kisiden

alinan veriler bu yazida kullanilmistir.

Alandan toplanan veri ve gozlemler, Turkiyenin cesitli bolgelerinde yapilmis
diger arastirmalar1 kapsayan ilgili literatiirdeki sonuclarla yukarida sundugumuz

yaklasimlar cercevesinde karsilastirilmistir.
Sifali Bitkiler ve Halk Hekimliginde Holistik/Biitiinciil Yaklasim

Insanin topraga hiikmederek bitkileri yetistirmeyi 6grenmesi, kulttirlenme
strecinin en Onemli adimlarindandir. Eski Mezopotamya’dan Antik Yunan’a,
Uzakdogu’dan Anadolu uygarliklarina kadar cesitli toplumlarin mitolojilerinde
insanlara tohumlari armagan eden ve onlari ekip bicmeyi 6grettigine inanilan ekin
ve toprak tanrilar1 vardir. Bu tanrnlar ayni zamanda bereket tanrilar1 olarak
nitelendirilir. Bunun yani sira mevsimlerin olusumu da bu tanrilara baglanir.
Mezopotamya'da ekinlerin tanris1 Tammuz (Dumuzi)dur. Mitolojiye gére o kliserse
ve isini yapmazsa toprak kurur; ekin vermez. Hititlerde ekinlerle iliskili Telepinu,
Yunan mitolojisinde Tanrica Demeter, Roma’da Ceres toprak ve bereket tanrilari
olarak adlandirilir. Misir'da topragi besleyen Isis 'tir. Azteklerde ise Quetzalcatl
insanlarin karnini doyuracak besinleri gébndermistir. Cin'in toprak hakimi ise Sen-
Nung olarak bilinmektedir. Mitolojide tarim ve bereket tanrilar1 haricinde yine
bitkilerle iliskili cesitli varliklar yer almaktadir. Insanlar bitkileri kontrol altina
almay1 basardiktan sonra yepyeni bir stire¢ baslamis ve yasamsal degeri tistiin olan
bitkiler daha da degerli kabul edilmislerdir. (Gezgin 12; Ertekin 70). Tibbin
doktorlardan daha eski oldugunu belirten Don Yoder (25-27) halk hekimligini, halk
arasinda gorulen hastaliklara kars: uygulanan iyilestirme metotlarinin timu ile
hastaliklar tizerine olan geleneksel gortislerin btitinti olarak tanimlar. Yazar, halk
tibbinin “dogal halk tibb1” (cogunlukla sifali bitkilerle sagaltim) ve “dinsel-buyusel
uygulamalar” (inanca dayali uygulamalar) olmak tUzere iki cesidi oldugunu
vurgulamaktadir. Dogal halk tibbi, dogadaki bitkilerin ve cesitli maddelerin tedavi
amacl kullanilmasini; dinsel-btiytisel uygulamalar da din ve btiylintin dahil oldugu
iyilestirme yontemlerini icermektedir. Halk tibbinda sifa, genel olarak hastanin
yalniz bedenini degil ruhunu da iyilestirmeye dayanmaktadir. Saghig bir butin

olarak dusuUnerek, “bedenin iyilesmesini 6ncelikle ruhun iyilesmesine baglayan”

7 Uzerlik kullanildig1 tespit edilen kéyler: Ahmetadil, Hancili, Karacaéren, Yogunpelit,
Salihler, Tekkekdy, Mulk, Hacimusa, Avdanli, Karahamzali, Hacitugrul, Sarioba, Tatarhéya
k,Sehriban, Tolkdy, Abazli, Karaali, Dogandere, Ericek, Davutoglan, Beydili, Caldren,
Uzengilik, Cingil, Cebirli, Altinbasak, Catalpinar, Akin, Kirazoglu, Evren (ilce Merkez).

| 420




l Melike KAPLAN DTCF Dergisi 60.1(2020): 415-430

anlayis, ayni zamanda teshisten tedaviye uzanan strecin blitlintine yansimaktadir.
Halk tibbinin kokenlerini olusturan bu bakis acisi, “ruh-beden saghg”
butunltiginde kendisini ifade etmekte ve bedensel deneyime dair fenomenolojik bir
durusa da kapi1 aralamaktadir (Aksoy Sugiyama 69). Modern tiptaki bilimsel
gelismelere ragmen halk tibbi1 alanina giren pratiklerin ginimuzde varligini
korumasindaki o6nemli etkenlerden biri, koékendeki bu anlayis farkhiligidir.
Gunumuizde daha butincil (holistik) bir bakis acisina sahip “geleneksel” ve
yeniden uretilen bicimleriyle “tamamlayic1” (complementary) olarak ifade edilen
iyilestirme yontemlerinin yaklasim farki bu sekilde ifade edilebilir (Kaplan 152). Bu
nedenlerle halk hekimligi alaninda dinsel inanclar ve tecriibeye bagli bilgi ve
uygulamalar 6nemli rol oynamaktadir. Uzerlik bitkisi, tohumlar1 ve cesitli
boélumlerinin sifa amach kullanilmasiyla dogal halk tibbi; nazarlik olarak asilmasi
ve ttitsti amacli yakilmasi ile din-btiyti kékenli sagaltim pratigi kapsamindadir. Ayni
zamanda ikisi de ruh ve beden buUtiinliigli cercevesinde birbiriyle iligkilidir. Benzer
sekilde halk arasinda temizlik/bakim, sts esyasi, zararli béceklerden korunma gibi
farkli goériinen kullanimlarinda da Ttzerligin sifa verici, nazara karsi ve kutsal

sayilan Ozelliklerinin de diistintilerek kullanildigini belirtmemiz gerekir.

Cesitli toplumlarin gindelik hayatlarinda, farkli bicimlerde ve amaclarla
gintimuzde de kullanilmaya devam eden nazar, tilsim, kursun dékme gibi cesitli
inanc ve eylemler, kavramsal olarak “bliyti” kavraminin icinde “dinsel-buytisel
pratikler” olarak degerlendirilir; ancak bunlar geleneksel “blylt pratigi’nin icinde
yer almazlar. Hastalik tedavisinde kullanilan cesitli bliytsel islemlerin kékeninde
yatan inanisa goére, kimi 6gelerin ve varliklarin 6tekilerden degisik bir durumda
bulunmalari onlarin dogatstdi bir “gti¢” ile yukli bulunmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu glic goézle gortilmese bile vardir ve gizlidir. Harekete
gecirilirse buyusel bir etkiyle kendini g6sterir. Belli nesnelerde, hayvanlarda ve
insanlarda, 6zellikle buytctlerde, samanlarda, sanatcilarda, kabile seflerinde ve
Unla avcilarda var olduguna inanilan bu glice sahip olmak ya da onun zararindan
korunmak icin birtakim kurallara da uymak gerekmektedir. Dinamist dinya
goriisti sonucu, cesitli objelerin pozitif ve negatif bir “glti¢” ile yukld olduguna
inanma, insani zararli ve tehlikeli olanlarindan kacinmaya yoneltmistir. Yine ayni
gorus, yararli objelerin de saglik, mutluluk ve basar: i¢cin kullanilabilecegi fikrini

dogurmustur (Ornek 135, 148).
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Bitki ve insan iliskileri insanlik tarihi kadar eskidir. Bu iligkiyi her boyutuyla
inceleyen bilim alanlar1 sayesinde bitkilerin daha énceden bilinmeyen 6zellikleri de
dahil, bircok farkli kullanimiyla ilgili yeni bilgiler glin 1s18ina c¢ikmaktadir.
“Etnobotanik” olarak niteleyebilecegimiz calisma alani bunlardan biridir.
Etnobotanik gibi yabanci bir sézcik yerine “halk botanigi” teriminin daha kolay
anlasilmas1 nedeniyle alanyazinda pek cok kez iki terimin birbirinin yerine
kullanildig1 goézlenmektedir. Etnobotanik terimi ilk kez 1895 yilinda, bir biyoloji
profes6rii olan John W. Harshberger tarafindan kullanilmaya baslanmis olup,
“bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmistir. Ayrica
etnobotanik teriminin ilk gectigi yer olan, Harshberger’in The Purposes of
Ethnobotany adli eseri bu konuda bilinen ilk yayindir. Bu terimin bilim dinyasina
girmesiyle “etnobotanik calismalarda yeni bir ¢igir agclnustir ve bu konu, halk da
dahil olmak tizere artik ¢ok genis bir kesimin ilgisini cekmistir” (Ertug 319, 321;
Kendir ve Guveng 51). Geleneksel bilgilerin sadece tibbi uygulamalarn ile ilgilenen
“etno-tip” ya da halk tibb1 alani ve etnobotanik disiplini oldukca yakin calisma
alanlaridir. Halkbilim ve Antropoloji disiplinlerinin alt calisma alani olarak
nitelenebilecek halk tibb1 alani, teshis ve tedavi sureclerinde tim geleneksel
iyilestirme alanlarini incelerken; etnobotanik, sadece bitki ve insan iliskisine
odaklanir. Ikisinin kesisme alani bitkilerle yapilan geleneksel tedavi pratikleridir.
Her iki alan da halkin 6zellikle yerel bitkisel tedavi strecleri ve kultirintn

belirlenmesine katk: saglamaktadir.

Uzerlikten yapilmis geleneksel duvar stisti/nazarlik érnegi®

8 https:/ /tr.pinterest.com/pin/482870391290754848/
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Uzerlik (Nazar) Otunun Halk Hekimliginde ve Halk Kiiltiiriilnde Kullanimi

Alan arastirmamizda, Uzerligin halk kultirtindeki genel kullanim amaci icinde
halk hekimligi ikinci sirayr almaktadir. 7 koy ve 1 ilce merkezinde saglik amaclh
kullanildigir tespit edilmistir. Yapilan goérismeler sonucunda, halk hekimliginde

toplam 4 farkli kullanim alanindan s6z edebiliriz:
1. Seker hastaligi tedavisinde
2. Basur tedavisinde
3. Yara iyilestirici olarak
4. Sac dokulmesi tedavisi ve sa¢ bakiminda.

Uzerligin en yaygin kullanim amaci nazarliktir. Toplam 44 kaynak kisinin
25’inin “Gzerligi ne amacla kullanirsiniz?” sorusuna verdigi ilk yanit “nazara kars1”
olmustur. Calismamizda tuzerlik bitkisinin tohumu, canak yapraklar1 ve kuru
formunun kullanildig tespit edilmistir. Kéylerin iklim durumuna gore degiskenlik
gostermekle birlikte cogunlukla tuzerlik Temmuz ya da Agustos aylarinda

toplanmaktadir.

Uzerlik otu, halk hekimligi ve nazar disinda; en cok slis esyasi, tiitsii, stiptirge
yapimi ve temizlik malzemesi (sabun/sampuan) yapiminda kullanilmaktadir. Iki
yerde (Nallihan/Dogandere kéylnde ve Evren ilce merkezinde) halk baytarliginda
kullanildig1 tespit edilmistir. Uzerligi hayvan hastaliklarinda tedavi amaciyla
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Gortisme yapilan kisiler icinde, nazar icin
kullanmasalar da bu otun bu amacla kullanildig1 bilgisine sahip olduklar tespit
edilmistir. Sanlurfa ilinde yapmis oldugu saha calismalarindan carpict gérisme
notlar1 aktaran Vargtin (1087), Uzerlik kullanimiyla ilgili derledigi su ctmlelerle
halk hekimliginin holistik cercevesi icin oOnemli kanitlar sunmaktadir:
“Peygamberin buhurudur 41 derde devadir, nazardan aglayan, huysuzlasan,
hastalanan cocuklara aksam yakilir, dumanu tflenir, cocuk iyilesir. Sihir degil ama
sihir gibi bir seydir. Dumanu tiflenirken; énce Fatiha, Ihlas, Felak ve Nas sureleri okur,

sonra “Ya Safi, Ya Kafi, Ya Allah. Sifa senden, kefalet sanadir ve sana siginmisiz.”

Nazar, kotd etkiler yaratan glic ve bakis anlaminda genellikle kiskanclik
nedeniyle “k6td niyetli bakis, g6z” anlaminda kullanilan oldukca yaygin bir inanctir.
Bu inanisin koékeni yukarida da degindigimiz gibi dinamizm inancinda karsiligini

bulan nesnelerin olumlu ya da olumsuz glicle ytikli olduklart diistincesine dayanir.
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Bu gucle iligkilendirerek insanlar cesitli kilttrlerde Utizerlerinde ya da esyalarinda
cesitli nesneler tasimislardir. Buna ek olarak Miuslimanlik ve Hiristiyanhigin
yayildig1 bolgelerde en yaygin olanlar el ve géz biciminde olan; Fadime Ana’nin eli
Meryem Ana’nin eli ya da Abbas’in eli olarak bilinenlerdir. Genellikle g6z biciminde
olanlarla, yuvarlak mavi boncuk bicimli olanlara Turkcede nazarhik adi
verilmektedir. Icinde genel olarak Kur’an ayetleri veya 6zel amaclh buytlii-kutsal
sozler yazili muskalar da amulet kategorisinde degerlendirilmektedir. Uzerlik de
bltin bu baglamlar icinde nazarlik olarak amulet kavrami icinde yer almaktadir.
(Emiroglu, “Amulet” 42, 624). Uzerlik yakma ya da Ttzerlik otundan nazarlik

yaparak koétuluklerin kovulacagina inanilmaktadair.

Uzerlikten yapilan nazarliklar Anadolu’nun cesitli yerlerinde 6zellikle evlere
asilmaktadir. Korku duyulan yaratiklarin zararl etkilerinden korunmak icin de
kadinlar, tzerlik bitkisini 6zellikle kapi esiginin Uzerine asmaktadirlar (Varglin
1086). Arkeologlar, “herhangi bir acik arazide tizerlik otu mevcut ise, yerin altinda
mutlaka arkeolojik buluntu vardir” varsayimi ile kaziya baslarlar. Anadolu'da
lzerlik tohumlar: Friglerin baskenti Gordion'un (Yassihdytik, Polatli)) ge¢c Bronz ve
Helenistik dénemlerinde ve GuUneydogu Anadolu'da Gritille yerlesmelerinde ele
gecmistir. Uzerlik, ayn1 zamanda nazara karsi yapilan titstide de kullanilmaktadir.
Bunun amacit dumaninin bol olmasi ve tohumlarinin yanarken catlayip ses
cikarmalaridir. Cikan bu seslerle nazari degdigine inanilan kisinin nazarinin
bozulacagina inanilmaktadir (Sahin 7). Uzerlik otu tohumlarinin ipe dizilmesiyle
hazirlanan dekoratif nazarliklar, mekanlarin nazardan korunmasi i¢in yararlanilan

geleneksel trtinlerdir (Gezgin 182).

Nazardan korunma -ve sagaltim- icin kullanilan uygulamalardan birisi de
titsulerdir. Bu amacg disinda titsu, 6zellikle Samanist ayin ve térenlerde, sagaltim
islemlerinde atesle temizlemek, bedeni kot ruhlardan arindirmak ve bunlara eslik
eden pek cok pratik seklinde karsiligini bulmaktadir. Glinimutizde daha farkh
bicimlerde de olsa uygulama alanini stirdurmektedir. Nazara karsi Uzerlikle ttitsu
yaparken sOylenen “elemterefis kem gézlere sis, tizerlik catlasin nazar eden patlasin”
duasinin da gosterdigi gibi nazar ve buyu i¢ icedir (Emiroglu, “Nazar” 624). Tibbin
kokleri bize dinsel inang¢ ve pratikler ile bliylintin sagaltim uygulamalarindan ayri
dustnulemeyecegini gostermektedir (Rivers). Bunun yaninda, tedavi pratiklerinin
din ve buyu iliskisi glinimuizde yapilan pek cok saha arastirmasi sonuclarinda da

yogun olarak gézlenmektedir (Dole).
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“Anadolu Buyuleri” bashigi altinda siniflandirdigi uygulamalarda Erginer (56),
nazar, tilsimhi takilar, nazarliklar ve muskalar gibi gizil giici olduguna inanilan
metaller ve yar1 kiymetli taslar, giysiler, her ttirlti fal ve kehanette bulunma ile halk
hekimligi alanindaki insan, hayvan ya da bitki hastaliklarini “teshis ve tedavi
amacli” pratiklerin buytk bir bolimuntn “biyt” alanina girdigini vurgulamaktadir.
Bu alan icinde degerlendirdigimiz “bliyti pratigi”’, insanlara iyilik ya da kotuluk
etmek icin ve cogu kez dua, kutsal su, kutsallastirilmis obje gibi dinsel malzemeden
yararlanir. Dinsel-btiylisel pratikler alanina giren halk hekimligi uygulamalarinin
baslica 6rnekleri btiyl, nazar, kursun dékme ve ocaklik gibi uygulamalar olarak
siralanabilir. Bu baglamda degerlendirebilecegimiz, atesin tizerine konulan Uzerlik

otlarindan ¢ikan dumanin kéttltkleri kovacagina inanilmaktadir.

Eski uygarliklar arasinda Hititlerde, Antik Yunan ve Roma’da ila¢ yapiminda
kullanildigi, cesitli kulttrlerde zehirlenmelere ve yilan sokmasina karst panzehir
yapiminda Uzerlikten yararlanildigi bilinmektedir. Yunanlilar ve Romalilar tizerlik
otunu ishale karsi1 mide kuvvetlendirici olarak kullanmislardir. Bunun yani sira,
hemen buitliin toplumlarda yaygin olarak goriilen ve kékeni Neolitik caglara kadar
uzanan “nazar inanci’na karsi Uzerlik otunun kullanildigi gézlenmektedir (Simsek
ve digerleri 37; Sahin 7; Ucer 3). Kayiran (190,197), Dioscorides’in De Materia
Medica adli eserinde tibbi kullanimlar1 olan bitkilerin kullanim amaclarini
gintmuzdeki kullanimlariyla karsilastirmaktadir. Yazar, uzerligin o6ksturik,
akciger iltihabi, kalca ve eklem agrilari, ditretik, adet duizenleyici, kolik, g6z
problemleri, boébrek iltihabi ve cilt hastaliklarini tedavi amaciyla kullanildigini
belirtmektedir. Dioscorides’in tizerlik kullanimiyla ilgili bu notlarina karsilik kendi
yaptigi arastirmasinda Kayiran (197), ginimuizde Dogu Akdeniz Bolgesinde
Uzerlik otunun tansiyon dusuricu, hafiza giclendirici, soguk alginliginin tedavisi,

ciban ve bronsit-astim tedavisinde kullanildigini belirtmektedir.

Farsca “isfend” olarak bilinen Uzerligin siyah tohumlar1 g6z yaralarina buhur
olarak uygulanir ve bu ot halk arasinda goz ilaci olarak kullanilir. Kticiik bir cocugu
ilk kez goérenler cocuga nazar degmemesi icin elbiselerinden bir iplik c¢ikararak
bunu isfend dumaninda islerler (Gezgin 182). Isfend siyah renkli tohumlar géz
yaralarina buhur gibi strtilen ve Turkcede Uzerlik tohumu olarak bilinip nazar
degmesin diye kullanilan bitkidir (Yildirnm 424). Kelkit (Gimushane) yoresinde,
nazar otu olarak adlandirilip, tohumundan macun yapildigindan s6z edilmektedir.
Cig olarak yendiginde astim-bronsitte, basur, adet soktirticli, bas agrisi, nefes

darhigina iyi geldigi ve iltihap kuruttugu belirtilir. Bahar alerjisi icin buhar cekildigi;
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cignenerek yenirse hemoroide faydali oldugu bildirilmektedir, ancak yan etkisi
olarak gastrit ve Uulser problemi olanlarin midesini yaktigi da belirtilmektedir

(Korkmaz ve Karakurt 80 ).

Mersin-Mut bolgesinde Ttzerlik-ylzerlik olarak adlandirilarak meyve ve
tohumu kullanilmakta, meyvesi unutkanlig: gidermesi icin yenmekte, yine meyvesi
suda kaynatildiktan sonra elde edilen sivi sakinlestirici olarak icilmektedir. Ayni
zamanda tohumlar sekeri belli bir oranda tutmasi i¢cin yutulmaktadir. Tohumlari,
ev halkini nazardan korumasi icin tuzla beraber yanmis odun koru Ulzerine atilip
tim odalarda tuitst gibi gezdirilmekte ve tohumlarindan sus yapilip ayni amacla
odalarin duvarina asilmaktadir. Ayrica yilandan korunmak icin duvara
asilmaktadir. Halk arasinda “Yuan bir gecede yiiz eve gelir ytizerlikli eve gelmez”

denilmektedir (Metin 242).

Ic Anadolu Bélgesi'nde yapilan etnobotanik calismalar incelendiginde, érnegin
Ankara, Kayseri, Nigde, Konya ve Karaman illerinde yapilan bir calismada (Sezik ve
digerleri) geleneksel tip uygulamalarinda kullanilan dogal malzemeler ve bunlarin
kullanildigt halk ilaclarn1 hakkindaki bilgiler derlenmistir. Saha calismalar
sonucunda derlenen 290 halk ilacinin hazirlanmasinda 40 familyaya ait 103 bitki
ve 4 hayvan tlirtintn kullanildigi belirlenmistir. S6z0 edilen calismada Ankara iline
baglh Baglum, Cubuk ve Kazan ilcelerindeki toplam 28 koéyden 20 bitki turt

kullanilarak hazirlanan 125 geleneksel halk ilaci kayit altina alinmistir.

Uzerlik tohumlarinin terkibinde; harmalin, harmin, harmol, harmalol,
peganin adli glikozitler ve kirmizi boya maddesi bulundugu ve tohumlarindan
(Cezayir'de “Turkiye kirmizisi” ismi verilen ve kumas boyamakta cok degerli olan)
kirmizi renkli bir boyar madde elde edildigi vurgulanmaktadir. ¢ Genellikle elde
edilen kirmiz1 boya, Bati Asya’da hali ve yiin boyamak icin kullanilir. Tohumlar: su
ile ayiklanir; sar1 renk boya elde edilir. Alkol ile ayiklandiginda kirmizi boya elde
edilir. Kokler ve tohumlar da murekkep ve dévme yapmak icin kullanilmaktadir
(Baytop; Kartal, Altun ve Kurucu).

Uzerlik Anadolu’da oldugu gibi Suriye Turkmenlerinde ve Azerbaycan
Turklerinde “hem her derde hem de yaman géze deva’dir. Ozbek Tiirklerinde “bala”
(cocuk) dogarken annenin basucuna konulan nan (ekmek), tuz, bicak, sk (lizerlik),

sannmsaktan ekmek anneye wsirtilir, tizerlik koklatilirdr” (Kalafat 45, 92 ).

9 Kok boyadan elde edilen kirmizi boyanin, diinyaca taninmis “Turk kirmizisi” adiyla
bilindigi ve Bursa'da c¢ok gelismis olan Turk kirmizisi boyaciligini Turkler’in 1519 yilinda
Edirne'ye, buradan da Teselya'ya gétuirdiikleri vurgulanmaktadir (imer 333).
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Sonuc ve Degerlendirme

Hastalik tedavilerinde dogaustiyle kurulan iliski cogu zaman ilk bakista
kendini belli etmese de nitel arastirmalar ve iligkili bilim dallarinin calismalan ile
ortaya cikan sonuclar iliskinin boyutunu ortaya sermektedir. Halkin geleneksel
bilgisi, cok sinirli ancak deneyime dayali saglam bir bilgidir. Uzerlik otunun
tedavide ve glnlik hayatta kullanim alanlari, halk bilgisinin buttinctil bakis
acisiyla ve alan arastirmalariyla derlenmesinin 6nemini bir kez daha ortaya

koymaktadir.

Uzerlik, insanlik tarihinin baslangicindan gintimiize; Stimer, Babil, Misir,
Akad gibi Anadolu kulttrlerinin en yenisinden en eskisine kadar hepsinde gortilen
ve nazar inanci cercevesinde de kullanilan kutsal bitkilerden biridir. Nazardan
korunma da her toplumda vardir. Antik caglardan beri Uzerlik bilinmekte ve
nazardan korunmak icin tizerlik temelinde cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Nazar
degmesine karst yapilan uygulamalarda amacglardan biri, insanin saghgini
korumaktir. Bu nedenle halk hekimligi pratiklerinin holistik yaklasim cercevesinde
butinclil olarak degerlendirilmesi gerektigi bu calismada bir kez daha ortaya
cikmistir. Uzerligin metin icinde vurguladigimiz Ttizere, literatiirde (Pathan ve
digerleri; Kirici, Demirci Kayiran ve Tokuz; Akalin; Sahin; Emeksiz; Vargtin) 6zetle,
halk inanclar1 (nazara karsi) ve halk hekimligi, beslenme (icecek olarak), kék boya
ve murekkep boyasi yapimi, dovme yapimi, temizlik / viicut bakimi (sampuan), sis

esyast ve taki olarak kullanildigi gézlenmektedir.

Yaptigimiz alan arastirmalarimizin sonucglarina gére, Ankara ili ilcelerine bagh
koy/mahallelerde tzerlik otu, halk hekimligi ve nazar disinda; en cok sUs esyasi,
tatsti, sUplurge yapimi ve temizlik malzemesi (sabun/sampuan) yapiminda
kullanmilmaktadir. Iki yerde, Nallihan/Dogandere kéyii ve Evren ilce merkezinde
halk baytarhiginda kullanildig: tespit edilmistir. Bu yazinin iddiasi, halk hekimligi
pratiklerinin holistik yaklasimla kulttir merkezli ve disiplinlerarasi degerlendirilmesi
gerektigidir. Sahadan elde ettigimiz veri ve gozlemlerimiz bu iddiamizi destekler
niteliktedir. Uzerlik bitkisinin sagaltim amach kullanimi, nazara kars: kullanimiyla
bir buttindur. Uzerlikle yapilan tiitsti ve temizlik, nazar inancina kars1 da koruma
amachdir. Buna ek olarak, geleneksel stis esyasi olarak kullanimi da evi/mekani
nazardan, kazadan korumak; ayni zamanda evde yasayanlarin sagligini da

korumak amacini igerir.
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Gunumuzde bitkilerin kullanim alanlarina ydénelik en yogun ilgiyi insanlarin
bitkileri hastalik tedavisinde kullanmalart ¢ekmektedir. CUnkd insan, degisik
toplumlarda ve kulttuirlerde farkliliklar géstermesine karsin, cogunlugu bitkisel olan
dogal kaynaklardan sifa aramaktadir. Halk ilaclariyla tedavi gecmiste oldugu gibi
ginumuzde de gecerliligini stirdirmektedir. Sifali bitki olarak kullanim1 yaninda en

cok nazara karsi kullanilan tizerlik bu bitkilerden biridir.

Holistik  yaklasim  degerlendirmelerinde farkli  disiplinlerde c¢alisan
arastirmacilarin bir arada c¢alismalarina olanak saglayan ortak arastirma
projelerinin alana katkisi olacagi aciktir. Ozellikle halkbilim, antropoloji, sosyoloji,
saghik bilimleri, eczacilik ve etnobotanik alanlarinda calisanlarin bu konularda
ortak arastirmalar yuritmesi O6nemlidir. Bu pratikler arastirilirken, iligkili bilim
alanlarinin calismalarinin mutlaka disiplinleraras1 bir bakis acisiyla ve kualtar

merkezli analiz edilmesi gerekmektedir.
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