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Oz: Bu calismanin amacs; Antalya kent merkezinde yer alan
memleket kahvelerinin tercih edilme nedenlerinin ve rek-
reasyonel Gneminin belirlenmesidir. Orneklem memleket
kahvelerine gidilen zamanda orada olan ve aralarindan tesa-
diifi olarak secilmis toplam 100 kisiden (bir kadin 99 erkek)
olusmaktadir. Arastirmada demografik verilerin alindig1 so-
rulara ilave olarak bireylerin memleket kahvelerine neden
gittiklerine déniik maddelerin yer aldig1 anket formu kulla-
nimustir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistiki yon-
temler yaninda karsilastirmalarda ANOVA testi ve bagim-
siz 6rneklerde T Test kullanidmis ve sonuglar 0.05 anlamli-
lik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Abstract: The purpose of this research is to determine the
factors which have effect on motivation of the individuals
to go to Countryman Coffee Stall and the recreational im-
portance. Sampling group consist of 100 volunteer partici-
pants which selected randomly by using simple random
sampling method among participants. The questionaire
form includes demographics variables, and the motivational
factors which effects participants to go Countrman coffee
stall. In the process of assessing data the descriptive statis-
tic methods, One Way ANOVA and Independent samples
T test have been used, results have been assessed according
to significant level 0.05.
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Kamusal Alan ve Ozellikleri

Ev ¢ogu zaman bireylerin, ailelerin bireysel ve sosyal ihtiyacla-
rin1 karsila(ya)maz ve bireyler ayni aileden, komsular, akrabalar,
tanidiklarla bulusmak, sosyallesmek ve bazi 6zel giinleri paylasmak
icin agik/kapali alanlar tercih ederler (Mahdavinejad ve dig. 2012).
Her tirli sosyal iliski kendi iliskiler agint ve mekanlarla ilgili kural-
lari, kullanim bicimlerini o sosyal iliskinin taraflarinca olusturulur.
Yaratilan bu iliski ne kadar giiclii ise bu bireyleri, komsulari, tani-
diklari, akrabalari hatta yabancilar: bile birbirlerine yakinlastirir ve
gugcli bir sosyal sermayenin olusmasini saglar (Coleman, 1988). Bu
sebeple kamusal alanlarda yapilan/yapilacak rekreasyonel aktivite-
ler, bireyler arasinda olusan bu sosyal bagin olusmasini, giiclenme-

sini ve zenginlesmesini saglar (Ardahan, 2014).

Bir¢ok arastirmact kamusal alani farkli boyutlardan ele alarak
tanimlamislardir. Francis (1989) ve Brill (1989) kamusal alani, top-
lumun kullanimina agik olan acik veya kapal: fiziksel alan olarak
tanimlarken, Carr (1991) bireylerin konfor, dinlenme, fiziksel veya
psikolojik iyi olma talebini karsilamak i¢in bireysel veya baskalary-
la beraber kullanilan mekanlar olarak tanimlamistir. Bu tanimlara
ilave olarak; Aktas (2011) kamusal alan1 ister tamidik olsun ister
olmasin bireylerin bulusma, sosyallesme, iletisim, kutlama ve anma
gibi bir¢ok aktiviteyi gerceklestirmek i¢in bulustuklar1 herhangi bir
yer olarak tanimlamistir. Tanimlardan da anlagilacag: iizere kamu-
sal alanlar; bireylerin herhangi bir gerekce ile yasadigi yerde veya
baska yerlerde tamdiklariyla veya yabancilarla tanimlanmus bir
amagla bulustugu mekanlardir. Kamusal alanlar toplum hayatinda
bir¢ok rolii ve faydasi yerine getirir. Bunlar simiflandiginda a) birey-
lerin ve topluluklarin herhangi bir amagla bir araya gelmesini sagla-
yan sosyal fayda, b) bir araya gelen insanlarin ¢esitli ihtiyaglarini
saglamak amacli veya insanlarin tamamen alis-veris ihtiyaglarini
saglamak amagli ekonomik fayda, ¢) yasanilan mekana sembol ol-
may1 saglayan ve bir anlam katan, cadde, meydan, bina, heykel,
cesme gibi sembolik fayda, d) bireylerin orada olmay: istemesi,
oldugunda kendini psikolojik ve duygusal olarak iyi hissetmesini
saglayan psikolojik fayda, e) sosyal sermayenin biriken yayini ta-
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numlayan ve bireylerin fiziksel olarak algiladiklar1 zenginligin, varli-
g, giiciin timsali olan fiziksel fayda, fiziksel rol ayrica bireylerin
kendilerini fiziksel iyi olarak hissetmeleri durumunu da ifade eder
f) bireylerin ve toplumun yesile olan talebi sebebiyle yasanilan yer-
lerde yaratilan parklar, bulvarlar ve yesil 6rtiiniin ekolojik fayda, g
yapilan ve yaratilan mekanlardaki giizellik, kalite, estetik ve sanat
degerinin bireylerin diinyasinda ve kamusal alanlarin ¢ehresinde
yarattig1 estetik fayda, h) politik bir simge olarak veya politik bir
bulusmayi saglayan politik fayda, i) etkileserek bireylerin ve toplu-
mun bilgi diizeyinin degismesini saglayan egitim fayda, j) bireyler
arasi iletisim, etkilesim ve bilgi paylasiminu saglayan bilgilendirme
faydasi, ve k) farkli toplum kesimlerini bir araya getirmeyi saglayan
butiinlestirici faydadir (Akkar Ercan, 2007; Ardahan, 2015a; Carr ve
dig. 1992; Jacobs, 1961; Madanipour, 1999; Thompson, 1998).

Burada yaratilan faydalarin hepsi rekreasyonel iriinlerin ire-
tilmesi ve arz edilmesini saglayan en 6nemli gerekgeleri de olustu-
rur. Insanlik tarihi kadar eski olan kamusal alan ihtiyact her biiyiik-
likteki yerlesim yerinde farkli sekillerde olusur. Ornegin kamusal
alanlar sehirlerde; spor alanlari, ibadet yerleri, pazarlar, bulvarlar,
meydanlar, caddeler, binalar, alis-veris merkezleri, parklar, dogada;
piknik alanlari, selaleler, tabiat anitlar seklinde, kéylerde; kahve-
haneler, kdy odalari, ¢esme baslari, ibadet yerleri bi¢iminde olusa-
bilirler. Her bir kamusal mekan belirli bir bireysel/toplumsal ihti-
yacin sonucunda o yorede yasayan bireylerin talepleriyle var olur,
form degistirir ve yaratilan kolektif caba ile yasamaya devam eder-
ler (Ardahan, 2015a).

Memleket kahveleri kiigiik isletme statiisinde olup, formel
veya enformel yapilanmis olabilir. Enformel yapilanan memleket
kahvesi herhangi bir mahalledeki kahvehane olabilecegi gibi formel
yapidaki memleket kahvesi, hemseri derneklerine bagl ¢alisan ¢ay
evleri veya kahvehaneler bi¢cimindedir. Her ikisinin de temel gére-
vi; baska tilkelerden, illerden, il¢elerden veya koylerden daha iyi bir
yasam arama yada yasadig1 yerdeki bazi zorlayici unsurlardan uzak-
lasmak amacli daha ¢ok kent merkezlerine 6rnekleri yaygin olmasa

da ilgelere kisa siireligine veya yerlesmek amacli gelenlerin geldikle-
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ri yerlere daha hizli uyum saglamak, kendi aralarinda sosyal, eko-
nomik, kiltiirel, sosyo-psikolojik boyutlarla dayanistiklart “biz”
duygusunun yaratildig: birey ve o cografyaya ait insanlarin bir arada
olabildikleri 6nemli kamusal mekanlardan biridir (Inat, 2006).
Hemseri dernekleri bunu bir sivil toplum kurulusu kimligiyle ger-
ceklestiritken, memleket kahvelerinde bu siire¢ kendiliginden

olusur.

Insanlar benzerleriyle biitiinlestiklerinde kendilerini daha hu-
zurlu ve giiglii hissederler. Aile akraba olmanin disinda yasanan en
gucli baglardan biri de aidiyet duygusuyla yaratilan formel ya da
enformel toplumsal yapilardir (Kése, 2008; Bilgin, 2007). Memle-
ket kahveleri; bireylerin daha ¢ok arkadaslariyla, akranlariyla, hem-
serileriyle bulustuklari, sosyallestikleri, kiiltiirel anlamda dayamis-
tiklar1, ekonomik, sosyo-kiiltiirel anlamda paylasimlarda bulunabil-
dikleri, okey, tavla, domino gibi oyunlar oynanabildikleri, cogun-
lukla lig maglarinin yayinlandigi TV kanallarinin tyelikleri de oldu-
8u icin cesitli spor miisabakalarini izlenebildigi, tost, pogaca gibi
aperatif yiyeceklerin, cay, kahve, nargile, bira gibi iceceklerin bu-
lundugu mekanlardir (Ardahan, 2015b)

Bunlara ilave olarak; memleket kahvelerini bireylerin cografik
olarak aymi yerden, boélgeden, iilkeden gelenlerin (hemserilerin)
geldikleri cografyayla siyasi ve kiiltiirel olarak bag kurmalarini sag-
layan bireylerin zihninde “Hemsericilik veya Topragim” diisiincesi-
nin yaratildigi ve hatta bireyleri sosyal olarak bunun i¢ine ¢eken,
cogunlukla bunun i¢inde kalmaya duygusal ve psikolojik olarak
zorlayan sosyal iliskiler agidir (Kurtoglu, 2005). “Biz” duygusu aym
zamanda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki ait olma, sevme,
sevilme ihtiyacinin da tatmin edilmesini saglamaktadir (Ibrahim ve

Cordes, 2002).

Bireyler ¢ok degisik nedenlerle bir yerden bir baska yere go¢
ederler ve gittikleri yerde vazgectikleri yasam bicimini ait olmadik-
lar1, yabanci olduklar1 yeni yasam bicimine adapte etmek i¢in birey-
lerin kent kiiltiiriinii, kentli olma siireglerini, ve davranis kaliplarin
tanima, kendi yerel degerleriyle karsilastirma imkaninin oldugu

sosyal-psikolojik boyutuyla memleket kahveleri 6nemlidir (Gor1-
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mez, 1991) olarak. Buna ilave olarak; bireyler yeni yere adapta ola-
bilme siirecinde, ayni zamanda kendi st ve alt kiltiirel kimliklerini
de korumay1 istemekte ayni zamanda gittikleri yerle butiinlesmeyi
istemekteler (Bal, 2003) ayn1 zamanda memleket kahveleri veya
hemseri derneklerini gé¢ etmis bireylerin kendilerini vardiklari
yerde uyumlar: igin ara¢ ve giivence olarak gérmek miimkiindiir
(Ayata, 1991). Bu mekanlar 6zellikle “gé¢” calisan arastirmacilar
“Tampon” olarak tanimlamakta gelinen/ait olunan kiiltiirle, yabanci
olunan cografya, kiiltiir ve yasama adapte etmede “giivenli bolge”
olarak gormektedirler (Ozbay, 2014). Bireylerin vardiklart yerde
yasamlarini siirdiire bilmeleri ve kazang elde edebilmeleri i¢in bu
mekanlar ekonomik fayda da yaratmaktadir. Bu gerektiginde mad-
di destek olmakla baslayip, is kurmada veya is bulmada destek
olmaya kadar devam etmektedir (Onen, 1997). Bu iliskiler birebir
yiz yiize iliskilerden, komsuluk iliskilerine, hatta bu boyuttan en-
formal gurup veya cemaat iliskilerine hatta yabanci bir tlke-
de/sehirde bir araya gelerek kurulan “Kizilcahamamli Dolmuscular”
orneginde oldugu gibi bir is kolundaki hemserilerin ¢ikarlarin
korumaya yonelik bir orgiitlenmeyle enformelden (memleket kah-
veleri) formale (hemseri dernekleri) arasinda ¢ok cesitlilik gosterir.
Bu iliski aglar1 aym zamanda hastanede doktor bulmaktan, bir
calisanin tayin, terfi islerine varana kadar, kiract bulmaktan, kariyer
gibi kamusal alani direkt/endirekt ilgilendiren bir¢ok konuda ¢o-
gunlukla sosyal giivene dayali bir ara¢ gibi calisirlar (Kurtoglu,

2005).

Bu kurumlar ayn1 zamanda memleketten uzakta yani “gurbet-
te” bireylerin/gruplarin kendi kiltiirel ozelliklerini yasatabilme,
kendinden sonrakilere aktarabilme icin de énemli bir aractir (Oz-
bay, 2014). Hemsericilik ayn1 zamanda aralarinda akraba bagi olma-
yan bireylerin gurbette karsilasmalari durumunda hemsericilik
duygusu adina “yakinlik yanilsamasi” ad1 verilen bireylerin birbirle-
rini kolladig: bireysel iliskilerden baslayip, toplumsal hayatta lobi
haline gelebilecek giivenli ve sicak bir siginaga doniismekte ve sicak

sosyal iliskiler agin1 olusmaktadir (Kose, 2008).

Boylesine 6nemli kamusal bir alan olan memleket kahvelerinin
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tarihi oldukga eskilere dayansa da belirgin izlerin 1950’li yillardan
sonra koylerde yasamanin ekonomik yetersizliginin artmasi, daha
iyi yasam diizeylerini talep etme, egitim, tarim ve hayvanciligin
giderek zorlasmasi ve getirisinin azalmasi, kent ve kdyler arasindaki
sosyo-ekonomik dengesizlikler, kan davasi, tére gibi sosyolojik
zorlayicilar gibi birgok sebeple kéyden kente hizlanan go¢ bireyle-
rin yasadiklari yerden bir baska il, ilge ve hatta iilke de bir araya
gelerek yeni yasama adapte olmay1 kolaylastiracak ¢oziimleri bul-
maya zorlamustir. Gelismis tlkelerde kentlesme sanayilesmeyle
gerceklesirken iilkemizde kentlesme sanayilesmeyle paralel olma-
y1p alinan kontrolsiiz gocler sebebiyle kentler daha ¢ok gecekondu-
lasmuslardir. Istanbul basta olmak tizere Ankara, [zmir, Antalya,
Diyarbakir gibi iller hizli gécten en ¢ok etkilenen illerdendir (Ak-
tas ve dig. 2006). Bulunan en 6nemli formal ¢6ziim Hemseri der-
nekleri gibi bir sivil toplum ¢atis1 altinda bulusmak veya memleket
kahveleri gibi enformel bir ¢6ziim de tiretmektir. Bunun disinda
basvurulan en 6nemli ¢6ziimlerden biri de camiler ve cem evleridir.
Bireyler ya gittikleri yerde kendi ibadet yerlerini kurmuslar ve oray:
bulusulan, dayanisilan bir kamusal alana dontstiirmiisler ya da var
olan bu yerlerde baskalarina entegre olarak yasamlarini siirdiirmiis-

lerdir (Inat, 2006; Ardahan, 2015a).

Rekreasyon; sportif, sanatsal, kiiltiirel ve beceriye dayalt uygu-
lamalar kullanilarak, bireylerin ve topluluklarin yasamlarindaki
zorunluluklar disinda kalan zamanlarini diledikleri veya tasarlandig
gibi gegirebilecekleri, sosyal, psikolojik, duygusal, fiziksel iyi olma
halinin yaratildigi, bireylerin rekreasyonu yasayarak sosyallestigi,
dinlendigi, eglendigi, kendini gelistirdigi, olumsuz duygulardan,
kisilerden uzaklastigi, kendini yeniledigi, baskalariyla ve istenen
bireylerle nitelikli zaman gecirilmesine firsat veren uygulamalar
toplamudir (Ardahan, 2013; Ardahan ve Lapa, 2011; Corbin, 1970;
Ragheb ve Tate, 1993). Kamusal bir mekan olarak memleket kah-
veleri de bireylerin serbest zamanlarinda gittikleri, orada sosyalles-
tikleri, mutlu olduklari, dinlendikleri, kendilerini yeniledikleri,
aidiyet duygusu yasadiklari, psikolojik, duygusal ve sosyal olarak
desteklendikleri bir mekan olarak rekreasyonel boyutta bir ¢ekim

Igdir Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 9, Nisan 2016

55



ﬁ) ‘ Faik Ardaban

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 9, Nisan 2016

56

merkezi olan bir alan olarak kabul edilebilir (Ardahan, 2015). Bu
sebeple kamusal mekanlar bireylerin rekreasyonel hayatlarinda
aktif katilim veya pasif katilim boyutuyla 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle bir kamusal mekana giden bireylerin rekreasyonel yasam-
lar1 zenginlestirilmek isteniyor ise mekanin talep potansiyelini
degerlendirerek o kamusal mekanda yapilan rekreasyonel aktivite-
leri ¢esitlendirmek, mekanin takipgilerinin yasamlarinda direkt

etki yapacaktir.

Tim bu anlatilan gerekgelerden sonra bu calismanin amacy;
Antalya kent merkezinde yer alan enformel olarak yapilanmus,
bireylerin kamusal bir mekan olarak kullandiklari, memleket kah-
velerinin tercih edilme nedenlerinin ve bu mekanlarin rekreasyonel

oneminin belirlenmesidir.
Yoéntem

Tanimlayici arastirma yonteminde yapilan ¢alismanin ana kiit-
lesini Antalya sehir merkezinde yer alan ve sayilari tam olarak bi-
linmeyen formel ya da enformel olarak yapilanmis memleket kah-
velerine giden bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise bu mekanlar
arasindan tesadiifi olarak secilen Malatya, Erzincan, Ankara, Gazi-
pasa, Mus, Kagizman ve Agrililarin gittigi yedi memleket kahvesine
gidilen zamanda orada olan bireylerden olusmaktadir. Her mekana
hafta i¢i mesai saatlerinden sonra, hafta sonu da her hangi bir saat-
te iki kez gidildi ve her gidildiginde orada olan tesadiifi olarak se-
¢ilmis ve gonillii olarak ¢alismaya dahil olacak 7-8 kisiye bu amagla
Ozel olarak olusturulmus anket toplam roo kisiye (bir kadin 99

erkek)birebir uygulanmistir.

Kullanilan anket formunda demografik verilerin alindig: soru-
lara ilave olarak bireylerin rekreatif hayatlarinin nasil oldugu ve
memleket kahvelerine neden gittiklerine donitk maddelerin yer
aldig1 soru listesi bulunmaktadir. Bireylerin memleket kahvelerine
neden gittiklerinin sorgulandigi maddelerde “r:Kesinlikle Katilmi-
yorum ,..., 5: Kesinlikle Katiliyorum” seklinde agirliklandirilan besli
likert 6lcegi, verilerin analizinde tamimlayici istatistiki yontemler

yaninda tek yonlii varyans analizi olan ANOVA ve bagumsiz 6rnek-
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lerde T Test kullanilmis ve sonuglar o.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir

Bulgular

Memleket kahvelerine giden katilimcilarin demografik verileri
Tablo-r'de verilmistir. Tablodan da gérilebilecegi gibi katilumcila-
rin neredeyse tamamu erkek, %79u 41 yas ve ustii, %881 evli, %73’
lise dengi ve alt1 egitime sahip, %97’si orta ve disiik gelire sahip,
cogunlugu emekli, memleket kahvesine hem hafta i¢ci hem de hafta
sonu gitmekte, hafta i¢i ortalama 12.09 saat, hafta sonu 9.56 saat
kahvede gecirmekte, haftada ortalama 53 TL para harcamakta,
haftada ortalama 24 saat TV izlemekte, ¢cok fazla sinemaya gitme-
yen (ortalama 6 haftada bir) filmi evde izlemeyi tercih eden, ¢ok
fazla okumayan (ortalama ii¢ haftada bir), televizyonda daha ¢ok
haber programlarini, a¢ik oturumlari, sinema, spor ve belgeselleri
izleyen yapidadirlar. Tablo-2’deki sonuglarla da desteklendigi gibi
katilimcilarin hayatlarinda TV 6nemli bir yere sahiptir ve neredey-
se tek vakit gecirme ve eglence aracidir. TV’de izlenen programla-
rin basinda haber programlari, actk oturum ve tartisma programlari

bas: cekmektedir.

Demografik f % Demografik Ozellik f %
Ozellik

30 yas ve alt1 8 8.0 Erkek 99 99.0
31-40 yas 13 13.0 Kadin 1 1.0
41-50 yas 27 27.0 Evli 88 88.0
51 yas ve lstil 52 52.0 Bekar 12 12.0
Tlkogretim 34 34.0 Kamu 11 1.0
Lise ve Dengi 39 39.0 Emekli 36 36.0
Universite ve 27 27.0 Kendi igi 31 31.0
Ustii

750 TL ve Alt1 1 5.0 Ozel Sektor 17 17.0
751-1500 TL 46 46.0 Issiz 1 5.0
1501-3000 TL 46 46.0 Haber Programlar: 93 93.0
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3001 TL ve Ustii 3 3.0 Acik Otu- 66 66.0
rum/Tartisma

Mekanlara Gitme 82 82.0 Sinema 59 59.0

Hafta Ici

Mekanlara Gitme 97 97.0 Spor Programlari 58 58.0

Hafta Sonu

Cesitli Ortalama Ort +SS Belgesel Programlar: 57 57.0

Veriler

Haftada Ortalama | §2.60 + 40.64 Diziler 56 56.0

Harcanan Para

Mekanda harcanan| 12.09 + 9.25 Yarisma Programlar 46 46.0

Siire Hafta Ici

(saat)

Mekanda harcanan 9.56 + 4.89 Kaltiir-Sanat Prog- 24 24.0

Siire Hafta Sonu ramlari

(saat)

En Son Ka¢ Hafta 2.74 £ 6.04 Magazin/Eglence 20 20.0

Once Kitap Oku- Programlar

dunuz

En Son Ka¢ Hafta 6.00 +11.87 Miizik Programlari 18 18.0

Once Sinemaya

Gittiniz

Haftalik Ort. TV 23.75 £ 13.45 Toplam 100 100.0

Izleme Siiresi

(Saat)

Tablo-1: Katilimcilarin Demografik Verileri

Baz1 demografik degiskenlerin egitim diizeyine gore crosstabs

degerleri Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi

kendi isini yapanlarin %64.51, 30 yas ve alt1 olanlarin %62.5'i ilk6g-

retim mezunu iken, evlilerin %38.6’s1, emeklilerin %52.8’1, 31-40 yas

arasi olanlarin %53.8’1 lise ve dengi mezunu, kamuda ¢alisanlarin

%81.8’1 iiniversite mezunu ve istii egitime sahiptir.
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Degiskenlerin Lise Universite ve

Crosstabs deger- Tlkogretim Dengi Ustii Toplam

leri

f %Dl f |w/| f % | % f po/%
%

Evli 30 |[34.1/ 88| 34 |38.6/| 24 | 27.3/88.9| 88 [oo.o/
87.2 B8.0

Bekar 4 333/ 5 [417/| 3 25.0/1.1| 12 [0O0.0 /
12.8 [2.0

Kamu o |oo/oqd 2 [182/] 9 81.8/33.3| 11 [oo.o/
5.1 kr.o

Emekli 5 |13.9/14| 19 |52.8/| 12 | 33.3/44.4| 36 p[oo.0/
48.7 B6.0

Kendi Tsi 20 |64.5/58] 8 |29.0/| 2 65/7.4 31 [poo.o/
23.1 Br.0

Ozel Sektor 7 |412/20] 7 |412/| 3 17.6/1.1| 17 [OO.O/
20.6 7.0

Issiz 2 |40.0/5| 2 |40.0/| 1 20.0/37| 5 [goo.0/
2.6 5.0

30 yas ve alt1 5 |625/14] 3 |375/| o o.o/oo| 8 [oo.o/
7.7 B.o

31-40 yas 2 15.4/54 7 1538/ 4 | 30.8/148] 13 poo.0/
17.9 3.0

41-50 yas 12 |44.4/35] 9 |[333/| 6 | 22.2/22.2| 27 foo.0/
23.1 R7.0

51 yas ve iistil 15 [28.8/44| 20 [385/| 17 | 32.7/63.3| 52 pjoo.o/
51.3 52.0

Toplam 34 |./1000 39 | ../ | 27 | .../100.0| 100 |../100.0

100.0

Tablo-2: Bazi Demografik Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Crosstabs Degeri

Memleket kahvesine giden katilimcilarin katildiklar: serbest

zaman aktiviteleri iki grup halinde Tablo-3’de verilmistir. Katilinan

spor dist aktiviteler tablodan da gorilebilecegi gibi daha ¢ok pasif

$D
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olan aktivitelerden olusmaktadir. Bunlarin Basinda TV izlemek,
aile ile birlikte olmak, evde dinlenmek, pazara ¢ikmak gibi aktivite-
ler ilk siralarda yer alirken, aktif katilimi gerektiren tiyatroya git-
mek, fotograf¢ilikla ilgilenmek, miizikle ugrasmak ve el sanatlariyla
ugrasmak gibi aktiviteler ise ¢ok az ilgi gormektedir. Bunun yanin-
da hangi siklikla yaptiklari belli olmayan, aktif katilim1 gerektiren
ve talep orant oldukca diisitk olan bir diizeyde %:29’u futbol, bas-
ketbol gibi takim sporlariyla ugrasirken, %251 doga yiriyist, dag-
cilik gibi doga sporlariyla ilgilenmektedir. Su sporlari, fitness ve
spor merkezlerinde yapilan sporlar, halk oyunlar1 ve danslar, raket
sporlari, ferdi sporlar, motor sporlari, miicadele sporlar1 ve hava
sporlar1 neredeyse hig ilgi gormemektedir. Bu sonuglara gore birey-
ler daha ¢ok pasif rekreasyonel bir hayata sahiptirler.

Spor Dis1 Aktiviteler f %

TV izlemek 93 93.0
Aile ile birlikte olmak 85 85.0
Evde dinlenmek 84 84.0
Alss veris/Pazara ¢tkmak 65 65.0
Film izlemek 50 50.0
Internette gezinmek 45 45.0
Sosyal Medyada gezinmek 19 19.0
Tiyatroya gitmek 14 14.0
Fotografcilikla ilgilenmek 10 10.0
Muiizikle ugrasmak 4 4.0
El sanatlariyla ugrasmak 2 2.0
Spor Aktiviteleri f %

Takim Sporlar1 (Futbol, basketbol,voleybol gibi) 29 29.0
Doga Sporlar1 (Doga yiirityiisii, dagcilik gibi). 25 25.0
Parklardaki rekreatif spor aktiviteleri 12 12.0
Su Sporlari (Yiizme, yelken. kano gibi) 11 11.0
Fitness ve Spor Merkezlerinde Yapilan Sporlar 9 9.0
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Halk oyunlar1 ve danslar (Yerli ve yabanci oyunlar ) 3 3.0
Raket Sporlari (Tenis, Badminton gibi) 2 2.0
Ferdi Sporlar (Okguluk, atletizm gibi) 2 2.0
Motor Sporlari (Moto kros, off road gibi) 1 1.0
Miicadele Sporlari (Giires, Karete, Tackwondo gibi) I 1.0
Hava Sporlar1 (Serbest parasiit, yamag parasiitii gibi) I 1.0

Tablo-3: Katilinan Serbest Zaman Aktiviteleri

Katilimcilarin memleket kahvesine gitme ve gitmeme neden-
leri Tablo-4’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; mem-
leket kahvesine bireylerin gitme nedenlerinden ilk besine bakildi-
ginda temel nedeninin sosyal diinyadaki arkadaslariyla bulusmak,
onlarla oyun oynamak, onlarla bir seyler yemek-icmek ve sosyal-
lesmek oldugu gorilir. Diger nedenlere bakildiginda kahvede iyi
vakit gecirdigim i¢in, beni mutlu ettigi i¢in ve bir arkadas gurubuna
ait olduk istedigim icin gelmektedir. Bunlarin hepsi memleket
kahvelerinin var olma nedenleriyle ve rolleriyle ilgilidir. Bireyler
aynu kiltirden, ayn1 sosyal ¢evreden birileriyle birlikte oldugunda
dogal olarak bu kendisini daha giivende hissetmesine neden olacak
ve bu da bireyleri karsilikli mutlu edecektir. Cok daha 6nemlisi
“biz” distincesinin yaratilmasi, aidiyet unsurlarinin olusmasiyla
miimkiindir ki, memleket kahvelerinin birincil fonksiyonlarindan
birisi aidiyet duygusu ve biz inancini yaratmasidir. Bireylerin mem-
leket kahvelerine gitme nedenlerinde farklilik egitim diizeyi mede-

ni hale gore istatistiki olarak anlamli degildir.

Bunun anlami farkli egitim diizeyindeki ve farkli medeni du-
ruma sahip olan bireyler ayn1 gerekgcelerle memleket kahvelerine
gitmektedirler. Fakat Yasa gore ti¢ farkli gitme nedeninde farkliik
vardir. “Giinlik hayatindan bir siireligine uzak kalmak icin” ve
“Isten/okuldan bir siireligine uzak kalmak i¢in” memleket kahvesi-
ne giden bireyler yas gruplarma goére karsilastirildiginda 40 yas ve
alt1 bireyler bu sebeplerle memleket kahvesine giderlerken, 41 ve
yas ve iistil bireylerde bu sebepler daha alt 6nceliklerdedir. “Bulun-
dugum yerde bagska gidilecek bir yer olmadig: i¢in” diye cevaplayan-
lar agisindan bakildiginda farklilik 30 yas alt1 ve 51 yas ve iistiiniin
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lehinedir. Diger bir deyisle bu guruplardaki bireyler bu sebeple
memleket kahvesine gitmeyi diger yas gruplarina gore daha ¢ok

istemektedir.

Bireyler 6nceligi degisen bir¢cok nedenle memleket kahveleri-
ne giderken, gitme nedenleri arasinda bazi faktérlerin 6nemli ol-
madigini da belirtmislerdir. Bunlar 6ncelik sirasina gore; bireyler
“Yeni bir partner (sevgili) bulmak”, “Bagkalar: tarafindan taninmak
ve begenilmek”, “Is bulabilmek”, “Aileden bir siireligine uzaklasa-
bilmek” ve “Etrafimdaki insanlardan bir siireligine uzaklasmak”
gelmektedir. Fakat “Is bulabilmek i¢cin” maddesinde 30 yas alt1 ve
51 yas ustil bireylerin lehine istatistigi bir fark vardir, diger bir de-
yisle bu yas araligindaki bireyler bunu isterken diger yas gruplari
bunu istememektedir. Buna ilave olarak “Is bulmak i¢in” memleket
kahvelerine giden ilk3gretim mezunu bireylerin lehine istatistiki
bir fark vardir ve bu egitim diizeyindeki bireyler “Is bulabilmek”
icin bu mekanlara giderlerken diger egitim diizeyindekiler bu ne-
denle gitmemektedirler. Bunun en 6nemli nedeni ilkégretim me-
zunu olan bireylerin %58.8’inin kendi islerini yapiyor olmalaridir.
Burada bahsedilen “kendi isi” yasal bir isletme olarak ya da olmaya-
rak (6rnegin boyaci, swvaci, duvarci, fayans ustasi gibi) bir faaliyette

bulunmasidir.

Benzer sekilde “Aileden bir siireligine uzaklasmak” i¢in mem-
leket kahvelerine giden lise mezunu bireylerin lehine istatistiki bir
fark vardir ve bu egitim diizeyindeki bireyler “Aileden bir siireligi-
ne uzaklasmak” i¢in bu mekanlara giderlerken diger egitim diize-
yindekiler bu nedenle gitmemektedirler. Bunun en 6nemli nedeni

lise mezunlarinin %387.2’sinin evli olmas: 6nemli bir unsurdur.
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Gitme Nedenleri Oncelik Sirasina Gére Yas | Egitim | Med.Hal
Ort+SS ®| ® @

Sosyal grup arkadaslarim ile birlikte H.30+0.73 | 0.676 0.980 -0.602

olmak i¢in

Arkadaslarimla oyun oynamak icin 417118 | 1.601| 2.459 -2.250%

Arkadaslarimla bir seyler yemek-icmek  [.17+1.08 | 0.224] 1.293 -0.363

icin

Iyi vakit gecirdigim igin h.14+0.82 | 2.110] 1.965 -0.071

Beni mutlu ettigi icin B.77+1.02 | 0.08§ 1.IOI -0.301

Bir arkadas grubuna ait olmak istedigim |3.71:1.16 | 0.83¢ r.21I -0.272

icin

Mekana gitmek begendigim ve istedigim .48+ 1.14 | 0.24G 0.677 -0.175

bir sey oldugu i¢in

Giinliik hayatima gesitlilik eklemek B-46 +1.04 | 0.429 o0.119 -1.823

istedigim i¢in

Giinliik yasamin sorun ve sorumlulukla- 338 +1.12 | 0.543] 1.574 -1.625
rindan kurtulmak igin

Sosyallesmek i¢in 337t LI5 | 0.343 0.800 -1.063
Zihinsel olarak dinlenmek i¢in 320119 | 0.08] 0.343 -1.540
Giinliik hayatimdan bir stireligine uzak ~ |3.19 +1.23 | 3.831% 1.038 -0.392
kalmak icin

Yeni ve degisik insanlarla tanismak- 3.16+1.30 | 2.405| 0.830 -1.762
sohbet etmek i¢in

Bos zamanimi daha etkin kullanmak i¢in |3.10 #1.12 | 0.237| 0.375 -0.940
Is/okul arkadaslarim ile birlikte olmak B.09*1.42 | 0.407 0.169 -0.061
icin

Yalnizliktan kurtulmak i¢in k.97 +1.24 | 1.728| 0.066 -0.430
Hayatima yeni bir boyut kazandirmak 2.93+1.23 | 1.300| 0.043 -1.104
icin

Futbol/basketbol/voleybol maglarini 2.87+1.54 | 1.808 1712 -0.905

izlemek i¢in
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Bulundugum yerde baska gidilecek bir 2.85+1.37 | 2.8981 0.995 -0.901
yer olmadigt icin

Baskalarina yardim edebilmek i¢in p.84+1.20 | 1.591| 0.366 -1.§02
Kendimi 6nemli hissetme duygusunu 2.67+1.27 | 0.728] 0.260 -0.717
arttirmak i¢in

Giinliik siyasi meseleleri konusmak igin  [2.58 +1.28 | 2.286| 1105 -0.240
Isten/okuldan bir siireligine uzak kalmak |2.55 +1.42 | 3.320" 2.878 -1.286
icin

Kiiltiirel anlamda bana katma deger 253+1.22 | 1297 0.382 -L175
yarattig1 igin

Gitmeme Nedenleri Oncelik Sirasma Yas

Gore Ort + SS () |Egitim(F) | Med.Hal(Z)
Yeni bir partner (sevgili) bulmak i¢in LIr+0.47 | 2.774] 1179 -L.727
Bagkalar: tarafindan taninmak ve bege- .72+ 0.88 | 0.471 0.187 -0.139
nilmek i¢in

Is bulabilmek igin .73+ 1.26 | 2.8341 3.671* -0.538
Ailemden bir siireligine uzak kalmak igin [1.89 +1.13 | 0.093 4.158* -1.349
Etrafimdaki insanlardan uzaklasmak i¢in [r.9o+1.12 | 0.402 0.803 -0.595
Becerilerimi kullanabilme ve 6gretme 2105+ 1L.14 | 0.450 0.479 -0.055
imkani verdigi i¢in

Sosyal bir statii sagladigini dissiindiigim ~ |2.28 £ 1.32 | 0.927] 0.227 -2.759
icin

Dedikodu ve soylentilerden uzak olmak [2.49 +1.35 | 1.618] 0.808 -1.776

icin

Tablo-4: Katilimcilarin Memleket Kahvelerine Gitme ve Gitmeme Nedenleri ve

Bazi Demografik Degiskenlerle Karsilastirma

*p<o0.05 1: Kesinlikle Katilmiyorum. 2: Katidmiyorum. 3: Kismen Katiliyorum 4:

Katiliyorum s5: Kesinlikle Katiliyorum

Tartigma

Kamusal alanlarin rekreasyonel 6nemi ve fonksiyonu kamusal

alanlarin birey ve/veya toplum tzerindeki etkisinden kaynaklidir.
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Memleket kahveleri; kent parklari, meydanlar, bulvarlar, ulusal
parklar, tarihi yerler, piknik alanlari, alisveris merkezleri, tiyatrolar
gibi kamusal alanlardir ve Akkar Ercan (2007), Ardahan (2015a),
Carr ve dig. (1992), Jacobs (1961), Madanipour (1999), Thomp-
son’un (1998) ele alip paylastig: gibi ve kamusal mekanlarin birey ve
toplum yasamina yarattigl faydalardan; sosyal, ekonomik, sembo-
lik, psikolojik, politik, egitim, fiziksel, estetik, bilgilendirme ve
butiinlestirici faydalarinin memleket kahvelerinde yaratildigini elde

edilen sonuglarla ortaya konmustur.

Inat'n (2006) calismasinda ortaya koydugu “biz” diisiincesi,
bireylerin sosyal diinyadaki arkadaslariyla bulusmak, bir seyler ye-
me-i¢mek, ¢esitli oyunlar oynamak, yalnizliktan kurtulmak ve giin-
lik hayatin sikintilarindan bir an dahi olsa uzaklasmak i¢in memle-
ket kahvesine gitmesi ve kendini bir gruba ait hissetmesi, sonugla-
riyla 6rtiismektedir. Bunlarin yaninda bireylerin her hangi bir rek-
reasyonel etkinlige katilmasi ve/veya rekreasyonel degeri olan bir
yere gitmesi Crandall (1980), Ibrahim ve Cordes (2002), Ardahan
ve Mert (2013, 2014), Ardahan ve Lapa (2011) gibi bir¢ok arastirma-
cilarin ortaya koydugu gibi sosyallesme, paylasma, birlikte olma,
mutlu olma, fiziksel, duygusal ve/veya psikolojik iyi olma (well be-
ing) hali yarattig1 arastirma sonuglariyla Ortiismektedir. Bunlara
ilave olarak, Anderson (1998) ve Parry-Jones’in de (2006) arastirma-
larinda ortaya koydugu gibi bireyin rekreasyonel bir etkinlige ka-
tilmasi, memleket kahvesi gibi kamusal bir alana gitmesi bireyi
yalnizliktan kurtarmakta, arkadaslariyla ve tanidiklarla beraber

olmasin1 saglamaktadir.

Aktas (2011), Hottox (1998), Ardahan’in (2015a) ¢alismalarinda
bulguladig: gibi bireylerin kdy kahvelerine gitme nedenleriyle ayni
Ozden, koyden, sehirden, bolgeden gelenlerin sehirde “biz” olma
diisiincesiyle formel veya enformel olarak organize ettikleri mem-
leket kahvelerine gitme nedenleri, gittiklerinde yapilan aktiviteler
oldukg¢a benzerdir. Dolaysiyla bireyler her ne kadar sehirde yasasa-
lar da memleket kahvelerine giderek kendi kokleriyle olan baglilik-
larmni da canli tutmakta, kendi kiltiirel degerlerini yasatmaktadir-
lar. Bunlara ilave olarak memleket kahvesine giden bireylerin pasif
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rekreasyonel bir yasamlarinin oldugu, daha ¢ok evde aile ile bera-
ber, TV izleyerek serbest zamanlarini gegirdikleri, az okuyup, az
sportif ve sanatsal etkinliklere katildiklar1 Ardahan’m (20152) koy
kahvelerine gitmeleri sonuglariyla bityitk ol¢tide rtismekte, diger
bir deyisle, kdyde yasayanlar ile sehir de yasayip ta kent yasamiyla

biitiinlesemeyenlerin rekreasyonel yasamlar: da benzemektedir.
Sonug

Sonug¢ olarak kamusal mekan olan memleket kahvelerinin sos-
yolojik ve rekreasyonel 6nemi goclere bagli olarak metropollesen
sehirlerde giderek artmakta ve bireyler birbirine tutunarak yasama-
y1 basarmakta ve siirdiirmektedirler. Ayni zamanda bireyler bura-
larda sosyallesmekte, mutlu olmakta, arkadaslariyla beraber olmak-
ta, onlarla vakit gecirmekte, bir gruba kendini ait hissetmekte,

dinlenmekte ve yalnizliktan kurtulmaktadir.

Memleket kahvelerine giden bireylerin ¢ogunlugunun egitim
diizeyi lise ve dengi altinda, daha ¢ok emekli veya kendi isini yap-
makta, evli, 41 yas ve isti, orta ve alt gelire sahip, pasif rekreasyo-
nel hayata sahip, daha ¢ok evde olmayi ve aile ile vakit gecirmeyi
isteyen, az okuyan, sinemaya ve tiyatroya ¢ok siklikla gitmeyen, tek

eglencesi ve vakit gecirme aracit TV olan bireylerden olusmaktadir.

Bireylerin memleket kahvelerine gitmelerinin basinda arkadas-
lartyla beraber olma, onlarla bulusma, oyun oynama, bir seyler ye-
me-igme giderlerken, bireyler; ailelerinden, dedikodu ve soéylenti-
lerden, etrafindaki kisilerden uzaklasmak i¢in memleket kahveleri-

ne gitmemektedirler.
Oneriler

Memleket kahvelerine giden bireylerin rekreasyonel yasamla-
rinin zenginlestirilmesi i¢in Oneriler iki baslikta toplanabilir. Birin-
cisi; memleket kahvesinde cesitli workshoplar diizenlemek, koro
calismalari, halk oyunlar1 kurslari, tavla, domino gibi turnuvalar,
spor etkinlikleri, ¢esitli miizik, resim, giizel sanatlar ¢alismalari
uygulamalan yapmak, ikincisi; bireylerin rekreasyonel engelleri ve

rekreasyonel tercihleri belirlenerek, sehirde olan rekreatif etkinlik-



Kamusal Bir Mekin Olan Memleket Kabvelerinin Tercib Edilme Nedenleri ve Rekreasyonel Onemi

$D

lerle katiimin saglanmasi konusunda yerel ve merkezi idarenin,
cesitli sivil toplum kuruluslar1 ve iiniversitenin liderlik iistlenmesi-

nin saglanmas: gereklidir.
Kaynaklar

Akkar Ercan, Z.M.(2007). Public Spaces of Post-industrial Cities and
Their Changing roles (1). METU JFA. 24(1):115-137.

Aktas, E., Aka, A. ve Demir, M.C. (2006). Tiirkiye'de Hemsebri Dernekleri ve
Karsal Doniisiim. Turkish Journal of Agricultural Economics. 12(1): 51-
58.

Aktas, G.G. (2o011) Public Life in Anatolia and Its Spatial Impresses. GSF
Art and Design Journal [ in Turkish: GSF Sanat ve Tasarim Dergisi} ,
7: 55-68.

Anderson, L. (1998) Loneliness Research and Interventions: A review of
the literature, Aging & Mental Health, 2(4): 264-274.

Ardahan, F. (2014). The Impacts of Social Capital and Some Demographic
Variables on Life Satisfaction: Antalya, Kamla-Raj, Anthropologist,
18(3): 765-776.

Ardahan, F. (20153). Recreational Importance of Village Coffee Stall as
Communal Place. Wulfenia Journal, 22(3): 366-378.

Ardahan Faik, (2015b). The Factors Effecting Participants to Go to Coffee
Stalls and City Center Cafes: Antalya Case. Kasmera Journal, 43(1): 6-
17.

Ardahan, F. ve Lapa T.Y. (2011). Agik alan rekreasyonu: bisiklet kullanici-
lar1 ve yiirtiyiisctilerin doga sporu yapma nedenleri ve elde ettikleri
faydalar. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(): 1327-1341.

Ardahan, F. ve Mert, M. (2013). The validity and reliability of motivational
factors scale and the benefits scale of participating in trekking activi-
ties for Turkish population. International Journal of Human Scien-
ces, 10(2): 338-355.

Ardahan, F. ve Mert, M. (2014). Profile of the Bike Users and Evaluation
of Motivational Factors for Cycling with Respect to Some Demog-
raphic Variables: Example from Turkey. Turkiye Klinikleri, J Sports
Sci, 6(2):53-67.

Ayata, A.G. (1991). Gecekondularda Kimlik Sorunu, Dayanisma Orintiile-

ri ve Hemsehrilik. Toplum ve Bilim, §1-52:89-101.

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 9, Nisan 2016

67



ﬁ) ‘ Faik Ardaban

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 9, Nisan 2016

68

Bal, H. (2003). Kentsel Yap1 ve Kentlesme Siireci, Fakiilte Kitapevi, Ispar-
ta.

Bilgin, N. (2007). Kimlik Insast. Asina Kitaplar1. Izmir.

Brill, M. (1989). Transformation, Nostalgia and Illusion in Public Life and
Perublic Place, Public Places and Spaces. Ed. 1. Altman ve E. Zube.
NewYork: Plenium Press.

Carr, D. (1991). Minds in Museums and Libraries- The Cognitive Mana-
gement of Cultural Institutions, Teachers College Record 93.(1):6-27.

Carr, S., Francis, M., Rivlin, L.G. ve Stone, A.M. (1992) Public Space.
Cambridge University Press, Cambridge.

Coleman, J.S. (1988). Social Capital in the Creation of Human. American

Journal of Sociology, 94: 95-120.

Corbin, H. (1970) Recreation Leadership. 3th Edition, New York: Prenti-
ce-Hall Inc.

Crandall, R., (1980) Motivation for leisure. Fournal of Leisure Research,(12)1:
45-54-

Francis, M. (1989). Control as a Dimension of Public-Space Quality, Pub-
lic Places and Spaces. Ed. I. Altman ve E. Zube. NewYork: Plenium
Press.

Gérmez, K. (1991). Sehir ve Insan, Arastirma Inceleme Dizisi, Milli Egitim
Bakanlig1 Yay.2319, Bilim ve Kiiltiir Eserleri, [stanbul.

Ibrahim, H. ve Cordes, K.A. (2002) Outdoor Recreation, Enrichment For
a Lifetime. Second Edition, Sagamore Publishing, II.

Inat, S. (2006). Sivil Toplum Kurulusu Olarak Hemsehri Dernekleri ve
Kentlilesme Siireci (Antalya Ornegi). Siilleyman Demirel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Isparta.

Jacobs, J. (1961). The Death and Life of Great American Cities, Vintage
Books, New York.

Kose, A. (2008). Kiiresellesme Caginda Bir Aidiyet Zemini ve Orgiitlenme
Sekli Olarak Hemsehrilik. Akademik Incelemeler. 3(): 221-232.
Kurtoglu, A. (2005). Mekansal Bir Olgu Olarak Hemsehrilik ve Bir Hem-

sehrilik Mekan1 Olarak Dernekler. European Journal of Turkish Stu-

dies. Thematic Issue No:2 - Hometown Organisations in Turkey,

URL : http://www.ejts.org/document375.html.


http://www.ejts.org/document375.html

Kamusal Bir Mekin Olan Memleket Kabvelerinin Tercib Edilme Nedenleri ve Rekreasyonel Onemi

$D

Madanipour, A. (1999). Why are the design and development of public
spaces significant for cities?, Environment and Planning B: Planning
and Design (26):879-891.

Mahdavinejad, M., Mashayekhi, M., ve Ghaedi., A. (2012). Designing
communal spaces in residential complexes. Procedia - Social and Be-
havioral Sciences, 51 : 333 -339. doi:10.1016/j.sbspro.2012.08.169.

Onen, E. (1997). Kent Dayanisma ve Hemseri Dernekleri. Toplum ve Gog,
I1. Ulusal Sosyoloji Kongresi, Sosyoloji Dernegi Yay. Ankara.

Ozbay, F. (2014).Sehirlesme Siireglerinde Sosyal Bir ili§ki Agr Olarak
Hemsehri Derneklerinin Islevleri:Kiitahya Ornegi. Dumlupinar Uni-
versity, Journal of Social Science, Special Issue of Kiitahya, 97-110.

Parry-Jones, S. (2006) Neighbourhood Accessibility, Social Networks and Men-
tal Well-Being: A Literature Review, ARUP, September 2006, Retrived

from http://www.arup.com, Retrived in 04/03/2011.

Ragheb, M.G. ve Tate, R. L., (1993) A behavioral model of leisure partici-
pation based on leisure attitude, motivation and satisfaction. Leisure

Studies, 12(1): 61-70.

Thompson, I.H. (1998) Landscape and urban design, Introducing Urban
Design. Eds. C. Greed, M. Roberts, Longman, Essex.

Igdur Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 9, Nisan 2016

69



