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Futbol Oyuncularinda Spora Bagl
Proteinuri ve Hematdiri

Ali ATES', Mehmet KILIC?, Selda KILIC?

Ozet: Bu arastirma, futbolcularda fiziksel aktiviteye bagli olarak olusan proteiniri ve hematiiri sikliginin
belirlenmesi amaciyla planlandi. Selguk Universitesi Futbol takimindaki oyuncular (n = 10) (izerinde
gerceklestirilen ¢alismada, futbolcularin mag¢ 6ncesi ve sonrasi alinan taze idrar 6rneklerinde 6nce reagent
strip (Ames Multistix, Miles Ltd.) ile protein reaksiyonu arastirildi. Daha sonra idrar 6rnekleri 1500 rpm’de 3
dakika santrifij edilerek 1sik mikroskobunda X40 biyutme ile hematiiri yoninden incelendi. Sahada 3-4 ve
Uzeri eritrosit gortlmesi anlamli kabul edildi.

Mac oOncesi futbolcularin higbirinde proteinlri ve hematiri gézlenmez iken, mag¢ sonrasi futbolcularin %
60'inda proteiniri, % 80’'inde hematiiri meydana geldigi tespit edildi.

Elde edilen bulgular, futbolcularda fiziksel aktiviteye bagli olarak proteinlri ve hematlri olustugunu ve
hematuri gérilme sikhginin proteindri gérilme sikligindan daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Futbol, Proteiniri, Hematuri

Sport - Dependent Proteinuria and Hematuria
in Football Players

Abstract: This study was planned to determine the frequency of proteinuria and hematuria associated with
physical activities of football players. The study was conducted on the players (n=10) of Selguk University
football team. Fresh urinary samples from football players were taken before and after a 90 minutes match
period and firstly protein reaction was investigated by reagent strip (Ames Multistix, Miles Ltd.), and then
urinary samples were centrifuged at 1 500 rpm for 3 minutes and resulting sediments were examined directly
under light microscope at x40 magnification for hematuria. Minumum of 3-4 erythrocytes on each area was
accepted as significant.

While no proteinuria and hematuria observed before the match in any of the players, after the match in 60 %
and 80 % of the players proteinuria and hematuria were observed respectively.

The findings of the study show that proteinuria and hematuria associated with physical activities occur in
football players and hematuria frequency is higher than that of proteinuria.
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Girig

Egzersiz kdkenli anomaliler ilk kez 1878 de askerlerde yogun egzersiz sonrasi belirlendi [1].
Daha sonra arastiricilar bu konuyla ilgili gcalismalar yapmiglar spor hematurisi, egzersiz hematurisi
ve atletik hematuri gibi terimler kullanmiglardir [2].

Egzersiz, kuvvet ve dayanikliligi artirmak, varsa bozukluklari dizeltmek veya fonksiyonlari
iyilestirmek igin yapilan vicut hareketleri olarak kabul edildigi [3,4] gibi, hareketsizlige bagl olarak
ortaya cikan rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimasindan dolayi, spor ve egzersiz insanin saglik
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durumunu iyilestiren ve iyi durumun devamina yardim eden hareketlerin tamami olarak da
tanimlanmaktadir[5,6.7].

Yogun egzersiz ve dinlenme durumundan yodun fiziksel aktiviteye gegisin bazi organlarda
Ozellikle Uriner sistemde patolojik degisikliklere neden oldugu bildiriimektedir [8]. Bu g¢alisma ile
Selguk Universitesi Futbol Takiminda, futbola bagh hematuri ve proteiniri ile bunlarin sikiginin
belirlenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Metot

Bu calisma Selguk Universitesi Futbol Takiminda futbol oynayan, yaslari 22 - 30 arasinda
degisen ve 10 - 15 yildir futbol oynayan n=10 oyuncu tzerinde gerceklestirildi.

Oyunculardan ve kontrol grubundan (n=10) mag¢ Oncesi alinan idrar 6rnekleri hemen
laboratuvara getirilerek ¢alisildi. 90 dakika stren normal mag siresinden sonra oyunculardan tekrar
taze idrar ornekleri alinarak laboratuvara getirildi. Futbolculardan mag¢ 6ncesi ve sonrasi alinan
orneklerle kontrol grubundan alinan idrar o6rnekleri, reagent strip [Ames Multistix, Miles Ltd.] ile
proteinuri yoninden incelendi [9].

Mag Oncesi ve sonrasi oyunculardan alinan idrar drnekleri ile kontrol grubundan alinan idrar
Ornekleri, 1500 rpm de 3 dakika santrifij edildildikten sonra olugan sediment 1sik mikroskobunda x40
blyitme ile incelendi. Her mikroskop sahasinda 3 -4 ve Uzeri eritrosit gérilmesi anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular
Futbolculardan mag¢ Oncesi ve sonrasi alinan idrar ile kontrol grubundan alinan idrar
orneklerinin hematiri ve proteintri yontinden incelenmesi sonucu elde edilen bulgular asagidaki

Tablo da verilmistir.

Tablo. Futbolcularda mag 6ncesi ve mag sonrasi proteinuri ve hematuri

PROTEINURI HEMATURI
GRUPLAR mag éncesi mag sonrasi mag éncesi mag sonrasi
n % n % n % n %
DENEY (n=10) 0 0 6 60 0 0 8 80
KONTROL * (n=10) 0 0 0 0

* Futbolcularla ayni yas grubunda olan ve spor yapmayan 10 kisinin idrarlari, kontrol olarak proteinuri ve
hematiri yéninden calisiimistir.

Tablo incelendiginde gorilebilecedi gibi kontrol grubunda ve mag Oncesi futbolcularin
higbirisinde proteiniri ve hematiri tespit edilemez iken, mag sonrasi futbocularin 6’ sinda ( % 60 )
proteindri, 8’ inde ise ( % 80 ) hematiri tespit edilmistir.

Tartisma

Proteinuri ve hematuri sportif faaliyetlerden sonra oldukg¢a sik rastlanilan anormalliklerden
olup, futbol ve boks gibi temas gerektiren ve temas gerektirmeyen bireysel spor dallarinda gorilebilir
[15,16].

Calismamizin sonuglarina gore, kontrol grubu ve mag O©ncesi futbolcularin higbirisinde
proteiniiri ve hematiiri tespit edilemez iken, kontrol grubu ve futbolcularin mag 6ncesi degerleriyle
karsilastinldiginda, mag sonrasi sporcularin % 60’inda proteiniri, % 80’inde hematdri tespit edildi.
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Bdbreklerin sarsilmasi, sikismasi veya travmaya maruz kalmasi durumlarinda renal damar
yataginda lezyonlar olusmakta ve hematlri meydana gelebilmektedir [10]. Mesane kaynakh
hemattri dogrudan mesaneye baghdir [8]. Futbol sporu esnasinda bébreklerde sarsiima, sikisma ve
darbe mumkundur. Ayrica mag¢ esnasinda iskelet kaslari, kalp ve akcigerin kan ihtiyacinin artmasi
veya terlemeye bagl dehidratasyon sonucu renal kan akimi azalarak glomerdl gecirgenlik
artmaktadir [2].

Mag¢ esnasinda vazoaktif maddelerin salinmasi da protein ve eritrositlerin ultrafiltrata gegisini
kolaylastirmaktadir [11]. Bir arastirmada oyun sezonu suresince 37 futbolcunun %60 kadarinda
hematuri belirlenmis, hematurinin futbol maclari oynamayla paralel gittigi belirtilmistir [12]. Bizim
¢alismamiz 10 futbolcu Uzerinde gergeklestiriimis olup, hematuri sikhgi %80, protedniri sikligi ise
%60 olarak belirlenmistir. Alagdl ve arkadaslari dizenli egzersiz yapmayan 100 bireyin bir saat
futbol oynamasi sonrasinda gergeklestirdikleri bir calismada %33,3 oraninda hemattri belirlediler
[8]. Misabaka sonrasi hokey sporcularinda % 100, boksérlerde % 89 [13], yuzme , atlama ve
atletizm sporcularinda %80, futbolcu ve kiurekgilerde ise % 55 oraninda hematuri bulundu [14].

Sert bir spor olan futbolda bir oyuncu, 90 dakikallk mag¢ siiresince ¢ok kosarak gok gig
harcayabilir veya yeterince kosmayarak fazla gii¢ harcamayabilir. Fazla glic harcamadan dolayi
meydana gelen oksijen agigi, bdbreklerde hasar, travmatik kontakt nedeniyle de Uriner sistemde
kanamalar olabilir. Mag sirasinda yeterince kogsmayan, fiziksel darbeye maruz kalmayan futbolcunun
idrarinda ise proteinlri ve hematuri gérilmeyebilir. Benzer diger ¢calismalarla karsilastiriidiginda, bu
¢alismanin sonuglari kismen yuksektir. Ancak bunun nedeni, ¢galismada normal egzersiz yapan bir
grup degil, gergek bir mag¢ oynayan bir takimin segilmesi olabilir. Bitliin bunlar birlikte ele
alindiginda, bu ¢alismanin sonuglari benzer diger ¢alismalarla uyum igerisindedir.

Bu calismanin sonucunda elde edilen verilere gore, fiziksel aktiviteye bagh olarak
futbolcularda yiksek oranda proteiniri ve hematiri olustugu ve hematiri gorilme sikhginin
proteinuri gorilme sikligindan daha yiksek oldugu belirlenmigtir.
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