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0z

Bu calismada, Hofstede'nin kiiltir
modelindeki FErillik-Disilik boyutunun,
bireylerin psikolojik iyi olusu ile iligkisi ve
bu iligkide Yasamda Anlamin iki alt
boyutu olan Anlam Arayisi ve Anlam
Varligi  degiskenlerinin arac1  etkisi
ampirik olarak arastirilmigtir. Lise ve 6n
lisans 6grencisi 421 katihlmcidan toplanan
veriler, aract etki analizinde cagdas
yaklasim olarak gorilen Bootstrap
teknigiyle analiz edilmistir. Flde edilen
bulgulara gore bireylerin iyi oluglar
belirli bir diizeyde kiiltiire baghdir. Ayrica
kiiltir ve iyi olus iligkisinde, bireylerin
anlam arayislar1 ve anlam deneyimleri
kismi araci etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, FErillik-
Disilik, Yasamda Anlam, Psikolojik Iyi
Olus

1. Giris

ABSTRACT

In this study, the relationship between
Masculinity-Femininity =~ dimension of
Hofstede's cultural model and the
Psychological Well-being of individuals,
and the mediating effect of the Search for
Meaning and the Presence of Meaning,
which are the two sub-dimensions of
Meaning in Life, were empirically
investigated. We collected data from 421
participants via a questionnaire from
students in three high schools and a
vocational high school. We analyzed the
data with the Bootstrap technique, which
is seen as a modern approach in
mediation analysis. According to the
findings, the well-being of individuals and
meaning in life are culturally specific
variables at a certain level. Additionally, in
the relationship between culture and
well-being, individuals' search for
meaning and experiences of meaning
have a partial mediating effect.

Keywords: Culture, Masculinity-
Femininity, Meaning in Life,
Psychological Well-Being

Akademik yazinda uzun bir ge¢mise sahip olan (6r. Dunn, 1961), iyi olus
kavramimin kavramsal ¢ergevesi ile ilgili farkli yaklagimlar bulunmaktadir.
Kavramin tanimlanmasi ve 6l¢limii i¢in ancak farkli yaklasimlardan yararlanilmakta
ve yaklasima 6zgii tanim ve Ol¢iim yapilabilmektedir. Campbell’in 1976 yilinda
bahsettigi iyi olusa dair tartismalar hala “Iki kavram mi1? ya da Iki yaklasim mi1?”
(Chen, Jing, Hayes & Lee, 2013) veya hedonik (hedonic) ya da 6demonik
(eudaimonic) (Deci & Ryan, 2008) seklinde devam etmektedir. Chen ve arkadaslari
(2013) ile Kashdan ve arkadaslar1 (2008) psikolojik ve 6znel iyi olusun genel iyi olus
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yapist diizeyinde giiclii bir sekilde birbirleriyle iligkili, dolayisiyla da her iki

yaklagimin da dogru oldugunu ortaya koymuslardir.

Iyi olus, demografik 6zellikler (Diener, Oishi & Lucas, 2003; Helliwell &
Putnam, 2004), kiiltiir (Diener, Oishi & Lucas, 2003, kisilik 6zellikleri (DeNeve &
Cooper, 1998, Diener, Oishi & Lucas, 2003) ve saglik (Helliwell & Putnam, 2004;
Ryff & Singer, 2013) gibi degiskenler ile birlikte ¢alisilmistir. Pozitif psikolojide
psikolojik iyi olus (P1O) ile birlikte en ¢ok ele alinan konulardan bir tanesi yasamda
anlamdir. Literatiirde yasamda anlam varliginin iyi olusu pozitif yonde etkiledigine
dair ¢ok sayida galigma bulunmaktadir (6r. King, Hicks, Krull, & Del Gaiso, 2006;
Schnell, 2009; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009; Steger vd., 2008; Zika
&Chamberlain, 1992). Konu ile ilgili ampirik ¢alismalar1 inceleyen Vohs, Aaker ve
Catapano (2019) bu iki yap1 arasindaki korelasyonun siirekli, tutarli ve giicli
oldugunu (0,60 - 0,70 aras1) raporlamis ve bu iki yapiy1 pozitif psikolojinin iki
boyutu olarak degerlendirmistir. King ve arkadaslarina gore ise yasamda anlam,

genel iyi olusun 6nemli bir bilegenidir (King vd., 2006).

Farkli yaklasimlar olmakla birlikte genel kabul goéren yaklasima gore
yasamda anlam “anlamin varligi” ve “anlam arayisi” boyutlarindan olugmaktadir
(Or. Cohen ve Cairns, 2012; Steger vd., 2006). Teorik olarak bu iki boyutun bireyin
psikolojisi, dolayistyla da PIO’su iizerinde ©nemli etkisi bulundugu
diisiiniilmektedir. Pozitif psikolojide yasamda anlam ve PIO genel iyi olusun
bilesenleri olarak goriildiigii halde (King vd., 2006; Vohs vd., 2019), calismalarin
biiyiik cogunlugunda duygulanim ve yasam tatmini (6znel iyi olus) konulart merkeze
almis, yasamda anlamin pozitif psikolojinin c¢iktilar1 ile iliskisi goérece ihmal
edilmistir (Stavrova & Luhman, 2016). Yasamda anlam ile ilgili ¢alismalarin biiyiik
kismi da anlamm varlig1 ve PIO iliskisi iizerinde durmustur. Bu nedenle anlamin
varlig1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski, gorece daha net olarak ortaya
konulmasina ragmen, anlam arayis1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski heniiz
teorik varsayimi destekleyecek diizeyde kanitlanmamis ve bu nedenle de daha fazla
ampirik calismaya ihtiya¢ oldugu ileri siiriilmiistiir (Stavrova & Luhman, 2016;

Steger, Kashdan, Sullivan, & Lorentz, 2008; Steger, 2013).
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Diger taraftan yasamda anlamin bireysel dzelliklere ve kiiltiire bagli bir olgu
oldugu siklikla dile getirilmektedir (Schnell, 2009; Zhang vd. 2016). Kisilik
ozellikleri ile yagsamda anlam iligkisini ele alan 6nemli sayida ¢aligma bulunmaktadir
(Orn. Emmons, 1996; Schnell, 2011; Sheldon & Kasser, 1994). Buna karsilik
kiiltliriin yasamda anlam ile iligkisini merkeze alan arastirmalarin sayisi azdir. Bu
calismalarda ise genellikle farkli toplumlardan Orneklemler alarak kategorik
degiskenlere gore (6r. Asyali — Amerikali) karsilagtirma yapilmis, kiiltiir bir
degisken olarak Olciilmemistir. Bu c¢alismada ise Hofstede’nin (1980) kiiltiir
boyutlarindan erillik ve disilik boyutlari, yasamda anlam ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasindaki iligki Olcililen degiskenler iizerinden arastirilacaktir.
Dolayistyla bu ¢alismanin amaci; i) kiiltiir, yasamda anlam ve PIO iliskisi ile ilgili
s0z edilen literatiirdeki boslugu doldurmaya yonelik, ii) kendisine has kiiltiirel
Ozellikleri bulunan Tiirkiye’den veri toplayarak yasamda anlam ve psikolojik iyi
olusun kiiltiirel geciskenligi konusuna, iii) bireylerin kiiltiirel etkileri anlamlari
yoluyla kendilerini daha iyi taniyarak pozitif mod gelistirmelerine ve iv) pozitif
psikolojiden faydalanan profesyonellerin (danigman, sosyal psikolog, yoneticiler

vb.) bilgilerine katki sunmaktir.

Giris bolimii ile baslayan bu ¢aligmanin ikinci boliimii kavramsal gerceve
ve hipotez gelistirme ile devam etmektedir. Metodoloji boéliimiinde arastirmanin
tasarimi, lgme araglar ve veri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bulgular kisminda
yapilan analiz sonuglart verilmig ve bulunan iligkiler aragtirma modeli lizerinde de
gosterilmistir. Sonu¢ ve tartisma kisminda elde edilen bulgular literatiir ile
karsilagtirmali olarak verilmis ve teorik ve pratik bazi ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Calisma, kisitlar ve gelecek arastirmacilara onerilerin degerlendirildigi boliim ile

sonlandirilmistir.
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Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

Anlammn Varhg

Erillik

Psikolojik Tvi

Olus

Disilik

Anlam Aravisi

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Psikolojik Tyi Olus

Huppert’e (2009) gore psikolojik iyi olus, “iyi hissetme” ile hayatin
kontroliinii elinde tutma, potansiyelini gelistirme, hayat amacina sahip olma ve
baskalariyla iyi iliskiler icinde olmay1 kapsayan “etkili islevsellik” hissine bagli
olarak yasamin 1iyi gittigine dair bireysel degerlendirmedir. Hayal kirikligs,
basarisizlik ve {iziintii gibi olumsuz duygular da hayatin bir pargasidir ve iyi olus
bunlarm hi¢ olmamasi ya da iyi olus kétii olusun tersi degildir. Iyi olus aslinda bu
negatif deneyimlerin de yonetilmesiyle ilgilidir. Ancak bu negatif duygular asir1 olur
ya da ¢ok uzun siirerse ve kisinin giinlik hayatin1 yonetmesini siirekli olarak

etkilerse o zaman psikolojik iyi olus tehlikeye girer.

Insanlarin iyi olma ¢abalarmin ii¢ tiirii oldugu ileri siiriilmiistiir. Buna gore
bireyler mutlulugu fiziksel ya da duygusal zevke odaklanan zevk odaklilik
(hedonik), 6nemli yasam faaliyetlerine katilmaya odaklanan ugras odaklilik ve
yasamsal amaglara odaklanan anlam odaklilik seklinde ti¢ farkli yoldan bulmaya
caligir (Seligman, 2002). Ancak literatiirde ilk ikisi, yani zevk odaklilik ve ugras
odaklilik genel kabul goérmekte, anlam odaklilik ise ugras odakliligin bir boyutu
seklinde degerlendirilmektedir (King vd., 2006; Vohs vd., 2019). Temel
yaklagimlardan bir tanesi olan hedonik (hazc1) yaklasim, iyi olusun duygulanim

tarafi olarak degerlendirilmekte ve kisinin pozitif ve negatif duygu durumu ile
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dl¢iilmektedir. Oznel iyi olus (subjective well-being) olarak literatiirde olduk¢a genis
yer bulan bu yaklagima goére eger bu denge pozitif duygulanimdan yana ise birey
kendini mutlu addetmektedir (Campbell, 1976; Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci,
2001). Diger yaklasim ise iyi olusu bilis diizeyinde ele almakta ve bireyin mevcut
durumu ile bekledigi durumun karsilagtirilmasina dayanmaktadir (Campbell, 1976;
Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001). Daha ¢ok klinik psikoloji ¢alismalarina
dayanan ve psikolojik iyi olus olarak kavramsallastirilan bu yaklasim, bireyin
psikolojik islevselligine, daha acik bir ifade ile bireyin potansiyeline, kendisini
anlamasina, anlamli bir yasam siirmesine ve kendini kabule odaklanmaktadir (Chen
vd., 2013; Deci ve Ryan, 2008). Bu calismada iyi olus, psikolojik iyi olus (PIO)

olarak ele alinmistir.

Psikolojik iyi olus ¢alismalarinda Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeli
siklikla kullanilmaktadir. Bu modele gére PIO alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar
otonomi, ¢evre hakimiyeti, kisisel gelisim, iyi iligkiler, yasam amaci ve kendini
kabuldiir. Bu boyutlar “bir kisinin kendisi ve ge¢misiyle ilgili pozitifi
degerlendirmesini kapsayan iyilik halini (kendini kabul), bir birey olarak siirekli
yetisme ve gelisme hissini (kisisel gelisim), yasaminin amag ve anlaminin olduguna
dair inanc1 (yasam amac1), baskalariyla kaliteli iligkilere sahip olmay1 (iyi iligkiler),
kendi hayatini ve etraftaki diinyay1 etkili yonetebilme kapasitesini (¢evre hakimiyeti)
ve kendi kaderini tayin edebilme hissini (otonomi)” kapsamaktadir (Ryaff ve Keyes,

1995, 5.720).

Iyi olus ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak bu galismalarin
biiylik bir kism1 mutluluk, yasam tatmini ve pozitif duygu gibi 6znel iyi olusun
degiskenlerini ele almistir (Ryff, 2014). Yazara gore psikolojik iyi olusun 6 alt
boyutu 6znel iyi olusun da temellerini olusturmaktadir. Buna ragmen psikolojik iyi
olug calismalarini “minimum diizeyde” bulan Ryff’a gore (2014: 14), “Eski
Yunanlara dayanan derin felsefesi kokleri ile hiimanist, varolussal, gelisimsel ve
klinik psikoloji tarafindan pozitif insanlik islevlerini ayristirilmasinda yaygin bir

sekilde kullanilmasina karsilik bdylesine ihmal edilmesi sasirticiydi”.

PIO aslinda bireyin kendisi, saghgi, gecmisi ve cevresi ile ilgili

degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu degerlendirmeler ise (Ornegin otonomi,
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kendini kabul ve bagkalariyla iyi iligkiler gelistirme) kiiltiire kars1 hassasiyet
gosterebilecek, yani kiiltiir tarafindan etkilenebilecek degiskenlerdir. Dolayistyla
PiO’nun bilesenleri bagimsizliga vurgu yapan bireycilik ve karsilikli bagimliliga
vurgu yapan toplulukguluk gibi kiiltiirel deger, tutum ve davraniglardan etkilenebilir
(Ryff, 1995). Ryff (1995) ve Ryff & Keyes (1995) PIO’nun en ¢ok yas, cinsiyet ve
kiiltiire bagimli bir yapis1 oldugunu 6ne siirmiistiir. Kendi yaptiklari calismalarda da
kadinlar erkeklere gore kendilerini iyi iligkiler ve kisisel gelisim agisindan daha
yukaridan degerlendirmektedir. Benzer sekilde, PIO’nun alti boyutunun yasa gore
farkl1 degerler aldig1 gdzlenmistir. Ornegin yas ile yasamda anlam ve kisisel gelisim
arasinda ters, iyi iliskiler ve 6zerklik arasinda ise dogrusal korelasyon bulunmaktadir

(Ryff & Keyes, 1995; Ryff, 1995).

Gelir, egitim, yas, medeni durum ve cinsiyet gibi sosyo demografik
degiskenler acisindan iyi olus degerlendirmeleri yapilmistir. Yine yasam
deneyimlerinin de (¢ocuk sahibi olmak, alkolik ebeveynlerle biiylimek, orta yas
donemindeki egitim ve mesleki basari, saglik problemleri ve ileri yaslardaki yer
degisimleri) iyi olusu yordayabilecegi belirtilmektedir (Ryff, 1995). Genis bir
orneklem kitlesi iizerinde yapilan bir aragtirmada da evlilik ve aile, arkadas ve
komsularla iliskiler, igyerindeki iligkiler, sivil katilim, giivenilirlik ve gliven gibi
sosyal sermaye degiskenlerinin 6znel iyi olusun hem hedonik denge hem de yasam
tatmini boyutlarimi pozitif yonde ve giiglii bir sekilde yordadigi, bu iliskide sagligin
da araci etkiye sahip oldugu raporlanmistir (Helliwell & Putnam, 2004). Huppert
(2009) kapsaml1 gozden gecirme ¢alismasinda sosyal ¢evrenin, kisilik 6zelliklerinin,
demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, medeni durum vb.), sosyoekonomik faktorlerin
(gelir, egitim, calisma durumu vb.) ve maksathi faaliyetlerin (baskalarina iyi
davranma, kibar olma, motiveli olma, pozitif olma vb.) psikolojik iyi olusu

yordadigini ortaya koymustur.

Iyi olus ile kotii olusun yordayicilarinm ayni olup olmadig sorusu literatiirde
ilgi cekmistir. Aragtirmalar bu durumun degiskenlere gore farklilik arz ettigini ortaya
koymustur. Yapilan ampirik ¢aligmalari inceleyen Huppert (2009), disa doniikliigiin

pozitif duygusal tutumlart yordadigini ancak koétii olus ile iliskisinin bulunmadigin;
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buna karsin nevrotizmin stres gibi olumsuz durumlar1 yordadigini ortaya koymustur.
Psikolojik iyi olus agisindan bakildiginda ise hem nevrotizm hem de disa doniikliik
psikolojik iyi olusu etkilemekte ancak diga doniikliigin etkisi daha belirgin
olmaktadir. Hupert (2009), bu verilere dayanarak iyi olus ile kotii olusun birbirinin

zitt1 olmadigini 6ne siirmistiir.
2.2. Yasamda Anlam

Yasamda anlam kavraminin gelisimi, toplama kamplarinda hapis yatan ve
bu siirecte biiylik sikintilar yasayan Frankl (1959) ile baglamaktadir. Frankl’a (1959)
gore bir insanin zor sartlarda bile hayata tutunabilmesi i¢in yasaminda anlamli
amagclarinin olmas1 gerekir. Yasamda anlam, bireylerin hayatini siirdiirmesi igin
gerekli temel motivasyondur ve onlarin yasam tatmini ve iyi olusu agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Bu yoniiyle deger verilen diger bir¢ok seyden daha kritik olarak
goriilmektedir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinden olusan genis bir 6rneklem
iizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin %16’s1 ¢cok para kazanmanin, %78’
yasaminda degerli amaglar ve anlamin olmasmmin “¢ok Onemli” oldugunu

raporlamistir (Frankl, 1959).

Yasamda anlamin varlig1 genis c¢ergevede, bir kisinin hayatini énemli ve
degerli hissetmesidir (Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006). Reker & Wong’a (1988,
s. 221) gore yasamda anlam “Bir bireyin varolusundaki diizen, tutarlilik ve amag
bilinci; degerli hedeflerin pesinde kogma, bunlara ulasma ve buna eslik eden bir
tatmin duygusudur”. Yazarlara gore bu anlam duygusu gorece stabildir ve bireyin
yasami boyunca, inang ve degerler sistemindeki degisime bagl olarak yavas bir
sekilde degisir. Fry’a (1998) gore yagsamda anlam ya da anlam arayis1 bireyin erken

cocukluk donemlerinden baglayarak yasam boyu devam eden bir siiregtir.

Yasamda anlam, yasamda anlamin varligi ve anlam arayis1 olmak tizere iki
boyutlu bir yapidir (Steger vd., 2006). Yasamda anlamin varligi, insanlarin
yasamlarinda bir amag, misyon ve ¢ok onemli hedeflere sahip olduklarina dair
algilarinin derecesi ile birlikte yasamlarini anlama, anlamlandirma ve 6nemli goérme
Olciisiidiir (Steger vd., , 2009). Daha agik bir ifade ile anlamin varligi, bir bireyin
yasami 6nemli, amach ve degerli olarak gormesidir. Anlamin varhigi, kisinin dig

diinyay1 algilamasi, kendisi ile dig diinya uyumuna dair diisiincesi ve giinliilk
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aktivitelerini yagamindaki anlam ile ne Olglide Ortiistiirebildigini kapsamaktadir
(Steger vd., 2008). Anlam arayis1 ise insanlarin yasamlariin anlamini, nemini ve
amacini olusturma veya artirma siirecidir (Steger vd., , 2008). Baska bir ifadeyle
anlam arayisi, bireyin kendi hayatindaki anlami goérmesi veya artirmasi igin
gosterdigi ¢abalarin yogunluk ve giiciinii ifade etmektedir. Dolayisiyla da yagamda
anlamin bu boyutu aktiftir ve siire¢ odaklidir (Dezutter vd., 2013). Anlam arayis,

anlamsizliktan farklidir ve yasamda anlamin bir boyutudur.

Yasamda anlam, diinyanin tahmin edilebilir oldugu ve bu nedenle kontrol
edilebilir oldugu hissini igermektedir (Heintzelman, Trent, & King, 2013; Park &
Baumeister, 2017). Daha agik bir ifadeyle birey, ¢cevresi ile kendisi arasinda bir uyum
oldugunu disiindiigiinde, belirsizlikleri azaltarak c¢evreye hakim oldugunu
diisiindiigiinde ve ileriyi ongorebildiginde yasamda anlami deneyimler. Ornegin
mevsimsel siraya gore aga¢ resimlerine bakan bireyler, ayni resimleri karmasik bir
sirada gorenlere gore daha fazla yasamda anlam raporlamistir (Heintzelman vd.,
2013). Park ve Baumeister (2017) karmasik kelimelere maruz kalanlarin, iiglii
diizenli kelimelere maruz kalanlara oranla yasamda anlam algilarinin daha diigiik

oldugunu da raporlanmgtir.

Anlam arayisi agisindan bakildiginda ise anlam arayisi, yiiksek anlam
varligina sahip kisiler ile diisiik anlam varligina sahip kisilerde farkli sonuglar
dogurmaktadir (Cohen & Cairns, 2012). Ornegin anlam varlig, anlam arayislarinda
karsilasa bilinecek olumsuz durumlar i¢in bir destek olusturmakta ve zararl
sonuglart hafifletmektedir. Bu ¢ikarimlardan hareketle olsa gerek, Dezutter vd.
(2013) yasamda anlam boyutlarina gore dort profil tanimlamigtir. Bunlar yiiksek
anlam ve yiiksek arayis, diisiik anlam ve yiiksek arayis, yiikksek anlam ve diisiik
arayis ve diisiik anlam ve diisiik arayistir. Calismada yagsamda anlam, yasam tatmini,
iyimserlik ve kabullenme arasindaki iligski incelenmistir. Caligmanin sonuglaria
gore anlam varlig1 yiiksek bireylerin iyi olus ve kabullenme diizeyleri yiiksek, anlam
varlig1 diisiik olanlarin ise iyi olus ve kabullenme diizeyleri diisiiktiir. Bu sonuglara
gore yasamda anlam yasam tatmini ve iyimserligin dogrudan ve belirgin
yordayicisidir. Bu oOzelliginden dolayr yasamda anlamin medikal sikintilar
bulunanlara, sikintilartyla bas etme giicii verdigi ifade edilmistir. Ornegin yasamda

anlamin, kanser (Sherman, Simonton, Latif, & Bracy, 2010), depresyon (Yanez vd.,
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2009) ve omirilik hasar1 (DeRoon-Cassini vd., 2009) gibi kronik Klinik
rahatsizliklara sahip hastalarin sorunlar ile bag etmelerinde miicadele giicii verdigi
raporlanmigtir. Bagka bir calismada da yasamda anlam varligi daha yiiksek olan
bireylerin, stres olugturabilecek olaylarla basa ¢ikma basarisi1 daha yiiksekken, zayif

olanlarin daha fazla stres yasadigi raporlanmistir (Park & Baumeister, 2017).

Anlam Kaynaklar: da yasamda anlam ile ilgili ¢alismalarin en ¢ok iizerinde
durdugu konulardan bir tanesidir. Anlam kaynaklari, yasamda anlamin tiiretildigi
veya gelistirildigi farkli yasam alanlarini ifade eder (Baumeister, 1991; Schnell,
2011). Schnell (2009) yasamda anlamin iki boyutu oldugunu ileri siirerek bu
dogrultuda “anlamlilik” (meaningfulness) ve “anlam krizi” (crisis of meaning)
seklinde iki boyutlu bir yap1 gelistirmistir. Anlamlilik, temel bir anlam ve aidiyet
duygularimi ifade ederken, anlam krizi bireyin hayatini yararsiz, bos ve anlamsiz
olarak degerlendirmesidir. Anlam kaynaklar ise bireyin anlam krizinden anlami
bulmasmma dogru evrilmesini saglayan kaynaklardir. Dolayisiyla, anlam
kaynaklarinin ¢esitli ve ¢ok olmasi, bireyin anlami bulmasi ya da gelistirmesi
acisindan Onemlidir (Schnell, 2011). Literatiirde bu anlam kaynaklarinin neler
oldugu ile ilgili yapilmis ¢aligmalar bulunmakta ve bu ¢aligmalarda farkli anlam
kaynaklar {izerinde durulmaktadir (6r. Genis bir gdzden gecirme igin, Schnell,
2011). Bu konudaki en kapsamli ¢alismay1 yapan Schnell (2011) 26 anlam kaynagi
onermistir. Diger ¢aligmalar ile birlikte ele alindiginda (Or. Bar-Tur et al., 2001;
Ebersole, 1998; O’Connor & Chamberlain, 1996; Zhang vd., 2016) &zetle dini
inanglar, ¢esitli kesimlerle sosyal iligki ve aktiviteler, basar1, 6zerklik ve bagimsizlik,
kendini tanima, saglik ve eglence gibi farkli yasam alanlarina iliskin kaynaklarin 6ne

ciktig1 goriilmektedir.

Alan ile ilgilenen ¢ok sayida arastirmaciya gore insanlarin yasamlarinda
anlami bulmalar temel bir ihtiyactir (Frankl, 1959; Zhang, Sang, Chan & Schlegel,
2019). Bireylerin algiladiklar1 yagamda anlam diizeyleri, onlarin iyi oluslar1 ve
yasam konforlar1 agisindan kritik 6nemdedir. Ciinkii yasamda anlam, bireyin yasam
kalitesini etkileyecek olan iyi olusun Onemli belirleyicilerindendir (Zika &e
Chamberlain, 1992; Zhang vd., 2019). Bu nedenle de insanlar din, sosyallesme,
bireysel basar1 ve iligkiler ve sosyal iligkiler iizerinden anlami bulmaya c¢aligir

(Zhang vd., 2019). Kisisel anlam arayis1 (personel goal-striving) teorisine (Emmons,
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2003) gore birey, yasaminda degerli amaglar belirler. Degerli amaglar yasama anlam

katar ve anlam artig1 iyi olusu pozitif yonde etkiler.

Yasamda anlamin boyutlar agisindan bakildiginda, yasamda anlamin her iki
boyutu da (anlamin varligr ve anlam arayis1) bireyin psikolojisi lizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Ancak anlam varliginin etkisi hem daha belirgindir hem de gorece
daha ¢ok calismada yer buldugu ve tutarlilik gosterdigi icin daha nettir. Anlam
arayisinin iyi olus tizerindeki etkisi ise gorece hem daha diisiik diizeydedir hem de
daha az calisildigi i¢in daha fazla ampirik destege ihtiya¢ vardir (Steger, Kashdan,
Sullivan, & Lorentz, 2008; Steger, 2013). Benzer sekilde, konu ile ilgili yapilan
hemen hemen tiim ¢alismalarda yasamda anlamim PIO’nun 6nemli bir énciilii oldugu
ortaya konulmustur (King vd., 2006; Stavrova & Luhman, 2016; Vohs vd., 2019).

S6z konusu teorik ve ampirik desteklerden hareketle;

HI1 a) anlam varlig1 ve b) anlam arayis1 psikolojik iyi olus iizerinde pozitif

etkiye sahiptir.
2.3. Erillik ve Disilik

Ulusal kiiltiirleri olusturan kimlikler (6r. Dil, din), degerler (zihinlerin
programi) ve kurumlardir (kurallar, kanunlar, orgiitler). Bunlar da uluslar arasinda
farklilik arz ettigi i¢in birbirinden farkli ulusal kiiltiirlerin gelismesine neden olur
(Hofstede, Hofstede & Minkov, 2010). Kiiltiir konusunda en ¢ok referans verilen
model Hofstede (1980) tarafindan gelistirilen bireycilik/toplulukculuk, biiyiik/kiiciik
glic mesafesi, giigli/zayif belirsizlikten kaginma ve erillik/disilik seklindeki alt
boyutlardan olusan modeldir. Bu ¢alismada bahsi gegen modelin erillik ve disilik
boyutu iizerinde durulmustur. Eril ve disilik temelde atilganlik ve algak goniilliik
tutum ve davranislar1 ile kadin ve erkek rollerinde ayrisma derecesine
dayanmaktadir. Eril toplum bireyleri atilgan tutum ve davranislar sergilerken, disil
toplumlar daha algak goniillii ve yumusak tutum ve davranislar sergiler. Kadin erkek
rolleri agisindan bakildiginda eril toplumlarda kadin ve erkeklerin rolleri birbirinden
net olarak ayridir ancak disil toplumlarda kadin ve erkeklerin rollerinde gorece

ortiisme (tamamen olmasa da) bulunur (Hofstede vd., 2010).

Hofstede ve arkadaslar1 (2010, s. 148 ve 149) erillik indeksi sunmustur.

Buna gore eril toplumlarda kadin ve erkeklerin eril tutum ve davranislari daha
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belirgindir ancak kadinlara nazaran erkeklerin eril tutumlar1 daha fazladir. Buna
kargilik yas arttikga erillik azalmakta ve 50’li yaslarda kadmlar ile erkekler
arasindaki erillik farki ortadan kalkmaktadir. Hofstede’nin (1980) ¢aligmasina gore
Tiirkiye, en diisiik erillik degeri 5 olan listede 45 puanla medyan degerinin biraz
altinda kaldig1 i¢in disil bir toplum olarak degerlendirilmektedir. Hofstede nin
calismasim Tiirkiye baglaminda degerlendirmek tizere Sargut (2001) tarafindan
yapilan c¢alismada da Tirk toplumunda disil degerlerin daha yaygmn oldugu

goriilmektedir.

Eril toplumlarda erkek ve kadin rolleri birbirinden farklidir ve ayrigma nettir.
Soyle ki, eril toplumlarda erkeklerin rol, tutum ve davramislari1 maddi basari,
rekabetcilik, iddialilik, atilganlik, baskicilik, kendine giiven, bagimsizlik ve
saldirganlik gibi degerler etrafinda sekillenir. Buna karsin kadinlarin rol, tutum ve
davranislart sefkat, merhamet, zayifi koruma, nazik olma, duyarli olma, anlayzs,
iliski gelistirme gibi degerlere yoneliktir. Bu ayirim ise nettir, yani bir erkegin bir
kadinin tutum ve davranislarini sergilemesi zayiflik olarak goriiliir. Eger erkek ve
kadinlardan beklenen duygusal roller, tutum ve davraniglar disil degerler etrafinda
ortiisiiyorsa, yani hem erkek hem de kadinlardan algak goniilliiliik, hassasiyet,
zayiflart koruma, iligki gelistirme ve yasam kalitesine odaklilik bekleniyorsa, o
toplum disil toplumdur (Feather, 1984; Hofstede, 1998; Hofstede vd., , 2010; Sargut,
2001).

Disil bireyler miizakere, is birligi, yasam kalitesi, insana ve onlarla iliskilere
deger verir ve amaclarina bu degerlerle ulasmaya calisirken, eril degerlere sahip
kadin ve erkekler yasamak i¢in ¢alismaya, hirsa, giice, maddi unsurlara, egosuna ve
fazla {licrete deger verir ve amaglarina bu degerler dogrultusunda ulagmaya cabalar.
Buradan goriildiigii iizere aslinda hem eril hem de disil bireyler kendilerine amag
belirler ve iyi olmaya calisir. Ancak benimsedikleri tutum ve davraniglari
sekillendiren degerler farkli oldugu i¢in amagclar belirlemek, onlar1 gerceklestirmek
ve mutlu olmak i¢in sahip olduklar1 motivasyon kaynaklar1 farklidir (Hofstede,
1998). Erkek ve kadinlardan beklenen roller ve eril-disil yonelimleri onlarin
inanglarini, psikolojik ihtiyaglarini ve neye deger verdigini sekillendirir (Ganesh &
Ganesh, 2014; Hofstede, 1998).
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Ryff (1989) ve Christopher (1999) iyi olusun kiiltiirel hassasiyetinin
bulundugunu, bu nedenle de kiiltiir ile iligkisinin arastirilmasi gerektigini nermistir.
Takip eden calismalarda, psikolojik iyi olus modelinin farkli kiiltiirel degerlerle
iligkisi {izerinde siklikla durulmustur (Christopher, 1999; Kim, Kasser & Lee, 2003;
Schimmack vd., 2002). Kisilik ve kiiltiiriin 6znel iyi olus ile iligkisini konu alan bir
caligmada hedonik denge (pozitif ve negatif duygulanim) ile yasam tatmini ve kisilik
ile yasam tatmini iliskisinde kiiltiiriin diizenleyici etkiye sahip oldugu raporlanmistir
(Schimmack vd., 2002). Ug toplulukcu ve iki bireyci toplumdan elde edilen verilerin
analiz sonuglara gore hedonik denge, bireyci kiiltiirlerde yasam tatminini daha
gliclii bir sekilde yordamaktadir. Amerika’daki Latinler iizerinde yapilan bir
arastirma sonucuna gore kiiltiirel uyum psikolojik iyi olmanin en giiglii
yordayicisidir (Gloria, Castellanos & Orozco, 2005). Kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi
olus iligkisinin inceleyen Diener ve arkadaslari (2003), bu ikisi arasindaki iligkide
kiiltiirtin diizenleyici etkiye sahip oldugunu ve degiskenlerin ortalama farkliliklarinin
kiiltiir ile agiklanabilecegini raporlamistir. Zhang ve arkadaslari (2016), kiiltiirlere
0zgli anlam kaynaklarinin oldugu disiincesinden hareketle Cin i¢in anlam
kaynaklarin1 belirlemeye calismistir. Israil ve Arap 6rneklemlerinde yasamda anlam
kaynaklarin1 ¢alisan Bar-Tur ve arkadaglar1 (2001), yasamda anlam kaynaklar
olarak en ¢ok kullanilan on faktére dair Israillilerin ve Araplarm
degerlendirmelerinin farkli oldugunu ortaya koymus ve kiiltiiriin yagamda anlami

sekillendirmede etkili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Diener & Diener (1996) 43 farkli iilkeden; Biswas-Diener, Vitterso ve
Diener (2009) ise Kenyali Maasai’lilerden, Amerikali Amislerden ve Grdonland
Inughuitlerden veri toplayarak kiiltiiriin iyi olus lizerindeki etkisini aragtirmiglardir.
Bu ¢alismalarin sonuglarina gore farkli kiiltiirlere, kiiltiir boyutlarina ve demografik
ozelliklere sahip insanlarin biiyiik bir kisminin, en azindan makul diizeyde mutlu
olduklari, ancak mutlulugun dayandig1 kaynaklar, diizeyi ve onciilleri agisindan
kiiltiire 6zgiiliik bulundugu anlasilmaktadir (Diener & Diener, 1996; Biswas-Diener
vd., 2009).

Kiiltiirel psikoloji ilgili ve kiiltiirler aras1 ¢alismalarda, yasamda anlamin
temel bilesenlerinden birisi olan amag¢ kavrami {izerinde siklikla durulmaktadir.

Ornegin Triandis’e (1995) gore bireyci ve topluluk¢u toplumlari ayiran temel
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Ozelliklerden birisi takip edilen amaglarin yapisidir. Buna gore, bireyci toplumlarda
bireyler kendi kisisel amaglar1 pesinde kosarken topluluk¢u toplum {iyeleri ortak
amaglara daha fazla deger verir. Benzer bir sekilde Oishi ve Diener (2009) kiiltiiriin
amagc arayisinin yapisini ve bunlarin iyi olus ile iligkisini etkiledigini raporlamistir.
Japon, Asyali Amerikalilar ile Avrupali Amerikalilarin karsilastirildig1 ¢alismada
yazarlar, bagimli amac (baskalarini1 dikkate alarak) arayisinin Asyali Amerikalilar
ile Japonlarin iyi olusunu pozitif yonde etkiledigini, buna karsin bagimsiz amag
arayisinin (baskalarini dikkate almadan) Avrupali Amerikalilarin iyi olusu iizerinde

pozitif etkiye sahip oldugunu gézlenmistir.

Sosyal iligkilerin yasamda anlamin 6nemli Onciillerinden oldugu ileri
stiriilmistiir (Lambert vd. 2013; Lambert vd., 2010). Benzer sekilde Huppert (2009)
genis kapsamli calismasinda, basta anne ve baba olmak fiizere bireyin sosyal
cevresinin onun biligsel ve duygusal gelisimini ve hangi bigimde diislinecegini kiiciik
yaslaridan itibaren sekillendirdigini ortaya koymustur. Buna gore aile ve arkadas
cevresi gibi sosyal gruplarla olan iligkiler, ait olma ihtiyacim (sosyal gruplara iiye
olma ve onlar tarafindan kabullenme) karsiladigindan, yasamda anlamin
onciilerinden biridir. Sosyal g¢evre ile bireyin iligkileri ise bilylik oranda kiiltiir

tarafindan sekillenir (Lambert vd., 2013). Bu veriler 1s18inda;

H2: Kiiltiir a) yasamda anlamin varligini, b) anlam arayisini ve c) psikolojik

iyi olusu pozitif yonde etkiler.
2.4. Yasamda Anlamin Aracilik Rolii

Fowers (2005), insanlarin belirli sosyal ve kiiltiirel gruplar tarafindan
sekillendirilen ahlak kurallar1 igerisinde hareket ettigini belirtmistir. Birey kiiltiirel
olarak degerli bulunan (iyilik, toplum yanlis1 faaliyetler vb.) aktivitelere katilarak
yasamdaki anlami artirmaya calisir (Fowers, 2012; Van Tongeren vd., 2016).
Dolayisiyla yagsamda anlam bir sekilde bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel
gruplar tarafindan etkilenir. Ornegin son zamanlarda yapilan bir c¢alismada
muhafazakarlar, liberallere gore daha fazla yasam tatmini ve yasamda anlam

raporlanmistir (Newman, Schwarz, Graham ve Stone, 2018).

Insanlar kendilerini ve i¢inde bulunduklari diinyay1 anlamak igin bilissel ve

davranigsal ¢aba igerisindedir (Ryff & Singer, 1998; Steger vd., 2008). Steger ve
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arkadaslarina (2008, s. 200) gore “insanlar kendilerini ve diinyay1 anlamaya, kendi
ve cevresi arasinda uyum kurmaya ve amaglarini netlestirmeye basladiklarinda
anlamin varligini deneyimler. Dolayisiyla da hem anlamin varligi hem de arayisiyla

motive olurlar”.

Schnell (2009) yasamda anlam ile ilgili, her seviyesi karsilikli baglantili olan
bes seviyeli hiyerarsik bir model 6nermistir. Modelin temelinde (ilk kademesinde)
algilar bulunmaktadir. Sonrasinda sirasiyla eylem (kisisel ritiieller), amag, anlam
kaynaklar1 ve yasamda anlam gelmektedir. Prinz’e (2000) gore algi, eylem ve amag
edinme ortak kodlama prensibine gore dogal olarak baglantilidir (Aktaran: Schnell,
2009). Daha agik bir ifadeyle yasamda anlam siireci bir uyaricinin yorumlanmasi ile
baslar (Schnell, 2009). Bu uyaricilar ise genel olarak ¢evreden gelir ve bireyin algi
stirecinden gecer. Bu siireci, bireyin icinde bulundugu toplumdan, onun kiiltiiriinden,
deger yargilarindan ayri diisiinmek pek olasi degildir. Insanlar, kendi yasamda
anlammi1  degerlendirirken sosyal iligkiler, kendini gelistirme, kendini
gerceklestirme, kendini agma, dini inanglar ve otonomi gibi anlamin tiiretildigi farkli
kaynaklardan yararlanirlar (Bar— Tur vd., 2001; Reker, 2000; Schnell, 2009). Bu
kaynaklar ise bireysel ve kiiltiirel farkliliklara gore farklilik gosterir (Bar — Tur vd.,
2001; Schnell, 2011; Schnell, 2009; Zhang vd., 2019; Zhang vd., 2016).

Bireyin kiiltiir 6lgekleri vasitasiyla verdigi cevaplar, onun kiiltiire ait
degerlere, tutum ve davranislara sahip olma derecelerini 6l¢gmektedir. Ornegin erillik
aslinda bireyin 6zgiivenini, basari ihtiyacini, rekabetgiligini, atilganligini, is bitirme,
sorumluluk, kendini gelistirme gibi motivasyon ve anlam kaynaklar1 da olabilecek
aragsal ozellikleri dlger. Bu 6zelliklere daha yiiksek diizeyde sahip olan eril bir
bireyin kendisi i¢in 6rnegin basariya gotiirecek ya da kisisel gelisimini saglayacak
amaclar koymasi beklenir. Disil bireyler ise bagkalarini diistinme, digerkamlik, iligki
kurma, yardimseverlik gibi konulara dair amaglar olusturur (Feather, 1984, Hofstede
1980, Hofstede vd., 2010). Amag¢ sahibi olma ise yasamda anlamin temel
bilesenlerindedir (Schnell, 2009). Prinz’in (2000) modelindeki yasamda anlamin
olugma siireci (alg1 — eylem — amag¢ — anlam kaynaklari — yasamda anlam) ve
kiiltiirin bireylerin algi, tutum ve davranislarini (eylemlerini) etkilemesi gergegi
birlikte degerlendirildiginde, kiiltiir boyutlari olan erillik ve disiligin yasamda anlanmi

pozitif yonde etkilemesi beklenebilir. Bu noktada erillik disilik 6zelliklerinden
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bazilari ile anlam kaynaklar1 arasinda da ortlisme oldugunu belirtmek gerekir. Bir
ornek vermek gerekirse iliski gelistirme disil; 6zerklik ile bagimsizlik ise eril
kiiltiiriin 6zelliklerindendir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda yasamda anlam kaynaklar

arasinda da sayilmistir (Zhang vd., 2016).

Bu verilerden ve yukarida yapilan teorik agiklamalardan hareketle kiiltiiriin
yasamda anlami yordayabilecegi anlagilmaktadir. Diger taraftan, yukarida detayli
olarak verildigi gibi yasamda anlam, psikolojik iyi olusun {izerinde 6nemli derecede

ve pozitif yonde etkiye sahiptir. Bu dogrultuda;

H3: a) anlam arayis1 b) anlam varlig1 kiiltiir ve psikolojik iyi olus arasinda

araci etkiye sahiptir.
3. Metodoloji
3.1. Orneklem Ve Veri Toplama

Bu ¢alismanin 6rneklemini bir meslek yiiksekokulu ve ii¢ liseden 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin degiskenlerin Ol¢en anket formu, 6grencilere yiiz
yiize uygulanarak veri toplanilmistir. Anket uygulanirken, ankete katilimin goniillii
oldugu ve elde edilen verilerin sadece bilimsel bir ¢aligma i¢in kullanilacag:
belirtilmistir. Lise ve meslek yiiksekokulundan toplamda 465 kisiye anket dagitilmis
ve 447 geri doniis saglanmistir. Ancak yapilan ilk incelemede, bazi anketlerde bilgi
eksikliklerinin ¢ok oldugu, bazilarinda ise tek bir degerin isaretlendigi goriilmiis, bu
durumdaki 26 anket analizden g¢ikarilmis ve kalan 421 anketin verileri iizerinden

analizlere gecilmistir.

Ik etapta demografik degiskenler incelenmistir. Yapilan incelemelerde
katilimeilarin 211’°inin lise 6grencisi ve 210 tanesinin 6n lisans 6grencisi oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilardan 13 tanesi cinsiyetini belirtmezken, 237’si erkek ve

171’1 kadindir.
3.2. Analitik Strateji

Toplanan veriler SPSS 25 progranu yardimi ile analiz edilmistir. Oncelikle
frekans analizi ve capraz tablolar analizi ile demografik degiskenler incelenmis,
verinin gecerliligini incelemek i¢in faktor analizi yapilmis ve gilivenirliligini

incelemek i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizi yapilmistir. Faktor analizi her
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bir 6lgek ayri olarak faktor analizine tabi tutulmustur. Faktor analizinde faktor
dondiirmesi i¢in Varimax teknigi kullanmilmigtir. Yapilan analizler sonucunda tiim
Olceklerin orijinal yapist toplanan veri 6zelinde desteklenmistir. Yasamda anlam
Olceginin iki faktorlii yapisi desteklenmis ve bu iki faktériin toplam varyansin
yaklasik %59’ unu agikladig: goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin tek faktorli
yapist desteklenmis ve bu faktoriin toplam varyansin yaklasik %55’ini acgikladigi
goriilmistiir. Erillik ve disilik 6lgeginin iki faktorlii yapist desteklenmis ve bu iki

faktoriin toplam varyansin yaklasik %48’ini agikladigi goriilmiistiir.

Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi i¢in Bootstrap teknigi kullanilarak
regresyon tabanli bir dizi yol analizi yapilmistir. Aragtirmalarda istenen %95 giiven
araligini elde etmek icin veriden 5000 6rneklem ile Bootstrap prosediirii isletilmistir.
Bu yontemin kullanilmasinin nedeni, s6z konusu yontemin klasik Baron ve Kenny
(1986) yaklasimindaki ve Sobel’in (1982) testlerindeki tartismali bazi konulari
¢ozmesi ve sonuglarinin daha giivenli olmasidir (Hayes 2018; Zhao, Lynch & Chen
2010). Bootstrap yontemi ile analizleri yapmak icin Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen ve SPSS programina eklenen PROCES Makro kullanilmistir.

3.3. Ol¢iim Araclar

Yasamda anlam boyutunun ol¢iilmesi amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilen “Yasamdaki Anlam Olcegi (The Meaning in Life
Questionnaire)” kullanilmistir. Olgek, 10 maddeden olusmakta ve yasamda anlam
degiskenini anlam varhigr (6rnek ifade: Yasamimi anlamhi kilan seylerin
bilincindeyim) ve anlam arayis1 (6rnek ifade: Her zaman yagsamimi anlamli/degerli
hissettiren bir sey arryorum.) olmak iizere iki boyutta 6l¢mektedir. Yagamda Anlam
Olgeginde 7 basamakl1 Likert 6lgegi kullanilmakta ve dlgekte bulunan her boyut 5
madde icermektedir. Yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi boyutlarinin

giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) sirastyla ,75 ve ,85 bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olusu &lgmek amaciyla Diener ve arkadaslar1 (2009, 2010)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmis
psikolojik iyi olus 6l¢egi kullanilmistir. 8 ifadeden (6rnek ifade: Amagh ve anlamlh
bir yagam siirdiiriiyorum) olusan 7°1i Likert tipidir (1=Kesinlikle katilmiyorum —

7=Kesinlikle katiltyorum). Olcek iyi olusun farkli yonlerine dair 6l¢iimler saglamasa
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da farkli psikolojik alanlarla ilgili genel bir degerlendirme imkani saglamaktadir
(Diener vd., 2010). Bu ¢alismada da 6l¢egin tek boyutlu yapisi desteklenmistir.
Psikolojik iyi olus oOl¢eginin giivenirlilik katsayist (Cronbach’s Alpha) ,88

bulunmustur.

Ogrencilerin kiiltiirel Erillik ve Disilik degerlerinin diizeylerini belirlemek
icin Erillik-Disillik Diizeyi Formu kullanilmistir. Bu form, Sargut’un (2001) genis
bir zaman aralig1 i¢inde yaptig1 arastirmada, disilik ve erkeklikle iliskilendirilen 20
kavramdan (6rnek ifadeler: Saldirgan, sefkatli, yiikselme tutkusu, merhametli)
olugmaktadir. Bu kavramlar 5°li Likert Olcegine gore derecelendirilmistir.
Katilimcilardan kendilerini “kesinlikle oyleyim” (5), “Oyleyim” (4), “kararsizim”
(3), “degilim” (2), “hi¢ degilim” (1) secenekleri arasinda degerlendirmesi
istenmistir. Erillik ve disilik 6lgeklerinin giivenirlik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha)

sirastyla ,85 ve ,88 bulunmustur.

S6z konusu ana degiskenlere ek olarak, yasamda anlam ve iyi olus {izerinde
yas ve cinsiyetin rolii oldugu kabul edilmektedir (Ryff, 1995; 1989; Ryaff & Keyes,
1995). Egitim durumunun da séz konusu degiskenler tizerinde etkisi olabilecegi
disiiniildiigiinden bu ¢aligmada yas, cinsiyet degiskenleri kontrol degiskeni olarak

kullanilmigtir. Cinsiyet i¢in kukla degisken olusturularak analize dahil edilmistir.
4. Bulgular

Tablo 1’de degiskenlerin giivenirlilik degerleri (Cronbach’s Alpha), standart
sapmalar1 ve degiskenler arasi korelasyon katsayilart verilmistir. Korelasyon tablosu
incelendiginde ilgi cekici baz1 degerlerin oldugu goriilmektedir. Egitim ile Anlam
ARAYISI (r = .145 ve p < .01) ve PIO (r = 115 ve p <.05) arasinda anlamli pozitif
iliski bulunmaktadir. Buna gore bireylerin egitim seviyeleri arttikca yagamlarina
anlam katma arayiglar1 ve iyi olug diizeyleri artmaktadir. Arastirmanin tim ana
degiskenleri (Erillik, Disilik, Anlam Arayisi, Anlamin Varlig1 ve PiO) arasinda da

pozitif korelasyon (tiimii i¢in p <.01) bulunmaktadir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon Matrisi

Degiskenler a SS 1 2 3 4 5 6 7
1 Egitim - 0,50

2 Yas - 2,57 ,799**

3 Cinsiyet - 049 -110* -180**

4 Anlam Arayi;1  ,85 1,47  ,145** 0,087 0,029

5Anlam Varhgt ,75 1,26 0,056 0,004 0,026 ,397**

6 PIO 88 128 ,115* 0,06 0,008 ,399**  631**
7 Erillik 85 0,71 0,081 0,067 - 175*%* 220%* | 171** 267**
8 Disilik 88 0,67 ,101* 0,022 0,078 ,266%*  340** | 433** [ 398**

*Korelasyon ,05 seviyesinde anlamli; ** Korelasyon ,01 seviyesinde anlamli; Egitim: 1 Lise ve 2 On
Lisans; Cinsiyet: 0 Erkek, 1 Kadin; a = Cronbach’s Alpha; SS = Standart Sapma, PIO = Psikolojik
Iyi Olus

Erillik ve Disilik diizeylerinin bireylerin psikolojik iyi oluslar {izerindeki
etkisinde yagamda anlamin araci etkisinin olup olmadigimi test etmek amaciyla
PROCESS Makro uygulamasi kullanilmistir (Hayes, 2018). Bu amagla yapilan
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 2, ve 3’te verilmistir. Tablo 2’de Erillik ve
Disiligin, Anlam Arayisi, Anlam Varligi ve PIO iizerindeki etkisi ile Anlam Arayisi
ve Yasamda Anlamin PiO iizerindeki etkisine dair sonuglar yer almaktadir. Yasamda
Anlamimn, kiiltiir boyutlar1 ve PiO iliskisindeki araci etkisine dair veriler ise Tablo
4’te verilmistir. Tiim analizler, Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklaria
gore tespit edilmistir. Bootstrap teknigi ile yapilan etki ve aracilik analizlerinin
anlamli olmas1 i¢in analiz neticesinde elde edilen %95 giiven araligindaki

(confidence interval) degerlerinin, yani LLCI ve ULCI degerlerinin sifir (0) degerini
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icermemesi gerekir (MacKinnon, 2008). Diger yandan PROCESS Makro ile yapilan

analizler s6z konusu indekslerle paralel olarak 6nem degerlerini (p) de vermektedir.

Tablo 2°de iki model bulunmaktadir. Model 1 Erillik, Yasamda Anlam, PIO
ve diger kontrol degiskenleri arasindaki regresyon sonuglarin1 géstermektedir. Buna
gore Erillik, Anlam Arayis1 (b = .496; p < .01; LLCI, ULCI = .286, .706; r* = .069)
ve Anlam Varhigi (b =.356; p <.01; LLCI, ULCI =. 177, .535; r?= .046) tlizerinde
anlamli pozitif etkiye sahiptir. Kontrol degiskenleriyle beraber Erillik, Anlam
Arayisindaki varyansin  %6.9’unu, Anlam Varligindaki varyansin %4.6’sim1
aciklamaktadir. Erillik (b =.202; p <.01; LLCI, ULCI = .056, .347), Anlam Arayist
(b =.202; p <.01; LLCI, ULCI = .054, .201) ve Anlam Varligi (b = .202; p < .01,
LLCI, ULCI = .476, .649) degiskenlerinin tiimii PI0’yu pozitif yénde ve anlaml
diizeyde etkilemektedir. Bu degiskenlerin tiimii birlikte PiO’daki varyansin
%44.3 {inii (r* = .443) agiklamaktadir.

Tablo 2. Erillik, Yasamda Anlam ve PIO Iliskilerine Dair Regresyon Analizi

Sonuglart

Sonug¢ Degigkenleri

Anlam Arayisi Anlam Varligi Psikolojik Iyi Olus
Tahminleyiciler
Model 1 b S.H. b S.H. b S.H.
Erillik a1 496> 107 a2 .356** .091 C1 202** 074
Anlam Arayis1  — - - - - - b1 128** .037
Anlam Varlign - - - - - - b> 563**  .044
Egitim - 276 246 - .203 210 - .148 165
Cinsiyet - 210 155 - A73 132 - .016 104
Yas - .003 .048 - -028 .041 - -0,0052 .032
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Sabit im1 2.634** 769 - 3.964 .657 iv1 .790 540
R?=.069 R?=.046 R?=.443
F(4; 370) = 6.802; p < F(4; 370) = 4.425; p < F(6; 368) = 48.765; p <
.001 .005 .001
Model 2
Disilik a 560** .116 a2 .583** .096 C2 .380** .080
Anlam Arayis1 — - - - - - b1 120**  .037
Anlam Varligi — - - - - - b, 529** 044
Egitim - 197 248 - .084 206 - .076 163
Cinsiyet - 041 153 - 034 127 - -0,064 .100
Yas - 015 .048 - -0,012 .040 - .005 .032
Sabit im2 2.036* .829 - 2.721** 690 iv2 071 557
R?=.073 R?=.096 R? = .464

F(4; 370) = 7.297; p <
.001

F(4; 370) = 9.864; p <

.001

F(6; 368) = 53.175; p <
.001

** P <(,01; * p <0,05; SH = Standart Hata; b= Beta; Egitim: 1 Lise, 2 On Lisans;

Cinsiyet: 0 Erkek, 1 Kadin.

Model 2 ise Disilik, Yasamda Anlam, PIO ve diger kontrol degiskenleri

arasindaki regresyon sonuglarini géstermektedir. Buna gore Disilik, Anlam Arayisi
(b =.560; p <.01; LLCI, ULCI = .333, .786; r* = .073) ve Anlam Varlig1 (b = .583;
p<.01; LLCI, ULCI =. 395, .772; r?= .096) iizerinde anlamli pozitif etkiye sahiptir.

Kontrol degiskenleriyle beraber Disilik, Anlam Arayisindaki varyansm %7.3’{inii,

Anlam Varligindaki varyansin %9.6’sin1 agiklamaktadir. Disilik (b = .380; p <.01;
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LLCI, ULCI = .226, .538), Anlam Arayis1 (b = .120; p < .01; LLCI, ULCI = .049,
.192) ve Anlam Varhigi (b =.529; p <.01; LLCI, ULCI = .443, .615) degiskenlerinin
tiimii PIO’yu pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir. Bu degiskenlerin
tiimii birlikte PIO’daki varyansin %46.4iinii (r> = .464) agiklamaktadir. Bu veriler,
Hla, H1b, H2a, H2b ve H2c¢ hipotezlerinin tiimiinii desteklemektedir.

Tablo 3, Yasamda Anlamin, Erillik-Disilik ve PiO iliskisindeki aracilik
etkisine dair Bootstrap yontemi ile yapilmis analiz sonuglarini gostermektedir.
Sonuglarin anlamlilik diizeyi “diizeltilmis yanlilik ve hizlandirilmis giiven araligi
(bias corrected and accelerated bootstrapb confidence interval; BCA CI) degerleri
ile raporlanmaktadir. Bu degerlerin sifir (0) degerini igermemesi, aracilik etkisinin
anlamli oldugunu, Ki Kare (K?) degeri (tamamen standardize edilmis dolayli etki)
ise bu iliskinin etki seviyesini vermektedir. K? degeri .01 e yakin ise diisiik etki, .09’a
yakin ise orta etki ve .25’e yakin ise yiiksek etki seklinde yorumlanir (Gtirbiiz, 2019;
Preacher & Kelley, 2011).

Tablo 3. Yasamda Anlamin Kiiltiir ve Iyi Olus Arasindaki Arac Etkisi (N = 421)

Direkt Etki Endirekt Etki

PE PBC9%%CI PE  PBC 95% CI

Tam Standardize Etki

PE

PBC 95% ClI

Degiskenler b LLCI ULCI b BootLLCI BootULCI b

BootLLCl BootULCI

Erillik 202 .056 .347 - - - - - -
Anlam Arayis1 - - - .063 .018 27 .035 .010 .070
Anlam Varlignt - - - 201 .088 316 112 .050 73
Disilik 380 223 538 - - - - - -
Anlam

- - - .068 .017 137 035 123 .264
Arayist
Anlam Varlig1 - - - 309 192 435 158  .097 221
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Notlar: PBC: Yiizdelik Bootstrap Giiven Araliklari; CI: Giiven Araligi; PE: Tahmin Noktast; b:
Standardize Edilmemis Beta Katsayis1; LLCI: Giiven Aralig1 Alt Seviyesi; ULCI: Giiven Aralig1 Ust
Seviyesi; Bootstrap Yeniden Ornekleme: 5000; Kontrol Degiskenleri: Yas, Cinsiyet ve Egitim; ** P <
0,01; * p<0,05; SH = Standart Hata; b= Beta; Egitim: 1 Lise, 2 On Lisans; Cinsiyet: 0 Erkek, 1 Kadn.

Buna gore, hem anlam arayisinin (b = .063, 95% BCA CI [.018, .127]) hem
de anlam varhigmin (b = .201, 95% BCA CI [.088, .316]) Erillik ile PiO iliskisinde
araci etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin tam standardize etki
biiyiikliikleri (K?) sirasiyla .035 (diisiik etki) ve .112 (orta etki) diizeyindedir. Benzer
sekilde hem anlam arayisinin (b = .068, 95% BCA CI [.017, .137]) hem de anlam
varligmin (b =.309, 95% BCA CI [.192, .435]) Erillik ile PiO iliskisinde arac1 etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu aracilik etkisinin tam standardize etki
biiyiikliikleri (K?) sirastyla .035 (diisiik etki) ve .158 (orta etki) diizeyindedir. Bu
sonuglar H3a ve H3b hipotezlerini desteklemektedir.

5. Sonug¢

Bu ¢aligmada Erillik ve Disilik kiiltiir boyutlarinin Psikolojik Iyi Olus ile
iligkisi ve bu iligkide Yasamda Anlam boyutlar1 olan Anlam Arayis1 ve Anlam
Varligi degiskenlerinin araci etkisi arastirilmigtir. Arastirma bulgularina gore, s6z
konusu kiiltiir boyutlar1 ile bireylerin iyi oluslar1 arasinda anlamli ve pozitif yonli
bir iliski oldugu ve bireylerin hem anlam arayiglarinin hem de anlam deneyimlerinin
bu iliskide araci role sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica séz konusu iligkileri
test etmek icin, alan ile ilgili ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunun aksine, tiim
degiskenler veri toplanilarak 6l¢iilmiis ve daha giivenilir oldugu 6ne siiriilen yeni
analiz teknikler kullanilmigtir. Analizler, araci etki analizinde cagdas yaklasim
olarak goriilen ve daha glivenilir sonuglar verdigi ileri siiriilen Bootstrap teknigi ile

yapilmistir.

Arastirma bulgularina gére hem kiiltiiriin hem de yasamda anlamin her iki
boyutu bireylerin iyi olus algilarini etkilemektedir. PIO, bireyin kendisine ve
cevresine dair degerlendirmelerin  bir c¢iktisidir. Bireylerin  s6z konusu

degerlendirmelerin kiiltiir tarafindan etkilenmesi ise kaginilmaz oldugundan kiiltiirel
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degerler ile bireyin iyi olusuna dair 6z degerlendirmeleri arasinda iligki beklenebilir
(Ryft, 1995). Nitekim Ryff ve Keyes (1995) kiiltiirii, iyi olusun tahminleyicileri
arasinda saymistir. Bu ¢alismanin bulgularnt Ryff ve Keyes’in (1995) teorik
cikarimlarini desteklemektedir. Benzer sekilde, Yasamda Anlamin her iki boyutunun
iyi olus ile olan iliskisi, literatiirde ¢alisilan konulardandir. Hatta bazi ¢alismalarda
bu iki kavram genel iyi olusun birbiriyle iligkili alt boyutlar1 seklinde
degerlendirilmektedir (Or. Vohs vd., 2019). Ancak literatiirde, yasamda anlam
acisindan daha ¢ok Anlam Varlig1 ile iyi olus iliskisi calisilmis, anlam arayis1 ile PIO
iligkisini destekleyecek daha fazla ampirik ¢alismaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir
(Or. Stavrova & Luhman, 2016). Ozellikle literatiirde daha az ele alman Anlam
Arayist ve PIO iliskisinin ortaya konulmasi bu ¢alismanin énemli katkilarmdan bir

tanesi olarak one ¢ikmaktadir.

“Yasamda anlami derinlemesine anlama c¢abasinda anlamin varligina
odaklanirken arayisin kendisinin yasamimizdaki roliinii ve insanlarin arayis igin
ortaya koydugu cabay1r goz ardi edemeyiz” (Brassai, Piko, ve Steger, 2012).
Literatiirde anlam arayigini mental sagligim olumlu bir isareti (Frankl, 1959),
islevsizligin belirtisi (Baumeister, 1991) ve hem saglikli hem de sagliksiz
motivasyon kokenli (Reker, 2000) olarak gdren yaklagimlar bulunmaktadir. Ayrica
Steger vd. (2008) anlam arayisinin, insanlarda altta yatan cesitli motivasyonlardan
kaynaklanabilecegi ve buna bagl olarak farkli korelasyonlara sahip oldugu seklinde
bir bakis agisin1 dnermektedir. Tim g¢aligmalarda anlam varlig1 pozitif psikoloji
degiskenleri ile olumlu iliski gosterirken (negatif psikoloji degiskenleri ile olumsuz),
anlam arayisinda iliskinin yonii farklilasabilmektedir (Or. Dezutter vd., 2013; Sahin
vd., 2012; Kashdan ve Steger, 2007; Park, Park ve Peterson, 2010; Brassai, Piko, ve
Steger, 2012; Ju, Shin, Kim, Hyun ve Park, 2013). Bu tiir arastirma sonuglari, Japon
iiniversite 6grencileri arasinda anlam arayis1 ve anlam varligi arasinda pozitif bir
baglant1 oldugunu (Amerikali 6grenciler arasinda ise tersi) dogrulayan kiiltiirlerarasi
aragtirmalar  (Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008) ile birlikte
degerlendirildiginde, Bati kiiltiirlerinde anlam arayisinin islevsel olmayan bigiminin
daha yaygin goriindiigii sOylenebilir. Asakawa ve Czikszentmihalyi (1998), Asya
kokenli Amerikalilarin, Avrupali-Amerikali 6grencilere gore degerli bir gelecek

hedefi igin calisirken mutlu olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulastilar. Sonuca iligkin siire¢ tiizerindeki bu vurgu, topluluk¢u kiiltiirlerden
gelenlerin, daha yliksek anlam arayisi (siireg - gaba) seviyelerini destekleyebilecegi
seklinde degerlendirilebilir (Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008). Diger
taraftan, Avrupa-Amerikan kiiltiirlerinde pozitiflik ve negatiflik ¢eligkili olarak
goriilmektedir. Buna karsilik, Asya kiiltlirlerinde daha biitiinsel (diyalektik) olarak
goriiliiyorlar (Or. Kitayama ve Markus, 1999; Peng ve Nisbett, 1999). Amerika'da
olumlu ve olumsuz duygularin yagsandigi deneyimlerin negatif yonde iligkili oldugu,
buna karsilik Cin, Kore ve Japonya'da pozitif korelasyon gosterdikleri raporlanmistir
(Bagozzi, Wong ve Yi, 1999; Kitayama ve digerleri, 2006; Schimmack, Oishi ve
Diener, 2002). Buradan hareketle, diyalektik bakis acisiyla ele alindiginda
pozitif/islevsel anlam aramanin Dogu - Asya Kkiiltiirel baglamlarinda goriilme

olasiliginin daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Kiiltiir ile yasamda anlam boyutlar1 ve iyi olus arasindaki iliskiye dair
bulgular da literatiirde yapilan ¢alismalar1 genel olarak desteklemektedir. Her ne
kadar s6z konusu ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu kiiltiirii dogrudan 6lgmeyip toplum
diizeyinde ele alsa da bu ¢alismada elde edilen ampirik bulgulari, 6nceki ¢caligmalarin
cikarimlarini desteklemektedir (Orn. Emmons, 1996; Schnell, 2011; Sheldon &
Kasser, 1994). Yagsamda anlam, evrensel bir yapiya ve bireysel dzelliklere sahip
olmakla birlikte, bir kiiltiir igerisinde gelisir (Baumeister, 1991). “Kiiltiirel norm ve
idealler iyi insan veya iyi yasamin nasil olmasi gerektigine dair paylasilan bir model
olusturur ve hangi hedeflerin pesinden kogsmaya degdigi, ne tiir bir yasamin
yasamaya deger oldugunu ve hangi deneyimlerin anlamli kabul edildigi konularini
belirler” (Zhang vd., 2016, s. 1474). Yasamda anlami sekillendiren bireylerin anlami
tirettigi anlam kaynaklaridir. Anlam kaynaklari, bireyin igerisinde yasadig:
toplumun degerleri, inanglari, hayat tarzlari, sosyal ve bireysel iliskileri gibi
faktorlerden olugmaktadir. Bunlar ise bireyin benimsedigi kiiltiirel normlar
tarafindan etkilenmeye aciktir. Bu nedenle kiiltiiriin yasamda anlami belirli bir
diizeyde etkilemesi beklenir. Bu c¢alisma ile bahsedilen teorik agiklama ve
cikarimlara ampirik destek saglanmistir. Dolayisiyla, anlam genisligi (anlam
kaynaklarinin cesitliligi) agisindan farklilik olmasa da anlam kaynaklarinin neler
oldugu kiiltiire bagimlidir (6r. Bar-Tur vd., 2001; Baumeister, 1991, Zhang vd.,
2016).
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Yasamda anlamim  kiltirel hassasiyete sahip oldugu siirekli
vurgulanmaktadir. Ozellikle anlam agisindan 6nemli olan anlam kaynaklari ile
amaglarin sekillenmeleri ve bireyin iyi olusuna katki sunma siirecleri belirli bir
oranda kiiltiir tarafindan sekillenmektedir (Schnell, 2009; Prinz, 2000). Erillik ve
Disilik boyutlar1 agisindan ifade etmek gerekirse, yiiksek diizeyde erillik ve disilik
degerlerine sahip olma diizeyi, bu degerler dogrultusunda amac¢ olusturmak ve
bunlar1 gerceklestirmek icin gerekli olan motivasyon diizeyini etkilemekte,
dolayisiyla da bireylerin anlam arayis ya da deneyimlerine pozitif katki
saglamaktadir. Hatta iliski gelistirme (disilik), 6zerklik ve bagimsizlik (Erillik) gibi
degerler ayn1 zamanda yasamda anlam kaynaklar1 arasinda da sayilmistir (Zhang vd.,
2016). Anlam ise bireylerin iyi oluslarmin bir yordayicisidir. Bu ¢alismanin
bulgular1 ise bu c¢alismalarin bulgu ya da c¢ikarimlarimi biiyiikk oranda

desteklemektedir.

Caligmanin ayrica gilindelik hayat ve profesyonel ¢alismalara da katkis
olacag1 diisiiniilmektedir. Bireyler, iginde bulunduklar1 kiiltiiri daha iyi anladiklar
zaman kendilerine bir hayat amaci1 olugturma ve bu sayede kendi yasamlarina ve
cevrelerine dair anlamli pozitif duygular gelistirme konularinda daha etkin
olabilirler. Diger yandan yoneticiler ve psikologlar gibi profesyoneller, mesleklerini
icra ederken pozitif psikolojiden yararlanabilirler. Kiiltiir ve yasamda anlam gibi
pozitif psikoloji {iizerinde etkisi olan degiskenleri bilmek, sdz konusu

profesyonellerin mesleklerini daha etkin olarak icra etmelerine katk: verebilir.
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